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बाहर से आँख बंद रखते हुए नाक के दो छिद्ो ंके ठीक मȯ < म ँिो ंके ऊपर वाले भाग में भली-भाँछत संतुलन-प ववक 
अछवचल स्̾िर हो आसन < ̊छʼ का आसन लगा के बैठे रहना है,  

छबʋुल भी छहलना-डुलना नही है,  

यही आरंछभक ȯान के छलए सवावछिक संवेदनशील छब̢दु है,  

बाहर से आँख बंद करके भीतर से इस छब̢दु पर भली-भाँछत स्̾िरता-प ववक सीिे हो आसन लगाने पर सीिे ही 
directly भीतर ही भीतर ʷास-प्रʷास पर ̊छʼ बनी रहती है,  

एक क्षण भी ̊छʼ भंग नही होती,  
ȯान रहे ऐसी स्̾िछत में ही अंततः  ̊छʼ का प णवतः  छसमटाव होता है,  

जब ̊छʼ का प णव छसमटाव होता है  

तभी ̊छʼ & ̊ʼा से अछनछमȅ आछद-अंत से रछहत ^ अंतरालरछहत दशवनमात्र में स्̾िछत होती है,  

दशवनमात्र की स्̾िछत में ही तȚतः  यिािव ˙ʼता है,  

दशवनमात्र में उपस्̾िछत भर का छनछमȅ प रा होने पर ही यिािवतः  प णव सȑता ˙ʼ है उससे पहले नही,  
यहाँ दशवनमात्र का ताȋयव छवशुȠतः  बस केवल छदखने भर से है,  

जब केवल बस छदखना भर होता है तब संˋारगत् < कोई भी संबंछित आरोप नही हो पाता है,  

इसछलए जब केवल बस छदखना भर होता है तभी छबना छकसी भ्रास्ȶ के जैसा है ठीक वैसा ही परर˙ʼ होता है,  

̊ʼा होने में अिावत् देखने में ही संˋारगत् आरोप होता है,  

̊ʼा होने को, साक्षी होने को अȯारोछपत िमव-शा˓ो ंमें ˢभावगत् माना गया है,  

पर दशवनमात्र के छनछमȅ होते ही यह भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

ȯान रहे ̊ʼा होने पर ही, साक्षी होने पर ही संˋार ग्रहण होता है, चैतछसक वृछȅ ग्रहण होती है, मनोछव৯ान ग्रहण 
होता है,  

दशवनमात्र में संˋार ग्रहण नही होता,  
संˋार ग्रहण नही होने से ˢभाव की भ्रास्ȶ नही होती,  
अतः  ̊ʼा होने से, साक्षी होने से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ यिा सहज-यिा सजग होना आवʴक है,  

जब आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद कोई भी आरोप छकए छबना सीिे ही दशवनमात्र के छनछमȅ अिावत् छवशुȠतः  बस 
केवल छदखने भर के छनछमȅ समपवण पररप णव होता है तभी दशवनमात्र के छनछमȅ उपस्̾ित भर होना हो पाता है, 

दशवनमात्र की स्̾िछत सवोਚृʼ है,  

दशवनमात्र पछवत्रतम-छवशुȠतम स्̾िछत है,  

दशवनमात्र प णवतः  छनदोष-छन˃ाप स्̾िछत है,  

दशवनमात्र की स्̾िछत छकसी भी ̊छʼ-̊छʼकोण में सीछमत नही है, आबȠ नही है,  

हर ̊छʼ-̊छʼकोण से परे तिा पछवत्र है, दशवनमात्र में न आरंभ है, न अंत,  

न छिया है, न प्रछतछिया, न आरोप है,  

न प्रȑारोप, न छमलना है, न छमलाना है, (दशवनमात्र छकसी भी ̊छʼकोण से, छकसी भी अिव में शाछमल होने से, साझा होने 
से, शरीक होने से पाक है),  
लोक̊छʼ में मोछहत सािारण जनो ंकी ̊ʼा-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र में यिास्̾िछत संभव नही है,  

कताव-भाव से अनपेक्ष ^ अछनछमȅ बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होने पर ही कमव-फल के बंिन से 
मुस्ि है उससे पहले कदाछप नही,  
सािारण जन कताव-भोिा के तल पर ही छगरे रहते हैं,  
साक्षी-भाव ही कताव-भोिा का ˢभावगत् आिार है, इसछलए साक्षी-भाव से छगरना ˢाभाछवक है,  

दशवनमात्र से छगरना असंभव है,  

यȨछप ʩवहारतः  भोिा-भाव से साक्षी-भाव शे्रʿ है,  

अȯारोछपत िमव-शा˓ो ंके सʃोहन में पडे हुए सािारण जनो ंके छलए भोिा-भाव से उठने के छलए सीिे दशवनमात्र 
के छनछमȅमात्र होना असंभव है,  

उɎें भोिा-भाव से उठने के छलए साक्षी-भाव की भावनीय भावना का अवलंबन लेना पडता है,  

और तभी छफर साक्षी-भाव से अछनछमȅ हो दशवनमात्र के छनछमȅमात्र होना पडता है, ȯान रहे अंतरालरछहत होने से 
दशवनमात्र में सापेछक्षक स्̾िछत संभव नही है,  

अनपेक्षतः  उपस्̾िछतमात्र की भ छमका ही सहज छसȠ है......... 
छजतना हो सके कम से कम ̾िान-समय  



अंतराल में संभलकर उपस्̾ित होने का अɷास जारी रखना है,  

̾ि ल ʷास के समय से लेकर उȅरोȅर यिा सहज स क्ष्म होती ʷास के समय तक छनरंतर भली-भाँछत संभलकर 
उपस्̾ित होने का अɷास जारी रखना है,  

̾ि ल ʷास के समय से लेकर स क्ष्मतः  आंतररक छचȅ के समय तक उȅरोȅर स क्ष्मतर होते िम में छनरंतर भली-भाँछत 
संतुलन-प ववक संभलते हुए उपस्̾ित रहने का अɷास जारी रखना है,  

छजतना ही कम से कम ̾िान-समय अंतराल में उȅरोȅर छनरंतर भली-भाँछत संभलना प रा होता जाता है भली-भाँछत 
संभलकर उपस्̾िछत प णव होती जाती है,  

उȅरोȅर उतनी ही अछिक से अछिक आंतररक  ̨ छतव बढ़ती जाती है,  

उȅरोȅर उतनी ही अछिक से अछिक आंतररक गछत पर छनयंत्रण होता जाता है, उȅरोȅर उतनी ही अछिक से अछिक 
म िाव भंग होती जाती है,  

उȅरोȅर उतना ही अछिक से अछिक होश बढ़ता जाता है,  

आंतररक तरो-ताजगी बढ़ती जाती है, आंतररक ˢ̾िता बढ़ती जाती है,  

इतनी अछिक सक्षमता & सामȚव बढ़ जाती है छक भौछतक वै৯ाछनक छजसकी कʙना भी नही कर सकते,  

_आरंछभक अɷासी को यिा सहज ʷास की प्रकृछत के अनुसार चलने का नैछमछȅक मापदंड प रा करना आवʴक है,  

_ʷास के आने-जाने के ठीक समय में उपस्̾ित होने की ईमानदारी प री हो यह आवʴक है,  

कम से कम एक घंटा सुबह के समय तिा एक घंटा शाम के समय ʷास के साि अवʴ छबताना चाछहए,  

इतने भर से ही जीवन में प्रािछमक ˑर पर शारीररक तिा मानछसक संतुलन ̾िाछपत हो जाएगा,  
पर इतने भर से दशवनमात्र में स्̾िछत संभव नही है,  

ȯान रहे दशवनमात्र में ही तȚतः  यिािव सȑता ˙ʼता है अपेछक्षत ̊छʼकोण में नही,  
जब ʷास-प्रʷास के मȯ के समय से भी कम समय में उपस्̾ित हो जाने की सक्षमता हो जाती है,  

तभी ʷास-प्रʷास पर (ʷास-प्रʷास संबंछित दबाव पर) छनयंत्रण हो जाता है,  

जब भी ʷास-प्रʷास के मȯ के समय से कम समय पर उपस्̾िछत प री होती है  

तभी ʷास से भी सीिे जो तȚ है वह ˙ʼ हो जाता है,  

जहाँ ठीक सामने सीिे ही ̊छʼ के छलए उस तȚ का अवलंबन ग्रहण होता है,  

छजतना ही सीिे से सीिे हो भली-भाँछत संतुलन-प ववक संभलना प रा होता है  

उतना ही और कम समय पर (और छनकट वतवमान में) उपस्̾ित होना हो पाता है,  

इस सनातन छनयम के अनुसार  

ʷास-प्रʷास के समय पर ही नही बस्ʋ सेकें ड के सौवें भाग के समय पर भी  
उपस्̾िछत संभव है,  

सेकें ड के सौवें भाग पर ही नही बस्ʋ सेकें ड के हजारवें भाग पर, इससे भी आगे लाखवें भाग पर ही नही बस्ʋ 
सेकें ड के खरब-खरब-खरब भाग से भी कम समय अंतराल में उपस्̾िछत संभव है,  

इस सनातन छनयम के अनुसार  

भौछतक-पदािव के स क्ष्मतम भाग के समय पर ही नही बस्ʋ अभौछतक चेतना के अभौछतक समय पर (चेतना के 
बीतने-उȋɄ होने के अभौछतक समय पर) भी उपस्̾िछत संभव है,  

अभौछतक समय की भौछतक-वै৯ाछनक कभी कʙना भी नही कर सकते,  

उȅरोȅर सʄग् अɷास के छनछमȅ अनंत ৯ान, अनंत दशवन, अनंत स्̾िछत का अनुȅर लाभ संभव है,  

जहाँ सामाɊतया लोक̊छʼ < लोकाचार में प्रछतछʿत सुपर मैन, सुपर गा  ॅ ड super god आछद की कʙना भी प री 
तरह से फीकी पड जाती है,  

>> उȅरोȅर कम से कम समय अंतराल पर (छनकट से छनकट वतवमान में) उपस्̾िछत का छनछमȅ प रा होने पर ही 
अंततः  अंतरालरछहत दशवनमात्र > (৯ानमात्र) के छनछमȅ संभलना प रा हो पाता है, 

सबसे कम समय में (सबसे छनकट वतवमान में) संभलकर जहाँ छफर छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका ही सहज 
छसȠ है,  

जो प णवतः  प णव छसȠता है.... 
यȨछप चेतना भौछतक समय से परे है,  

पर अभौछतक समय से परे नही है,  

अभौछतक समय (अंतः  स क्ष्म समय) पर उसकी स्̾िछत है,  

अंतः  स क्ष्म समय पर चेतना अछनȑ,अस्̾िर, 

वीतिमी है,  

चेतना (छव৯ान) का बीतना तिा उȋɄ होना इतने अȑछिक कम समय पर होता है,  



चेतना के बीतने तिा उȋɄ होने की गछत इतनी अȑछिक होती है छक वह अʙ৯ सािारण जनो ंकी बुस्Ƞ की पकड में 
नही आ पाती,  
वह अʙ৯ सािारण जनो ंकी ̊छʼ में > (बुस्Ƞ में) स्̾िर प्रतीत होती है,  

छजससे सािारण जनो ंमें तादाȐतावश चेतना consciousness के पररपे्रশ आȏ-भाव ̾िाछपत होता है,  

यह छद̑भ्रम ही सʄग् यिािव ˙ʼता में बहुत बडी बािा है,  

_तादाȐतावश ही अ৯ानी जन चेतना को छनȑ, स्̾िर तिा आȏ ˢरूप कहते हैं,  
पर ȯान रहे चेतना भी अछनȑ है, अस्̾िर है, अनाȏ है,  

̊ʼा से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅमात्र ही आȏ की < (आȏा की) सʄग् यिािव सȑता ˙ʼ है,  

लोक̊छʼ < लोकाचार में प्रचछलत िमव-शा˓ो ंके अȯारोछपत अपेछक्षत ̊छʼकोण में तादाȐतावश छजसे भी छनȑ, 

स्̾िर आȏा कहा जाता है,  

दशवनमात्र में वह भी अनाȏ ही छसȠ है,  

ȯान रहे!  
आȏ अपेछक्षत ̊छʼकोण में आȏ संबंछित सȑता ˙ʼ नही होती, 
बस्ʋ आȏ संबंछित भ्रास्ȶ बनी ही रहती है, आȏा के संबंि में भ्रास्ȶ बनी ही रहती है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से अनपेक्ष, ̊ʼा से अछनछमȅ दशवनमात्र में ही छनभ्राȶतः  आȏ संबंछित < (आȏा संबंछित) यिा 
सȑता ˙ʼ है...... 
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यिािवतः  सȑ ही तुʉारा इʼ हो, अभीʼ हो, आराȯ हो, उपा˟ हो, 
यिािवतः  सȑ में ही तुʉारी छनʿा हो, श्रȠा हो, समपवण हो,  
यिािवतः  सȑ ˙ʼता के छनछमȅ ही तुʉारी  ̨ छतव हो, गछत हो| 
_जो भी ̾िापना में है, कृछत में है, प्रकृछत  

में है उसकी उपासना से, भावना से  

छवरत हो यिािवतः  सȑ ओर ही मात्र उपासनारत् रहो,  
Ȫैत-अȪैत इȑाछद अपेक्षाकृत ̊छʼकोण से  

अछनछमȅ हो बस दशवनमात्र के छनछमȅ समछपवत रहो|  
_जो असȑ की उपासना करते हैं,  
जो अछवȨा की उपासना करते हैं,  
जो कृछत्रमता की उपासना करते हैं,  
जो अ৯ानी मनुˈो ंके~अपेक्षाकृत आरोछपत ̊छʼकोण में घोछषत हुए, ̾िाछपत हुए, तराश कर गढे़ हुए झ ठे ईʷर, 

अवतार, देवी-देवताओ ंआछद की उपासना करते हैं वे अ৯ान-अंिकार में ही भटकते रह जाते हैं|  
_उɎी ंका सही अिव में मंगल है, सही अिव में कʞाण है, सही अिव में उȠार है जो छकसी भी ̊छʼकोण छवशेष के 
̾िाछपत होने से साविान रहते हुए सʄग् यिािवतः  छनभ्राȶ ˙ʼता के छनछमȅ तȚतः  दशवनमात्र में यिा सहज-यिा 
सजग स्̾िर हैं|  
_̊छʼकोण छवशेष का ̾िाछपत होना ही म लतः  बंिन है,  

̊छʼकोण ̾िाछपत होने पर छद̑भ्रम होना ˢाभाछवक है,  



छकसी भी ̊छʼकोण के ̾िाछपत होने पर कदाछप छनभ्राȶ यिािव ˙ʼता संभव नही,  
अपेक्षाकृत दबाव में ही छकसी कोण छवशेष से ^ (छकसी कोण छवशेष में देखने के छलए) ̊छʼकोण उȋɄ होता है,  

अपेक्षाकृत दबाव न हो तो ̊छʼकोण उȋɄ होगा ही नही,  
इसछलए छकसी भी ̊छʼकोण में रहने पर 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है,  

अपेक्षाकृत दबाव में ही तुलनाȏक ̊छʼ उȋɄ होती है,  

अपेक्षाकृत दबाव में ही अɊ अिव का अɊ अिव में आरोप होता है,  

सारी छमलावट, सारी बेईमानी ही अपेक्षाकृत दबाव में छगरने पर है,  

अपेक्षाकृत दबाव न हो तो कोई छमलावट नही, कोई अशुस्Ƞ नही, कोई अपछवत्रता नही,  
छकसी भी अɊ अिव को छकसी भी अɊ अिव में छमलाने से, शाछमल करने से, साझा करने से, शरीक करने से साविान 
रहना, अɊिा अिव का अनिव हो जाएगा,  
तȚ का तो कुि नही छबगडेगा,  
पर हाँ तुम ही अपनी ̊छʼ में ˢसʃोहनवश छद̑भ्रछमत हो जाओगे, दुः खद बंिन में हो जाओगे, 

तुʉारी ही आंतररक पछवत्रता, आंतररक शुȠता द छषत हो जाएगी...... 
_Ȫैत-अȪैत आछद अपेक्षाकृत मतो ंको ̾िाछपत करने वाले अȯारोछपत िमवग्रȺो ंसे साविान रहना,  
अपनी तरफ से ̊छʼ बनाने से साविान रहना, छबना छकसी ̊छʼ के सीिे ही तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ रहना,  
जो छजस अिव में है उसे ठीक उसी अिव में रहने देना इस अिव में तुम अपनी ईमानदारी प री करना,  
अपनी तरफ से छबना कुि भी छमलाए जो छजस अिव में है उसे ठीक उसी अिव में दशवनमात्र के छनछमȅ अिावत् छदखने 
भर के छनछमȅ यिा सहज-यिा सजग स्̾िर रहना छवचछलत नही होना...... 
तȚ ने तुʉें छद̑भ्रछमत नही छकया,  
तुम अपने ही आरोप से ˢसʃोहनवश छद̑भ्रछमत हो...... 
_बीतने पर ही उȋɄ होने के छलए दबाव बनता है,  

हर बार प वव के बीतने पर दबाव में उसके बाद के उȋɄ होने के छलए ̾िान-समय का अंतराल ̾िाछपत होता है,  

̾िान-समय के अंतराल में ही छकसी अɊ अिव की छकसी अɊ अिव से तुलना संभव है,  

अपेक्षाकृत होना संभव है...... 
दबावरछहत प णव सहजता में अंतराल ̾िाछपत होने के छलए दबाव नही बनता है,  

अपेक्षाकृत होने के छलए दबाव नही बनता है,  

̊छʼकोण ̾िाछपत होने के छलए दबाव नही बनता है,  

प णव सहजता में ही प णव पछवत्रता है, प णव शुȠता है,  

दबावरछहत प णव सहजता < ओर ही उȅरोȅर सहज होने का (उȅरोȅर सहज से और सहज होते रहने का) तुʉारा 
लশ हो,  
ʷास के प्रछत यिा सहज रहो,  
वेदना के प्रछत यिा सहज रहो, 
छचȅ के प्रछत यिा सहज रहो,  
गुणिमव के प्रछत यिा सहज रहो,  
उȅरोȅर सहज से सहज होते रहो,  
प णव सहजता में सहज ही प णव स्̾िरता है,  

सहज ही प णव शास्ȶ है....... 
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प वव सुछनछʮत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने से यिा सहज-यिा सजग साविान रहो,  
क्ोछंक प वव सुछनछʮत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने पर कदाछप यिािव सȑ ˙ʼ नही हो सकता,  
प वव सुछनछʮत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने पर ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती है,  

दशवनमात्र की प णवतः  ˙ʼ पारदछशवता में कोई भी भ्रास्ȶ नही है, कोई भी छद̑भ्रम नही है, छनभ्राȶ यिािवता परर˙ʼ है,  

इसछलए ̊छʼकोण ̾िाछपत होने से यिा सहज-यिा सजग साविान हो दशवनमात्र के छनछमȅ रहो,  
दशवनमात्र से इतर प वव छनिावररत ̊छʼकोण में आबȠ आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत सभी मत 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ में ही 
उलझे हुए हैं, 
ȯान रहे आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद कोई भी ̊छʼकोण प णवतः  सȑ नही है,  

इसछलए जो मत छजस ̊छʼकोण से < छजस अिव में है वह उसी ̊छʼकोण से < उसी अिव में ही अिवसंगत < अिवयुि है 
अɊ ̊छʼकोण से < अɊ अिव में नही,  
अतः  छकसी अɊ मत का छकसी अɊ मत से छवरोि होना ˢाभाछवक है,  

छकसी भी ̊छʼकोण की यिा-सȑता उस ̊छʼकोण में रहते हुए कदाछप ˙ʼ नही हो सकती,  
̊छʼकोण छवशेष से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ ही हर ̊छʼकोण की यिा-सȑता ˙ʼ है,  

हर ̊छʼकोण की भावना का छनछमȅ प रा होने पर ही तब अंततः  सहज दशवनमात्र के छनछमȅ स्̾िछत हो पाती है,  

छकसी भी ̊छʼकोण छवशेष का अनावʴक छवरोि कर अपना अम ʞ समय तिा ऊजाव ʩिव मत करो,  
न समिवन, न छवरोि, बस दशवनमात्र के छनछमȅ रहो,  
जीवन की सबसे अछिक सािवकता दशवनमात्र अिावत् बस केवल छदखने भर के छनछमȅ उपस्̾ित भर होने से है,  

छकसी भी कोण छवशेष से देखने से यिा सहज-यिा सजग हो साविान रहो,  
सीिे ही दशवनमात्र में ही (छदखने भर में ही) हर सापेछक्षक कोण की यिावत सȑता ˙ʼ है,  

क्ोछंक दशवनमात्र अपने-आप में सɼ णव सापेक्षता का, सभी सापेछक्षक कोणो ंका केȾ है,  

दशवनमात्र में ही सभी कोणो ंके आर-पार की सȑता ˙ʼ है,  

जब सीिे केȾ से दशवन होता है तभी एक ही समय में एक साि सभी कोणो ंका दशवन होता है,  

जब एक ही समय में एक साि सभी कोणो ंका दशवन होता है,  

तभी सभी कोणो ंका सापेछक्षक रह˟ ˙ʼ होता है,  

यȨछप कोणो ंकी भी भ्रास्ȶ ही है,  

दशवनमात्र में ही इस भ्रास्ȶ की सৡाई ˙ʼ होती है ̊ʼा रहते हुए नही,  
यिािवतः  ˙ʼता के छनछमȅ यिा सहज-यिा सजग हो स्̾िरता प री होने की देर है अवʴ ही यिािवता ˙ʼ है,  

सािारण जनो ंकी सीिे दशवनमात्र के छनछमȅ स्̾िछत नही हो सकती है,  

ȯान रहे हर संदभव में सकाराȏक तिा नकाराȏक दोनो ंही पहल  हैं,  
इसका सʄग् छववेक ˙ʼ होना आवʴक है,  

सʄग् छववेक ˙ʼ होने पर ही तुम सʄग् कʞाणािव छकसी भी संदभव के नकाराȏक प्रभाव में छगरने से बच सकते 
हो,  
इसछलए अगर ̊छʼकोण छवशेष से साविान होने के छलए कहा जाए तो इसे नकाराȏक अिव में नही लेना है,  

उȅरोȅर सीिे से सीिे स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना ही सािक का लশ है,  

ʷास की सीि से लेकर, छचȅ की सीि से लेकर, गुणिमव की सीि से लेकर अंततः  सीि रछहत > अंतरालरछहत ৯ानमात्र 
ही सािक का नैछमछȅक लশ है,  

प वव की स्̾िरता भी भंग न हो उसी स्̾िरता में और सीिे स्̾िर होते हुए उȅरोȅर स्̾िरता का छनछमȅ प रा करते जाना 
है,  

प वव का होश भी भंग न हो उसी होश में और होश में आते हुए उȅरोȅर और होश में आते जाना है,  

मनमुखी, ˢेৢाचारी, असंयमी, अनुशासनहीन, आचरणहीन, बेईमान ʩस्ि छकतना ही सािवक संदभव क्ो ंन हो 
उसको अकुशल < नकाराȏक अिव में ही ग्रहण करने के छलए छववश है,  

इसछलए वह कही ंभी सीिे नही ठहरते हुए इिर-उिर भटकता ही रह जाता है,  

छकसी सीि में प रा ठहरने पर ही उस सीि का छनभ्राȶ ˙ʼीकरण होता है,  

और तभी उससे भी सीिे जो सीि है वह ˙ʼ होती है,  

ȯान रहे ̊छʼकोण छवशेष से साविान रहने का उपदेश सʄग् छज৯ासुओ ंके छलए ही है लोक̊छʼ में मोछहत < 

सʃोछहत सािारण जन इसके छलए तैयार नही है,  

सािारण जन प वव छनिावररत ̊छʼकोण में आबȠ होने के छलए प री तरह से छववश हैं,  



सािारण जनो ंको छवकास तिा संतुलन के छनछमȅ ठहरने के छलए छकसी न छकसी प वव छनिावररत ̊छʼकोण का अवलंबन 
चाछहए,  

इसछलए उनके छलए शा˓ छवछि से चलने की 
आ৯ा है,  

सािना के पररपे्रশ में छकसी भी ̊छʼकोण छवशेष में प णवतः  स्̾िरता का छनछमȅ प रा होते ही सहज ही उससे भी सीिे-
सही जो ̊छʼकोण है ˙ʼ हो जाता है,  

इस तरह उȅरोȅर सही से सही ̊छʼकोण ˙ʼ होता जाता है,  

जब सभी ̊छʼकोणो ंकी भावनीय भावना का छनछमȅ प रा हो जाता है जब भाछवत होने के छलए कोई भी ̊छʼकोण शेष 
नही रह जाता तब सहज ही सीिे दशवनमात्र के छनछमȅ स्̾िछत होती है,  

सािारण जन प वव छनिावररत ̊छʼकोण में ही जीने के छलए छववश हैं,  
इसछलए ৯ाछनयो ंको भी अपने ৯ान से पहले से ही छद̑भ्रछमत सािारण जनो ंको और अछिक छद̑भ्रछमत नही करना 
चाछहए,  

उɎें उनके ˑर पर शा˓ छवछि से छनʿाप ववक अनुशासनबȠ हो चलने के छलए पे्रररत करना चाछहए,  

क्ोछंक शा˓ छवछि में ˢेৢाचारी होकर न भटकते हुए कही ंन कही ंठहरने के छलए अवलंबन उपस्̾ित है,  

ȯान रहे लोक̊छʼ में प्रछतछʿत-प्रचछलत कोई भी शा˓ प णवतः  शुȠ नही है  

उसमें छवशुȠतः  ऋत् संगत भाग बहुत ही अʙ है, ऋत् असंगत भाग ही अछिक है,  

इसछलए वेद-शा˓ो ंमें वछणवत क्ा ऋत् संगत है, और क्ा ऋत् असंगत है छजसे इसका भली-भाँछत प णवतः  सʄग् 
छववेक ˙ʼ है, और छजसे छनभ्राȶ सʄग् यिािवता ˙ʼ है उसका अनुशासन ग्रहण कर प वावग्रह से रछहत हो सछवनय 
छनवेदनप ववक उपदेश ग्रहण करे,  

और सʄग् कʞाणािव उसे अपने आचरण में उतारे ..... 
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लोक̊छʼ के अनुसार मनुˈ अपने शुȠ ˢभाव में ईʷरीय ˢभाव के अनुसार है,  

इसछलए मनुˈ में जो कुि भी सकाराȏक है उसकी पररप णवता में ही प णवतः  < ईʷर का ʩावहाररक पररचय है,  

पर मनुˈ सकाराȏकता में छकतना ही क्ो ंन बढ़ जाए छफर भी उसकी एक सीमा है,  

एक सीमा के बाद छगरना अवʴ होता है,  

इसछलए अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के वशीभ त मनुˈ कभी भी प णवतः  पररप णव नही हो पाता,  
पुरुषछवशेष (ईʷर) कहने की अपेक्षा अपौरुषेय कहना सािवक < संकेतप्रद है,  

कतावछवशेष की अपेछक्षत भ छमका की उपस्̾िछतमात्र की प णवतः  आिारीय भ छमका से कदाछप तुलना नही हो सकती,  
छफर भी अपेछक्षत ̊छʼकोण के वशीभ त सािारण जनो ंके छलए छनरीʷरवादी होने की अपेक्षा सʄग् ईʷर की भावना 
अछिक शे्रयˋर है........... 
_अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की भ छमका के अनुसार ही दशवनमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की भ छमका है,  

अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की भ छमका दशवनमात्र पर छनभवर नही है,  



परंतु तुʉारी उपस्̾ित भर होने की भ छमका दशवनमात्र पर छनभवर है,  

तुम दशवनमात्र के मोहताज हो,  
तुम दशवनमात्र के छबना कुि भी नही हो,  
इसछलए दशवनमात्र से इतर कताव-भाव के दबाव में तुʉारी अहंकार संबंछित सभी घोषणाएँ ʩिव हैं,  
दशवनमात्र से इतर कताव-भाव के दबाव में आकर ही अ৯-मनुˈो ंने अपने छलए कृछत्रम (झ ठे) ईʷरो ंको गढ़ छलया,  
दशवनमात्र से इतर कताव-भाव के दबाव में छगरकर ही मनुˈ कमव-फल के बंिन में दुः ख तिा शोक को प्राɑ है,  

कौन उपस्̾ित है, छकसकी उपस्̾िछत है,  

यह प िते ही कोई अʟाह, कोई ईʷर, कोई ब्र˦ आछद कुि भी कहेगा,  
परंतु ये सारे उȅर अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही छसȠ हैं,  
क्ोछंक कौन उपस्̾ित है, छकसकी उपस्̾िछत है यह प्रʲ ही अपेछक्षत ̊छʼकोण में छसȠ होता है (अपेछक्षत ̊छʼकोण के 
अंतराल में छसȠ होता है) छबना अपेछक्षत ̊छʼकोण के छसȠ नही होता,  
उपस्̾िछतमात्र की सहज छसȠ भ छमका अपेछक्षत ̊छʼकोण में छसȠ नही है,  

उपस्̾िछतमात्र की सहज छसȠ भ छमका अपेछक्षत ̊छʼकोण में नही वरन सहज दशवनमात्र में ˙ʼ है,  

छकसी ̊ʼाछवशेष अिावत् छकसी  
पुरुषछवशेष की उपस्̾िछत न कहकर अपौरुषेयतः  बस उपस्̾िछतमात्र कहना ही संकेत अिव में उपयुि है,  

अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र की भ छमका छवशुȠतम् है, पछवत्रतम् है,  

बस केवल उपस्̾िछत भर होने से ही कायव-कारण की ऋत् अनुशासनबȠ सनातन सुʩव̾िा चल रही है,  

प्रतीȑ समुȋाद के छसȠांत में अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की सदा-सनातन, छनȑ-स्̾िर भ छमका को अछनȑवादी, 
छनरीʷरवादी बौȠो ंने ˢीकार नही छकया,  
छजसके छबना छनरीʷरवादी बौȠो ंका उि मत आिारहीन छसȠ होता है, ऋत् असंगत छसȠ होता है,  

बीतने पर ही उȋɄ होने के छलए दबाव बनता है, दबाव में ही जो उȋɄ हो रहा है उसके छलए उसी अनुपात में उतना 
ही ̾िान-समय का अंतराल भी ̾िाछपत होता है जो छबना उपस्̾िछतमात्र की आिारीय भ छमका के छसȠ नही है,  

इसी सनातन छनयम के अनुसार हर बार ही अपने से प वव कʙ के बीतने पर हर बार वतवमान कʙ उȋɄ होता है,  

हर बार अपने से प वव कʙ के अनुसार ही हर वतवमान कʙ में अंतररक्ष, स यव, तारे, चंद्मा, पृțी आछद की स्̾िछत होती 
है,  

इसमें अपौरुषेय की उपस्̾िछतमात्र की सदा-सनातन, छनȑ-स्̾िर आिारीय भ छमका है छजसमें पुरुषछवशेष की भ छमका 
बस छनछमȅ-कारण की है, 

जो कहते हैं पहली बार छकसी कतावछवशेष < पुरुषछवशेष सृछʼकताव ने सृछʼ की रचना की है उनका मत ऋत् असंगत है,  

सृछʼ-रचना के कतावभाव के दबाव के छबना सृछʼकताव का होना छसȠ नही है,  

सʄग् परम् भगवान् की स्̾िछत प णवतः  सहज है छकसी दबाव में नही,  
अतः  छकसी भी कतावछवशेष < सृछʼकताव creator से शे्रयˋर प णवतः  आिारीय संतुलन के छनछमȅ सʄग् परम् भगवान् 
की स्̾िछत है....  
यहाँ सʄग् परम् भगवान् कहने का सांकेछतक ताȋयव लोकाचार में प्रचछलत छमȚा̊ʼʩतः  भगवान की माɊता से 
नही है......... 
 

 



25 May 2024 

प री महȕबुस्Ƞ से उȅरोȅर सीिे से सीिे हो स्̾िरताप ववक ȯान-अɷास के छनछमȅ रहो,  
जब तक तुʉारी महȕबुस्Ƞ बँटी हुई है तब तक तुʉारा ȯान सीिे से सीिे स्̾िर नही हो सकता,  
सववप्रिम दोनो ंआँखो ंके समानाȶर मȯ से ͛͜ अंश के कोण में झुककर नाछसकाग्र में जहाँ ʷास ৯ात हो रही है वही ं
संतुलनप ववक भली-भाँछत संभलकर स्̾िरताप ववक सीिे हो ȯान-̊छʼ का आसन लगाना है,  

पहले के होश के रहते उसी होश में सीिे हो और होश में आते जाना है,  

ȯान रहे हर बार पहले के होश के भंग होने से पहले ही और सीिे होश में आने का उȅरोȅर (आगे से आगे का) िम 
भंग न होने पाए तभी होश की प णवता संभव है,  

पहले की स्̾िरता में रहते हुए उसी स्̾िरता में और सीिे हो स्̾िर होते जाना है, 

ȯान रहे हर बार पहले की स्̾िरता भंग हो इससे पहले ही और सीिे स्̾िर होने का उȅरोȅर (आगे से आगे का) िम 
भंग न होने पाए तभी स्̾िरता की प णवता है,  

जहाँ भी प रे होश में प री स्̾िरता है वहाँ की सहज ही प णवतः  छनभ्राȶ ˙ʼता है,  

यह तुʉारे पर छनभवर है छक तुम छकसे महȕ देते हो,  
तुम छजसे भी महȕ देते हो उसी तरफ तुʉारा ȯान स्खंचता चला जाएगा,  
अगर तुʉारी ̊छʼ में ˓ी-पुत्र, िन-संपछȅ, मान-सʃान, पद-प्रछतʿा, यश-ऐʷयव, शस्ि-सȅा-ईʷरȕ आछद का महȕ 
है तब तो तुʉारा ȯान प णवतः  छनछʮंतताप ववक सीिे से सीिे हो प णव स्̾िर नही हो सकता,  
तुʉारा ȯान इिर-उिर चलायमान हो बँटता ही रहेगा,  
जब तʉारी ̊छʼ में केवल बस सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ ही महȕ रह जाता है  

तभी सʄग् यिािव ˙ʼता छनछमȅ सहज ही  
बल का आिार रहता है,  

जब लोक̊छʼ का < लोकाचार का सʃोहन भंग हो जाता है,  

जब कही ंका भी कोई अिव नही रह जाता है,  

कोई महȕ नही रह जाता है, कोई आकषवण नही रह जाता है,  

तब सहज ही सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ गछत होती है,  

बस सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ ही प रा का प रा समपवण रहे,  

जो कुि ̾िाछपत है उससे अछनछमȅ हो मात्र सही-सही ओर ही अछभमुख हो < उपासनारत् रहो,  
उȅरोȅर सीिे से सीिे अछभमुख हो  
स्̾िरता का छनछमȅ प रा करो,  
यहाँ सीिे से सीिे होने का ताȋयव कम ̾िान-समय अंतराल से और कम ̾िान-समय अंतराल में स्̾ित होने से है,  

छनकट वतवमान अंतराल से और छनकट वतवमान अंतराल में स्̾ित होने से है न छक समानाȶर अंतराल से,  

सामाɊ ̊छʼ में उȅरोȅर समानाȶर िम में सीिे होने की भ्रास्ȶ होती है,  

जब तक अंतराल ̾िाछपत है तब तक अपेछक्षत ̊छʼकोण का होना ˢाभाछवक है,  

ʩवहारतः  लশ यही है छक उȅरोȅर आकाश (̾िान)-समय का अंतराल कम होते-होते अंततः  अंतराल ही न रह जाए  

तभी अंतरालरछहत यिािव ˙ʼता है,  

ʷास के आने-जाने के मȯ के ̾िान-समय < अंतराल से भी कम ̾िान-समय < अंतराल में संभलना प रा हो, 
इससे भी आगे छचȅ के बीतने-उȋɄ होने के मȯ अंतराल से भी कम अंतराल में संभलना प रा हो इसके छलए छबना 
कोई छवलंब छकए प्रमाद रछहत हो तȋरताप ववक अɷास का छनछमȅ प रा करो,  
तȚतः  जैसा है ठीक वैसा ही ˙ʼ हो इस छनछमȅ से यिा सहज हो सजग रहो,  
यिा सहज हो सजग रहने पर ही संतुलनप ववक संभलना प रा होता है छगरना नही हो पाता,  
जब तक कही ंभी अिव नजर आ रहा है,  

जब तक कही ंका भी आकषवण है तब तक कदाछप सʄग् यिािवतः  सȑ क्ा है यह सʄग् छज৯ासा नही उभर सकती,  
जब आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद अपेछक्षत ̊छʼकोण का जरा सा भी अिव नही रह जाता है,  

जरा सा भी महȕ नही रह जाता है,  

जरा सा भी आकषवण नही रह जाता है तब सहज ही तȚतः  छनभ्राȶ ˙ʼता है....... 
_जब सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ ही प रा का प रा अिव रह जाता है, प रा का प रा महȕ रह जाता है, प रा का प रा 
समपवण रह जाता है तब लोक̊छʼ में < लोकाचार में ˓ी-पुत्र, िन-संपछȅ, मान-सʃान, यश-ऐʷयव, लोक-परलोक के 
भोग-पदािव, शस्ि-सȅा-ईʷरȕ, ब्र˦ȕ, राम, कृˁ, छशव आछद छजसे भी अिव छदया जाता है, महȕ छदया जाता है तब 
सहज ही उसके प्रछत उपेक्षा प णव रहती है,  



न कोई अपेक्षाकृत अिव रह जाता है, न कोई अपेक्षाकृत महȕ रह जाता है, न कोई अपेक्षाकृत आकषवण रह जाता है,  

ऐसी स्̾िछत मे ही प णवतः  सहज शास्ȶ है,  

प णवतः  सहज मुस्ि है...... 
 

 

27 May 2024 (I) 

सʄग् परम् भगवान् की मछहमा अपररछमत है,  

छजसकी तुलना में लोक̊छʼ में प्रछतछʿत असंূ-असंূ ब्र˦ा, छवˁु, छशव, राम, कृˁ आछद की सस्ʃछलत मछहमा भी 
नगਘ है,  

अनंत-अनंत ब्र˦ांडो ंके परम् प्रभु > अपररछमत मछहमामय सʄग् परम् भगवान् का न कोई अवतार है, न कोई अंश 
है,  

लोक̊छʼ के अनुसार सारे अवतार ही छवˁु के हैं,  
जगदीʷर का छभɄ-अंश प्रिमत् छवˁु है,  

प्रिमत् छवˁु का अंश महाछवˁु है, छजसका अंश क्षीरोदकशायी नारायण < छवˁु है,  

और उसका अंश ˢरूप बैकंुठािीश छवˁु है,  

क्षीरोदकशायी छवˁु के अंश ˢरूप के ही राम, कृˁ आछद अवतार हैं....... 
 

27 May 2024 (II) 

सािारण जनो ंकी सीिे ही दशवनमात्र में स्̾िछत संभव नही है,  

वे ̊ʼा-भाव में ही रहने के छलए छववश हैं, लाचार हैं, 
̊ʼा-भाव की सािना में तुम बस केवल ̊ʼा हो, तुम बस केवल देखने वाले हो,  
जैसे ही तुम ʷास के प्रछत ̊ʼा भर होते हो,  
৯ाता भर होते हो, साक्षी भर होते हो  
ʷास से तुʉारी तादाȐता भंग हो जाती है,  

इससे आगे जब तुम वेदना के ̊ʼा भर होते हो, ৯ाता भर होते हो, साक्षी भर होते हो  
तब वेदना से तुʉारी तादाȐता भंग हो जाती है,  

जब वेदना से तुʉारी तादाȐता भंग हो जाती है तब तुʉें यह ˙ʼ हो जाता है छक तुम वेदना नही हो वेदना से अलग 
हो,  
इसी तरह छवचारो-ंभावनाओ ंके, संकʙ-छवकʙ के ̊ʼा भर होते ही  
৯ाता भर होते ही, साक्षी भर होते ही  
तुʉारी छवचारो-ंभावनाओ ंसे, संकʙ-छवकʙ से तादाȐता भंग हो 
जाती है, 

̊ʼा भर होने की ऐसी स्̾िछत में तुम अपने शरीर से बाहर छनकलकर अपने शरीर को शव की तरह अलग पडा हुआ 
देख सकते हो, और छफर अपने शरीर के भीतर प्रवेश कर सकते हो,  
यȨछप ̊ʼा भर होने की सािना में एक सीमा तक अवʴ ही तादाȐता भंग होती है, 

और एक सीमा तक अवʴ ही ऋस्Ƞ-छसस्Ƞ का प्रभाव भी रहता है,  



पर ȯान रहे ̊ʼा-भाव के दबाव में छगरना ˢाभाछवक है, ̊ʼा होने पर ही सापेछक्षक छद̑भ्रम उȋɄ होता है,  

̊ʼा के रहते कदाछप सापेछक्षक छद̑भ्रम नही भंग हो सकता,  
̊ʼा-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ ही सापेछक्षक छद̑भ्रम भंग होता है, सɼ णव भ्रम, संशय, अ৯ान भंग होता है, 

सɼ णव दुः ख भंग होता है,  

क्ा तȚगत् है, क्ा आरोछपत है इस संबंि में छववेक ˙ʼ होना आवʴक है,  

छदखना भर होना, ৯ात भर होना सीिे ही तȚगत् है अलग से आरोछपत नही,  
̊ʼा होना, ৯ाता होना, साक्षी होना सीिे तȚगत् नही है अछपतु आरोछपत है,  

जब छदखने में ठहरना प रा होता है, ৯ात होने में ठहरना प रा होता है तब छदखने में जो है, ৯ात होने में जो है वह प री 
तरह से ˙ʼ हो जाता है, उसकी प री यिा सȑता ˙ʼ हो जाती है, उसकी सৡाई खुल जाती हे,  

जब बस छदखने भर में > बस ৯ात होने भर में बस उपस्̾िछत भर का छनछमȅ प रा होता है तब सहज ही प णवतः  छनभ्राȶ 
परर˙ʼता है...... 
 

 

31 May 2024 

यȨछप सभी भावनाएं अपेक्षाकृत आरोछपत होने से कृछत्रम हैं,  
पर सामाɊ जन अपेक्षाकृत दबाव में छकसी न छकसी भावना में भाछवत होने के छलए छववश हैं,  
देवता हो, मनुˈ हो, कोई भी क्ो ंन हो  
अपेक्षाकृत दबाव में छकसी न छकसी भावना में भाछवत होने के छलए छववश हैं,  
भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा होने पर  

̊ʼा-भाव से छनरपेक्ष अपेक्षाकृत दशवनमात्र में ही स्̾िछत संभव है,  

৯ाता-भाव से छनरपेक्ष अपेक्षाकृत ৯ानमात्र में ही स्̾िछत संभव है,  

पर कदाछप अंतरालरछहत ৯ानमात्र की प णवता में स्̾िछत संभव नही है,  

छजस तरह छकसी छवȨालय में यो৓तानुसार कई ˑर की कक्षाएं तिा उसके छवषय होते हैं,  
इसी तरह लोक में यो৓तानुसार कई ˑर की भावनाएं हैं,  
छववेकवान ʩस्ि छकसी भी भावनीय भावना से Ȫेष नही रखता,  
लोक में नाना प्रकार की भावनाएं हैं,  
_उदाहरण के छलए जैसे बोछिसȕ की भावना है,  

जहाँ बोछिसȕ छबना छकसी ˢािव के कारुछणक हृदय से सभी के कʞाण के छलए ʩवहारतः  अछभरत रहता है,  

बोछिसȕ की यह भावना सराहनीय है,  

_इसी तरह मसीह की भी अपनी भावना है,  

जहाँ वह पे्रमप णव-क्षमाप णव हृदय  

से सभी के उȠार के छलए अपने प्राण तक Ɋोिावर कर देता है,  

मसीह की यह पे्रमप णव-क्षमाप णव भावना भी सराहनीय है,  

_जो छबना कोई आरोप छकए सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ ही प णवतः  समछपवत-भावना से रहता है,  

उसकी यह संयमप ववक-पछवत्रताप ववक प णवतः  समछपवत-भावना बहुत ही सराहनीय है,  

_̊ʼा-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅमात्र होने की प णवतः  संयमप ववक भावना बहुत ही सराहनीय  

है,  



_नैछʿक भि की अʩछभचाररणी भस्ि-भावना सराहनीय है,  

_एक नैछʿक < ईमानदार मुसलमान  

छनिावररत < छकबले की ओर रुख करते हुए छसर्फव  बस अʟाह के आगे ही छनʿाप ववक समछपवत होता है, सजदे में होता 
है,  

उसके छलए अʟाह सबसे पहले व सबसे बढ़कर है,  

उसके छलए न कोई अʟाह के दजे में है,  

न कोई अʟाह के बराबर है, और न कोई अʟाह के जैसा है,  

वह अʟाह के अलावा छकसी को नही पुकारता है,  

वह अʟाह के अलावा छकसी से नही माँगता है,  

वह कभी भी अʟाह की जात में, छस़ि र्फात में, कुदरत में < छफतरत में छकसी को भी साझा नही करता, शाछमल नही 
करता, शरीक नही करता,  
उसकी यह संयमप ववक-पछवत्रताप ववक नैछʿक भावना सराहनीय है,  

लोक में और भी भावनाएं हैं,  
_राम की नैछतक-मयावदा, वचन-पालन, कतवʩ-पालन की भावना सराहनीय है,  

_स यववंश में ऋषभदेव, भरत, पृिु, हररʮंद्, माɀाता, छशछव, रघु, राम, सुवतव, छसȠािव, राहुल, आनंद, विवमान आछद का 
चररत्र, आचरण, ʩावहाररक सȑता सराहनीय है,  

_स यववंश के पुरुष ˢɓ में भी पर˓ी का ˝रण तक नही करते िे,  

और नाररयां ˢɓ में भी परपुरुष का ˝रण तक नही करती िी,ं  
ऐसा अद्भुत संयम, ऐसी अद्भुत पछवत्रता की भावना सराहनीय है,  

_नानक आछद भिो ंकी भस्ि तिा सेवा-भावना सराहनीय है,  

_ऋषभदेव, पा व̫, नेछम, विवमान, छसȠािव (शाक्मुछन) आछद की ȑाग-तप˟ा-वैरा৓ भावना सराहनीय है......... 
भावना यो৓ < भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा होने पर जब भाछवत होने के छलए कोई भी भावनीय भावना शेष 
नही रह जाती है तब सीिे ही ̊ʼा से, ̊छʼ से, ̊छʼकोण से अछनछमȅ अकृछत्रमतः  सहज दशवनमात्र में सहज स्̾िछत ˙ʼ 
होती है,  

जो प णवतः  सहज शाȶ स्̾िछत है,  

हर भावना छकसी एक सीमा तक छवकास तिा संतुलन के छनछमȅ है,  

चाहे कोई भी छकसी भी भावना में क्ो ंन हो भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा कर अंततः  सबकी मुस्ि अकृछत्रम 
৯ानमात्र के छनछमȅ ही है,  

अकृछत्रम ৯ानमात्र ही सभी भावनीय भावनाओ ंका केȾीय आिार है..... 
_प वव भव-शंखला के अनुसार ही वतवमान भव-शंखला में भी अंछतम जɉ में छनवावण का लाभ होता है,  

अमीबा से लेकर मनुˈ तक हर कोई मोक्ष के मागव में ही है,  

जɉो-ंजɉो ंतक उȅरोȅर छवकास िम का छनछमȅ प रा कर अंततः  हर छकसी का मोक्ष है... 
 

 

******************************************************************************** 



02 Jun 2024 

_प वव कʙ के अनुसार ही इस वतवमान कʙ के आरंभ में अपौरुषेय ऋत्<छनयम के सʄग् संकेतािव को ˙ʼ 
अȯारोप रछहत छवशुȠतः  एक ही वेद िा,  
कालाȶर में अपेक्षाकृत दबाव में आकर मनुˈो ंने वेद के नाम पर िंदबȠ ऋचाओ ंके अȯारोप में ऋ৖ेदाछद का 
संकलन छकया,  
अभी वतवमान काल में ऋ৖ेद,यजुवेद, 

सामवेद,अिवववेद यही वेद के नाम पर प्रचछलत है < छजसका बहुत ही कम भाग शुȠ है जो अपौरुषेय ऋत् संगत है,  

अछिक भाग अशुȠ है जो अपौरुषेय ऋत् संगत न होकर ˢािी मनुˈो ंȪारा रछचत है, जैसे- ....यिाप ववमकʙयत्....  
जैसी ऋचाएँ अपेछक्षत ̊छʼकोण में होने पर भी संकेत अिव में अपौरुषेय ऋत् संगत हैं,  
और जैसे- ब्रा˦णोऽ˟ मुखमासीद्...  
जैसी ऋचाएँ ऋत् असंगत हैं < जो अप्राकृछतक, अɊायप णव, शोषणप णव वणवʩव̾िा का आिारीय प्रमाण है,  

जो जɉ के आिार पर ऊँच-नीच का भेद करता है वह मनुˈता का घोर शतु्र है,  

घोर अपरािी है, घोर पापी है,  

मरने के बाद उसका नारकीय योछनयो ंमें जɉ होता है, 

जɉ से सभी मनुˈ हैं, सबकी एक ही जाछत है मनुˈ जाछत,  

कुदरत की तरफ से हर कोई इंसान है,  

कुदरत की तरफ से कोई भेद नही है,  

हर छकसी में छवकास की प री संभावना है,  

जɉ के आिार पर छकसी को नीच कहकर  

उसको हीनभाव में आबȠ मत करो,  
और जɉ के आिार भर से शे्रʿ मानने से अवʴ ही तुʉारी अिोगछत है, पतन है,  

अहंकार तिा हीनभाव के रहते यिा सहजता-प ववक सजग हो ȯान में संतुलन-प ववक स्̾िरता नही हो सकती,  
ˢािवपे्रररत ि तों ने झ ठे िमव, झ ठे ईʷर की आड में अप्राकृछतक, आपछȅजनक,  

शोषणप णव कुʩव̾िाएँ खडी कर रखी हैं,  
जब से छह̢दुओ ंमें यह अप्राकृछतक, अɊायप णव, शोषणप णव वणव-कुʩव̾िा है  

तब से छह̢द  बार-बार गुलाम होता आया है, और जब तक यह कुʩव̾िा रहेगी  
तब तक आगे भी गुलाम होता ही रहेगा, जलील होता ही रहेगा,  
वणवʩव̾िा में खंछडत मनुˈ का कभी भी यिा सहजता में प री तरह से खुलकर प रा छवकास नही हो सकता है,  

वणवʩव̾िा में खंछडत मनुˈ ˢावलंबी न होकर एक-द सरे की परािीनता में है,  

लाचार है, एक-द सरे के मोहताज है,  

प्रकृछततः  हर छकसी का प णव < अखंछडत मनुˈȕ की गररमा में जɉ हुआ है,  

वणववाद की कुʩव̾िा में आकर अपने को खंछडत मत करो, अपना अपमान मत करो,  
द सरे मनुˈ का अपमान मत करो,  
हर कोई ˢभावतः  जɉ छसȠ प णव मनुˈȕ की गररमा में है,  

उसका एक ही साि शा˓ पर भी अछिकार है, श˓ पर भी अछिकार है, िन पर भी अछिकार है,  

सेवा-पररचयाव पर भी अछिकार है,  

यह ȯान रहे जɉ आिाररत वणवʩव̾िा अपौरुषेय नही है, अपौरुषेयतः  ऋत् संगत नही है, सৡे िमव, सৡे ईʷर की 
ओर से नही है,  

बस्ʋ ˢािवलोलुप ि तव मनुˈो ंने अȯारोछपत (झ ठे) िमव, अȯारोछपत (झ ठे) ईʷर की आड में खडी की है,  

ˢािवलोलुप ि तव मनुˈो ंने वेद में छमलावट कर वेद के अिव का अनिव कर छदया है,  

इষाकु के समय में ही वेद के पुरुष-स ि में छमलावट हो गयी िी,  
कालाȶर में मनु के नाम पर झ ठी मनु˝ृछत रचकर अɊायप णव, शोषणप णव कुʩव̾िा को खडा छकया गया,  
मनु के समय पर न ही वेद में छमलावट िी, और न ही उस समय वणवʩव̾िा िी,  
मनु के समय में ब्रा˦णोऽ˟ मुखमासीद्.... 
यह मंत्र वेद में नही िा,  
इसे कालाȶर में ि तव मनुˈ ने रचकर वेद में छमला छदया,  
इसी तरह बहुत से अनगवल मंत्र वेद में छमला छदए हैं,  
वेद का शुȠ भाग बहुत ही अʙ है,  



अशुȠ भाग बहुत अछिक है, 

छजस कारण आज छह̢द  छद̑भ्रछमत है,  

यह बात कʙ के आरंभ से अंत तक के छत्रकाल৯ सʄग् आɑ-पुरुष Ȫारा कही जा रही है........ 
वेद के कौन से मंत्र ऋत् संगत हैं, और कौन से मंत्र ऋत् असंगत हैं इसका सʄग् छववेक ˙ʼ होना आवʴक है,  

छजसे अपौरुषेय ऋत्<छनयम ˙ʼ है < उसे ही क्ा अपौरुषेय ऋत् संगत है, और क्ा ऋत् असंगत है इसका भली-
भाँछत सʄग् छववेक ˙ʼ है,  

अपेक्षाकृत दबाव में आकर ही अ৯ मनुˈो ंने अपेछक्षत ̊छʼकोण में अȯारोप ˢरूप गीता-उपछनषद-शा˓-पुराण 
आछद की रचना की,  
अपेक्षाकृत दबाव में आकर ही अ৯ मनुˈो ंने अपेछक्षत ̊छʼकोण में वैˁव, शैव, 

शाि आछद संप्रदायो ंकी ̾िापना की,  
Ȫैत,अȪैत,छवछशʼाȪैत,शुȠाȪैत,ȪैताȪैत, 

तै्रत आछद मतो ंकी ̾िापना की,  
सनातन के नाम का अहंकार पालने वालो साविान!  
कोई भी ̾िाछपत संप्रदाय, कोई भी ̾िाछपत मत सनातन िमव नही,  
अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की सहज छसȠ भ छमका सनातन है,  

अपौरुषेय अकृछत्रम ৯ानमात्र सनातन है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका सनातन है,  

अपेक्षाकृत दबाव में ही आरंभ है, 

छजसका आरंभ है वह सनातन नही,  
̊ʼा-भाव का आरंभ है, ̊छʼ का आरंभ है, ̊छʼकोण का आरंभ है,  

आरोछपत ̊ʼा-भाव से अछनछमȅ अनारंछभक ৯ानमात्र के छनछमȅ रहो,  
तुʉारा िमव कोई छह̢द , कोई मुस्ˠम नही है,  

कोई ̊छʼ, कोई ̊छʼकोण नही है,  

कोई मत, कोई संप्रदाय नही है,  

तुʉारा िमव है दशवनमात्र में उपस्̾ित भर होना,  
तुʉारी भ छमका छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की है,  

गुणो ंका िमव तुʉारा िमव नही,  
गुण<िमव के दबाव में आकर तुम कताव बन गए हो तुम अपने ˢिमव से छगर गए हो,  
पर ȯान रहे तुम कताव नही हो तुम बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर हो,  
̊ʼा नही, साक्षी नही बस्ʋ दशवनमात्र में बस केवल उपस्̾ित भर होने का छनछमȅ प रा करो छनभ्राȶ यिािवतः  सȑ 
˙ʼ है| 

_वेद का आिारीय ताȋयव ऋत् ৯ान से है,  

ऋत्<৯ान ˙ʼ हो यह बहुत ही आवʴक है,  

अपौरुषेय < यह संकेत बहुत ही सािवक है पर मताग्रछहयो ंने इस संकेत के अिव का अनिव कर छदया है,  

मताग्रछहयो ंने अपौरुषेय के संकेत को पुरुषछवशेष < कतावछवशेष ईʷर के अपेछक्षत अिव में कर अिव का अनिव कर 
छदया,  
अपौरुषेय के संकेत में बस उपस्̾िछतमात्र से ही जीवन & जगत की स्̾िछत है,  

संकʙ करना, कुन < हो जा ऐसा कहना अपेछक्षत ̊छʼकोण में मनुˈ की मानछसक प्रवृछȅ है,  

अपौरुषेयतः  ऋत् संकʙ अपेछक्षत ̊छʼकोण की मानछसक प्रवृछȅ नही है, मनुˈ के संकʙ की सीछमत गछत है,  

अपौरुषेयतः  ऋत् संकʙ की असीछमत अनंत गछत है जो उपस्̾िछतमात्र के ही आयाम में है, 

अपौरुषेयतः  उपस्̾ित भर होने से ही छबना छमलाए सबकुि जो छजस अिव में है वह उसी अिव में स्̾ित है,  

ऐसा है, वैसा है, ऐसा छकया, वैसा छकया < 

ये सब तुʉारे अपेछक्षत ̊छʼकोण में है, 

अपेछक्षत ̊छʼकोण में आरोछपत कृछत्रम (झ ठे) ईʷर की अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र से कदाछप तुलना संभव नही.....  
अपौरुषेय ऋत् संकʙ से ही हर बार अपने से प वव के अनुसार जीवन & जगत का आरंभ है, स्̾िछत है, तिा अंत है,  

ऋत् संकʙ का आयतन मनुˈ का मानछसक आयतन नही है, बौस्Ƞक आयतन नही है, 

इसछलए अपौरुषेय ऋत् संकʙ की मनुˈ के संकʙ से तुलना करना ʩिव है,  

अपौरुषेय ऋत् संकʙ की तुम 'ऐसा है, वैसा है' ऐसी कʙना नही कर सकते...... 
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सहजता में इतना सजग होना है छक छजससे सहजता भंग न हो,  
सजगता में इतना सहज होना है छक छजससे सजगता भंग न हो,  
ȯान में << सहजता में सजगता का, सजगता में सहजता का ऐसा संतुलन बन जाए छक न तो सहजता भंग हो, न 
सजगता भंग हो, इस अिव में स्̾िरता प री हो जाए,  

स्̾िरता का आिार संतुलन है,  

इसछलए एक नैछʿक सािक के छलए संतुलन को सािना आवʴक है,  

सीिे से सीिे वतवमान में संभलने पर संतुलन ̾िाछपत होता है,  

छनरंतर ही सीिे से सीिे वतवमान में संभलते रहने पर संतुलन भंग नही होता है,  

पहले की सीि की अपेक्षा और सीिे हो संभलने पर ही संतुलन बनता है छगरना नही होता,  
_ʷास की प्रकृछत से < ʷास के ˢरूप से अछभपे्रररत हो ʷास की प्रकृछत के अनुसार चलना है,  

ʷास का ʩावहाररक ˢरूप जाना-ठहरना-आना अपौरुषेय ऋत्<छनयम के अनुसार है < जहाँ ठहरने में आने-जाने 
का दबाव समाछहत है,  

ʷास के आने-जाने के मȯ का अंतराल खाली नही है यह ʷास के आने-जाने के छलए जो दबाव है < उससे भरा हुआ 
है,  

जब तक प्रȑक्ष<ʩवहार में इस दबाव से अछिक सहजता नही हो जाती 
तब तक ʷास संबंछित दबाव का बंिन बना हुआ है < प्राण का बंिन बना हुआ है,  

ʷास के ˢरूप में ʷास के आने-जाने के मȯ जो अंतराल है वह अंतराल संभलने के छलए है, 

ताछक हर आती-जाती ʷास के मȯ के अंतराल में संभलकर हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर उपस्̾िछत हो 
सके,  

हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर  

छनरंतर उपस्̾ित होते रहने से जब सकाराȏक प्रभाव बढ़ जाता है तब एक समय ऐसी स्̾िछत हो जाती है छक छजसमें 
ʷास के मȯ के अंतराल के समय से भी कम समय में संभलना हो जाता है,  

ऐसी स्̾िछत में ही तब ʷास संबंछित दबाव के बंिन से मुस्ि हो जाती है,  

इसी तरह छचȅ के समय पर संभलने के छलए भी संकेत है,  

जब हर तरह के दबाव से अछिक सहजता की स्̾िछत होती है तभी प णवतः  दबाव-रछहत सहज मुस्ि है..... 
_उȅरोȅर कम से कम समय में सीिे से सीिे हो संभलते रहना है,  

श्रम का यह छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

श्रम का छनछमȅ प रा छकए छबना कदाछप सहज स्̾िछत का लाभ नही हो सकता,  
अȯारोपग्रˑ शा˓ीय तुछʼ से साविान रहना आवʴक है,  

आȏवादी आȏा का मत ̾िाछपत कर एक ̊छʼकोण में आबȠ हो जाते हैं,  
इसी तरह अनाȏवादी भी अनाȏ का मत ̾िाछपत कर एक ̊छʼकोण में आबȠ हो जाते हैं,  
लोक̊छʼ में ̾िाछपत हुए, प्रछतछʿत हुए, प्रचछलत हुए गीता-उपछनषद-वेदांत-पुराण आछद अȯारोछपत िमवगं्रि 
अपेक्षाकृत<अपेछक्षत ̊छʼकोण में आबȠ होने से बुस्Ƞगत<दाशवछनक तुछʼ के सʃोहन में बाँिते हैं,  
बुस्Ƞगत<दाशवछनक तुछʼ के सʃोहन में समािान हो जाने का भ्रम हो जाता है जो बहुत बडा िोखा है,  

दुः ख जीवन की म लभ त प्रȑक्ष<ʩावहाररक सम˟ा है, 

छजसका आिार बहुत ही प्रबल है, छजसकी नीवं बहुत ही मजब त है,  

दाशवछनक तुछʼ होने भर से जीवन की दुः ख संबंछित म लभ त ʩावहाररक सम˟ा का समािान कदाछप संभव नही,  



दाशवछनक समािान तो तुʉारे ̊छʼकोण का भ्रम है इससे प्रȑक्ष<ʩावहाररक दुः ख का सʄग् छनरोि नही होता है,  

भले ही कोई अपने को छनȑ-मुि आȏा मान ले, ब्र˦ मान ले अिवा कुि भी माने यह उसका अपना दाशवछनक 
̊छʼकोण है < यह उसका अपनी तरफ से आरोछपत छकया हुआ (छमȚा) अपेछक्षत ̊छʼकोण है इससे प्रȑक्ष में दुः ख 
भंग नही हो जाता,  
इससे प्रȑक्ष में भ्रम,संशय,अ৯ान भंग नही हो जाता,  
जीते जी अगर प्रȑक्ष में भ्रम,संशय,अ৯ान, 

दुः ख भंग नही हुआ तो बहुत ही बडी हाछन है जहाँ मरने के बाद छफर से भ्रम, संशय,अ৯ान,दुः ख में अगला जɉ 
छनछʮत है,  

भ्रम,संशय,अ৯ानता,दुः ख से मुस्ि का ʩवहारतः  प्रȑक्ष मागव है न छक दाशवछनक बुस्Ƞछवलास......  
_जब आना-जाना नही रह जाता है,  

तब ठहरने के छलए मȯ का अंतराल भी नही रह जाता, आने-जाने के छलए मȯ का दबाव भी नही रह जाता < तभी 
̾िान-समय से रछहत यिािव ˙ʼता है उससे पहले तो अपेक्षाकृत दबाव का बंिन ही है,  

अपेक्षाकृत ̊छʼकोण का बंिन ही है,  

_अपेक्षाकृत ̊छʼकोण में ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती है इसी भ्रास्ȶ में यह सɼ णव लोक अंतरालरछहत, दबाव-रछहत 
छनभ्राȶ यिािव ˙ʼता से वंछचत हो सनातन दुः ख-चि >  

(दुः ख < > दुः ख छनरोि) से आबȠ है.... 
_ʷास के प्रछत यिा सहज हो यिा सजग होने पर ʷास यिा सहजताप ववक स क्ष्म से स क्ष्म हो ठहरती जाती है,  

अंततः  प णवतः  यिा सहजता में ʷास प णवतः  ठहर जाती है,  

इसी तरह छचȅ के प्रछत यिा सहज हो यिा सजग होने पर छचȅ यिा सहजताप ववक ठहरता जाता है,  

अंततः  प णवतः  यिा सहजता में छचȅ प णवतः  ठहर जाता है,  

यȨछप ʷास का ठहरना, छचȅ का ठहरना अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही प्रतीत  

होता है दशवनमात्र में नही, यिािव ˙ʼता में नही, 
अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ होने पर सहज ही दशवनमात्र ˙ʼ हो जाता है,  

और सहज दशवनमात्र में छजस अिव में है < ठीक उसी अिव में अंतरालरछहत छनभ्राȶतः  ˙ʼ है,  

यिािव में > (अंतरालरछहत में) न ̾िान है, न समय है, न गछत है, न पररवतवन है,  

सािनाȏक ̊छʼकोण में ही जो छजस अिव में है छबना छमलाए उसे उसी अिव में छदखने के छनछमȅ होने की बात कही 
जाती है,  

परंतु दशवनमात्र में यह बात नही है,  

दशवनमात्र में बस केवल छदखना भर रहता है,  

कौन छकस अिव में है यह ̊छʼकोण नही रहता, 
बीतने पर ही छकसी अिव के उȋɄ होने के छलए दबाव बनता है, उस दबाव में उȋɄ हुआ अिव अपने से प वव के अिव से 
छबʋुल वही का वही भी नही है, छबʋुल द सरा भी नही है,  

इसछलए जो छजस अिव में है उसके उसी अिव में स्̾िर होने की भ्रास्ȶ है,  

अंतरालरछहत यिािव का संकेत जो छजस अिव में है अंतराल में होने से, दबाव में होने से उसी अिव से नही है,  

अंतरालरछहत यिािव दबाव-रछहत होने से बीतने-उȋɄ होने का कारण नही है अछपतु बीतने-उȋɄ होने का सदा-
सनातन स्̾िर आिार है,  

अपौरुषेय का संकेत लोक प्रचछलत खुदा, गा  ॅ ड, ईʷर, ब्र˦ आछद से नही है  

ईʷर, ब्र˦ इȑाछद का अिव अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही है  

दशवनमात्र की ˙ʼता में नही.... 
अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र > (उपस्̾िछतमात्र) छकसी का कारण नही है अछपतु प णव स्̾िर आिार है, 

अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र छकसी के भी आरंभ होने का, अंत होने का कारण नही है अछपतु आरंभ होने का, अंत होने का 
कारण श Ɋ है,  

ȯान रहे यहाँ श Ɋ का ताȋयव अȯारोपग्रˑ गछणत के पारंपररक श Ɋ से नही है,  

और ȯान रहे श Ɋता कारण है आिार नही,  
उȋɄ होने के छलए प्रिम दबाव श Ɋ के होने पर ही है,  

दबाव का आरंभ श Ɋ नही है, 

अछपतु श Ɋ के होने पर आरंभ होने के छलए जो दबाव बनता है < वही दबाव का आरंभ है........ 
_अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की भ छमका श Ɋता नही है, श Ɋ नही है अछपतु श Ɋता में है, श Ɋ में है,  

जगत की श Ɋता > श Ɋ में ही अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की सदा-सनातन स्̾िर आिारीय भ छमका है.... 



अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र से < (उपस्̾ित भर होने से) श Ɋ < (कारण) के दबाव में बार-बार > हर बार अपने से प वव 
के बीतने पर उसके अनुसार बार-बार > हर बार उȋɄ होने का सनातन िम प्रवृȅ ही रहता है, चाल  ही रहता है,  

न पहला प्रारंभ है, न ही अंछतम अंत है..... 
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ʩिव के दाशवछनक वाद-छववाद में समय को ʩिव न करते हुए प्रȑक्ष ʩवहारतः  practically ȯान-अɷास में तȋर 
रहो,  
समय बीतता ही जा रहा है, आयु बीतती ही जा रही है, जीवन आयु के शेष रहते जीवन का उȞेʴ प रा कर लो, जीवन 
की सार सािवकता प री कर लो,  
कोई ʩस्ि नदी छकनारे बैठकर बस तैरने के बारे में बस केवल सोच-छवचार करता रहे तो इससे वह नदी पार नही हो 
जाएगा बस्ʋ प्रȑक्ष ʩवहारतः  practically नदी में उतरकर तैरने से ही वह नदी पार होगा,  
उपरोि संकेत से अवʴ ही अछभपे्रररत हो  
ʩवहारतः  practically उȅरोȅर सʄग् ȯान-अɷास में जुट जाओ अवʴ ही उȅरोȅर बुस्Ƞ खुलेगी, अवʴ ही 
उȅरोȅर ̊छʼ खुलेगी,  
शत-प्रछतशत तक बुस्Ƞ खुल सकती है,  

ʩवहारतः  practically ȯान-अɷास में उतरने पर ही सʄग् देशनाओ ंका सʄग् ताȋयव ˙ʼ होगा,  
Țोरी के साि पै्रस्िकल का होना बहुत ही आवʴक है| 

_छकसी कोण छवशेष में आबȠ होने से साविान रहो,  
छकसी कोण छवशेष से देखने पर कदाछप कभी भी प णवतः  केȾीय>आिारीय सȑता ˙ʼ नही हो सकती,  
छकसी कोण छवशेष से देखने पर अपेक्षाकृत अि रे सȑ का ही दशवन संभव है,  

अि रे सȑ में ही सापेछक्षक भ्रम होता है,  

छकसी कोण छवशेष से देखने पर ही सापेछक्षक भ्रम में 'यह सȑ है' की घोषणा होती है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत गीता, आइंːीन आछद की अपेछक्षत घोषणाएं इसी सीमा में हैं,  
देखना अंतराल में होने से देखने का आरंभ है, पर दशवनमात्र अंतराल में नही होने से दशवनमात्र का आरंभ नही है,  

जब भी देखना होता है तो अंतराल के छकसी अंत से < छकसी कोण छवशेष से उसका आरंभ होता है,  

̊ʼा-भाव में आȏभाव-भावना के ˢसʃोहनवश अपनी तरफ से देखने का भ्रम होता है,  

̊ʼा-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र में अपनी तरफ से देखने का सʃोहनाȏक भ्रम नही होता है,  

अपनी ओर से देखने में अपनी ओर से आरोप ˢाभाछवक है, अपनी तरफ से छमलावट लाज़मी है, 

इसछलए अपनी तरफ से देखने से साविान रहना है,  

इसछलए देखने से साविान रहते हुए बस छदखने भर के छनछमȅ रहना है,  

दशवनमात्र (बस छदखना भर होना) छकसी भी सापेछक्षक कोण की ओर से नही है, छकसी भी अंत की ओर से नही है 
अछपतु अंतरछहत-अंतरछहत ओर से है,  

अंतरछहत-अंतरछहत ओर ही प णवतः  समपवण हो,  
अंतरछहत-अंतरछहत ओर ही मात्र समपवण प णव होने पर अपनी तरफ से देखना नही होता, अपनी तरफ से जानना नही 
होता, अपनी तरफ से आरोप नही होता,  
अपनी तरफ से छमलावट नही होती,  
अंतरछहत-अंतरछहत ओर ही मात्र समपवण प णव होने पर अंतरछहत-अंतरछहत ओर से ही जो छदखना भर हो रहा है, जो 
৯ात भर हो रहा है उसमें बस छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका होती है,  

बस छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका होते ही प णवतः  आिारीय सȑता ˙ʼ हो जाती है,  



दशवनमात्र (बस छदखना भर होना) छकसी की तरफ से नही है बस्ʋ सहज है, 

৯ानमात्र (बस ৯ात भर होना) छकसी की तरफ से नही है बस्ʋ सहज है  

'अंतरछहत-अंतरछहत' ओर से कहना बस संकेत-अिव भर है न छक प्रतीक-अिव ....... 
_̊छʼ छवशेष से, ̊छʼकोण छवशेष से साविान हो यिािवतः  सȑ क्ा है < इस अिव में सहज संवेदनशील रहो,  
छबना छकसी अंतराल के जैसा है<ठीक वैसा ही छनभ्राȶतः  ˙ʼ हो बस इसी छनछमȅ से तȚ के प्रछत यिा सहज सजग 
रहो,  
यिािव<सȑ ˙ʼ हुए छबना भ्रमजाल से मुस्ि नही..... 
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म खव जन ही हाड-मांस, नस-नाडी, पीब-म৪ा, मल-म त्र के शरीर में सौदंयव की कʙना कर उसके प्रछत आसस्ि में 
छघरे रहते हैं,  
तȚतः  न कुि संुदर है, न कुि कुरूप है, वासनाȏक ̊छʼकोण में ही संुदरता की कʙना जɉ लेती है,  

यह वासनाȏक ̊छʼकोण ही है छक मरने के बाद भी ˢगव में, जɄत में अɛराएं चाछहए, हूरें  चाछहए, छगʝें चाछहए,  

वासना के रहते, असहज उȅेजना के रहते कदाछप यिा-सहज शीतल शास्ȶ संभव नही,  
वासनाȏक ̊छʼकोण भंग हुए छबना कदाछप प णवतः  पछवत्र, प णवतः  स्̾िर, प णवतः  सहज शाȶमय स्̾िछत संभव नही है,  

संसार की अशुभ भावना करने से संसार के प्रछत वैरा৓-िमव उȋɄ होता है,  

सांसाररकता के प्रछत वैरा৓-भाव उȋɄ हुए छबना मोक्षोपाय के छनछमȅ ȯान-अɷास में तȋरता संभव नही,  ̨ छतव 
संभव नही, गछत संभव नही, 
संसार के प्रछत वैरा৓-भाव का उȋɄ होना बहुत ही दुलवभ है,  

जीवन में कभी-कभार ही कुि क्षणो ंके छलए वैरा৓-भाव उȋɄ होता है,  

लोग ʳशान घाट जाते हैं, छप्रयजनो ंके शवो ंको जलते हुए देखते हैं,  
वहाँ छकɎी ंक्षणो ंके छलए पररस्̾िछतजɊ वैरा৓-भाव उभरता है,  

शरीर ही तो मरता है, आȏा िोडे ही मरती है, आȏा तो सदा अमर-अजर है यह कहकर बुस्Ƞ को तुʼ कर उभरते 
हुए वैरा৓-भाव को वही ंठंडा कर लोग घर चले आते हैं, और प वववत सांसाररकता में प्रवृȅ हो जाते हैं... 
_अमर-अजर आȏा के अȯारोछपत ̊छʼकोण से साविान हो तȚतः  अछभपे्रररत रहो,  
तȚ ने कभी कोई मत ̾िाछपत नही छकया,  
आȏ-अनाȏ,Ȫैत-अȪैत आछद सभी मत अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के वशीभ त अ৯ानी मनुˈो ंने ही ̾िाछपत छकए हैं,  
इसछलए लोक को सांप्रदाछयक मतभेद में छद̑भ्रछमत करने वाले बेईमान,ि तव सं̾िापको,ं भाˈकारो ंसे साविान रहते 
हुए तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ अछभपे्रररत रहो...... 
_सभी मनुˈो ंका एक ही सहज िमव < जो ̊छʼ नही, ̊छʼकोण नही अछपतु ̊छʼ-̊छʼकोण-̊ʼाभाव से अछनछमȅ 
दशवनमात्र के छनछमȅ उपस्̾ित भर होना है, सȠमव कोई Ȫैत-अȪैत आछद मत नही है, कोई संप्रदाय नही है अछपतु 
अपौरुषेय है, अकृछत्रम है, ऋत् है, सनातन है,  

छजसकी न कभी ৕ाछन होती है, न कभी पुनः -पुनः  ̾िापना ही होती है..... 



_अमर-अजर आȏा की िारणा हो, अिवा अनाȏवाद की िारणा हो < दोनो ंही तरह के अपेक्षाकृत वादो ंसे साविान 
रहो,  
प वावग्रह के दबाव में मत ̾िाछपत होने पर, पक्ष ̾िाछपत होने पर, ̊छʼकोण ̾िाछपत होने पर प णवतः  छन˃क्ष छनभ्राȶ 
यिािव सȑ ˙ʼता से च कना ˢाभाछवक है...... 
बुस्Ƞ को तुʼ भर करने वाले अȯारोछपत िमवगं्रिो ंसे छवशेषकर साविान रहो.....  
_इस तरह से ʷास के प्रछत रहना है छक छजससे ʷास की यिा सहजता भी भंग न हो, और ʷास की यिावतता भी भली-
भाँछत ˙ʼ हो,  
_इस तरह से ʷास के प्रछत संतुछलत अनुपात में यिा-सहज हो, यिा-सजग हो रहना है छक छजससे ʷास की यिा-सहज 
यिा-स्̾िछत भंग हुए छबना ʷास के बस केवल ৯ात भर होने में ही स्̾िछत हो सके,  

इसी तरह संवेदनाओ ंके प्रछत, छचȅ के प्रछत, 

गुणिमव के प्रछत भी रहना है,  

̊ʼाभाव का अपना दबाव होता है, 

जहाँ ̊ʼाभाव के दबाव में ʷास की यिा सहजता भंग हो जाती है,  

̊ʼाभाव से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ दबाव नही बनता है, 

दबाव नही बनने से छजससे यिा सहजता भंग नही हो पाती है,  

छजस तरह भौरंा पु˃ को कोई नुकसान पहँुचाए छबना उसका रस लेकर कुशलताप ववक छनकल जाता है,  

इसी तरह तुम भी संसार को कोई नुकसान पहँुचाए छबना बस उसका आिारीय सार ৯ानमात्र ग्रहण कर 
कुशलताप ववक संसार-सागर के (भव-सागर के) पार हो जाओ,  

संसार की संरचना < संसार का छडजाइन ही कुि ऐसा है छक जो अपने से प वव के दबाव में < अपने से प वव के अनुसार 
ही छनिावररत है,  

इसछलए अपनी तरफ से अनावʴक हˑके्षप मत करो, अनावʴक िेडने का प्रयास मत करो अɊिा इसी में ही 
उलझ कर रह जाओगे, और पार नही हो पाओगे.... 
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कमव होने पर जो दबाव बनता है उस दबाव में ही कमव के अनुसार फल छनिावररत होता है, 

अगर तुʉें अभी बुरा पररणाम देखने को छमल रहा है तो इसके छलए तुम ही उȅरदायी हो, तुम ही छजʃेदार हो,  
अगर आगे अৢा पररणाम देखना चाहते हो तो अभी से अৢे कमों का आरंभ कर दो........  
_पंडो,ं৸ोछतछषयो ंआछद के चक्कर में मत पडो,  
तुʉारा भछवˈ तुʉारे हाि की लकीरो ंपर नही वरन ̊ढ़ताप ववक कमव की मु਄ी पर छनभवर है,  

भा৓ आछद के भरोसे मत बैठे रहो,  
अकमवਘ मत बनो श्रमशील रहो, 
शगुन, अपशगुन, ताबीज, गंडा आछद पर छवʷास करने की अपेक्षा अपने कमव पर छवʷास करो,  
ȯान-अɷास में बहुत ही अछिक शारीररक, मानछसक तिा बौस्Ƞक पररश्रम की आवʴकता पडती है,  



_आरंछभक अव̾िा में कम से कम ͚ घंटे तक छबना छहले-डुले संतुछलत स्̾िर पȧासन में बैठो, 
कम से कम ͚ घंटे तक हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर यिा सहज-सजग रहते हुए संतुलनप ववक 
स्̾िरताप ववक उपस्̾ित होना है,  

इससे भी आगे ʷास के समय से भी कम समय में उपस्̾ित होना है,  

यहाँ तक छक उȅरोȅर  ̨ ती बढ़ाते हुए < उȅरोȅर क्षमता बढ़ाते हुए सेकें ड के दसवें, हजारवें, लाखवें, करोडवें, 
अरबवें, खरबवें भाग पर उपस्̾ित होना है,  

इस तरह उȅरोȅर कम से कम-कम से कम समय... में छनरंतर सीिे से सीिे हो उपस्̾ित होते रहने से अंततः  ̾िान-
समय के अंतराल से रछहत सहज दशवनमात्र में छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका ˙ʼ होती है,  

दशवनमात्र के छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका ˙ʼ होने पर ही भ्रम,संशय, अ৯ान प णवतः  भंग होता है|  

यȨछप दशवनमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका छकसी कमव का पररणाम नही है वरन सहज छसȠ है,  

कमव का तो बस छनछमȅ है, अɷास का तो बस छनछमȅ है,  

कमव का < अɷास का छनछमȅ प रा करना अछनवायवतः  आवʴक है,  

छबना अɷास का छनछमȅ प रा छकए सहज छसȠता नही है...... 
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िनाȏक आवेश वाले म लभ त कणो ं(प्रोटा  ॅ नो)ं के स क्ष्म अवयवो ं(क्वाकों) के मȯ का प्रबल अɊोɊ छियाȏक बल 
(मजब त नाछभकीय बल) प्रछतकषवण वाले छवद्युत चंुबकीय बल पर भी प्रबल रहता है, भारी रहता है  

जो परमाणु के केȾक को छबखरने से रोकता है, परमाणु के केȾक को अपेक्षाकृत संतुलन में बाँिे रखता है,  

इस तरह उȅरोȅर स क्ष्म से स क्ष्म ˑर का नाछभकीय संतुलन है (उȅरोȅर स क्ष्म से स क्ष्म ˑर का केȾक का संतुलन 
है),  
नाछभकीय भौछतकी का यह उदाहरण प णवतः  तȚपरक न होने पर भी संकेत अिव में अपौरुषेय ऋत्<छनयम के अनुसार 
ही है,  

तुʉें भी सािनाȏक पररपे्रশ में नाछभकीय भौछतकी के इस सांकेछतक उदाहरण से अछभपे्रररत होना चाछहए,  

तुʉें तुʉारी सापेछक्षक बुस्Ƞ के तल पर सािनाȏक पररपे्रশ में अछभपे्रररत होने के छलए यह सांकेछतक उदाहरण छदया 
गया है, 

(सापेछक्षक बुस्Ƞ के तल पर अपेक्षाकृत तुलनाȏक ̊छʼकोण में ही समझने की तुʉारी इस छववशता के कारण तुʉारे 
छलए इस तरह के सांकेछतक उदाहरण छदए जाते हैं),  
नाक के आगे का ठीक कें द्ीय<सहजता का दबाव तुʉारी ̊छʼ को छबखरने से रोकता है, तुʉारी ̊छʼ को अपेक्षाकृत 
संतुलन में बाँिे रखता है,  

इसछलए प्रछतकषवण के दबाव से उदासीन हो नाक के आगे कें द्ीय सहजता के िनाȏक प्रभाव के्षत्र में ही तुʉारा ȯान 
रहे,  

यह ȯान रहे प्रछतकषवण के ऋणाȏक प्रभाव से अछिक प्रबलता आकषवण के िनाȏक प्रभाव का है,  

छववेक रखने वालो ंके छलए यह संकेत पयावɑ है, समझदार के छलए इतना इशारा काफी है......... 
_जैसे छकसी रोग के छनवारण के छलए औषछि तिा संयम (दवाई और परहेज) दोनो ंका साि-साि होना जरूरी है,  



न ही छबना संयम के (छबना परहेज के) केवल औषछि से (छसफव  दवाई से) रोग का प णवतः  छनवारण है,  

और न ही छबना औषछि के (छबना दवाई के) केवल संयम से (छसफव  परहेज से) रोग का प णवतः  छनवारण है,  

रोग के प णवतः  छनवारण हेतु दोनो ंके साि-साि होने से ही दोनो ंएक-द सरे के छलए बल का आिार हैं,  
छववेक रखने वालो ंके छलए यह संकेत पयावɑ है,  

समझदार के छलए इतना इशारा काफी है,  

इस संकेत के आिार पर इसी तरह सम लतः  भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख भंग हो इसके छलए कुसंग, नशा, झ ठ, चोरी, 
हȑा, ʩछभचार, मȨपान, जुआ, स दखोरी, िल, िोखािडी, छवʷासघात, ि तवता, बेईमानी आछद नकाराȏकता के प्रछत 
उȅरोȅर उपेक्षा भी प णव हो, 
और साि ही साि उȅरोȅर सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ यिा सहज-सजगता में उȅरोȅर संतुछलत-स्̾िरताप णव 
ȯान>समाछि भी प णव हो यह आवʴक है तभी सम लतः  भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख भंग होगा,  
सापेछक्षक दबाव में<सापेक्षता में छबखरी हुई ̊छʼ का जब नाक के आगे > ठीक केȾ में छसमटाव प रा होता है,  

तब दाएं-बाएं, आगे-पीिे, ऊपर-नीचे आछद छदशाओ ंका सापेछक्षक भ्रम भंग हो जाता है, यहाँ-वहाँ की, इिर-उिर की, 
सब-जगह की, सब-कुि की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है......  
_तुʉारी ȯान<̊छʼ सापेछक्षक दबाव में<सापेक्षता में छबखरने से रुके, और उȅरोȅर केȾीय स्̾िरता प री हो इसके 
छलए तुʉें संतुलन से छगराने वाले कारण से कायव की ओर के अनुलोम िम के दबाव के प्रछत यिा सहज-सजग रहना है 
ताछक अनुलोम िम के दबाव में छगरना न हो,  
_ गुण-िमव का दबाव बहुत ही स क्ष्म है,  

गुण-िमव के दबाव में ही आȏ-भाव उȋɄ हुआ है, कताव-भाव उȋɄ हुआ है...... 
_जैसे आरोछपत ̊छʼकोण में ही (छशछकव या नजररए में ही) अणुओ ंमें पदािव के होने का भ्रम हो रहा है, 

परमाणुओ ंमें अणु के होने का भ्रम हो रहा है,  

इस तरह स क्ष्म से ̾ि लता की ओर उȅरोȅर ̾ि लतर होते िम का भ्रम उȋɄ हो रहा है,  

पर यह भ्रम कोई कोरा भ्रम नही है अछपतु इस भ्रम में ʩवहारतः  एक नया आयाम भी उȋɄ हो रहा है छजसके अपने 
ʩावहाररक छनयम भी हैं, अपना प्रभाव भी है,  

इसछलए ̊ʼा-भाव के रहते, अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के रहते स क्ष्मदशी यंत्र से देखने भर से यह भ्रम भंग नही होता है,  

सारे प्रचछलत वै৯ाछनक ̊ʼा-भाव में आबȠ हैं, अपेक्षाकृत ̊छʼकोण में आबȠ हैं जो म ल सम˟ा है, तȚतः  यिा-
˙ʼता में म ल बािा है,  

̊ʼा-भाव के रहते, अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के रहते कदाछप तȚतः  यिािव ˙ʼता संभव नही,  
̊ʼा-भाव के दबाव में ̾िान-समय का अंतराल ̾िाछपत होता है,  

̊छʼ की गछत ̾िाछपत होती है,  

̾िान-समय का अंतर ̾िाछपत होने से, गछत ̾िाछपत होने से जो छजस समय जैसा है उस समय से च कना हो जाता है,  

इसछलए तो तुम जब स यव को देखते हो तब वह ठीक उसी समय का स यव नही होता बस्ʋ लगभग आठ छमनट पहले 
का स यव होता है,  

यȨछप वह स यव भी नही होता बस्ʋ स यव का ˙ंछदत आभास होता है,  

̊ʼा-भाव के दबाव अंतराल में ही अपेक्षाकृत ̊छʼकोण उȋɄ होता है,  

अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के सʃोहन में 'यह सȑ है' का भ्रम उȋɄ होना ˢाभाछवक है,  

तुʉारे सभी प्रचछलत िाछमवक, दाशवछनक, वै৯ाछनक आछद सब 'यह सȑ है' के आरोछपत ̊छʼकोण में छद̑भ्रछमत हैं,  
लोक̊छʼ में प्रचछलत गीता-उपछनषद-वेदाȶ-पुराण आछद के सं̾िापक, स त्रकार, भाˈकार, टीकाकार, छटɔणीकार 
आछद सब के सब सापेछक्षक दबाव में आरोछपत हुए ̊छʼकोण छवशेष में ही आबȠ हैं छकसी को भी तȚतः  यिािव ˙ʼ 
नही है,  

̊छʼकोण छवशेष में ही ऐसा है, वैसा है का मत ̾िाछपत होता है,  

अपेक्षाकृत<आरोछपत ̊छʼकोण में ही कताव-भाव के दबाव में आरोप करने की छिया के प्रछतछियाȏक दबाव में 
ˢसʃोहन छनछमवत होता है, 

और ˢसʃोहनवश अपना ही आरोछपत छकया हुआ ̊छʼकोण सȑ भाछसत होने लगता है < यही भ्रम है,  

̊ʼा-भाव से अछनछमȅ सहज दशवनमात्र में ̊छʼकोण ̾िाछपत नही होता,  
'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ नही होती, 
ऐसा है, वैसा है का छद̑भ्रम नही होता,  
बस्ʋ तȚतः  यिािव परर˙ʼता है.... 
कायव से कारण की ओर उȅरोȅर छवलोम िम का छनछमȅ प रा होने पर ही सहजता की प णवता है....... 
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यह जो कुि भी प्रतीत हो रहा है < 

जब तक यह भली-भाँछत प री तरह से ˙ʼ नही हो जाता,  
तब तक इसके प्रछत 'यह सȑ है' अिवा 'यह छमȚा है' का अपेछक्षत मताग्रह रखे छबना, कोई प्रमाद छकए छबना छनरंतर 
ही < लगातार इसके प्रछत यिा सहज-सजग रहो........ 
_आȏवाद हो, चाहे अनाȏवाद हो,  
ईʷरवाद हो, चाहे छनरीʷरवाद हो,  
Ȫैतवाद हो, चाहे अȪैतवाद हो, कोई भी वाद हो सबका अपना-अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण है < अपेछक्षत मताग्रह है, 

अतः  सभी तरह के वादो ंके मȯ पर˙र मतभेद तिा छवरोिाभास होना ˢाभाछवक है,  

ȯान रहे म ल सम˟ा अपेछक्षत ̊छʼकोण की है,  

और आʮयव इस बात का है छक इस म ल सम˟ा की तरफ छकसी का ȯान नही जाता,  
सभी अपने-अपने वाद को सȑ छसȠ करने में तिा अɊ द सरे वादो ंको असȑ छसȠ करने में लगे हैं,  
इसी में उलझकर प रा जीवन ʩिव हो जाता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण क्ा है, इसका क्ा कारण है, इसका क्ा समािान है यह ˙ʼ होना आवʴक है,  

आȏ-भाव भावना के ˢसʃोहनवश ही छनछमȅ में ̊ʼʩतः  ̊ʼा-भाव का आरोप हुआ है,  

৯ातʩतः  ৯ाता-भाव का आरोप हुआ है, साक्षʩतः  साक्षी-भाव का आरोप हुआ है,  

कतवʩतः  कताव-भाव का आरोप हुआ है,  

भोिʩतः  भोिा-भाव का आरोप हुआ है,  

̊ʼा-भाव के आरोप में ही ̊छʼ का आरोप हुआ है, ̊छʼकोण का आरोप हुआ है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के सʃोहन में ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती है,  

ʩवहारतः  हर कोई 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ में है,  

ʩवहारतः  यह एक ऐसा छद̑भ्रम है छजससे ̾िाछपत िमों < िमवगं्रिो ंके सं̾िापक भी नही बच पाए हैं,  
{यȨछप नेछत-नेछत इछत वेदानुशासनम्.....  
< यह उपछनषद का सबसे सार-सािवक संकेत-प्रद वाक् है, पर स त्रकार Ȫारा आगे अȯारोप करने से नेछत-नेछत (न 
यह - न यह) के इस छनषेिमुख वाक् के अिव का अनिव ही हो गया, 
प्रचछलत वेदाȶी ब्र˦ (अपेछक्षत मत) को छसȠ करने के छलए नेछत-नेछत इस छनषेिमुख वाक् का अपेछक्षत उȞेʴ ग्रहण 
करते हैं, 
च ँछक नेछत-नेछत (न इछत - न इछत) इस वाक् से इछत (यह) छसȠ करने पर नेछत-नेछत की सʄग् संकेतािव प्रासंछगकता 
नही रह जाती है,  

अपेछक्षत इछत (ब्र˦ इछत) छसȠ करने से छजससे प्रचछलत वेदास्ȶयो ंकी आरोछपत ̊छʼ-छद̑भ्रम में 'ब्र˦ (इछत अिावत् यह) 
सȑ है' का अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत होता है < अपेछक्षत मताग्रह ̾िाछपत होता है जो यिािवतः  सȑ नही,  
यȨछप नेछत-नेछत इस छनषेिमुख वाक् से अȪैत, छवछशʼाȪैत आछद का मताग्रह रखने वाले प्रचछलत वेदाȶी बहुत 
घबराते हैं,  



भीतर से भयभीत होते हैं,  
क्ोछंक मत अछसȠ होने लगता है.... 
नेछत-नेछत कहकर ब्र˦ (इस ̊छʼकोण) का भी छनषेि कर दो,  
सभी मत अपेक्षाकृत हैं,  
उदाहरण के छलए Ȫैत के अपेक्षाकृत अȪैत है, अȪैत के अपेक्षाकृत Ȫैत है,  

अतः  सभी मतो ंका छनषेि कर दो, 
नेछत-नेछत कहते-कहते जब अपनी तरफ से कहने के छलए कुि भी नही बचता,  
(सबका छनषेि होने पर अंततः  जब छनषेि का भी छनषेि हो जाता है), 
कोई भी आरोप < अȯारोप नही बचता, 
कोई भी ̊छʼ < ̊छʼकोण नही बचता,  
तब अपनी तरफ से नही वरन सीिे ही सȑ से सȑ ˙ʼ होता है अɊिा तब तक अपेछक्षत ̊छʼकोण में अपनी तरफ 
से घोछषत 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ है,  

सािक के छलए नेछत-नेछत < छनषेिमुख होने के आिार में अपौरुषेय ऋत् मुख होना आवʴक है अɊिा मनमुखी हो 
भटकना पड सकता है,  

तȚतः  जैसा है ठीक वैसा ही छनभ्राȶतः  ˙ʼ हो < सʄग् आग्रह का यह आिार आवʴक है सʄग् आग्रह के 
सकाराȏक प्रभाव में छनषेि होने यो৓ का सहज ही छनषेि हो जाता है,  

ȯान रहे सʄग् आग्रह कोई मताग्रह नही है,  

छनभ्राȶ सʄग् यिािव ˙ʼ हो इस छनछमȅ से प णवतः  छनʿाप ववक समपवण आवʴक है,  

न ऐसा, न वैसा जैसा है वैसा ˢीकार की छनʿा ही ठीक अिव में सȑ<छनʿा है, 

सʄग् यिािव<छनʿा का, सʄग् यिािवतः  छज৯ासा का आिार होना आवʴक है,  

सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ 

सʄग्-सʄग् यिािव ओर ही प णवतः  समपवण हो यह आवʴक है},  

_अपेछक्षत ̊छʼकोण के रहते कदाछप भ्रम, संशय, अ৯ानता से मुस्ि नही,  
अपेछक्षत ̊छʼकोण ही छनभ्राȶ यिािव ˙ʼता में बािा है,  

चाहे अȪैत आछद वेदांछतक ̊छʼकोण हो, चाहे ˟ाȪाद का ̊छʼकोण हो, चाहे सਚायववाद का ̊छʼकोण हो, चाहे प्रतीȑ 
समुȋाद का ̊छʼकोण हो...कोई भी ̊छʼकोण क्ो ंन हो < हर ̊छʼकोण का अपना बंिन है,  

हिकडी सोने की ही क्ो ंन हो बंिन तो बंिन ही है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत गीता-वेदांत आछद कोई भी ̊छʼकोण क्ो ंन हो अपेछक्षत मताग्रह में होने से छद̑भ्रम तो छद̑भ्रम ही 
है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत छजतने भी अȯारोप-ग्रˑ िाछमवक गं्रि हैं < भले ही उनमें छकतना ही ईʷरीय होने की घोषणा हो, 
दावा हो,  
वे सभी अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत हुए कृछत्रमतः  गढे़ हुए (झ ठे) ईʷर के नाम पर अ৯ानी मनुˈो ंका अपेछक्षत 
̊छʼकोण है < अपेछक्षत मताग्रह है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण की छमȚा अहंमɊता की घोषणा को ईʷर कहकर सʄग् ईʷर की अवमानना मत करो, 
अपौरुषेय सनातन ऋत् सȠमव ही है छजसमें कोई अȯारोप नही, कोई अȯारोछपत ̊छʼकोण नही सीिे ही अपौरुषेयतः  
ऋत् मुखी होने का सीिा मागव है,  

जब तक ऐसा होना चाछहए, ऐसा हो > ऐसा है यह अपेछक्षत आग्रह बना हुआ है,  

तब तक कदाछप तȚतः  यिािव ˙ʼ नही हो सकता,  
जब अपनी तरफ से जरा भी अपेछक्षत आग्रह (ऐसा हो, वैसा हो, ऐसा है, वैसा है,) नही रह जाता है, जब अपनी तरफ से 
अलग से देखना नही रह जाता है, 

जब सीिे ही तȚतः  बस छदखने भर के छनछमȅ समपवण प रा होता है तभी तȚतः  यिािव सȑता ˙ʼ होती है,  

सामाɊतः  ऐसा हो, वैसा हो यह अपेछक्षत आग्रह रहता ही है, ऐसा है, वैसा है यह अपेछक्षत मताग्रह रहता ही है,  

अपेछक्षत मताग्रह से अछनछमȅ हो सीिे ही तȚत: बस छदखने भर के छनछमȅ होने के छलए बहुत ही ৸ादा तैयारी की 
जरूरत है, बहुत ही ৸ादा ईमानदारी की जरूरत है| 
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भावनीय भावना- 
पछवत्रताप ववक परम् पछवत्रतम् की उपासना में रहो,  
प रे पे्रमप णव हृदय से, प रे समछपवत हृदय से अपररछमत परम् मछहमाप णव की उपासना में रहो,  
सɼ णव मन से, सɼ णव बुस्Ƞ से, सɼ णव हृदय से अपररछमत मछहमाप णव के आगे समछपवत रहो,  
(जो) अनाछद से अनंत तक एकरस, सदा-सनातन, छनȑ-स्̾िर है,  

(छजसकी) उपस्̾िछतमात्र से हर बार अपने से प वव के अनुसार सबकुि के छबना सबकुि हो गया,  
(उसी) अपररछमत मछहमाप णव के आगे दंडवत हो प णवतः  समछपवत रहो,  
जो नाम-रूप आयतन से परे है, आकाश आयतन से परे है, छव৯ान आयतन से परे है,  

संˋार आयतन से परे है, अछवȨा आयतन से परे है,  

छजसका न कोई आरंभ है, न छजससे छकसी का आरंभ है,  

छजसमें न आना है, न जाना है, न ही ठहरना है,  

जो न आने में है, न जाने में है, न ही ठहरने में है,  

जो न आता है, न जाता है, न ही ठहरता है,  

जो न छकसी से एक है, जो न छकसी में शाछमल है, जो न छकसी में शरीक है,  

छजसमें न कोई एक है, छजसमें न कोई शाछमल है, छजसमें न कोई शरीक है, 

जो न छकसी का कारण है, न छजसका कोई कारण है,  

जो न छकसी का कायव है, न छजसका कोई कायव है,  

जो न छकसी से उȋɄ है, न छजससे कोई उȋɄ है,  

जो न छकसी का ˢरूप है, न छजसका कोई ˢरूप में है,  

छजसके न कोई समानता में है, न कोई मछहमा में है,  

छजसका न कोई अंश है, न जो छकसी का अंश है,  

छजसका न कोई अवतार है, न जो छकसी का  
अवतार है,  

छजसके जैसा कोई नही, छजसके तुʞ कोई नही, 
जो छकसी की ̊छʼ नही, छकसी का ̊छʼकोण नही,  
जो वेदांछतक िारणा के कस्ʙत घोछषत हुए ब्र˦ से भी परे है,  

जो मन, बुस्Ƞ, वाणी से परे है, 



हर बार छकतना भी परे कहें उससे भी परे है,  

(जो) जैसा है ठीक वैसा ही है जरा भी अɊ नही,  
छजस अपररछमत तेजोमय के सामने कोई भी कुि भी नही, कोई भी कुि भी नही, 
छजसके सामने असंূो ंब्र˦ा, छवˁु, छशव, दुगाव, राम, कृˁ, बुȠ, तीिंकर, नानक, कबीरा आछद कोई कुि भी नही है, 

कोई कुि भी नही है,  

(उसी) अपररछमत मछहमामय का मछहमा-गान करो, ˑुछत-गान करो,  
ढोल, मृदंग, डफ, सारंगी बजाकर प री भावछवभोरता में आ˩ाछदत हो िंदबȠ < लयबȠ मिुर ˢर में झ मते हुए 
ˑुछत-गान करो..... 
अपेछक्षत ̊छʼकोण में आबȠ सािारण जनो ंके छलए अपेछक्षत ̊छʼकोण में यह एक तरह की भावना यो৓ भावनीय 
भावना है,  

सब तरह की भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा होने पर जब भावना यो৓ कोई भी भावना शेष नही रह जाती है,  

तब सहज ही सीिे परम् शाȶ > सहज स्̾िर ৯ानमात्र में स्̾िछत होती है... 
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_अʩि<बीज के दबाव में यो ंतो बार-बार जɉ-मृȑु की यह सनातन शंखला है,  

हर बार प वव जɉ के अनुसार ही दबाव में छफर से जɉ होता है,  

कमव का साक्षी होने पर ही कमव-संˋार (कमव-बीज) के दबाव में कमव-चेतना उȋɄ होती है,  

कमव-चेतना के दबाव में ही फल-भोगने के छनछमȅ छफर से जɉ होता है,  

च ँछक कताव-भाव के दबाव में कमव होता है,  

कमव का साक्षी होने पर अचेतन में साक्षी-भाव के दबाव में कमव-संˋार बनता है,  

अंतरालरछहत दशवनमात्र में > (৯ानमात्र में) साक्षी-भाव ̾िाछपत नही हो पाता, 
साक्षी-भाव ̾िाछपत नही होने से कमव-संˋार नही बनता है,  

च ँछक कमव-संˋार के दबाव से ही भव-चि की गछत है,  

इसछलए कमव-संˋार नही बनने से अंततः  भव-चि से मुस्ि हो जाती है.......  
_कमव-संˋार का आिार अचेतन है,  

पररप णव ˙ʼ जागृछत में कमव-संˋार का आिार अचेतन ही नही रह जाता है, 

होश पररप णव हो जाता है, चेतनता पररप णव हो जाती है, जागृछत पररप णवतः  ˙ʼ हो जाती है,  

म िाव पररप णवतः  भंग हो जाती है,  

कुि भी अचेतन नही रह जाता है, कुि भी अ˙ʼ नही रह जाता है, सब-कुि ˙ʼ हो जाता है,  

अहो परम् िɊ, पररप णव परर˙ʼ पारदछशवता की ऐसी स्̾िछत में जरा सा भी न कोई छद̑भ्रम रह जाता है, जरा सा भी न 
कोई संशय रह जाता है, जरा सा भी न कोई संदेह रह जाता है, जरा सी भी न कोई दुछविा रह जाती है, जरा सा भी न 
कोई अ৯ान रह जाता है, जरा सा भी न कोई दुः ख रह जाता है,  

ऐसी परम् िɊता की स्̾िछत में ही प णवतः  प णव मुस्ि है...... 
_ऐसा कोई काल नही िा जब छनछमȅमात्र नही िा, ऐसा कोई काल नही होगा जब छनछमȅमात्र नही होगा,  
रूप बदल जाता है, नाम बदल जाता है, 

पर छनछमȅमात्र कभी नही बदलता,  
न छनछमȅमात्र का कभी जɉ हुआ, न कभी मृȑु ही है,  

तुम सदा से-सदा तक के छलए बस छनछमȅमात्र ही हो,  
दशवनमात्र में मात्र उपस्̾ित भर होने के छलए बस छनछमȅमात्र हो,  
यही तुʉारा सदा-सनातन अकृछत्रम िमव है,  

यह तुʉारी सदा-सनातन अकृछत्रम भ छमका है,  

इससे इतर न तुʉारा कोई िमव है, न तुʉारी कोई भ छमका है,  

पर बहुत ही दुः ख के साि कहना पड रहा है, यह तुʉारा दुः खद दुभाव৓ है छक गुण<िमव के दबाव में ही अचेतनवश 
तुʉें ˢभाव की आिारीय भ्रास्ȶ हो रही है < ˢरूप की भ्रास्ȶ हो रही है, ̊ʼा की, ৯ाता की, साक्षी की, कताव की 
भोिा की भ्रास्ȶ हो रही है, अहमता की, अस्˝ता की, ममȕ की भ्रास्ȶ हो रही है, 

जब तक तुʉें ˢभाव की आिारीय भ्रास्ȶ हो रही है  

तभी तक कदाछप कारण ˙ʼ नही हो सकता, तब तक कदाछप तȚतः  यिािव ˙ʼ नही हो सकता....... 



_गीताकार, उपछनषदकार, पुराणकार आछद सभी अȯारोछपत रचनाकार ˢभाव की भ्रास्ȶ में होने से तȚतः  यिािव 
˙ʼता से वंछचत है....... 
_गुण<िमव के दबाव में ˢिमव से ০ुत होकर ही तुम कताव बने हो,  
छिया के छलए उपादान की भ छमका उȅरदायी नही है अछपतु सापेछक्षक दबाव में < सापेक्षता में कताव की नैछमछȅक 
भ छमका ही उȅरदायी है,  

गुणिमव के दबाव में ही छनछमȅ में कताव-भाव का आरोप हुआ है,  

कताव-भाव का आरोप होने पर भी छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका इससे अ˙ृʴ है,  

कताव-भाव के प्रछतछियाȏक दबाव में ˢसʃोहनवश आरोछपत भोिा-भाव के ʩावहाररक तल पर ही दुख होता है,  

_गुण<िमव के अपेछक्षत दबाव में कताव बनने पर ही तुम कमव-फल के बंिन में दुः खद भव-चि में पडे हुए हो,  
पर ȯान रहे तुम कताव नही हो, 
फल की इৢा न रखते हुए कमव करो ऐसा कहना यȨछप ʩवहारतः  अयुि है,  

तुʉें यही कहा जाता है सकाराȏक उȞेʴ के साि कमव का छनछमȅ प रा करो,  
कारण से कायव की ओर के अनुलोम िम के दबाव में स क्ष्म से ̾ि लता की ओर िमशः  ̾ि लतर होते कमव-̾िान में 
छगरना ˢाभाछवक है........ 
_कताव-भाव के दबाव में कमव-̾िान से ০ुत होने पर प्रछतकमव के ̾िान में छगरना होता है,  

प्रछतकमव के ̾िान से ০ुत होने पर प्रछत-प्रछतकमव के ̾िान में छगरना होता है,  

और प्रछत-प्रछतकमव के ̾िान से ही पुनः  छफर से कमव का आरंभ होता है,  

अ৯ानी जनो ंका कमव-̾िान से ০ुत होना ˢाभाछवक है, 

क्ोछंक अ৯ानी जनो ंकी अचेतन के वशीभ त संबंछित कमव में स्̾िछत होती है मात्र৯ान में नही, 
संबंछित छिया में > (संबंछित कमव में) स्̾िछत होने पर फल के प्रछतछियाȏक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है,  

म िाव से जगे हुए ৯ानी जनो ंकी संबंछित छिया में नही > (संबंछित कमव में नही) वरन छिया के बस ৯ान में स्̾िछत होती 
है,  

दबावरछहत > अछिय सहज ৯ानमात्र से कमव-फल के बंिन में छगरना संभव नही,  
ȯान रहे छनछमȅ की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका न कमव है, न प्रछतकमव है, न प्रछत-प्रछतकमव है, न 
अɊोɊकमव है, 

अगर तुम ȯान में बैठो तो तुʉारी वहाँ बस सीिे उपस्̾िछत भर ही होती है, तुʉें अलग से कुि भी नही करना होता है,  

न तुʉें ʷास को लाना होता है, न तुʉें ʷास के ৯ान को लाना होता है,  

सहज ही ʷास का ৯ान हो रहा है,  

अलग से आरंभ छकए छबना ही अनारंभ से ही जो जहाँ होना चाछहए अपनी जगह पर सहज ही स्̾ित है......  
तुʉारा उपस्̾ित भर होना, ʷास का ৯ात भर होना सीिे एक ही सीि में हो रहा है, 

यिा-स्̾िछत भंग न हो इसके छलए अलग से तुʉें कुि भी नही करना,  
तुʉारे यिा-स्̾िछत से इतर अलग से कुि करने से यिा-स्̾िछत भंग हो जाती है,  

यिा सहजताप ववक सजग हो उपस्̾ित भर होने से यिा-स्̾िछत भंग नही होती है,  

यिा-स्̾िछत भंग नही होने से यिा-स्̾िछत ˙ʼ हो जाती है,  

यिा सहजता में उपस्̾ित भर होना ˙ʼ हो जाता है, यिा सहजता में छदखना भर होना ˙ʼ हो जाता है, यिा सहजता 
में ৯ात भर होना ˙ʼ हो जाता है,  

ऐसी सहज स्̾िछत में ही छनभ्राȶ यिािव ˙ʼता है,  

पर तुʉें लोक̊छʼ में प्रचछलत कृछत्रम ȯान छवछियो ंसे साविान होना है,  

जप से, नाम-रूप की भावना से, छिया<योग आछद कृछत्रमता से साविान रहना है.......  
_ȯान रहे योगी योगभ्रʼ हो सकता है,  

पर ৯ानी ৯ानभ्रʼ नही हो सकता,  
क्ोछंक अछिय-अकृछत्रम ৯ानमात्र की ˙ʼता में सहज ही होश प रा होता है, जागृछत प री होती है, सहजता प री होती है, 

सरलता प री होती है, स्̾िरता प री होती है, शास्ȶ प री होती है,  

इसछलए छगरना नही होता है,  

৯ानमात्र से इतर अलग से आरंभ करने पर ही दबाव में छगरना होता है,  

अलग से कुि भी आरंभ छकए छबना ही यिा-स्̾िछत में यिा सहज-सजग रहते हुए बस उपस्̾ित भर रहना है,  

लोक̊छʼ में प्रचछलत सैȠांछतक ̊छʼकोण के अनुसार गुणो ंके तीन भेद हैं < सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण,  

पर ʩवहाररक प्रयोग में गुणो ंके तीन भेद हैं < िनाȏकता, ऋणाȏकता, उदासीनता,  
छजसका प्रभाव आकषवण, प्रछतकषवण, प्रछत-प्रछतकषवण के ʩवहाररक प्रयोग में छदखता है,  



आकषवण तिा प्रछतकषवण के मȯ प्रछत-प्रछतकषवण की भ छमका के छबना संतुलन नही बन सकता,  
तुʉें ȯान अɷास में संतुलन-प ववक स्̾िरता के छलए इस संकेत से अवʴ ही अछभपे्रररत होना है,  

̊ʼा नही, ̊छʼ नही, ̊छʼकोण नही वरन सीिे ही दशवनमात्र के छनछमȅमात्र हो जाओ,  

तȚतः  बस छदखने भर के छनछमȅ स्̾िछत हो जाए तुʉारा कʞाण है, तुʉारा मंगल है.... 
 

18 Jun 2024 

मुख के ऊपरी भाग में नाक के ठीक आगे भली-भाँछत सं৯ानप ववक स्̾िर रहो,  
जरा भी दाएं-बाएं नही होना,  
नाक के ठीक आगे का ठीक मȯ ही ब्र˦ांड का केȾ है,  

नाक के ठीक आगे के ठीक मȯ में जब ̊छʼ का छसमटाव हो जाता है,  

तब ब्र˦ांड की आिारीय सৡाई खुल जाती है < असछलयत खुल जाती है,  

तुʉारी ̊छʼ छबखरी हुई है,  

इसछलए तुʉें दाएं-बाएं, आगे-पीिे, ऊपर-नीचे का आभास हो रहा है,  

̊छʼ का छसमटाव होते ही यह भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

यह जो छवʷ-ब्र˦ांड का अंतहीन फैलाव प्रतीत हो रहा है,  

̊छʼ का छसमटाव होते ही इसकी भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

जब छबखरी पडी हुई ̊छʼ का अपने ठीक केȾ में छसमटाव प रा होता है,  

तब सीिे ही अंतरालरछहत दशवनमात्र ˙ʼ हो जाता है,  

अंतरालरछहत दशवनमात्र में सहज ही तȚतः  छनभ्राȶ यिािवता ˙ʼ है,  

उȅरोȅर सीिे से सीिे के स क्ष्म से स क्ष्म केȾ की ओर ̊छʼ का छसमटाव होते-होते अंततः  सबसे स क्ष्म केȾ (सबसे 
स क्ष्म अंतराल) में जब ̊छʼ का छसमटाव प णव हो जाता है, तब मȯ का अंतराल नही होने से ̊छʼकोण ̾िाछपत नही 
होता है  

अɊिा तब तक ̊छʼकोण का ̾िाछपत होना ˢाभाछवक है,  

सबसे पहले ʷास के आने-जाने के मȯ > अंतराल में बा˨ ̊छʼ का छसमटाव प रा हो,  
तब छफर छचȅ के बीतने तिा उȋɄ होने के मȯ > अंतराल में अंतः  ̊छʼ का छसमटाव प रा हो यह आवʴक है,  

तभी अंतरालरछहत यिािव ˙ʼ होगा.... 
 

 

20 Jun 2024 

_सुगत (गौतम बुȠ) को जो बोि हुआ < वह भी ̊छʼकोण ही है न छक प णवतः  यिा-˙ʼता...... 
_̊छʼकोण में 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है,  

इसछलए ̊छʼकोण-छवशेष से साविान होना बहुत ही आवʴक है,  

चाहे बुȠ हो, चाहे तीिंकर हो, चाहे कृˁ हो..... 
हर छकसी का अपना-अपना ̊छʼकोण है,  



सामाɊतया हर छकसी का अपना-अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण है,  

सामाɊतया हर कोई ̊छʼकोण-छवशेष के सʃोहन में छद̑भ्रछमत है,  

सामाɊतया हर छकसी को सʃोहनवश 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ है, ऐसा है, वैसा है, ऐसा नही है, वैसा नही है की भ्रास्ȶ 
है,  

अंतरालरछहत दशवनमात्र के छनछमȅ ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ भंग होती है,  

अपेक्षाकृत तुलनाȏक ̊छʼकोण के दबाव में ही ऐसा है, वैसा है का अȯारोप ̾िाछपत होता है, 

(चाहे कोई ब्र˦ की घोषणा करे, अिवा कोई भी घोषणा करे वह उसका अपेछक्षत ̊छʼकोण है न छक यिािवतः  सȑ),  
गौतम बुȠ को जो बोि हुआ < वह दुः ख छनरोि के अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही है,  

बुȠ को दुः ख का अपेक्षाकृत कारण तो ˙ʼ िा, पर अपेक्षाकृत कारण का आिार ˙ʼ नही िा, 
इसछलए बुȠ ने अपौरुषेयता के आिार को ˢीकार नही छकया,  
अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र की सदा-अपररवछतवत < छनȑ-स्̾िर आिारीय भ छमका ˢीकार न कर अछनȑवादी, 
अनाȏवादी, अनीʷरवादी होने में बुȠ का कोई दुराग्रह नही िा बस्ʋ यह उसकी ईमानदारी िी....... 
_अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र का आिार ˙ʼ नही होने पर भी अपेक्षाकृत कारण के ̊छʼकोण से अछनȑवाद, 

अनाȏवाद, अनीʷरवाद का छसȠ होना ˢाभाछवक है,  

अतः  अपेक्षाकृत कारण के ̊छʼकोण से यह कोई छमȚा̊छʼ भी नही है,  

अपेक्षाकृत कारण के ̊छʼकोण से प्रतीȑ समुȋाद का छनयम ऐसा होने पर ऐसा होता है < यह अनुलोम िम छसȠ 
होता है,  

पर अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र का आिार ˙ʼ नही होने से प्रतीȑ समुȋाद का मत आिारहीन छसȠ होता है,  

हेतु-प्रȑय के दबाव में आिारीय उपस्̾िछतमात्र की भ छमका छनछमȅ-कारण की है,  

इसके छबना प्रतीȑ समुȋाद का मत अप णव है, 

_सामाɊतः  छह̢दुओ ंने अपौरुषेय सनातन ऋत्<िमव से इतर अपेछक्षत ̊छʼकोण में कृछत्रमतः  छमȚा ईʷर आछद को 
̾िाछपत कर अपौरुषेयता की अवमानना की है,  

सही ईʷर की अवमानना की है,  

इससे अৢा तो बुȠ की तरह नास्ˑक होना अৢा है ताछक कम से कम अवमानना तो न हो......... 
_छह̢दुओ ंके आȏवाद, ईʷरवाद की अपेक्षा में बौȠो ंका अनाȏवाद, अनीʷरवाद का ̾िाछपत होना लोक में सापेछक्षक 
संतुलन के छनछमȅ है,  

(लोक में पर˙र छवरोिी मतो ंका होना लोक में सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ है),  
दशवनमात्र में उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका से इतर होने पर ही आȏवाद अिवा अनाȏवाद का ̊छʼकोण 
उȋɄ होता है......... 
न गीता-उपछनषद आछद का आȏवाद, न ही  
बौȠो ंका अनाȏवाद,  

दोनो ंही मतो ंसे छन˃क्ष हो ठीक मȯ की प णवतः  संतुछलत आिारीय भ छमका में स्̾िर रहो, 
न संबंछित ईʷरवाद, न अनीʷरवाद, 

दोनो ंही अपेक्षाकृत ̊छʼकोणो ंसे अछनछमȅ हो सदा-अपररवछतवत > प णवतम् अपौरुषेय आिार के प्रछत समछपवत रहो,  
̊ʼा-भाव से अछनछमȅ, ̊छʼ से < ̊छʼकोण से अछनछमȅ दशवनमात्र में उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही 
आȏवाद तिा अनाȏवाद दोनो ंही मतो ंके ठीक मȯ की संतुलनप णव आिारीय भ छमका है,  

आȏवाद तिा अनाȏवाद के सापेछक्षक संतुलन का आिार बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही है......  
_बुȠ को छजस अिव में जो ˙ʼ हुआ, छजतना ˙ʼ हुआ उससे अɊिा नही कहा,  
यह बुȠ की ईमानदारी का पररचय है < इससे तुʉें भी अवʴ ही अछभपे्रररत होना चाछहए,  

अगर बुȠ को अपौरुषेय ऋत्<छनयम ˙ʼ होता तो अपौरुषेयतः  सनातन ऋत् सȠमव से इतर अछनȑवादी, 
अनाȏवादी, अनीʷरवादी ̊छʼकोण में बौȠ मत ̾िाछपत नही हो पाता,  
छमȚा घोषणा करके < (झ ठा दावा करके) द सरो ंको कभी िोखा नही देना, द सरो ंको कभी छद̑भ्रछमत नही करना,  
अगर इस अिव में तुम ईमानदार नही हुए  

तो इसमें तुʉारी ही हाछन है तुʉारी कदाछप भ्रास्ȶ भंग नही होगी, छद̑भ्रम भंग नही होगा.......... 
यह इस देश का दुभाव৓ है छक यहाँ कोई भी ि तव, पाखंडी, झ ठा < छसरछफरा आकर ईʷर, अवतार आछद कुि भी 
घोषणा कर देता है, कुि भी दावा कर देता है,  

और लोग भी इतने म खव हैं, बेवक फ हैं छक उसकी झ ठी घोषणा पर छवʷास कर लेते हैं, उसके झ ठे दावे पर यकीन कर 
लेते हैं,  



बुȠ पे्रररत प्रचछलत बौȠ िमव में जो अछनȑवाद, अनाȏवाद, अनीʷरवाद का अपेछक्षत ̊छʼकोण बना हुआ है < इससे 
भी तुʉें साविान रहना है,  

अगर कोई यिािवतः  सȑ के प्रछत ईमानदार है तो कोई भी अपेछक्षत ̊छʼकोण बन ही नही सकता,  
छबना कुि भी आरोप छकए, छबना कुि भी ̾िाछपत छकए सीिे ही तȚतः  दशवन के छनछमȅ होने में ही प री ईमानदारी है,  

छकसी भी संबंि में न ̊ʼा रह जाए,  

न ̊ʴ रह जाए बस केवल दशवन भर रह जाए, न ৯ाता रह जाए, न ৯ेय रह जाए बस केवल ৯ान भर रह जाए < 

संयछमत ȯान की पराकाʿा है,  

जब देखना नही रह जाता, ̊ʴ नही रह जाता बस सीिे ही छबना छकसी अंतराल के बस छदखना भर रह जाता है तभी 
संयछमत ȯान की प णवता है,  

इतना संयम हो जाए छक छवशुȠतः  बस केवल बस केवल छदखना भर ही रह जाए छकसे छदख रहा है, क्ा छदख रहा है 

< यह नही रह जाए,  

तभी तुʉारा जीवन िɊ है......... 
_लोकप्रचछलत माɊता के अनुसार प्राचीन काल में जंब Ȫीप में पछवत्र स यववंश के पुरुष ˢɓ में भी पर˓ी का ˝रण 
तक नही करते िे,  

और स्˓याँ ˢɓ में भी परपुरुष का ˝रण तक नही करती िी,ं  
उस समय आयव-कɊा छजसे भी पहली बार वरण कर लेती िी < वही उसका जीवन भर के छलए पछत होता िा < उससे 
जरा भी उसका तन-मन छकसी भी अɊ पुरुष की तरफ नही जाता िा,  
(यह दुः ख की बात है छक छनयोग जैसी घृछणत कुप्रिा > (ʩछभचार) का समिवन कर दयानंद ने < दयानंछदयो ंने आयव-
संˋृछत का अपमान छकया है),  
उपरोि ʩावहाररक संयम की, अʩछभचाररणी छनʿा की, पछवत्रता की छजतनी भी सराहना की जाए कम है,  

इससे तुʉें अवʴ ही अछभपे्रररत होना चाछहए,  

जब तुʉारा भी ʩावहाररक संयम तिा पछवत्रता इतनी होगी तभी इससे आगे छफर दशवनमात्र में तुʉारा संयम हो 
सकता है अɊिा नही.........  
_जब तक तुʉारी ʩावहाररक सȑता, संयम, पछवत्रता प णव नही हो जाती,  
तब तक कदाछप सहज दशवनमात्र में >  

(सहज ৯ानमात्र में) सहज उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ नही है,  

_दशवनमात्र ही रह जाए बस,  

दशवनमात्र से इतर न ̊छʼ रह जाए, न ̊छʼकोण रह जाए < यह संयम की पराकाʿा है, संतुलन की पराकाʿा है, स्̾िरता 
की पराकाʿा है, शुस्Ƞ की पराकाʿा है, पछवत्रता की पराकाʿा है...... 
 

 

22 Jun 2024 

_तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ नही होने पर कृछत्रमतः  भावना में भाछवत होने की छववशता रहती है,  

सारा सʃोहन ही कृछत्रमता का है, प्रछतकमावȏक दबाव का है,  

प्रछतकमावȏक दबाव में सʃोहन का उȋɄ होना ˢाभाछवक है,  

तȚतः  यिािव में कदाछप सʃोहन संभव नही,  



कृछत्रमतः  भावना में भाछवत होने पर सʃोहन का उȋɄ होना ˢाभाछवक है,  

और सʃोहन में ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती है,  

जो सʃोहन में है उसे अपना सʃोहन नही छदखता,  
अगर छदख जाता तो 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती ही नही सीिे ही तȚतः  यिािव ˙ʼ होता,  
अपेक्षाकृत < (सापेछक्षक) दबाव में कताव-भाव के वशीभ त ही कमव होता है,  

और कमव के होने पर प्रछतकमावȏक दबाव में फल के छलए सʃोहन उȋɄ होता है,  

फल के छलए सʃोहन उȋɄ होने पर ही फल भोगने के छलए भोिा-भाव उȋɄ होता है......  
_अपेक्षाकृत < (सापेछक्षक) दबाव में ही आरोप करने की छववशता होती है, 

आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद आरोप करना भी कमव ही है > छिया ही है छजसके प्रछतछियाȏक दबाव में 
ˢसʃोहनवश उसके सȑ होने की भ्रास्ȶ होती है........ 
_तȚ की तरफ से कोई आरोप नही, कोई प्रȑारोप नही,  
तȚ की तरफ से कोई भ्रास्ȶ नही, कोई छद̑भ्रम नही,  
तȚ की तȚता छनभ्राȶ यिावत् ˙ʼ है,  

अपनी तरफ से देखना नही,  
क्ोछंक अपनी तरफ से देखने में तुʉारा अपनी तरफ से ऐसा है, वैसा है का आरोप होना ˢाभाछवक है,  

इसी से ̊ʴ का भ्रम खडा है,  

जब तक ̊ʼा है तभी तक ̊ʴ का भ्रम भी हो रहा है,  

दशवनमात्र के छनछमȅ होने पर अिावत् छबना छकसी अंतर के सीिे ही बस छदखने भर के छनछमȅ होने पर ̊ʴ का भ्रम 
खडा नही होता,  
जब तक ̊ʴ भाछसत हो रहा है, 

तभी तक भ्रास्ȶ हो रही है, तभी तक छद̑भ्रम हो रहा है,  

अ৯ानी को ही ̊ʴ भाछसत होता है ৯ानी को नही....... 
_̊ʴ की, ̊ʼʩतः  ̊ʼा की भ्रास्ȶ भंग होना  
सबसे बडा सौभा৓ है,  

तȚतः  यिािव ˙ʼता में न आरोप-कताव ̊ʼा है, न आरोछपत ̊ʴ ही है,  

सापेछक्षक दबाव के वशीभ त ही ̊ʼा-̊ʴ सȑ लग रहा है,  

̊ʼा के नही रहने से तुʉारा अहम् नही रह जाता है, तुʉारा अहंकार नही रह जाता है,  

तुʉारा बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना ही रह जाता है,  

जो सहज छसȠ नही है बस्ʋ दबाव में आरोछपत > (̾िाछपत) है < प णवतः  जागरण में उसका भंग होना ˢाभाछवक है,  

भ्रास्ȶवश जो कुि भी तुम अपने को मान रहे हो < उसे भंग होना ही चाछहए,  

इसी में तुʉारा सही अिव में मंगल है, सही अिव में कʞाण है...... 
कोई ˢयं को जीव कहे, आȏा कहे, ब्र˦ कहे.....कुि भी कहे यह उसके अपेछक्षत ̊छʼकोण का भ्रम है तȚतः  यिा-
सȑ नही........ 
_घबराने की बात नही तुʉारे Ȫारा आरोछपत छकया हुआ तुʉारा आरोछपत होना ही भंग होता है उपस्̾ित भर होना भंग 
नही होता, 
जो सहज छसȠ है तुʉारे Ȫारा आरोछपत नही है < (वह) भंग नही होता,  
दशवनमात्र सहज छसȠ है तुʉारे Ȫारा आरोछपत नही है,  

दशवनमात्र में तुʉारा उपस्̾ित भर होना सहज छसȠ है तुʉारे Ȫारा आरोछपत नही है, 

दशवनमात्र में उपस्̾िछत भर की तुʉारी छनछमȅमात्र भ छमका सहज छसȠ है तुʉारे Ȫारा आरोछपत नही है,  

इसछलए भंग होना प णवतः  असंभव है,  

जो कुि भी दबाव में आरोछपत है,  

प रे होश में जगने पर उसका भंग होना ˢाभाछवक है,  

सदा से सदा तक छनȑ-स्̾िर उपस्̾ित भर होने की अपनी छनछमȅमात्र भ छमका को याद रखो,  
तुʉारा िमव न छह̢द  है, न इˠाम आछद, 

तुʉारा िमव है > छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना,  
यही मनुˈमात्र का िमव है...... 
_अगर हर मनुˈ को उसका सहज छसȠ िमव ˙ʼ हो जाए तो इससे अৢा कुि भी नही है, तब मनुˈो ंमें पर˙र 
कोई मतभेद नही रह जाएगा, छवरोिाभास नही रह जाएगा,  
ईˈाव, Ȫेष, कटुता, वैमन˟, शतु्रता आछद कोई भी नकाराȏक भाव नही रह जाएगा,  



सही अिव में सतयुग की कʙना साकार हो जाएगी........ 
_अनीʷरवादी होने से भी साविान रहो,  
और साि ही कृछत्रमतः  अȯारोछपत ईʷरवादी होने से भी साविान रहो,  
अपौरुषेयतः  ऋत् मुखी रहो,  
सʄग् ईʷर की शरणागछत ˢीकार करो, 
जो अपौरुषेयतः  ऋत् मुखी है वही सही अिव में सनातन िमी है,  

जो कहते हैं मृȑु के उपरांत अस्ˑȕ छमट जाता है, न इससे पहले कोई जɉ (प ववजɉ) िा, न आगे कोई जɉ 
(पुनजवɉ) है < यह ̊छʼकोण उȞेʴहीन तिा घातक है....... 
_हर बार जɉ से पहले ही, जɉ के समय, मृȑु के समय, मृȑु के पʮात उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका सहज 
छसȠ है,  

उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका का न कभी आरंभ है, न कभी अंत है,  

तुʉारा छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना सदा-सनातन < (अनाछद-अनंत), छनȑ-स्̾िर है,  

छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने का कभी भी अभाव नही है, सामाɊतः  छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना तुʉें इतना ही 
˙ʼ है छक छजससे तुʉारी जीने भर की औपचाररकता प री हो सके,  

पर जब स्̾िरता का छनछमȅ प रा होता है तो छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना प णवतः  ˙ʼ हो जाता है,  

छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने की प णव ˙ʼता में ही भ्रम, संशय, अ৯ानता, दुः ख से प णवतः  मुस्ि है........ 
तुʉें अलग से कुि भी आरंभ नही करना,  
क्ोछंक छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना अनारंभ से ही है...... 
_नाछसकाग्र की सीि के आिार से उȅरोȅर सीिे से सीिे हो संतुलन-प ववक स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना है,  

संतुलनप णव स्̾िरता के छनछमȅ सबसे पहले ʷास के ৯ानमात्र का अवलंबन ग्रहण करो,  
छफर छचȅ के ৯ानमात्र का अवलंबन ग्रहण करो...  
जब तक छकसी भी संदभव में बस ৯ानमात्र न रह जाए तब तक अɷास के छनछमȅ बने रहो,  
अछिय<अकृछत्रम सहज छसȠ ৯ानमात्र की प णवतः  परर˙ʼ पारदछशवता में कोई भी भ्रास्ȶ नही, कोई भी संशय नही, 
कोई भी संदेह नही, कोई भी दुछविा नही, कोई भी अ৯ानता नही, कोई भी दुः ख नही.... 
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जब तक फल प्रास्ɑ के छलए प णव नैछमछȅक योग नही बनता तब तक फल की प्रास्ɑ नही होती,  
छकसी भी जɉ के कमव का फल छकसी भी जɉ में प्राɑ हो सकता है,  

जैसे छकसी को ͗͘ वषव की सजा हो जाती है छजसका छक कोई पाप उसने इस जɉ में छकया ही नही, 
इसमें तुम कह सकते हो < यह तो सरासर अɊाय है,  

पर यह अɊाय नही है,  

क्ोछंक छकसी और जɉ के पाप-कमव का फल नैछमछȅक योग नही बनने के कारण जो उसे अभी तक नही छमल पाया 
< वह अब इस जɉ में नैछमछȅक योग प रा होने पर छमल जाता है,  

समझदार के छलए यह इशारा काफी है,  

छजन ̾िाछपत िमों में एक ही बार का जɉ होना छसȠ है,  

कोई उनसे प िे > यह जो जɉजात अपंग है, अंिा है यह छकस पाप-कमव का फल है,  

इसमें वे यही कहेंगे इस जɉ से पहले जब इसका कोई जɉ िा ही नही तो कब का और कैसा पाप-कमव यह तो खुदा 
की मजी है,  

खुदा छजसे चाहे अंिा, ल ला, बहरा पैदा करे,  

छजसे चाहे अৢा खासा तंदुरुˑ पैदा करे < यह खुदा की मजी है,  

छजसे चाहे सीिा राˑा दे दे, छजसे चाहे गुमराह कर दे,  

इस तरह तो उनका खुदा (उनके नजररए का खुदा) तो अɊायी तिा पक्षपाती ही छसȠ होता है,  

पर इस तरह से अɊाय करने वाला, पक्षपात करने वाला ऐसा कोई ईʷर है ही नही, ऐसा कोई खुदा है ही नही यह 
उनका ̊छʼकोण है, यह उनका नजररया है,  

कायव-कारण की Ɋायप णव संतुछलत अनुशासनबȠ सुʩव̾िा में ऐसे छकसी भी अछतररि कतावछवशेष (पुरुषछवशेष) का 
हˑके्षप नही है छजससे अɊाय छसȠ होता हो, पक्षपात छसȠ होता हो,  
कमव-फल<छसȠांत की शुस्Ƞ के छनछमȅ बुȠ तिा महावीर को अछतररि हˑके्षप के अिव में ईʷर के संदभव को 
अˢीकार करना पडा.....  



_अपेक्षाकृत दबाव में ही कताव-भाव उȋɄ होता है, 

सृछʼकताव ईʷर की माɊता कताव-भाव के दबाव में ही आरोछपत है,  

अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के अंतराल में ही अपेछक्षत सृछʼकताव का आरोप छसȠ होता है,  

दशवनमात्र में छकसी भी अपेछक्षत सृछʼकताव का आरोप छसȠ नही होता,  
उपस्̾िछतमात्र की भ छमका छबना छकसी दबाव के सहज छसȠ है,  

अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र में कौन उपस्̾ित है < अपेछक्षत ̊छʼकोण अंतराल ही ̾िाछपत नही होता,  
इसछलए आȏा, ब्र˦ आछद जो भी तुम कहते हो < वह अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही छसȠ है अंतरालरछहत 
दशवनमात्र में नही, 
दशवनमात्र से इतर अपेक्षाकृत दबाव में छगरने पर ही पछतत शा˓कारो ंने अपेछक्षत ̊छʼकोण में शा˓ो ंकी रचना की..... 
_वह खुदा भी क्ा खुदा < जो कहने का मोहताज है < कहता है 'कुन'  

हो जा > तो हो जाता है < ऐसा खुदा अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही छसȠ है अंतरालरछहत दशवनमात्र में नही,  
खुदा कहने की अपेक्षा अपौरुषेय कहना संकेतप्रद है,  

अपौरुषेयतः  > अंतरालरछहत बस उपस्̾ित भर होने से ही कुि भी नही से सब-कुि के छबना सब-कुि है < यह 
अंतरालरछहत अपररछमत मछहमा का संकेत है.......  
_आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋता, ईʷर-अनीʷर, Ȫैत-अȪैत आछद अपेक्षाकृत मतो ंसे साविान रहो,  
इतना अछिक संयम हो जाए छक अपनी तरफ से कुि भी ̾िाछपत न होने पाए,  

जब अपनी तरफ से कुि भी ̾िाछपत नही होता < ऐसी प णवतः  प णव पछवत्रता में सहज ही सीिे अंतरालरछहत यिा-सȑ 
से अंतरालरछहत यिा-सȑ ˙ʼ है,  

आȏा-ब्र˦ आछद ये सब तुʉारे अȯारोपग्रˑ मताग्रही शा˓कारो ंने कहा है तȚतः  कुि नही कहा गया,  
तȚतः  अछभपे्रररत रहो तभी आȏा-ब्र˦ इȑाछद अȯारोछपत आग्रह से मुस्ि है,  

छमȚा̊छʼ में आरोछपत कृछत्रमतः  आȏ-अनाȏ, ईʷर-अनीʷर, Ȫैत-अȪैत आछद सापेछक्षक छवरोिाभास से साविान 
रहने की आवʴकता है....... 
_ȯान रहे बुȠ, महावीर का ईʷर को ˢीकार न करना प्रछतछियाȏक दबाव का ही पररणाम िा, 
प्रचछलत ईʷरवाद के अपेक्षाकृत प्रछतछियाȏक दबाव में आकर इɎोनें अपौरुषेयतः  सहज आिार को ही अˢीकार 
कर छदया,  
अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र के सदा-अपररवछतवत, छनȑ-स्̾िर आिार पर ही कायव-कारण की, कमव-फल की सनातन  

ऋत्<अनुशासनबȠ Ɋायप णव संतुछलत सुʩव̾िा है,  

इसछलए आल˟-प्रमाद को ȑागकर परम् प णवतम् आिार के प्रछत समछपवत रहते हुए उȅरोȅर सʄग् अɷास का 
छनछमȅ प रा करना है,  

{सामाɊतः  तुʉें पक्षपातप णव कृछत्रम ईʷर की उपेक्षा कर पक्षपातरछहत Ɋायप णव सʄग् > (सही-सही) ईʷर के प्रछत 
छनʿाप ववक समछपवत रहना है,  

और मनमुखी होने से, पिभ्रʼ होने से, नास्ˑक होने से बचना है}..... 

जब तक फल भोगने के छलए हर ओर से छनछमȅो ंका योग प रा नही हो जाता तब तक फल भोगना रह जाता है,  

सब ओर से नैछमछȅक योग बनने में कई जɉ भी लग सकते हैं,  
कमव का छनछमȅ अछिकार तो तुʉारे पास है पर फल पर तुʉारा इस्ৢत  

अछिकार नही है,  

अतः  सʄग् समपवण में रहते हुए ही उȅरोȅर सʄग् कमव का छनछमȅ प रा करते जाओ,  

सʄग् समपवण का ताȋयव मात्र सही-सही ओर ही समछपवत होने से है,  

सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ सʄग् यिािव ओर ही जो समपवण है < सʄग् समपवण है,  

तȚतः  यिािव ˙ʼता के छनछमȅ यिा सहज-सजग रहो,  
कमव-फल की Ɋायप णव सुʩव̾िा में जरा भी हेर-फेर नही है, जरा भी अɊाय नही है, 

छकए गए कमव का फल अपौरुषेयतः  ऋत्<ʩव̾िा से सुछनछʮत है,  

सािारण जन कृछत्रमतः  भावना में भाछवत होने के छलए छववश हैं,  
लोक में छजतने भी मत हैं < सब कृछत्रमतः  भावना ही है,  

जो छजस मत में है उसके प्रछत प री नैछʿकता से रहने पर, प री ईमानदारी से रहने पर उस अवलंछबत मत के छनछमȅ 
छवकास को प रा कर उस पहले मत की अपेक्षा शुȠ मत में प्रवेश करता है,  

इस तरह उȅरोȅर शुȠ से शुȠ मत में प्रवेश करते हुए अंततः  ৯ानमात्र ही रह जाता है,  

_अ৯ानी सांसाररक ˙शव में छलɑ रहता है,  

৯ानी की ৯ानमात्र के छनछमȅ ही जल-कमलवत् सहज स्̾िछत रहती है,  



जीवन में रहते हुए भी जीवन से अ˙ृʴ, अछलɑ.... जीते जी मुस्ि......  
̊छʼकोण के अंतराल में ही तुम मत को (Ȫैत-अȪैत आछद मत को) ̾िाछपत कर सकते हो,  
अंतरालरछहत दशवनमात्र में > (৯ानमात्र में) नही, कदाछप कभी भी नही.... 
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_जैसे एक जवान प री मुˑैदी के साि चौकस रहते हुए सीमा में मजब ती से ̊ढ़ताप ववक ठहरे रहता है,  

तुʉें भी प री मुˑैदी के साि चौकस रहते हुए नाक के आगे की ठीक सीि में मजब ती से ̊ढ़ताप ववक ठहरे रहना 
है........ 
_̊छʼ के संयम के छलए नाक के आगे की ठीक सीि ̊छʼ को ढालने के छलए एक स्̾िर सांचा है < छजसमें ̊छʼ को 
ढालना है,  

आल˟-प्रमाद को ȑागकर उठते, बैठते, चलते-छफरते हर समय मुख के ऊपरी भाग में नाक के दो छिद्ो ंके ठीक 
मȯ में ही ̊छʼ को भली-भाँछत संतुलनप ववक स्̾िर रखो,  
जरा भी दाएं-बाएं नही होना है........ 
_चौबीसो ंघंटे छजस समय तुम जहाँ रहते हो प री तरह से यिा सहज-सजग रहते हुए उस समय वही ंपर उपस्̾ित रहो, 
उपस्̾िछत बँटे नही,  
जहाँ भी रहो उसका ৯ान, उसका दशवन प रा ˙ʼ रहे तभी प रा ȯान है, प रा होश है, प री उपस्̾िछत है,  

छजसका ৯ान हो रहा है < वह दशवन में भी ˙ʼ हो तभी प रा अखंड ȯान है,  

छबना दशवन के ৯ान अ˙ʼ है, छबना ৯ान के दशवन अ˙ʼ है,  

जो भी जाना जा रहा है वह छदखने में भी ˙ʼ हो तभी छबना छकसी भ्रास्ȶ के प री ˙ʼता है...... 
_छनकʃा, कामचोर, आलसी मत बने रहो,  
छनकʃे, कामचोर, आलसी लोग मेहनत नही करना चाहते, छबˑर में पडे-पडे ही पकी पकाई खीर खाना चाहते हैं < 

ऐसे लोगो ंके छलए छिक्कार है, लानत है, 

अपनी तरफ से प रा जी जान लगाकर मेहनत करो, प री तरह से तȋर रहते हुए पररश्रमी बनो, अपने पररश्रम पर 
छवʷास करो, पररश्रम से क्ा नही संभव है,  

छबना छहले-डुले छनरंतर लगातार नाक के आगे की ठीक सीि में ठहरे रहने में बहुत ही अछिक श्रम की आवʴकता 
है........ 
_लगातार हर ʷास-प्रछतʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होते रहने के छलए बहुत ही अछिक सजगता की आवʴकता 
है, बहुत ही अछिक होश की आवʴकता है, बहुत ही अछिक  ̨ छतव की आवʴकता है, बहुत ही अछिक चौकस रहने 
की आवʴकता है,  

बहुत ही ৸ादा ईमानदार होने की जरूरत है,  



जैसे एक ईमानदार चौकीदार की होश में रहते हुए प री चौकसी के साि Ȫार के भीतर तिा बाहर आने-जाने वाले 
लोगो ंपर एकटक छनगरानी रहती है, एकटक नजर रहती है,  

तुʉारी भी एक ईमानदार चौकीदार की तरह होश में रहते हुए प री चौकसी के साि नाक के Ȫार में बैठकर हर 
आती-जाती ʷास-प्रछतʷास पर एकटक छनगरानी रहे, एकटक नजर रहे....... 
_नाक के ठीक आगे की कें द्ीय सीि में भली-भाँछत स्̾िरता प री हो इसके छलए ही सबसे पहले ʷास का > (ʷास के 
৯ान का) अवलंबन है, सहारा है,  

ʷास का दशवनमात्र रह जाए, ʷास का ৯ानमात्र रह जाए < इस छनछमȅ से यिा सहज-सजग स्̾िर रहना है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ जब स्̾िरता प री होती है, 

तभी जल-कमलवत् सहज छसȠ अव̾िा है,  

ȯान रहे ৯ानमात्र कहने का ताȋयव बस छसफव  माल म भर होने से है, क्ा माल म हो रहा है, छकसे माल म हो रहा है < 

इससे नही,  
पहली बात तो यह ˙ʼ होनी आवʴक है  

छक ৯ान छिया का है पर ৯ान छिया नही है,  

৯ान छिया का होने पर भी ৯ान छिया से अ˙ृʴ है, अछलɑ है,  

ʷास छिया है, पर ʷास का ৯ान छिया नही है....... 
_अगर जल-कमलवत् छसȠ अव̾िा चाहते हो तो ȯान में तुʉारी स्̾िछत सीिे ही ʷास अिावत् छिया के ৯ानमात्र में रहे 
ʷास अिावत् छिया में नही,  
छवचारो ंतिा भावनाओ ं(छिया) के ৯ानमात्र में स्̾िछत हो छवचारो ंतिा भावनाओ ं(छिया) में नही,  
संवेदनाओ ं(छिया) के ৯ानमात्र में स्̾िछत रहे संवेदनाओ ं(छिया) में नही,  
छचȅवृछȅयो ं(छिया) के ৯ानमात्र में स्̾िछत रहे छचȅवृछȅयो ं(छिया) में नही,  
गुण<िमव (छिया) के ৯ानमात्र में स्̾िछत रहे 

गुण<िमव (छिया) में नही,  
जब छिया से अनपेक्ष सीिे ही अछिय ৯ानमात्र में स्̾िछत होती है तब छिया में होते हुए भी छिया से अ˙ृʴ की स्̾िछत 
होती है, छिया में होते हुए भी छिया से अछलɑ की स्̾िछत होती है < यही जल-कमलवत् छसȠ अव̾िा है...... 
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अंिी भावना में भाछवत होने पर अंिछवʷास का जɉ होता है,  

सापेछक्षक सȑ से साविान रहो,  
सािारण जनो ंका सारा ʩवहार ही दो अंतो ंके मȯ के सापेछक्षक संतुलन पर छनभवर है,  

अतः  सािारण जन जीवन पयंत सापेछक्षक जाल में ही उलझे रहते हैं...... 



सापेछक्षक जाल से मुस्ि बहुत ही आवʴक है,  

_सामाɊतया जब भी तुम देखते हो ̾िान-समय के अंतराल में ही देखते हो,  
̾ि ल चकु्ष प्रकाश पर छनभवर हैं, 
̾ि ल चकु्ष से देखना प्रकाश के माȯम पर, प्रकाश की गछत पर छनभवर है,  

̾िान-समय का अंतराल होने से ̾ि ल चकु्ष से ठीक उसी समय का दशवन संभव नही है,  

छकतनी भी स क्ष्म ̊छʼ क्ो ंन खुल जाए अंतरालरछहत यिािव ˙ʼ नही हो सकता, 
छकतना भी ̊छʼ का छसमटाव क्ो ंन हो जाए  

अंतरालरछहत यिािव ˙ʼ नही हो सकता,  
̊ʼा के रहते, ̊छʼ के रहते, ̊छʼकोण के रहते कदाछप अंतरालरछहत यिािव ˙ʼ नही हो सकता,  
बस दशवनमात्र > (৯ानमात्र) के छनछमȅमात्र ही अंतरालरछहत यिािव ˙ʼ है,  

अंतरालरछहत यिािव में न जीवन की स्̾िछत है, न लोक-परलोक की स्̾िछत है,  

अंतरालरछहत यिािव में न कोई सृछʼ है, न कोई सृछʼकताव है,  

अंतरालरछहत यिािव दशवन का छवषय नही है, ৯ान का छवषय नही है,  

दशवनमात्र > (৯ानमात्र) के छनछमȅमात्र ही अंतरालरछहत यिािव ˙ʼ है, 

आȏा का सʄग् संकेतािव ताȋयव ˙ʼ न होने पर आȏवाद का ̊छʼकोण ̾िाछपत होता है,  

आȏा का सʄग् संकेतािव ताȋयव उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका से है,  

जो अनाछद-अनंत, सदा-सनातन, सदा-अपररवछतवत, छनȑ-स्̾िर है,  

छजसका न कभी आरंभ हुआ, न ही कभी अंत है,  

उȅरोȅर बीज से बीज में आते-आते अंततः  कुि भी नही बचता < कुि नही होने में ही  
तुʉारी छनछमȅमात्र भ छमका है,  

तȚ के प्रछत ईमानदार रहो,  
अपनी तरफ से तȚ में कुि भी मत छमलाओ,  

अपनी तरफ से छबना कुि भी छमलाए तȚतः  जैसा है ठीक वैसा ही भली-भाँछत ˙ʼता के छनछमȅ यिा सहज-सजग हो 
स्̾िर रहो,  
ʷास को उसकी यिा सहजता में चलने दो,  
और यिा सहज स्̾िर-शाȶ होते जाओ,  

इतना ही सजग रहना है छक ʷास की यिा सहजता भी भंग न हो, और उसका ৯ानमात्र भी ˙ʼ हो,  
_बौȠो ंके अȪय छसȠांत के आिार पर ही छवकृछत में छह̢दुओ ंमें शांकर वेदांत का अȪैत छसȠांत बना,  
अȪय छसȠांत में संतुलनप णव आिारीय माȯछमक श Ɋता को छसȠ छकया गया है,  

अȪय अिावत् > दोनो ंही अंत नही  
(न यह अंत - न यह अंत) = माȯछमक श Ɋता...... 
Ȫैत-अȪैत आछद छकसी भी मत की तȚगत सৡाई नही है, इसमें बस भाछवत हुआ जा सकता है ताछक भावनाȏक 
सʃोहन में उसकी पुछʼ हो सके,  

अȪय छसȠांत उȅरोȅर माȯछमक श Ɋता को ही छसȠ करता है,  

जहाँ उȅरोȅर स क्ष्मता में श Ɋ का आिार श Ɋ ही छसȠ होता है,  

(ˢभाव श Ɋता कहकर छफर छनः ˢभाव श Ɋता कहने में प्रछत-आपेछक्षक बुस्Ƞ की सीमा ही छनिावररत होती है),  
पर ȯान रहे श Ɋता आिार नही है आरंभ होने का कारण है,  

उपस्̾िछतमात्र की आिारीय भ छमका के छबना परमाणुओ ंका अपेक्षाकृत संयोजन संभव नही है,  

परमाणुओ ंके अपेक्षाकृत संयोजन के छबना  
जगत की ʩावहाररक स्̾िछत संभव नही,  
अपौरुषेयतः  आिार पर श Ɋता के कारण ही < श Ɋता (कारण) के दबाव में श Ɋ से उȋɄ हुआ जगत भी श Ɋवत 
ही है,  

जगत की स्̾िछत श Ɋवत है,  

पर कारण (श Ɋता) का आिार < जगत का आिार श Ɋ नही है अपौरुषेयतः  उपस्̾ित भर होना है...... 
अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र की आिारीय भ छमका ˙ʼ नही होने से बौȠो ंका अȪय छसȠांत भी अशुȠ है, अप णव है,  

अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र के सदा-अपररवछतवत, छनȑ-स्̾िर आिार पर ही  
दो अंतो ंके मȯ का सापेछक्षक संतुलन छनभवर है,  

छनछमȅ (पुरुष) की छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका पर ही हेतु-प्रȑय की भ छमका छनभवर है.........  



_ȯान रहे यहाँ अपौरुषेय कहने का ताȋयव लोक̊छʼ में प्रचछलत अपौरुषेय की माɊता से नही है, ब्र˦ा, ईʷर, 

परमाȏा, ब्र˦ आछद छकसी भी प्रचछलत माɊता से नही है,  

सामाɊतया अपौरुषेय कहना पुरुषछवशेष के छनषेिािव में प्रयुि संकेत भर है,  

अपौरुषेय को संकेत ही रहने देना,  
अपौरुषेय को ईʷर, आȏा-ब्र˦ आछद छकसी भी संबंछित िारणा में प्रयुि नही करना अɊिा अपौरुषेय के अिव का 
अनिव हो जाएगा,  
प्रचछलत वैछदक कहलाने वालो ंने अपौरुषेय के अिव का अनिव कर अपौरुषेयता की अवमानना की है,  

बस उपस्̾िछतमात्र की भ छमका में ही अपौरुषेयता का संकेत ˙ʼ है..... 
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̊ʼा बस केवल ̊ʴ को ही देख सकता है ˢयं को नही < यह ̊ʼा की छववशता है, लाचारी है,  

̊ʼा के रहते कदाछप ̊ʼा-̊ʴ की सৡाई नही खुल सकती,  
̊ʼा से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ ही ̊ʼा-̊ʴ की सৡाई ˙ʼ है,  

̊ʼा-̊ʴ का कें द्ीय आिार दशवनमात्र है,  

कें द्ीय आिार से ही ̊ʼा-̊ʴ < इन दो वतुवलीय अंतो ंके आर-पार की यिा-सȑता ˙ʼ है,  

इसछलए ̊ʼा-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅमात्र हो जाओ,  

कौन देख रहा है < यह नही, छकसे देख रहा है < यह नही, क्ा देखने में आ रहा है < यह नही बस्ʋ छबना छकसी 
अंतराल के सीिे ही बस जो छदखना भर हो रहा है < (उसमें) तुʉारी बस केवल उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र 
भ छमका हो,  



जब तक छनछमȅ को अपनी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ नही है तभी तक बȠ अव̾िा है,  

छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने में ही पररप णव जागृछत है, पररप णव होश है, पररप णव सहजता है, पररप णव सरलता है, 

पररप णव शास्ȶ है, पररप णव स्̾िरता है,  

उपस्̾िछतमात्र की छनछमȅमात्र भ छमका सदा-सनातन, सदा-अपररवछतवत है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर होने में ही आȏ का < (आȏा का) संकेत प णव है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर से इतर जो कुि भी है < वह सब अनाȏ है,  

प्रचछलत आȏवाद में 'अनाȏ' में आȏ-भाव का आरोप है,  

इसछलए प्रचछलत आȏवाद से साविान रहना आवʴक है,  

(और साि ही प्रचछलत अनाȏवाद से भी साविान रहना आवʴक है),  
जब तक इदं अहं, इदं मम्, इदं अहं आȏा, इदं मम् आȏा का अȯारोप है तब तक अनाȏ है < (अनाȏा) है,  

तुम शरीर नही हो आȏा हो < यह कहना भी अपेक्षाकृत अȯारोछपत ̊छʼकोण से है,  

प्रचछलत गीता-उपछनषद आछद के अȯारोछपत ̊छʼकोण से साविान रहना आवʴक है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना ही तुʉारा सहज ˢभाव है, तुʉारा सहज िमव है,  

क्ा सहज छसȠ है, और क्ा आरोछपत है यह भली-भाँछत ˙ʼ होना आवʴक है,  

अहं-ȕं-यत्-तत्-सवव इȑाछद < यह आरोछपत है सहज छसȠ नही, 
৯ानमात्र सहज छसȠ है, दशवनमात्र सहज छसȠ है, उपस्̾िछतमात्र सहज छसȠ है आरोछपत नही,  
दशवनमात्र > (৯ानमात्र) में उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका सहज छसȠ है,  

सहज छसȠ का छकसी भी काल में कभी भी अभाव नही है,  

ȯान रहे सहज छसȠ में ही स्̾िरता संभव है आरोप में नही, आरोछपत छिया में नही,  
उदाहरणािव ʷास के (छिया के) ৯ानमात्र में स्̾िरता संभव है ʷास में (छिया में) नही,  
छिया से छगरना ˢाभाछवक है,  

ȯान रहे दशवनमात्र कहना, ৯ानमात्र कहना, उपस्̾िछतमात्र कहना न तीन हैं, न दो हैं, न एक है, न श Ɋ है, 

दशवनमात्र > (৯ानमात्र) में उपस्̾िछतमात्र की छनछमȅमात्र भ छमका न तीन हैं, न दो हैं, न एक है, न श Ɋ है, 

तुʉें इस संदभव में कोई भी अपेक्षाकृत आरोछपत ̊छʼकोण नही रखना है,  

संकेतािव जो छजस अिव में है उसे उसी अिव में रहने देना है,  

च ँछक तुम बुस्Ƞ के छनछमȅ सापेक्षता के तल पर तुलनाȏक ̊छʼकोण में ही समझने के छलए छववश हो इसछलए तुʉें 
बार-बार संकेतािव साविान करना पडता है,  

तुʉारे अचेतन तल पर म िाव में अȪैत अपेक्षाकृत Ȫैत का, Ȫैत अपेक्षाकृत अȪैत का संˋार होने से ही संˋारवश 
दबाव में तुम Ȫैत अिवा अȪैत की घोषणा करते हो,  
अȪैत, छवछशʼाȪैत, शुȠाȪैत, ȪैताȪैत, Ȫैत, तै्रत आछद सभी मत पर˙र अपेक्षाकृत दबाव में छसȠ हैं,  
पाँच अंिो ंकी सांकेछतक कहानी से अछभपे्रररत हो साविान रहो, 
तȚतः  यिािव ˙ʼता से वंछचत Ȫैत-अȪैत आछद अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के सʃोहन में अंिे हुए दुराग्रही लोगो ंपर दया 
रखो,  
उनसे अनावʴक उलझकर अपना अम ʞ समय तिा ऊजाव ʩिव मत करो,  
सीिे ही बस तȚतः  यिािव ˙ʼता के छनछमȅ यिा सहज-सजग रहो,  
सारा सʃोहन ही आरोछपत ̊छʼ का है < ̊छʼकोण का है,  

तȚतः  दशवनमात्र का नही,  
अपनी तरफ से देखना नही,  
अपनी तरफ से देखने में आरोप ˢाभाछवक है,  

और सारा सʃोहन, सारा छद̑भ्रम ही आरोछपत ̊छʼ का है < ̊छʼकोण का है, छबना छकसी अंतराल के सीिे ही बस 
छदखने भर के छनछमȅ रहना है,  

सीिे ही बस छदखने भर की प णव ˙ʼ पारदछशवता में न कोई छद̑भ्रम है, न कोई संशय है, न कोई संदेह है, न कोई 
दुछविा है, न कोई अ৯ानता है, न कोई दुः खद बंिन है| 

 

 

**************************************************************************************************** 

  



02 Jul 2024(I) 

ये घुमडते हुए मेघ, 

ये दौडती हुई सररताएं,  

ये लहलहाते हुए खेत, 

ये क कती हुई कोयलें ये सब के सब उसी की मछहमा का गीत गा रहे हैं < छजसकी मछहमा के छनछमȅ यह सब है,  

ऐ गहरे समुद्, ऐ ऊँचे से ऊँचे आकाश,  

ऐ स यव, ऐ चंद्, ऐ तारा-गणो ंउसी की ˑुछत गाओ छजसके होने भर से सब-कुि है,  

ऐ देश-देश के लोगो,ं ऐ जाछत-जाछत के लोगो ंउसी की ˑुछत करो, उसी की मछहमा का गीत गाओ छजससे सब-कुि है, 

पर जो छकसी से नही है....... 
_अपेछक्षत ̊छʼ वालो ंके छलए छकसी अिव में छवकास तिा संतुलन के छनछमȅ यह भावनीय भावना दी गयी है,  

सभी तरह की भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा होने पर जब भावना के छलए (भाछवत होने के छलए) कोई भी छनछमȅ 
शेष नही रह जाता है < तब सहज ही सीिे सहज छसȠ अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ स्̾िछत होती है.... 
 

02 Jul 2024 (II) 

_छकसी ने ठीक ही कहा है मन के जीते जीत है मन के हारे हार,  

छपिले साल ही छिकेट वʒव-कप प्रछतयोछगता के फाइनल मैच में मानछसक दबाव के चलते > (मनोवै৯ाछनक दबाव के 
चलते) भारतीय टीम हार गयी िी, 
और इस साल ͙͠ ज न को छवʷ टी ਆेंटी छिकेट प्रछतयोछगता के फाइनल मैच में दछक्षण अफ्रीका की टीम मजब त स्̾िछत 
में होने पर भी मनोवै৯ाछनक हीनता के दबाव में आकर अंततः  हार गयी....... 
कमजोर मनोछव৯ान वालो ंके हािो ंमें मजब ती नही रह जाती है, हाि काँप जाते हैं,  
̊छʼ की स्̾िरता तिा एकाग्रता छशछिल पड जाती है,  

line, length, timing पर छनयंत्रण नही रह जाता < ऐसी स्̾िछत में तब हार तो सुछनछʮत ही है,  

(हारने के बाद अब रोने-िोने से क्ा होने वाला, भावुक हो लोगो ंको दया आती है ऐसी दयनीयता देखकर), 
यहाँ छकसी की हार पर छकसी के छलए भी आलोचनाȏक ̊छʼकोण नही है,  

खेल को बस खेल के ̊छʼकोण में ही रहने दो, 
खेल में हार-जीत पर कोई भावनाȏक अिव ग्रहण न हो,  
च ँछक ʩावहाररक उदाहरण से तुम अपेक्षाकृत अछिक अछभपे्रररत होते हो इसछलए यहाँ छिकेट का ʩावहाररक 
उदाहरण मनोवै৯ाछनक दबाव को समझाने के उȞेʴ से छदया गया है..... 
(यȨछप यहाँ छिकेट का न तो समिवन है,  

और न अनावʴक छवरोि ही है,  

छिकेट की अपेक्षा सȠमव सािना को महȕ दो, वै৯ाछनक, दाशवछनक आछद प्रछतभा को महȕ दो, कुʱी, छनशानेबाजी, 
दौड आछद नैसछगवक प्रछतभा को महȕ दो,  
छिकेट जैसे खेल को अनावʴक अछिक महȕ देने से इस देश में सामाɊतः  अɊ नैसछगवक प्रछतभाएं दब रही हैं, यह 
देश के छलए घातक है), 
_ʩवहारतः  प्रबल मनोछव৯ान वाला सामने वाले को अपने मनोवै৯ाछनक दबाव में ले ही लेता है,  

इसछलए संतुलन के छनछमȅ शारीररक प्रछशक्षण के साि मनोवै৯ाछनक तिा बौस्Ƞक प्रछशक्षण जरूरी है,  

तȚतः  मनोवै৯ाछनक तिा बौस्Ƞक अवलोकन करना बहुत ही आवʴक है...... 
_इस संसार में नाना प्रछतयोछगताओ ंका पर˙र संघषव है,  

यहाँ छजसका मनोछव৯ान कमजोर है, जो मनोवै৯ाछनक हीनता का छशकार है < वह सफल नही हो पाता, 
_तुʉारे पास छकतनी भी कुशलता क्ो ंन हो, पर अगर तुम मनोवै৯ाछनक हीनता के छशकार हो तो तुम जीत नही 
सकते,  

मनोवै৯ाछनक हीनता से उबरो,  
यिा सहज सजगता की स्̾िछत में मनोवै৯ाछनक दबाव नही बनता, 
मनोवै৯ाछनक हीनता का दबाव उȋɄ न हो इसके छलए यिा सहज-सजग हो साविान रहो,  
अपने को सामने वाले की तुलना में दीन-हीन लाचार मत मानो,  
अपने को जाछत के आिार पर, भा৓ के आिार पर, कमव<ʩवसाय के आिार पर दीन-हीन लाचार मत मानो, 



ȯान रहे तुʉारे मानने पर < तुʉारी माɊता पर, तुʉारे छवʷास पर, तुʉारी प्रवृछȅ पर, तुʉारी िारणा पर तुʉारी 
मनोवै৯ाछनक स्̾िछत छनिावररत होती है,  

मन का आिार छचȅ है, और छचȅ का आिार बीज<संˋार है,  

संˋार के दबाव में छचȅ के आछश्रत ही मनसचेतना अिावत् मनोछव৯ान उȋɄ होता है, संˋार के वशीभ त जैसी वृछȅ 
बनती है  

उसी वृछȅ के अनुरूप मन का आकार ग्रहण होता है,  

मृȑु के समय जैसी चैतछसक<वृछȅ बनती है < उसी के अनुसार अगला जɉ छनिावररत होता है,  

प णव सहजता की स्̾िछत में दबाव नही होने से छफर से छव৯ान उȋɄ नही होता, चैतछसक<वृछȅ उȋɄ नही होती,  
अगर छफर से छव৯ान (चेतना) उȋɄ नही होता है, चैतछसक<वृछȅ उȋɄ नही होती है 

तो तब छफर पुनजवɉ नही होता है,  

पुनजवɉ के बंिन से (छफर से जɉ लेने के बंिन से) मुस्ि हो जाती है, 

_उȖाछहत हो छनछʮंतताप ववक ȯान में बैठो ̊छʼ की < मन की स्̾िरता को, एकाग्रता को सािो, और कुशलता को, 
मनोवै৯ाछनक प्रबलता को बढ़ाओ,  

ȯान रहे अछतउȖाछहत भी मत होना,  
और उȖाहहीन भी मत बनो,  
दोनो ंके माȯछमक संतुलन पर बने रहो,  
अछतउȖाह से भी दबाव में छगरना होता है,  

और उȖाहहीन तो छगरा हुआ ही है और क्ा छगरेगा,  
अगर तुम मनोवै৯ाछनक हीनता से अछभमुि हो कमवठ हो, पुरुषािी हो तो क्ा नही हो सकता...... 
_यिा सहजताप ववक बाहर से आँख बंद रखते हुए भीतर से नाछसका के ठीक आगे की केȾीय सीि में भली-भाँछत 
संतुलनप ववक सीिे हो संभलते हुए ȯान-̊छʼ को स्̾िर रखो,  
ब्र˦चयवप ववक-संयमप ववक अपनी मानछसक प्रबलता को बढ़ाओ,  

अपनी बौस्Ƞक प्रबलता को बढ़ाओ,  

अपनी आस्ȏक प्रबलता को बढ़ाओ, 

अपनी आरो৓ता को, ताजगी को,  ̨ छतव को, गछत को, बल को, क्षमता को, सामȚव को बढ़ाओ,  

छनरोग बनो, सबल बनो, सक्षम बनो, सामȚववान बनो..... 
 

 

04 Jul 2024 

छकसी भी संबंि में जब न ৯ाता, न ৯ेय बस केवल ৯ान भर ही रह जाता है, 

न ̊ʼा, न ̊ʴ बस केवल दशवन भर ही रह जाता है तभी उस संबंि में छनभ्राȶतः  प णव सৡाई ˙ʼ होती है उससे 
पहले तो अपेछक्षत ̊छʼकोण का छद̑भ्रम ही है,  

इसछलए ʷास का संदभव हो,  
चाहे वेदना, चैतछसक आछद कोई भी संदभव हो तुʉारा प रा का प रा संयम, प रा का प रा केȾीकरण उसके बस केवल 
৯ान भर होने में ही हो,  
उसके बस केवल दशवन भर होने में ही हो,  
बस ৯ानमात्र ही रह जाए, 

छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है इसमें जरा भी ȯान न बँटने पाए.... 



बस दशवनमात्र ही रह जाए, 

छकसे दशवन हो रहा है, क्ा दशवन हो रहा है इसमें जरा भी ȯान न बँटने पाए.... 
अंतरालरछहत ৯ानमात्र में<(दशवनमात्र में) न सृछʼ का आरोप है, न ही सृछʼकताव का आरोप है,  

अंतरालरछहत ৯ानमात्र से<(दशवनमात्र से) इतर ही अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में (सािारण जनो ंकी ̊छʼ में) ̊ʴ 
का, सृछʼ का, रचना का भ्रम हो रहा है,  

जब सृछʼ का, रचना का होना ही भ्रम है तो सृछʼकताव का, रचछयता का होना भी भ्रम ही है,  

यिािवतः  न सृछʼ है, न ही कोई सृछʼकताव है, अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र की भ छमका ही सहज छसȠ है,  

पर अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में प वव कʙ के अनुसार ही इस कʙ में भी छनछमȅ-कारण की भ छमका में ईʷर का 
आरोप छसȠ होता है,  

(स चना- छवशेषकर भाछवको ंको स छचत छकया जाता है छक अपेछक्षत ̊छʼकोण के आयाम में कदाछप तȚतः  ईʷर का 
खंडन नही छकया गया है,  

यहाँ दशवनमात्र से इतर अपेछक्षत ̊छʼकोण के आयाम में जीने वाले भाछवक<भिो ंकी भावना की अवमानना नही है,  

पर यहाँ भाछवको ंसे यह कहा जाता है छक तȚतः  अिव का अनिव न करते हुए तȚगत् सािवक अिव में ही ईʷर-अिव की 
भावनीय भावना हो), 
_अपेछक्षत ̊छʼकोण का सापेक्ष कारण अछवȨा है और छनरपेक्षतः  अछनछमȅ आिार अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र की 
सहज छसȠ भ छमका है,  

उपस्̾िछतमात्र की भ छमका अंतरालरछहत होने से 'अंतरालरछहत में' छकसकी उपस्̾िछत है<अपेछक्षत ̊छʼकोण के 
अंतराल का यह प्रʲ ग्रहण नही होता है,  

अंतरालरछहत में ईʷर, खुदा, गा  ॅ ड, ब्र˦ आछद यह अपेछक्षत ̊छʼकोण का उȅर ग्रहण नही होता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही अछवȨा के कारण संˋारवश आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, ईʷर-अनीʷर, सगुण-
छनगुवण, Ȫैत-अȪैत आछद का सापेछक्षक भ्रम उȋɄ हो रहा है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ होते ही सɼ णव सापेछक्षक भ्रम भंग हो जाता है, सापेछक्षक भ्रम के भंग होते ही 
छवके्षपरछहत सहज स्̾िर शाȶ स्̾िछत हो जाती है,  

प णवतः  सहज स्̾िर अंतरालरछहत में कताव-भाव के छलए जरा भी दबाव नही है, (छकसी कतावछवशेष<सृछʼकताव ईʷर के 
आरोप के छलए जरा सा भी दबाव नही है),  
मात्र उपस्̾ित भर होने से ही अपेक्षाकृत श Ɋता के उȅरोȅर अनुलोम िम के दबाव में सब-कुि<जो छजस अिव में है 
वह उस अिव में अिवयुि है,  

परमाणुओ ंमें संयोजन आछद का सापेछक्षक संतुलन उपस्̾िछतमात्र की भ छमका पर ही छनभवर है,  

अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र का सदा-सनातन<सदा-अपररवछतवत< 

छनȑ-स्̾िर आिार होने से ही जो छजस ̾िान-समय में छजस अिव में है वह उसी ̾िान-समय में उसी अिव में अिवयुि 
है,  

उपस्̾िछतमात्र के छनȑ-स्̾िर सनातन आिार पर हर बार ही अपने से प वव कʙ के अनुसार ही पृțी, स यव, चंद्, तारे, 

अंतररक्ष आछद की स्̾िछत होती है,  

न पहली बार आरंभ ही है, न अंछतम बार अंत ही है,  

प णवतः  अंतरालरछहत में कदाछप बीतना-उȋɄ होना संभव नही है,  

̾िान-समय के अंतराल में ही बीतना-उȋɄ होना संभव है,  

अकेले एक का होना कदाछप छसȠ नही है,  

अपेक्षाकृत होने से ही अपेक्षाकृत दबाव में एक के होने पर दोनो ंकी स्̾िछत है,  

इसछलए न Ȫैत न अपेक्षाकृत अȪैत,  

न अȪैत न अपेक्षाकृत Ȫैत,  

और जो भी अंतराल है वह दो अंतो ंके मȯ का ही है,  

उȋɄ होने वाला अपने से प वव के बीतने वाले से छबʋुल वही का वही भी नही होता,  
छबʋुल द सरा भी नही होता,  
ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही<यह अपने-आप में दबाव को छसȠ करता है,  

अगर ऐसा नही होता तो छफर उȅरोȅर दबाव भी छसȠ नही होता,  
ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही<यह अपने-आप में दबाव का एक ऐसा सेतु है छजसमें कायव-कारण 
की ऋत् अनुशासनबȠ संतुछलत सुʩव̾िा चलती ही जा रही है,  

_अगर ठीक वही का वही होता तो तब यह जो कुि भी प्रतीत हो रहा है होता ही नही,  
यह ʩावहाररक जगत होता ही नही,  



और अगर ठीक द सरा होता तो कारण का अवलंछबत आिार नही होने से तब भी यह जो कुि भी प्रतीत हो रहा है 
होता नही,  
यह ʩावहाररक जगत होता नही,  
_ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही<यह दबाव है<बीज है पर अंतरालरछहत प णवतः  सहज स्̾िर आिार 
नही,  
ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही यȨछप यह अपनी जगह पर सȑ है,  

पर ȯान रहे ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही<इसका कारण अछवȨा है,  

अछवȨा के कारण ही ठीक वही का वही भी नही है, ठीक द सरा भी नही है, अंतरालरछहत<जैसा है ठीक वैसा परर˙ʼ 
नही होना अछवȨा है,  

अंतरालरछहत न दशवन का छवषय है, न ৯ान का छवषय है, और न ही साक्षाਚार का छवषय है, और न ही ˙ʼता का 
छवषय है,  

अंतरालरछहत की ˙ʼता संभव नही है, 

अछवȨा की ही ˙ʼता संभव है,  

यȨछप छवशुȠतः  अछवȨा संबंछित दशवन का छवषय नही है, संबंछित ৯ान का छवषय नही है,  

संˋार की तरह साक्षाਚार का छवषय नही है,  

पर छवशुȠतः  अछवȨा की ˙ʼता संभव है,  

छवशुȠ अछवȨा का ताȋयव नाम-रूप, छव৯ान (चेतना), संˋार से रछहत अछवȨामात्र से है छजसमें अ˙ʼता के अलावा 
कोई छमलावट नही है,  

अछवȨामात्र<वह छकंछचत अछवȨा है जो बंिन तिा मुस्ि के संतुलन के छनछमȅ है,  

यहाँ अछवȨा कहने का ताȋयव लोक̊छʼ में प्रचछलत अछवȨा से नही है,  

अंतरालरछहत<जैसा है ठीक वैसा ˙ʼ नही है<<इस अछवȨा के ˙ʼ होते ही ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा 
भी नही<यह भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

अछवȨा की अ˙ʼता में ही बंिन है,  

अछवȨा के ˙ʼ होने में मुस्ि है,  

अनाछद-कारण अछवȨा के अ˙ʼ होने से ही  
'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ हो रही है,  

अछवȨा के ˙ʼ होते ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

ऐसा है,वैसा है की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

राग,Ȫेष,मोह भंग हो जाता है, 

अहंकार भंग हो जाता है,  

अनाȏ में आȏ-भाव का आरोप भंग हो जाता है,  

छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना यिा˙ʼ हो जाता है,  

(छनछमȅ को प णव ˙ʼता संभव नही है अपेक्षाकृत ˙ʼता ही संभव है),  
ȯान रहे भले ही 'प णव अंतरालरछहत' ˙ʼता का छवषय नही है,  

छफर भी छनभ्राȶ ˙ʼता के छनछमȅ  

'प णव अंतरालरछहत' ओर ही मात्र समपवण रहे.....  
अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही रहने को छववश सािारण जनो ंको मनमुखी<ˢेৢाचारी, नास्ˑक होने की अपेक्षा सही ईʷर 
के शरणागत् होना शे्रयˋर है...... 
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प्रʲ- ȯान में मन नही लगता,  
इिर-उिर मन भागता रहता है,  

तुʉारे तल पर तुʉारा यह प्रʲ ˢाभाछवक है,  

तुʉारा जहाँ महȕ रहता है ˢभावतः  वही ंतुʉारा ȯान रहता है, वही ंतुʉारी ̊छʼ रहती है, वही ंतुʉारी प्रवृछȅ रहती 
है,  

वही ंतुʉारा मन रहता है,  

तुʉारा महȕ िन-वैभव में है, पद-प्रछतʿा में है, मान-सʃान में है और तुम बात कर रहे हो सȑ की, ȯान-समाछि 
की,  
सब बेईमानी की बाते हैं,  
क्ा वाकई तुम प री ईमानदारी से सही में सȑ के छलए तैयार हो,  
क्ा वाकई तुम प री ईमानदारी से सही में ȯान-अɷास के छलए तैयार हो,  
तुम अपनी कमी जानते हो और छफर कहते हो ȯान नही लगता है, 

तुʉारी सȑ की, ȯान-समाछि आछद की बातें सब ऊपरी-ऊपरी हैं,  
तुʉें पता है तुम भीतर से छकसे महȕ दे रहे हो,  
तुम द सरो ंको ही नही ˢयं को भी िोखा दे रहे हो,  
तुʉारा ȯान बरबस वही ंस्खंचा चला जाता है जहाँ तुम भीतर से महȕ दे रहे हो,  
यहाँ तुʉारी प री पोलपਂी खुल जाती है,  

जब तक तुम संसार को महȕ दे रहे हो, सांसाररकता को महȕ दे रहे हो, सांसाररक अिव को महȕ दे रहे हो,  
जब तक तुम िन को, पद को, नाम को महȕ दे रहे हो, 
जब तक तुम सांसाररक सफलताओ ंको, अछभलाषाओ ंको, कामनाओ ंको महȕ दे रहे हो तब तक तुʉारी छनछʮंतता 
तो भंग होनी ही है,  

जब तक तुʉारा ऐछंद्क भोगो ंमें आकषवण बना हुआ है,  

सांसाररक चकाचौिं में आकषवण बना हुआ है, ˓ी-पुत्र, िन-वैभव, पद-प्रछतʿा, मान-सʃान आछद में आकषवण बना 
हुआ है,  

फल प्रास्ɑ में आकषवण बना हुआ है,  

इिर-उिर की भौछतक चकाचौिं में आकषवण बना हुआ है,  

तब तक तुम प री तरह से छनछʮंत हो शास्ȶ से, चैन से स्̾िरताप ववक नही बैठ सकते,  

छनछʮत ही तुʉारा ȯान भंग हो जाएगा,  
तुʉारे छलए एक घंटा भी छनछʮंतताप ववक शास्ȶ से स्̾िर होकर बैठना मुस्ʭल है,  

ȯान रहे जब तक तुम प री तरह से छनछʮंत हो शास्ȶ से स्̾िरताप ववक नही बैठोगे तब तक तुʉें कदाछप तȚतः  
छनभ्राȶ ˙ʼता नही हो सकती,  
जब तुʉें सांसाररक अिव से वैरा৓ होगा, 
जब तुʉें भीतर से यिािवतः  सȑ के छलए छज৯ासा होगी, तडप होगी,  
जब तुम तȚतः  यिािव ˙ʼता के छनछमȅ प री ईमानदारी से ȯान-अɷास को महȕ दोगे,  

प री ईमानदारी से प्रछतछदन छनयछमत समय पर ȯान-अɷास में बैठोगे तब तुʉारे छलए ȯान कछठन नही होगा, 
मुस्ʭल नही होगा बस्ʋ तुʉारे छलए ȯान आसान हो जाएगा, सरल, सहज हो जाएगा,  
जब से मोबाइल-इंटरनेट आछद का सािन आया है तब से लोगो ंका िैयव भंग होता जा रहा है, छनछʮंतता भंग होती जा 
रही है,  

सरलता, सहजता, शास्ȶ, स्̾िरता भंग होती जा रही है,  

मन की चंचलता बढ़ती जा रही है,  

िोि-छचडछचडापन बढ़ता जा रहा है,  

टेंशन बढ़ती जा रही है,  

शीघ्रता (जʗबाजी) बढ़ती जा रही है,  

इतनी जʗबाजी छक लोगो ंके पास छकसी का कुशल-के्षम, हाल-चाल प िने का समय भी नही रह गया है,  

संवेदनशीलता खȏ होती जा रही है,  

लोगो ंके पास इतना िैयव भी नही रह गया है छक जरा इंतजार कर सकें , 
अभी तਚाल पररणाम चाछहए,  



अभी तਚाल समािान चाछहए,  

लोग सˑे पररणाम को, सˑे समािान को खोज रहे हैं ......  
ȯान रहे सˑे पररणाम में, सˑे समािान में बहुत बडा िोखा है, 

िैयव िारण कर पररश्रमी बनो,  
प्रछतछदन कम से कम दो बार एक-एक घंटे तक ȯान में बैठो,  
सबसे पहले तुम लगातार हर ʷास-प्रछतʷास के ठीक समय पर छबना कोई छवलंब छकए  ̨ छतवप ववक उपस्̾ित रहने के 
श्रम का छनछमȅ प रा करो...... 
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इससे पहले लोगो ंने जीसस से प िा िा 
छक 'सȑ' क्ा है,  

जीसस ने कहा लोग अभी 'सȑ' के छलए तैयार नही हैं, सৡाई का सामना करने के छलए तैयार नही हैं,  
हाँ उसके जाने के बाद 'सȑ का आȏा' आएगा,  
वह अपना छववेक लोगो ंपर उडेलेगा..... 
तुम सȑ जानोगे और सȑ तुʉें ˢतंत्र करेगा.....  
जीसस की यह बात छकसी संकेत अिव में ठीक भी है~छक उस समय लोग सȑ के छलए तैयार नही िे, सৡाई का 
सामना करने के छलए तैयार नही िे,  

पर वह समय अब आ चुका है,  

लोग अब सȑ के छलए तैयार हैं, सৡाई का सामना करने के छलए तैयार हैं, 
अब जो भी कहा जाएगा 'सȑ' कहा जाएगा, सब-कुि सच-सच ही कहा जाएगा,  
इस वतवमान कʙ में जगत के आरंभ से ही छजन-छजन बातो ंपर लोगो ंमें पर˙र मतभेद तिा छवरोिाभास होता आया 
है<हर बात की सৡाई खुलेगी, सारा मतभेद, सारी भ्रास्ȶ द र होगी,  
हर एक के साि Ɋाय होगा,  
अɊाय तिा अȑाचार के बोझ तले दबे हर मजल म के आंसुओ ंको पोिा जाएगा,  
हर तरह का अɊाय तिा अȑाचार हटेगा,  
आने वाला आ चुका है<पर अभी वह गुɑ में है,  

('वह' छकसी की तरफ से नही है,  

'वह' छकसी का भेजा हुआ नही है,  

ȯान रहे 'वह' बाइबल के अपेछक्षत ̊छʼकोण के अनुसार भेजे जाने वाला कछित सȑ का आȏा भी नही है < क्ोछंक 
यहाँ जीसस अिवा छकसी के अपेछक्षत ̊छʼकोण की पुछʼ नही है,  

यहाँ सʄग् अिव में संकेत को प णव करने के छलए बाइबल का बस उदाहरण भर छलया गया है, 'वह' छकसी की तरफ से 
भेजा हुआ नही है बस्ʋ 'वह' अंतरछहत<अपने-आप से ही है),  
_अभी छवकृछत का समय िोडा सा और रह गया है, िोडी ही देर में छवकृछत का पदावर्फाश होने वाला है,  

जो गुɑ में है<वह प्रगट होगा,  
उसके प्रगट होने पर जगत में साववभौछमक ˑर पर, साववजछनक ˑर पर Ɋाय-छदवस घोछषत होगा,  



वह जो साववजछनक ˑर पर सबका Ɋाय करने वाला है<उसका दजाव हर अवतार से, हर बुȠ से, हर तीिंकर से, हर 
संत से,  

हर नबी से, हर रस ल से अफजल है, बढ़कर है,  

इस समय शैतान ने िमव का<संत-सािु का भेष िारण छकया है,  

इसछलए शैतान>(शैताछनयत) का अंत करने के छलए उसने भी शैतान की तरह नही बस्ʋ सʄग् सनातन सȠमव-Ȱजा 
का भेष<(संत-भेष) िारण छकया है,  

वह Ɋाय के छदन Ɋाय के छसंहासन में बैठकर सबका Ɋाय करेगा, हर झ ठ का,  
हर छवकृछत का पदावर्फाश करेगा,  
छवकृछत का पदावर्फाश होते ही जनता का सʃोहन भंग हो जाएगा,  
सʃोहन भंग होने से पहले सʃोहनवश जनता छजɎें मसीहा समझती होगी,  
सʃोहन भंग होने पर वे ही तब भरमाने वाले भेछडये छसȠ होगें......  
भ्रʼ लोकतंत्र भंग होगा,  
भ्रʼ िमव>संप्रदायवाद भंग होगा,  
अɊायप णव, शोषणप णव भ्रʼ ʩव̾िा भंग होगी,  
जगत में सȠमव का शासन ̾िाछपत होगा,  
छफर लोग यही कहेंगे छक शैतान नही बस्ʋ इस जगत का 'ईʷर' Ɋायप णव-सȑिमी 'परमेʷर' है,  

जगत में सȠमव का शासन ̾िाछपत होने पर 

इतनी शास्ȶ, इतना अमन-चैन हो जाएगा छक शेर और बकरी एक घाट में पानी छपयेंगे,  

यह-सब बातें इसछलए भी कही जा रही हैं ताछक गवाही प री हो..... 
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मस्ˑʺ की प री शस्ि ही प री तरह वतवमान में रहने से है, पे्रजेंट मोमेंट में रहो,  
सकाराȏक लশ के साि सकाराȏक सोच रखो<अवचेतन मन पर इसका गहरा प्रभाव पडता है,  

हर बार सकाराȏक सोच के साि प णवतः  छनछʮंत हो शयन करो, 
तुʉारी सोच को ही तुʉारा अवचेतन मन वाˑछवकता में लेता है,  

यȨछप यह अपने छलए वाˑछवकता का भ्रम उȋɄ करता है,  

इसछलए इससे भी साविान रहो,  
तुʉारी िारणा पर ही तुʉारी भावनाएं, तुʉारे छवचार छनभवर हैं,  
इसछलए सकाराȏक लশ के साि सकाराȏक िारणा रखो,  
सीिे से सीिे हो वतवमान से वतवमान में उपस्̾ित रहो,  
स्̾िर ȯान-अɷास के छलए सीिे स्̾िर पȧासन में बैठो,  
पȧासन में बैठने से रीढ़ की हਊी से लेकर मस्ˑʺ तक का सीिा संतुलन ̾िाछपत होता है, 

ʷास के ৯ान में उपस्̾ित रहने से मस्ˑʺ की तरोताजगी बढ़ती है, कायव क्षमता बढ़ती है, 

ʩवहारतः  यिा-सहज ʷास के ৯ान में उपस्̾ित रहना तुʉारी सजगता के छलए, होश के छलए, साविानी के छलए 
alertness के छलए जरूरी है,  

आज MRI, EEG, MEG, TMS आछद आिुछनक मशीनो ंके माȯम से छदमाग का कई कोणो ंसे अȯयन छकया जा रहा 
है,  

Ɋ रोला  ॅ जी के अनुसार मस्ˑʺ में स्̾ित तंछत्रका-कोछशका (neuron) आँख, कान, ȕचा आछद ৯ानेस्Ⱦयो ं(senses) 

से कुि ही छमली-सेकें ड में छस্ल प्राɑ कर लेता है,  

एक Ɋ रॉन द सरे Ɋ रॉन को छस্ल भी भेजता है, और ररसीव भी करता है,  

{छस্ल भेजने के छलए Ɋ रॉन एक छवशेष तरह का रासायछनक संदेशवाहक (chemical messenger) > 

Ɋ रोट्ांसमीटर को अछभमुितः  ̾िाछपत (release) करता है}, 

छस্ल ररसीव करने वाला Ɋ रॉन उस छस্ल को एक नये इलेस्ि्कल छस্ल के रूप में द सरे Ɋ रॉन को ट्ांसफर 
करता है,  

इस तरह तंछत्रका-कोछशकाओ ं(neurons) के बीच छवद्युतीय-रासायछनक छस্ल  

(electrical-chemical signal) के इसी आदान-प्रदान में छवचारो ंका जɉ होता है, 

यȨछप वै৯ाछनको ंको अभी तक प णवतः  यह सुछनछʮत नही हो पाया छक छवचार वैद्युत-रासायछनक प्रछतछिया (electro-

chemical reaction) का ही पररणाम है,  



ȯान रहे वै৯ाछनको ंके पास यह एक अि री सৡाई ही है,  

मस्ˑʺ में स्̾ित तंछत्रका-कोछशकाएं (neurons) छवचारो ंके छलए तरंग का माȯम भर है,  

मस्ˑʺ छवचारो ंकी तरंछगत अछभʩस्ि का यास्ȸक माȯम भर है,  

पर छवचार तरंग भर नही है < उसका आिार ৯ान है,  

उसके म ल में चेतना के माȯम से संˋार का दबाव है,  

कमव-संˋार के दबाव में ही कमव-संˋार के अनुसार चेतना के माȯम से मस्ˑʺ में छवचार की तरंगें उȋɄ होती हैं,  
मस्ˑʺ ˢयं छवचार उȋɄ नही कर सकता,  
जड मस्ˑʺ ˢयं छवचारो ंपर छनयंत्रण नही कर सकता,  
छवचारो ंके प णवतः  छनयंत्रण के छलए छवचारो ंके आिारीय ৯ानमात्र में स्̾िछत होनी आवʴक है,  

छवचार छिया है पर छवचार का ৯ान छिया नही है, अगर छवचार (छिया) से अछनछमȅ हो सीिे ही छवचार के ৯ानमात्र में 
स्̾िछत हो जाए तो ऐसी स्̾िछत में छवचारो ंमें रहते हुए भी छवचारो ंसे ˙शव नही हो पाएगा, छवचारो ंसे अछलɑ स्̾िछत हो 
जाएगी...... 'जल-कमलवत्' छसȠ-अव̾िा......  
ऐसी छसȠाव̾िा में छकसी भी बुस्Ƞमȅा का कदाछप छनयंत्रण संभव नही है,  

_ȯान रहे जब तक तुʉारी ৯ानमात्र में स्̾िछत नही है,  

जब तक तुम प्रछतछियाȏक दबाव में हो तब तक तुम गुलाम हो,  
तब तक कोई भी उɄत-बुस्Ƞमȅा तुʉारे मस्ˑʺ को छनयंत्रण में कर अपने क̱ɗ टर प्रोग्राम में तुʉें मानछसक तिा 
बौस्Ƞक गुलाम बना सकती है,  

हो सकता है ऐसा ही हो, क्ोछंक कब<छकस समय कौन सा छवचार आ जाए म िाव में होने से इस पर तुʉारा छनयंत्रण तो 
है नही,  
तुʉारे न चाहने पर भी कभी भी दुघवटनावश कोई भी छवचार आ जाता है,  

हो सकता है छजसे तुम अपना छवचार समझ रहे हो वह तुʉारा छवचार न होकर छकसी अɊ उɄत बुस्Ƞमान सɷता 
Ȫारा प्रके्षछपत छकया हुआ छवचार हो,  
ȯान रहे छवचार पर तुʉारे भछवˈ की दशा तिा छदशा छनिावररत होती है,  

इसछलए प णवतः  यिा सजगता में रहते हुए प णवतः  छववेकयुि हो छवचारो ंपर छनयंत्रण हो<यह बहुत ही आवʴक है,  

छनयछमत रूप से ȯान-अɷास जारी रखो,  
अपना होश बढ़ाओ, अपनी सजगता बढ़ाओ, अपना छववेक बढ़ाओ,  

सववप्रिम ʷास को उसकी यिा सहजता में चलने दो, तȋʮात उस यिा सहजता में हर आती-जाती ʷास-प्रʷास के 
ठीक समय पर उपस्̾ित रहो, 
ȯान रहे यह तो ȯान का बस आरंभ है,  

इसछलए यही ंतक नही रुकना है,  

उȅरोȅर ˙ʼता में आगे बढ़ना है..... 
_भछवˈ में उɄत दुʼ-बुस्Ƞमȅा से सबसे अछिक खतरा है,  

दुʼ-बुस्Ƞमȅा ने Ɋ  वʒव ऑडवर भी जारी कर छदया है,  

भारतीय जन प्रछतछनछि से लेकर इसमें कई दुʼ शाछमल हैं,  
अभी तो यह एक शुरुआत भर है...... 
सामाɊतः  तुʉें यह पता भी नही चलेगा छक तुम छकसी दुʼ-बुस्Ƞमȅा के Ȫारा छनयंछत्रत मानछसक & बौस्Ƞक गुलाम हो 
गए हो,  
तुʉें सʃोहनवश भ्रास्ȶ में यही लगेगा छक तुम अपनी ˢतंत्र इৢा से ˢतंत्रताप ववक जीवन जी रहे हो,  
दुʼ आसुरी-प्रवृछȅ प रे छवʷ में एकमात्र शासन ̾िाछपत करना चाहती है,  

लोगो ंको कृछत्रम-बुस्Ƞमȅा (artificial intelligence) के माȯम से अपने छनयंत्रण में रखना चाहती है,  

लोगो ंके साि बहुत ही बडा छवʷासघात होने वाला है, 

छजसे लोग अभी छहतैषी समझ रहे हैं, मसीहा समझ रहे हैं वे ही उनके छिपे हुए घोर शतु्र हैं, 
इससे पहले छक लोग संभल पाएंगे तब तक बहुत देर हो चुकी होगी...... 
दुʼ-प्रवृछत के छनयंत्रण में कृछत्रम-बुस्Ƞमȅा छवकछसत होती ही जा रही है,  

उȅरोȅर छवकछसत होती कृछत्रम-बुस्Ƞमȅा के प्रभाव में मनुˈ की उसकी अपनी छनजता प्रभाछवत हो रही है,  

मनुˈ यंत्रवत् संवेदनहीन होता जा रहा है,  

अगर ऐसा ही चलता रहा तो अंततः  एक छदन मनुˈ-जाछत का ददवनाक अंत हो जाएगा..... 
यहाँ मनुˈ-जाछत के छलए नकाराȏक घोषणा नही है बस्ʋ मनुˈ-जाछत को संकेतािव साविान छकया जा रहा है,  

सकाराȏक लশ की छदशा में वै৯ाछनक उɄछत अनुछचत नही है बस्ʋ सकाराȏक छवकास के छनछमȅ सराहनीय है, 



पर कोई भी वै৯ाछनक आछवʺार होता है तो उसमें छवशेषतः  दुʼ-प्रवृछȅ का हˑके्षप हो ही जाता है,  

सािु-प्रवृछȅ के लोग सामाɊतया समाज से उदासीन होते हैं,  
वे खुलकर समाज में आते नही हैं,  
इसछलए दुʼ-जनो ंको हˑके्षप का मौका छमल जाता है,  

(छजससे वै৯ाछनक आछवʺारो ंका सकाराȏक लশ की छदशा में सकाराȏक<सदुपयोग नही हो पाता दुरुपयोग ही 
अछिक होता है, 

छहरोछशमा-नागासाकी का एटम बम से छवȰंस करना<इसका उदाहरण है),  
मनुˈ-समाज को बचाने के छलए अब  

सािु-प्रवृछȅ के लोगो ंका आना बहुत ही आवʴक है.... 
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सामाɊतया तुʉारे जो भी प्रʲ हैं उन सबका उȅर तुʉारे अपेछक्षत ̊छʼकोण में पहले से ही सुछनछʮत है, 

प वव सुछनछʮत उȅर में ही तुʉें बुस्Ƞगत् तुछʼ होती है,  

और बुस्Ƞगत् तुछʼ में समािान हो जाने का भ्रम हो जाता है,  



अचेतन तल पर संछचत संˋार के दबाव में तुʉारी जो भी अपेछक्षत मांग रहती है<उस अपेछक्षत मांग के अनुसार ही 
तुम उȅर सुछनछʮत करते हो,  
ȯान रहे प वावग्रह के रहते, अपेछक्षत मताग्रह के रहते, अपेछक्षत ̊छʼकोण के रहते कदाछप प णवतः  सʄग् समािान ˙ʼ 

नही है, 

अपेछक्षत ̊छʼकोण में 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है,  

इसछलए अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ तुʉें नही छदखती..... 
_छकसी ने आȏा के संबंि में प्रʲ छकया है,  

ȯान रहे यहाँ संकेतािवतः  आȏा का खंडन नही छकया जा रहा है,  

अछपतु आȏवाद के ̾िाछपत होने से साविान छकया जा रहा है,  

̊छʼ अिावत् मत ̾िाछपत होने से, वाद ̾िाछपत होने से साविान छकया जा रहा है,  

̊छʼ अिावत् मत ̾िाछपत होते ही, वाद ̾िाछपत होते ही सʄग् संकेतािव>लশािव प्रयोजन से भ्रʼ होना हो जाता है,  

अȯारोछपत ̊छʼकोण में ही मत ̾िाछपत होता है, वाद ̾िाछपत होता है,  

अहं आȏा, अयं आȏा, मम् आȏा, इदं आȏा < यह कहते ही मत ̾िाछपत हो जाता है, वाद ̾िाछपत हो जाता है,  

अहं आȏा, अयं आȏा, मम् आȏा, इदं आȏा कहते ही अनाȏ में आȏ-भाव आरोछपत हो जाता है, 

इदं अहं, इदं मम्, इदं मम् आȏा का आरोप होने की छिया में ही ˢसʃोहन उȋɄ होता है, और ˢसʃोहन में 
छद̑भ्रम का होना ˢाभाछवक है, 

गीता-उपछनषद आछद लोकप्रछतछʿत अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें इसी तरह अनाȏ में आȏ-भाव का आरोप करने से 
आȏवाद ̾िाछपत हुआ है,  

इसछलए इन अȯारोछपत िमवगं्रिो ंसे साविान होना बहुत ही आवʴक है,  

अगर कोई आȏवादी यह कहता है<तुम शरीर नही हो आȏा हो,  
तो आȏा की िारणा में>अहं आȏा की िारणा में आȏा के संदभव में मत ̾िाछपत हो जाता है,  

अगर कोई यह कहता है<यह शरीर आȏा नही है, ये इंछद्याँ आȏा नही हैं, यह मन आȏा नही है, यह बुस्Ƞ आȏा 
नही है,  

यह प्रकृछत आȏा नही है<तो यहाँ तक उसकी बात ठीक है,  

पर इसके आगे जैसे ही वह आȏा की घोषणा करता है<तब आȏवाद ̾िाछपत हो जाता है,  

ȯान रहे आȏा अमर-अजर है, छनȑ-मुि है, चेतन है इȑाछद ऐसा कहने में तुम अमर-अजर, छनȑ-मुि, चेतन 
इȑाछद की माɊता में>(िारणा में) आȏ-भाव ̾िाछपत कर रहे हो,  
कोई भी मत-माɊता अिवा िारणा तȚगत् नही है<वह बस मत-माɊता होने से, िारणा होने से अनाȏ ही छसȠ है,  

हाँ 'आȏा' इस संकेत का सʄग् लশािव प्रयोजन ˙ʼ होने पर छफर आȏवाद ̾िाछपत नही होता है,  

आȏा को बस संकेत अिव में ही लेना चाछहए,  

'आȏा' कहने का सʄग् संकेतािव प्रयोजन तभी ˙ʼ होता है<जब छनछमȅमात्र केवल बस केवल उपस्̾ित भर होना 
˙ʼ होता है क्ा उपस्̾ित है, कौन उपस्̾ित है, कहाँ उपस्̾ित है, छकसके प्रछत उपस्̾ित है यह नही...... 
बस उपस्̾ित भर होना>छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना.....  
न अनाȏवाद, न आȏवाद,  

इन दोनो ंअपेछक्षत अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र भ छमका छसȠ होती है,  

उपस्̾िछतमात्र की प णव ˙ʼ पारदछशवता में जरा भी देह-भाव, जरा भी अहं-भाव शेष नही रह जाता....... 
_इदं न अहं, इदं न मम्, इदं न मम् आȏा कहते-͙ जब कहने के छलए कुि भी नही बचता<तब सहज ही बस 
उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र भ छमका में आȏ कहने का<आȏा कहने का सʄग् संकेतािव लশ में प्रयोजन प रा 
हो जाता है..... 
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कायव-कारण छसȠांत हो, कमव-छसȠांत हो<यह इतना अछिक संतुछलत है, अनुशासनबȠ है, सुʩवस्̾ित है, Ɋायप णव है 
छक इसमें छकसी कतावछवशेष के अछतररि हˑके्षप की आवʴकता नही पडती,  
जो भी छकसी कताव का, छकसी कतावछवशेष ईʷर का हˑके्षप ˢीकार करते हैं ऐसा ईʷर कʙना में ही छसȠ होता है 
यिािव में नही<यह अनीʷरवाछदयो ंका पक्ष है, 

कायव-कारण छसȠांत हो, कमव-छसȠांत हो< यह इतना अछिक संतुछलत है,  

अनुशासनबȠ है, सुʩवस्̾ित है, Ɋायप णव है छक छबना छकसी Ɋायप णव  
छनयामक-ʩव̾िापक के यह संभव नही<यह ईʷरवाछदयो ंका पक्ष है,  

कायव-कारण के छसȠांत में, कमव के छसȠांत में ईʷरवादी तिा अनीʷरवादी दोनो ंका अपना-अपना पक्ष है,  

दोनो ंही पक्ष अपने-अपने अपेछक्षत ̊छʼकोण में अिवयुि हैं,  
पर कोई भी पक्ष प णवतः  शुȠ नही है,  

गीता-पुराण आछद में पुरुषछवशेष ईʷर का प्रछतछनछिȕ छसȠ है,  

पर वेद के ऋत् संगत शुȠ भाग के अनुसार अपौरुषेयता का संकेत ˙ʼ है,  

गीता-पुराण आछद ऋत् असंगत अȯारोछपत िमवगं्रिो ंका ईʷर अपेछक्षत ̊छʼकोण के दबावयुि अंतराल में ही छसȠ 
होता है दबावरछहत>अंतरालरछहत में नही,  
दबावरछहत>अंतरालरछहत में संकेतािव अपौरुषेयता ही छसȠ है न छक कोई अपेछक्षत कतावछवशेष (अहंमɊता से 
युि<अहंकारी, मायावी कृछत्रम ईʷर),  
उपस्̾िछतमात्र की सहज छसȠ भ छमका में अपौरुषेय कहना ही सʄग् संकेतािव उपयुि है,  

ȯान रहे यहाँ अपौरुषेय कहने का प्रचछलत परɼरागत अिव ग्रहण नही है,  

अपौरुषेय कहना आरोछपत कताव-भाव के पररपे्रশ में पुरुषछवशेष के छनषेि में संकेतािव प्रयुि है,  

इसछलए अपौरुषेय का संकेत अिव ही ग्रहण हो िारणा न बने,  

लोक̊छʼ में प्रचछलत हुए ईʷरवाद-अनीʷरवाद दोनो ंवादो ंसे साविान रहते हुए यिािवतः  सȑ ˙ʼता के छनछमȅ रहो,  
यिािव सȑ ही तुʉारा उपा˟ हो,  
यिािव सȑ की ही उपासना हो,  
अगर छकसी को ईʷर ही कहना है तो सʄग् ईʷर का संकेत अिव ही ग्रहण हो, 
अनीʷरवादी होने की अपेक्षा यह उपयुि भी है,  

दुभाव৓ की बात छक आज के समय में जो वेद के नाम पर प्रचछलत है उसमें अछिकांशतः  ऋत् असंगत मंत्रो ंकी ही 
छमलावट की गयी है,  

सािारण जनो ंको यह छववेक ˙ʼ नही है छक क्ा अपौरुषेयतः  ऋत् संगत है, और क्ा कताव-भाव के दबावˢरूप 
ऋत् असंगत है..... 
कʙ के आरंभ से लेकर आज तक इतनी अछिक िाछमवक छवकृछत कभी नही िी,  
आज वैछदक तिा सनातनी कहलाने वाले ही वेद का सवावछिक अपमान करने वाले तिा छनंदक हैं<छजɎोनें वेद के अिव 
का अनिव छकया है, 

वेद के नाम पर मनमानी ʩाূा कर लोक को छद̑भ्रछमत छकया है,  

लोक में सȠमव ˙ʼ न होना बहुत ही दुः खद दुभाव৓ की बात है..... 
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तुʉारा उठना, बैठना, चलना इȑाछद हर ʩावहाररक प्रछिया यिा सहजता में यिा सजग रहते हुए संतुछलत मȯम 
गछत में संपɄ हो,  
तुʉारा प रा का प रा ȯान प री तरह से वतवमान में रहे,  

जरा भी वतवमान से हटकर नही,  
इस बात की साविानी रहे, सजगता रहे छक वतवमान न च कने पाए,  

वतवमान में जो हो रहा है<उसी का बस प रा यिावत् सं৯ान रहे,  

छजस समय जो हो रहा है उस समय प री तरह से वही ंउपस्̾ित रहना है,  

एक क्षण के छलए भी प्रमाद नही हो, 
म िाव नही हो, बेहोशी नही हो, एक क्षण के छलए भी असाविानी न हो, लापरवाही न हो,  
सीिे से सीिे वतवमान से वतवमान में उपस्̾िछत बनी रहे इसके छलए आरंछभक ˑर पर ʷास का अवलंबन बहुत ही 
आवʴक है,  

ʷास की प्रकृछत, ʷास का ˢरूप आरंछभक ȯान के पररपे्रশ में संतुलनप ववक सीिे से सीिे हो संभलने के छलए, 

एकाग्रता के छलए, स्̾िरता के छलए सबसे सीिा, सरल, सहज ˢाभाछवक अवलंबन है,  

ʷास के आने-जाने का मȯ<अंतराल तुʉारे संभलने के छलए वरदानˢरूप है,  

क्ोछंक हर बार के मȯ के अंतराल में हर बार ही और सीिे हो संभलने के छलए तुʉारे छलए यहाँ अवसर प्राɑ है इस 
अवसर को कदाछप मत च कना,  
हर बार ही ʷास के आने-जाने के मȯ<अंतराल में और सीिे से सीिे हो संभलने पर हर बार ʷास के आने-जाने के 
ठीक समय में उपस्̾िछत हो पाती है,  

च ँछक ʷास का आना-जाना लगातार हो रहा है, और एक सीि में हो रहा है,  

इसछलए लगातार एक सीि में स्̾िरताप ववक ȯान रहे इसके छलए प्रािछमक ȯान के ˑर पर ʷास का अवलंबन तुʉारे 
छलए वरदानˢरूप है,  

जब संतुलनप ववक सीिे हो संभलना प रा हो जाता है, एकाग्रता प णव हो जाती है, स्̾िरता प णव हो जाती है,  

जब ब्र˦चयव-व्रत प णव हो जाता है, संयम प णव हो जाता है, पछवत्रता प णव हो जाती है तब ही समाछि की स्̾िछत है इससे 
पहले नही,  
जब ऊजाव का प्रवाह नीचे की तरफ न होकर सहज ही सीिे प णवतः  ऊȰव की ओर हो जाता है, जब मन छनवृछȅप ववक 
प णवतः  छनरुȠ हो जाता है, 

तब छनवृछȅप ववक प णवतः  छनरुȠता में सहज ही मुस्ि है.... 
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संबंछित ৯ान>৯ान की उȅरोȅर ˙ʼता में अंततः  ৯ानमात्र ही रह जाता है,  



৯ानमात्र का कभी भी अभाव नही है,  

छवशुȠतः  ৯ानमात्र>(৯ानमात्र की प णवता) का न कभी आरंभ है, न कभी अंत ही है, ৯ानमात्र सदा-सनातन, सदा-
अपररवछतवत, छनȑ-स्̾िर है,  

৯ानमात्र कहने का ताȋयव बस केवल ৯ात भर होने से है, बस छसफव  माल म भर होने से है, क्ा माल म हो रहा है, छकसे 
माल म हो रहा है इससे नही,  
लोक के सभी िमव-दशवन, मत-संप्रदाय सब  

क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है< इसी अपेछक्षत ̊छʼकोण पर छनभवर हैं,  
पर ȯान रहे सबका आिार ৯ानमात्र अिावत् ৯ात भर होना>(छवशुȠतः  बस केवल ৯ात भर होना) ही है,  

_क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है<यह आरोप है तȚतः  नही, 
बस ৯ात भर होना तȚतः  सहज छसȠ है आरोप नही.... 
पररशुद्घतम् ৯ानमात्र की पररप णव परर˙ʼ पारदछशवता में जरा सा भी भ्रम, संशय, अ৯ान शेष नही,  
पररशुद्घतम् ৯ानमात्र की पररप णव परर˙ʼ पारदछशवता में सहज ही सȑता की पररप णवता है, चेतनता की पररप णवता है, 

होश की पररप णवता है, जागृछत की पररप णवता है, सहजता की पररप णवता है, शास्ȶ की पररप णवता है....... 
अपेछक्षत ̊छʼकोण क्ा है यह ˙ʼ होना बहुत ही आवʴक है,  

छबना ˙ʼ हुए भ्रास्ȶ भंग नही होती,  
तȚतः  भ्रास्ȶ नही है, 

अपेक्षा पर छनभवर आरोछपत ̊छʼ में ही भ्रास्ȶ होती है...... 
उदाहरण के छलए प्र৯ानं ब्र˦<यह अȪैत-वेदांत वाक् है, 

यȨछप यह वाक् संकेतप्रद है<छजसमें प्र৯ान की ओर लশािव संकेत छकया गया है,  

पर प्रचछलत वेदांत-मत में प्र৯ानं ब्र˦ कहकर जो संकेत छकया गया है, छजस ओर लশािव संकेत छकया गया है<वह 
अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही छसȠ होता है न छक ৯ानमात्र में, 
इसछलए प्रचछलत वेदांछतयो ंका अपेछक्षत ̊छʼकोण में (ब्र˦ संबंछित अपेछक्षत ̊छʼकोण में) आबȠ रहना ˢाभाछवक है,  

प्रचछलत वेदांछतयो ंका प्र৯ान कहने का ताȋयव संबंछित िारणा (आȏ৯ान अिवा ब्र˦৯ान) से है न छक ৯ानमात्र से,  

अगर प्र৯ानं ब्र˦ कहने की अपेक्षा ৯ानमात्र कहा जाता तो तब िारणा में आबȠता न होती सʄग् संकेतािव बोि ˙ʼ 
होता,  
_प्र৯ानं ब्र˦ सछहत सभी तिाकछित महावाक् आरोछपत ̊छʼकोण में होने से तȚतः  छसȠ नही हैं,  
पर '৯ानमात्र' आरोछपत ̊छʼकोण में नही है,  

৯ानमात्र में न अहंकार का आरोप होता है, न आȏा अिवा ब्र˦ इȑाछद (िारणा) का आरोप ही है,  

৯ानमात्र में कोई भी आरोप नही है,  

৯ानमात्र में बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही सहज छसȠ है,  

(च ँछक आरोप होने से>आरोछपत करने की छिया होने से प्र৯ानं ब्र˦<यह कहने में अपेछक्षत ̊छʼकोण का दबाव बनता 
ही है,  

जहाँ प्र৯ानं ब्र˦<यह कहना अपेछक्षत ̊छʼकोण के दबावयुि अंतराल में ही छसȠ होता है न छक 
दबावरछहत>अंतरालरछहत में,  
इसछलए प्र৯ानं ब्र˦ कहने की अपेक्षा ৯ानमात्र कहना ही सʄग् संकेतािव उपयुि है),  
ȯान रहे 'प्र৯ानं ब्र˦' कहना वेदांत का संकेतप्रद-सािवक-सराहनीय ̊छʼकोण है,  

प्रचछलत छह̢द -िमव की प णावहुछत प्र৯ानं ब्र˦ के संकेत में ही सɼɄ होती है इससे सीिे छफर बस अंतरालरछहत ৯ानमात्र 
ही रह जाता है,  

'ब्र˦' सȑ कहने की अपेक्षा मात्र सȑ कहो, 
प्र৯ानं ब्र˦ कहने की अपेक्षा मात्र ৯ान कहो तभी संकेतािव सािवकता है,  

उपछनषद का 'नेछत-नेछत इछत वेदानुशासनम्' यह वाक् संकेतप्रद है,  

जो प्रचछलत छह̢द -िमव की सबसे अछिक ऊँचाई है,  

पर अगर 'नेछत-नेछत' इस छनषेि-मुख छनववचन से तुम आȏा अिवा ब्र˦ को छसȠ कर रहे हो, 
तब तो 'नेछत-नेछत' इस छनषेि-मुख छनववचन की सािवकता नही रह जाती है तब तो अिव का अनिव हो गया,  
क्ोछंक तब तुम घ म-छफर कर उसी अपेछक्षत ̊छʼकोण के िरातल में ही छघरे हो,  
तुʉारा सɼ णव समपवण नही हो पाता,  
भयवश तुम कुि न कुि बचा ही लेते हो,  
नेछत-नेछत कहते-कहते अंततः  जब कुि भी कहने के छलए नही बचता, आȏा भी नही, ब्र˦ भी नही, श Ɋ भी नही, 
कुि भी नही-कुि भी नही...... 



जब कुि भी नही बचता तब प णव शुȠता में, प णव पछवत्रता में सहज ही छनभ्राȶ जैसा है ˙ʼ हो जाता है,  

ȯान रहे जो छबना छकसी दबाव के सहज छसȠ है<उसका छनषेि नही होता है,  

जो आरोप में है, आरोछपत है<उसी का छनषेि होता है,  

इसछलए अपनी तरफ से कुि भी आरोप करने से साविान रहो, अपनी तरफ से आरोछपत हो कुि भी कहने से 
साविान रहो,  
(जैसे ही आरोप में कोई घोषणा करता है<वह उसका अपेछक्षत ̊छʼकोण हो जाता है,  

छफर चाहे वह आȏा की घोषणा करे, चाहे ब्र˦ की घोषणा करे, चाहे सȑ की घोषणा करे<वह उसका अपेछक्षत 
̊छʼकोण हो जाता है),  
_यहाँ वेदांत के प्रछत छनंदाȏक ̊छʼकोण नही है, वेदांत प्रचछलत छह̢द -िमव का सबसे छवकछसत तिा अंछतम दशवन है,  

पर हिकडी भले सोने की ही क्ो ंन हो बंिन तो बंिन ही है,  

समझदार के छलए यह इशारा काफी है,  

भले ही अपेछक्षत ̊छʼकोण का बंिन तुʉें न छदखता हो,  
पर जो दुः ख हो रहा है,  

जो कुि भी भ्रम,संशय,अ৯ान है, 

वह सब अपेछक्षत ̊छʼकोण के होने से ही है,  

च ँछक तुʉारा महȕ, तुʉारा मोह लोक-प्रछतछʿत अȯारोछपत िमवगं्रिो ंके प्रछत है,  

तुʉारा मोह भंग हो, तुʉारा सʃोहन भंग हो, तुʉारी भ्रास्ȶ भंग हो, तुʉारा दु:ख भंग हो, तुʉारा सही अिव में मंगल 
हो<इस उȞेʴ से उन िमवगं्रिो ंकी कमी छदखाकर उनका उदाहरण देकर साविान करना पडता है, 

बार-बार अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान करना पडता है,  

ȯान रहे यहाँ छकसी भी लोकप्रछतछʿत िमव-दशवन का खंडन नही छकया गया है,  

और न ही मंडन छकया गया है,  

अछपतु उनकी आिारीय सȑता ˙ʼ की गयी है...... 
_'प्र৯ानं ब्र˦' कहने में अपेछक्षत प वावग्रह का दबाव है, अपेछक्षत मताग्रह का दबाव है, जहाँ अपेछक्षत प वावग्रह के दबाव में 
अपेछक्षत ̊छʼकोण की एक सीमा छनिावररत होती है,  

पर '৯ानमात्र' अपेछक्षत ̊छʼकोण में सीछमत नही है, ৯ानमात्र अपेछक्षत ̊छʼकोण के आर-पार है, असीछमत आिार है,  

वेदांछतयो ंको भी वेदांत की भावनीय भावना प री कर अंततः  ৯ानमात्र के ही छनछमȅमात्र होना है,  

৯ानमात्र से इतर होने पर ही अपेछक्षत ̊छʼकोण का छद̑भ्रम खडा होता है,  

प्र৯ानं ब्र˦ कहो, अिवा कुि भी कहो 
<अपेछक्षत ̊छʼकोण का आिार सहज छसȠ ৯ानमात्र ही है,  

(प्रचछलत वेदांती जो ब्र˦ कहते हैं<वह उनका अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण है न छक तȚतः  यिािव), 
ठीक है बुस्Ƞ की सछियता तिा ताछकव कता के छनछमȅ दाशवछनक बुस्Ƞछवलास भी एक सीमा तक अिवयुि है,  

पर तुʉें दाशवछनक बुस्Ƞछवलास में ही नही उलझे रहना है,  

वेदांछतयो ंको भी वेदांत की भावनीय भावना प री करने के उपरांत अंततः  ৯ानमात्र के ही छनछमȅ होना है,  

'छनछमȅ' का िमव छनछमȅ भर होना है,  

या तो वह अपेछक्षत ̊छʼकोण के अपेछक्षत-छनछमȅ होता है, अिवा ৯ानमात्र के छनछमȅ>(छनछमȅमात्र),  
৯ानमात्र के छनछमȅ>(छनछमȅमात्र) ही अपेछक्षत ̊छʼकोण के बंिन से मुस्ि है...... 
_৯ानमात्र के छनछमȅ वासना नही है, कामना नही है, राग नही है, Ȫेष नही है, मोह नही है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ अहंता नही है, अस्˝ता नही है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ भ्रास्ȶ नही है, संशय नही है, संदेह नही है, अ৯ान नही है, बंिन नही है, दुः ख नही है, के्लश नही है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ दबाव नही है, असहजता नही है, अशास्ȶ नही है, अस्̾िरता नही है, अप णवता नही है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ अशुस्Ƞ नही है, अपछवत्रता नही है,  

अ˙ʼता नही है, 

৯ानमात्र के छनछमȅ जडता नही है, बेहोशी नही है, म िाव नही है, लीनता नही है, तʟीनता नही है, तादाȐता नही है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही चेतनता है, होश है, जागरण है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही ताजगी है, ˙ʼता है, पारदछशवता है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही शुȠता है, पछवत्रता है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही सहजता है, शास्ȶ है, स्̾िरता है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही जल-कमलवत् छसȠ-स्̾िछत है, सहज ही मुस्ि है.... 
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तुम छकतनी भी चेतनता में हो जाओ, होश में हो जाओ, जागृछत में हो जाओ, ˙ʼता में हो जाओ, पारदछशवता में हो 
जाओ,  

छफर भी उससे और चेतनता में,और होश में,और जागृछत में,और ˙ʼता में,और पारदछशवता में होना शेष रह ही जाता 
है>यही तुʉारी सीमा है,  

इसी सीमा में ही तुʉारा अपना अस्ˑȕ है, 

संभावना में संभावना होने पर भी संभावना शेष रह ही जाती है<इसी में तुʉारी छनयछत छनिावररत है,  

इसी छनयछत में ही तुʉारा अपना पररचय है,  

समझदार के छलए इतना संकेत पयावɑ है...... 
जो कुि भी तुम प णवता का दावा करते हो<अपेक्षाकृत ̊छʼकोण में होने से वह अपेक्षाकृत प णवता का ही दावा होता है 

न छक सहज छसȠ प णवतः  प णवता का,  
उदाहरण के छलए सभी जैन तीिंकर अररहंत होने से पहले अ৯ान>(सापेक्ष ৯ान) की अव̾िा में ही िे छफर उɎें 
केवल-৯ान होता है, उनका यह 'केवल-৯ान' भी अपेक्षाकृत दबाव में होने से अपेक्षाकृत प णवता में ही छसȠ है न छक 
प णवतः  प णव सहज छसȠ, 

इसछलए तीिंकरो ंको भी मुि होने के उपरांत अपेक्षाकृत दबाव के वशीभ त छफर से अ৯ान के तल पर लौटना पडता 
है,  

'आरंभ' अपेक्षाकृत दबाव में है इसछलए अंत है,  

'अंत' अपेक्षाकृत दबाव में है इसछलए आरंभ है..... 
_और रही ईʷर की बात तो ईʷर के संबंि में ईʷरवाछदयो ंमें पर˙र पयावɑ मतभेद तिा छवरोिाभास है,  

ईसाइयत तिा इˠाम में ईʷर के संदभव में मतभेद है,  

छह̢दुओ ंमें वैछदको ं(तै्रतवाछदयो)ं तिा पौराछणको ंके मȯ पयावɑ मतभेद है,  

पौराछणको ंमें भी अȪैत, छवछशʼाȪैत, शुȠाȪैत, ȪैताȪैत, Ȫैत मत हैं छजनमें पर˙र मतभेद है,  

हर मत का अपना-अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण है, 

৯ानमात्र के छनछमȅ ही बस समािान है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के रहते कदाछप नही.....  
ठीक है चेतनता की प णवता,  
होश की प णवता, जागृछत की प णवता, ˙ʼता की प णवता, पारदछशवता की प णवता में छकसी अनुȅर-लोकोȅर सȅा का 
संकेतािव पररचय होता है,  

उपासना के ̊छʼकोण से यह अिवयुि है,  

पर समािान तो ৯ानमात्र के छनछमȅ होने पर ही है.... 
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बस जाना जा रहा है,  

यह तȚतः  सहज छसȠ है,  

कौन जान रहा है, क्ा जान रहा है यह तȚतः  सहज छसȠ नही है अछपतु दबाव में आरोछपत है,  



बस जाना जा रहा है<इसी में बस स्̾िर भर रहना है,  

बस जाना जा रहा है<इसमें छनरंतर यिा सहज-सजग हो जब स्̾िरता प री होती है तब 'बस जाना जा रहा है'<यह ˙ʼ 
हो जाता है,  

सववप्रिम यहाँ-वहाँ से ȯान हटाकर ʷास के आने-जाने के ৯ात होने में ही बने रहना है,  

जब तक ʷास का ৯ानमात्र न रह जाए, अिावत् जब तक सांस का बस ৯ात भर होना न रह जाए (बस माल म भर होना 
न रह जाए) तब तक सजगताप ववक वही ंबने रहना है, तब तक छबʋुल भी वहाँ से हटना नही है,  

जब तक क्ा ৯ात हो रहा है (क्ा माल म हो रहा है), छकसे ৯ात हो रहा है (छकसे माल म हो रहा है)<यह बना हुआ है,  

तब तक समझ लो ৯ात भर होना (माल म भर होना) साफ-साफ ˙ʼ नही हो सकता,  
जब तक छवशुȠतः  बस ৯ात भर होना (खाछलस बस माल म भर होना) साफ-साफ ˙ʼ नही हो जाता,  
तब तक भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख बना ही रहता है,  

बस जाना जा रहा है<(यह) छकसी की तरफ से नही है<(यह) छबना छकसी अंतराल के सीिे ही सहज उपस्̾ित भर 
है<(इसमें) तुʉारी बस उपस्̾ित भर होने की छनछमȅ भ छमका है,  

तुʉारे बस छनछमȅ उपस्̾ित भर होने से इससे पहले जो अभी तक सȑ लग रहा िा वह भ्रास्ȶ छसȠ हो भंग हो जाता 
है,  

ȯान रहे 'छकसी की तरफ से नही है' कहने में संकेत-अिव में अपौरुषेयता छसȠ है,  

यहाँ अपौरुषेय कहना प्रचछलत ईʷर की िारणा से नही है>बस संकेत भर है,  

छफर भी अगर छकसी को ईʷर कहना है तो उसका अȯारोप-रछहत (ला-शरीक) संकेत-अिव ही ग्रहण हो, 
अȯारोछपत िमवगं्रिो ंके अȯारोछपत झ ठे ईʷरो ं(शरीको)ं का अिव ग्रहण न हो अɊिा अगर अȯारोछपत मत बन रहा 
है (छशकव  हो रहा है) तो छफर सापेछक्षक जाल में फँस रहे हो,  
(बस सही इशारे के मतलब से ला-शरीक को ही बस ला-शरीक कहो,  
अʟाह ला-शरीक है<ऐसा कहना भी छशकव  ही है, क्ोछंक यह कहकर छफर छफरछकया-नजररये को ही शरीक छकया 
जा रहा है),  
लोक̊छʼ में प्रछतछʿत-प्रचछलत अȯारोछपत िमवगं्रिो ंसे साविान रहो, 
कौन जान रहा है, छकसे जान रहा है<इसके दबाव में ही अंतराल ̾िाछपत हो भ्रम उȋɄ हो रहा है,  

कौन जान रहा है, छकसे जान रहा है<इसके बीच ही यह प रा संसार फँसा हुआ है,  

प्रचछलत िमव-दशवन, मत-संप्रदाय सब इसी सापेछक्षक अंतराल में फँसे हुए हैं,  
गीता-उपछनषद-वेदांत आछद का अपेछक्षत-आरोप इसी सापेछक्षक अंतराल में अिवयुि है अंतरालरछहत ৯ानमात्र में 
नही,  
कौन जान रहा है, क्ा जान रहा है (छकसे जान रहा है)<इस अपेछक्षत ̊छʼकोण के दबाव में ही दुः ख उȋɄ हो रहा है 
अɊिा दुः ख है ही नही,  
कौन जान रहा है, क्ा जान रहा है<इससे सजगताप ववक साविान हो सीिे ही बस ৯ानमात्र के छनछमȅ हो जाओ..... 
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अपनी कमी को सहजता से ˢीकार करना पहली ईमानदारी है,  

और उस कमी को हटाना द सरी ईमानदारी है,  

पहली ईमानदारी द सरी ईमानदारी के छलए आिारीय बल है,  

जब तक पहली ईमानदारी नही है,  

तब तक द सरी ईमानदारी के छलए सरलता नही हो पाती,  
अगर तुम अपनी कमी को यिा सहजताप ववक ईमानदारी से ˢीकार करते हो, और उसे छजʃेदारी से हटाते हो तो 
इससे सबसे पहले तुʉारा भला होगा, 
छफर इससे पाररवाररक सौहादव  बढे़गा, पाररवाररक संतुलन बढे़गा,  
सामाछजक सौहादव बढे़गा, सामाछजक संतुलन बढे़गा,  
जो कुि भी प्रछतक ल ʩवहार हो रहा है, अनुछचत ʩवहार हो रहा है उसके छलए ˢयं अपने को ही प री ईमानदारी से 
छजʃेदार ठहराने पर एक ईमानदार सािक का जɉ होता है,  

अपनी कमी को नजरअंदाज कर द सरो ंपर ही दोष मढ़ने वाला कभी भी एक छजʃेदार सािक नही बन सकता,  
कोई ʩस्ि अचानक आकर छकसी के गाल पर एक िɔड जड देता है तो इसमें उसकी प्रछतछिया क्ा होगी..... 
एक ईमानदार तिा छजʃेदार सािक उसे िɊवाद देगा,  
क्ोछंक इस छनछमȅ से उसका छकसी प वव का अिवा छकसी प ववजɉ का जो लेन-देन रह गया िा वह बराबर हो गया,  



अब वह छफर से बदला लेकर नया आरंभ नही करेगा,  
एक सािारण ʩस्ि इस तरह की घटना से अपमानजनक महस स करेगा,  
और उसे उस ʩस्ि पर िोि भी आएगा,  
हो सकता है वह िोि के आवेग में बहकर उसे भी बदले में िɔड मार दे,  

एक काछलक ̊छʼकोण से यह बात भी ठीक ही लगती है छक अɊाय हो रहा है तो अɊाय को सहन नही करना चाछहए, 

अɊाय का अछवलंब तȋरताप ववक प्रछतकार करना चाछहए,  

पर ऋत्<छनयम को ˙ʼ छकसी छत्रकाल৯ सािक का ऐसा ̊छʼकोण नही होता,  
उसकी ऋत्<मुखी ̊छʼ में कभी भी छकसी के साि अɊाय नही होता,  
हर छकसी के साि Ɋाय ही होता है,  

समझदार के छलए यह इशारा काफी है,  

ȯान रहे जो बात सामाछजक ̊छʼकोण से उछचत लगती है जरूरी नही छक वह सािनाȏक ̊छʼकोण से भी उछचत ही 
हो,  
सामाछजक ̊छʼकोण और ʩस्िगत् सािनाȏक ̊छʼकोण दो अलग-अलग कोने हैं<जो कभी छमल नही सकते,  

जो छनयम ʩस्िगत् सािनाȏक ̊छʼकोण से उछचत लगते हैं जरूरी नही छक वे साववजछनक-सामाछजक पररपे्रশ में भी 
उछचत ही हो,ं  
संतुलन तिा छवकास के छनछमȅ 'ʩस्िगत् छनयम' ʩस्िगत् संदभव में उपयुि हैं,  
और 'सामाछजक छनयम' सामाछजक संदभव में उपयुि हैं,  
छकसी को भी अपने ̊छʼकोण को छकसी भी अɊ ̊छʼकोण पर लादना नही चाछहए,  

हर ̊छʼकोण अपनी-अपनी जगह पर उपयुि है,  

ȯान रहे कोई भी ̊छʼकोण सɼ णव नही है,  

̊छʼकोण-छवशेष के रहते कदाछप प णवतः  सʄग् समािान संभव नही,  
̊छʼकोण-छवशेष से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ ही प णवतः  सʄग् समािान ˙ʼ है.... 
_छजɎें समाज की छफि है वे नये आरंभ की, िास्ȶ-प्रछतिास्ȶ की बात अवʴ करें गे,  

सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ यह छकसी अिव में उछचत भी है,  

सापेछक्षक संतुलन छकसी एक  

̊छʼकोण-छवशेष पर छनभवर नही है,  

सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ छजस समय जो उछचत है<वह आवʴक है,  

इस लोक में पर˙र छवरोिी छवचार-िाराएं 

हैं<उन सबका होना सापेछक्षक संतुलन के ही छनछमȅ है.... 
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हाड-मांस-पीब-म৪ा आछद के समुৡय इस घृछणत शरीर से कैसा मोह, कैसी आसस्ि....  
शरीर की अशुभ भावना करने से वैरा৓-भाव उȋɄ होता है,  

अगर अभी तुम में वैरा৓-भाव नही तो शरीर की अशुभ भावना करो,  
संसार की, सांसाररक भोगो ंकी अशुभ भावना करो,  
छबना वैरा৓-भाव के स्̾िरताप ववक ȯान-अɷास में प्रवृछȅ नही होती, बल नही होता,  
जब तक शारीररक आकषवण बना हुआ है,  

जब तक सांसाररक आकषवण बना हुआ है तब तक स्̾िरताप ववक ȯान-अɷास में बैठने के छलए प्रवृछȅ नही होती है, 

बल नही होता है,  

आरंभ में ȯान छनः रस है, और इंछद्य-भोग सरस पर पररणाम में ȯान सुख-प णव है,  

शास्ȶ-प णव है, और इंछद्य-भोग दुः खद,  

भोिा-भोग-अतृस्ɑ छफर भोिा-भोग-अतृस्ɑ का यह चि चलता ही रहता है,  

इस चि से मुस्ि हो इसके छलए भोिा-भाव से अछनछमȅ हो ৯ानमात्र के छनछमȅ रहो, 
भोिा-भाव के रहते न ही भोगो ंसे पररतृस्ɑ संभव है न पररछनवृछȅ ही,  
भोिा-भाव से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ ही पररतृस्ɑ भी संभव है, पररछनवृछȅ भी संभव है,  

पररछनवृछȅ में जो सहज स्̾िर शास्ȶ है<वह अकिनीय है,  

भोगो ंसे प णवतः  प णव पररछनवृȅ होने में जो सहज अकु्षਖ शास्ȶ है देवलोको ंके सभी छदʩ-भोगो ंका सस्ʃछलत सुख भी 
उसकी तुलना में नगਘ है,  

ब्र˦लोक का 'ब्र˦लीनता' का आनंद (ब्र˦ानंद) भी लीनतारछहत प णवतः  प णव सहज शास्ȶ के समक्ष नगਘ है,  

उȅरोȅर छदʩ से छदʩतर सभी भोग क्षछणक हैं,  
क्षछणक होने से ही तʟीनतावश सुख की भ्रास्ȶ होती है,  

प्रचछलत वेदाȶ का ब्र˦ (छचदानंद) भी क्षछणक है, अछनȑ है, अनाȏ है इसछलए क्षछणक, अछनȑ, अनाȏ होने से ही 
उसमें लीनता संभव हो पाती है,  

अगर क्षछणक न हो, अछनȑ न हो, अनाȏ न हो तो तब लीनता संभव नही है, 

लीनता ˢसʃोहनवश है,  

इसछलए लीनता है तो एक सीमा के बाद लीनता का भंग होना भी ˢाभाछवक है,  

अतः  कोई भी लीनता हो चाहे वह ब्र˦लीनता ही क्ो ंन हो उसका भंग होना ˢाभाछवक है,  

हर तरह की लीनता से, तʟीनता से, तादाȐता से साविान हो सहज-छनȑ-स्̾िर ৯ानमात्र के छनछमȅ रहो,  
৯ानमात्र में लीनता नही है, 

क्ोछंक ৯ानमात्र में होश की पररप णवता है, जागृछत की पररप णवता है,  

˙ʼता की पररप णवता है,  

৯ानमात्र की प णव ˙ʼ पारदछशवता में कोई भी भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख नही है,  

अछिय सहज स्̾िर ৯ानमात्र में अहं-भाव का आरोप नही है, कताव-भाव का आरोप नही है,  

৯ानमात्र में छनछमȅ की बस छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका ही सहज छसȠ है...... 



_इंछद्य-भोगो ंके पीिे मत भागो,  
प्रारɩ से जो भी भोग उपलɩ हैं उसके प्रछत यिा सहज-सजग रहते हुए ৯ानमात्र के छनछमȅ रहो,  
_भोगो ंके प्रछत ऐसे रहो छक भोगो ंका न ৯ाता रह जाए, न ̊ʼा रह जाए, न साक्षी रह जाए, 

भोगो ंका न भोिा रह जाए, न भोग रह जाए, न भोग-भावना रह जाए भोगो ंका बस ৯ानमात्र ही रह जाए, 

भोगो ंका बस दशवनमात्र ही रह जाए,  

_जब भोगो ंके प्रछत न ৯ाता-भाव रह जाता है, न ̊ʼा-भाव रह जाता है, न साक्षी-भाव रह जाता है, न भोिा-भाव रह 
जाता है,  

जब भोगो ंका बस ৯ानमात्र ही रह जाता है,  

अिावत् भोगो ंका बस केवल ৯ात होना भर ही रह जाता है,  

तब भोगो ंमें रहते हुए भी भोगो ंसे अ˙ृʴ की स्̾िछत रहती है,  

भोगो ंमें रहते हुए भी भोगो ंसे अछलɑ की स्̾िछत होती है, 

यही जल-कमलवत् छसȠ-अव̾िा है,  

जल-कमलवत् छसȠ-अव̾िा का कुि पाखंडी भी दावा करते हैं उनसे अवʴ ही साविान रहो,  
ȯान रहे सʄग् ৯ानी की भोगो ंके भोग में स्̾िछत न होकर बस ৯ानमात्र के छनछमȅ ही स्̾िछत होती है..... 
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छनदेशन हो रहा है,  

उस छनदेशन में आɑ-पुरुष की छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की भ छमका होती है,  

छजसे उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ नही है, और उपदेश दे रहा है<वह ˢयं भी छद̑भ्रछमत है,  

और द सरो ंको भी छद̑भ्रछमत कर रहा है, 

उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ न होने से कताव-भाव का उȋɄ होना ˢाभाछवक है, अहं-भाव का 
उȋɄ होना ˢाभाछवक है, अहंकार का उȋɄ होना ˢाभाछवक है,  

यह कताव ही सापेछक्षक प्रपंच को रचता है,  

और रचकर अपने ही रचे हुए जाल में फँसा रह जाता है,  

अगर तुʉें दुः ख हो रहा है तो तब तुम छनछʮत ही कताव-भाव के, भोिा-भाव के दबाव में हो,  
कताव-भाव में तुम कमव कर रहे हो,  
और भोिा-भाव में छकए हुए कमव का फल भोग रहे हो<यही दुः खद बंिन है,  

पर ȯान रहे ˢभावतः  तुम न कताव हो, न भोिा हो ˢभाव से तुम बस छनछमȅमात्र हो,  
बस उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ न होने से ही दबाव में कताव-भाव उȋɄ हुआ है, भोिा-भाव 
उȋɄ हुआ है..... 
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जो भी अकेले<एकाकी छव̢दु singularly<single point की बात करते हैं, एकाकी छव̢दु से आरंभ की बात करते हैं 
यह उनकी सापेछक्षक बुस्Ƞ का पररचय है न छक तȚतः  यिािव,  
जो कहते हैं आरंभ में एक ही िा, उस एक से ही बहुत हो गया,  
उनका यह मत परɼरागत् गछणतीय ̊छʼकोण से उपयुि लगता है,  

पर ȯान रहे जब भी तुम एक की बात करते हो तब तुम अपेछक्षत दबाव में होकर ही एक की बात करते हो,  
कही ंन कही ंतुʉारी ̊छʼ में द सरा भी है, दो भी है तभी तुम उसकी अपेक्षा में एक की बात करते हो, 
अगर तुʉारी ̊छʼ में द सरा न होता तो तब तुʉारे पास छकसी की तुलना में<छकसी से तुलना करने का, छकसी की 
अपेक्षा में<छकसी से अपेछक्षत होने का आिार भी नही होता,  
तब तुम न एक कह पाते, न दो कह पाते, और न बहुत कह पाते,  

तब तुम न Ȫैत कह पाते, न अȪैत कह पाते,  

तब सहज ही तȚतः  छनभ्राȶ ˙ʼता है,  

Ȫैत की अपेक्षा में अȪैत छसȠ करने पर ही तुम अȪैत में एक को छसȠ करते हो,  
अिावत् मत छसȠ करते हो न छक 'न यह', 'न यह'= माȯछमक संतुलन.......  
(माȯछमक संतुलन कहने में सािनाȏक पररपे्रশ में सʄग् संकेतािव छदशा-बोि ˙ʼ होता है),  
अगर तुʉारे अȪैत कहने में एक बचता है तो तुम घ म-छफर कर छफर Ȫैत को ही छसȠ कर रहे हो,  
'न यह अंत', 'न यह अंत' दोनो ंअंतो ंके माȯछमक संतुलन में उससे भी स क्ष्म दो अंत हैं, इस तरह उȅरोȅर माȯछमक 
संतुलन में जब आरोप के छलए, आरोछपत होने के छलए कुि भी नही बचता तब सहज ही छनभ्राȶ यिा ˙ʼता है,  

उȅरोȅर माȯछमक संतुलन हो<इस छनछमȅ से ही सɼ णव अɷास का, सɼ णव िमव-सािना का छनछमȅ है,  

हर बार माȯछमक संतुलन से सीिे ही उससे भी और माȯछमक संतुलन में स्̾िछत होते रहने से सापेछक्षक दबाव के 
अंतराल में कदाछप छगरना नही होता,  
उȅरोȅर माȯछमक संतुलन में स्̾िछत होते रहने से अंततः  जब माȯछमक संतुलन प णव हो जाता है तभी सहज छसȠता 
है उससे पहले अपेक्षाकृत छसȠ-अव̾िा ही है,  

(अपौरुषेय सनातन ऋत्<छनयम के अनुसार  

अपेक्षाकृत छसȠ-अव̾िा ही छसȠ है, क्ोछंक छकतना भी माȯछमक संतुलन क्ो ंन हो जाए उससे और आगे का 
माȯछमक संतुलन बचता ही है), 
ȯान रहे सहज छसȠता होती है छक नही होती है इस संदभव में मत ̾िाछपत न हो, इस बात का Ɋाय प णवतः  सʄग् 
समाछि में ही ˙ʼ है,  

इसछलए जब तक प णवतः  सʄग् समाछि ˙ʼ न हो जाए तब तक सहज छसȠता है अिवा नही है, मुस्ि सदा-सववदा के 
छलए है अिवा नही है इȑाछद इस संदभव में मत ̾िाछपत न हो, 
जब प णवतः  सʄग् समािान में प णवतः  सʄग् Ɋाय ˙ʼ होता है तब यही समािान होता है छक ऐसा ही होना चाछहए,  

अहो कृतकृȑता...छबʋुल ऐसा ही होना चाछहए जरा भी अɊिा में नही,  
यही प णवतः  Ɋाययुि है, अगर जरा सा भी ऐसा न होता तो अɊाय हो जाता, अनिव हो जाता....  
(गीता-ब्र˦स त्र-पुराण आछद ऋत्<वेद छवरुȠ अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें जो अपुनरावृछȅ का मत है<वह अपौरुषेयतः  ऋत् 
संगत नही है,  

पुनरावृछȅ अिवा अपुनरावृछȅ कहना अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही छसȠ है न छक तȚतः  यिािव ˙ʼता में,  
ȯान रहे यहाँ ऋत्<वेद कहने का ताȋयव प्रचछलत वेदो ंसे<ऋत् असंगत अȯारोछपत वैछदक मंत्रो ंसे नही है,  

ऋत्<वेद कहने का ताȋयव अपौरुषेय ऋत्<৯ान के सʄग् संकेतािव छदशा-बोि से है),  
तȚतः  न श Ɋ है, न एक है न दो है, न बहुत 

यह तुʉारे अपेछक्षत तुलनाȏक ̊छʼकोण का पररचय है,  

जब तक अपेछक्षत तुलनाȏक ̊छʼकोण बना हुआ है तब तक तुम छद̑भ्रछमत हो,  
तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ ही छनभ्राȶ ˙ʼीकरण है,  

तुʉारी बुस्Ƞ का सॉɝवेयर ही ऐसा बना हुआ है छक जहाँ तुम अपेछक्षत होने के छलए, तुलना करने के छलए जबरन 
वशीभ त हो,  
ȯान रहे जब भी तुम एक की बात करते हो 
तब यह अकेला 'एक' नही है इसके साि ही साि सापेछक्षक संतुलन में सापेक्षता के द सरे अंत पर द सरा 'एक' भी है,  

सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ एक है तो साि ही साि द सरा भी है,  

अगर द सरा नही तो एक भी नही,  



अकेले एक का अस्ˑȕ छसȠ नही होता,  
(सापेक्षता में ही>सापेछक्षक-अंतराल में ही एक, दो, बहुत का अस्ˑȕ छसȠ होता है,  

छनरपेक्षतः  अंतरालरछहत में न एक है, न दो है, न बहुत है),  
_तो छफर क्ा है<यह कहा नही जा सकता, 
बस इतना ही संकेतािव कहा जा सकता है 'यह भी नही', 'यह भी नही'...... 
आȏा अिवा ब्र˦ भी नही, श Ɋ भी नही,  
क्ोछंक तुमने कुि भी कहा<वह मत बन जाएगा, माɊता बन जाएगी, िारणा बन जाएगी, सीमा बन जाएगी, बंिन बन 
जाएगा, अवरोि बन जाएगा,  
अपनी तरफ से कुि भी कहने से सजग रहो, साविान रहो, 
जब अपनी तरफ से कुि भी न कहने का संयम प रा होगा, साविानी प री होगी, होश प रा होगा,  
सजगता प री होगी, सहजता प री होगी, स्̾िरता प री होगी, शास्ȶ प री होगी,  
छनदोषता प री होगी, छन˃ापता प री होगी, छनमवलता प री होगी, शुस्Ƞ प री होगी, पछवत्रता प री होगी तब सहज ही जैसा है 

छनभ्राȶ ˙ʼ होगा,  
पर दुः ख इस बात का है छक तुम कुि न कुि कह ही देते हो,  
इसमें तुʉारा वश भी नही,  
म िाव में संˋारवश कुि न कुि कहने की यह तुʉारी छववशता है,  

तुʉारे भीतर अचेतन में एक ऐसा भय ʩाɑ है<उस भय के दबाव में तुम आȏा अिवा ब्र˦ आछद कुि भी कहकर 
अपनी माɊता के (अपने माने हुए) अपने होने को बचा रहे हो, 
छजसे तुम अभी अपना ˢयं मान रहे हो अगर यह भ्रम ही है तो भ्रम को बचाना ही क्ो ंहै,  

भ्रम को बचना नही चाछहए,  

बस सȑ को ही बचना चाछहए इसी में प री ईमानदारी है,  

सȑ में अपने को िोड दो,  
यह ȯान रहे भ्रम ही भंग होता है सȑ नही,  
पहले से ही अपने को सȑ भी नही मानना है, और असȑ अिवा छमȚा भी नही मानना है,  

अपने को प री तरह सȑ में िोड दो, अपनी तरफ से जरा भी अपने को बचाना नही है, यहाँ तुʉारी चालाकी नही 
चलेगी,  
क्ोछंक अगर तुम यह मान रहे हो छक आȏा अमर-अजर है,  

तब तुʉारा यह मानना<तुʉारी यह माɊता ही प णवतः  समपवण में बािा बन जाएगी,  
जब अपनी तरफ से आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद कोई भी मत ̾िाछपत नही होगा,  
तभी समपवण प णव होगा...... 
_छजसे भी तुम भ्रास्ȶवश अपने को मान रहे हो यह छनछʮत ही भंग होगा,  
तुʉारा बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना ही बचेगा,  
ȯान रहे छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना कोई अंिछवʷास अिवा कृछत्रम मत नही है  

अछपतु सहज छसȠ है, 

सहज छसȠ का मत नही बनता,  
जो सहज छसȠ न होकर अपेक्षाकृत दबाव में आरोछपत है<उसी का मत बनता है, छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना िमव-
सािना का ʩवहारतः  प्रȑक्ष आिार है,  

कृछत्रमतः  मत ̾िाछपत न होने पाए, 

उȅरोȅर सािनाȏक पररपे्रশ में उȅरोȅर सʄग् संकेतािव छदशा-बोि ˙ʼ होता जाए..... 
_तुʉें सȑ पर छनʿा होनी चाछहए, सȑ पर श्रȠा होनी चाछहए, सȑ पर छवʷास होना चाछहए ^ तुʉारा कʞाण ही 
होगा,  
तुʉारे साि जरा भी अɊाय नही होगा,  
तुम जैसा अपने छलए चाहते हो उससे अৢा ही होगा,  
जो तुʉारी कʙना से भी परे है उतना अৢा होगा.... 
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एक वीर-योȠा युȠ-भ छम में पहँुचकर न ही शतु्र के समक्ष समपवण करता है, 

न ही युȠ-भ छम से पीठ करके भागता है,  



वह या तो वीरताप ववक छवजयश्री को प्राɑ करता है या वीरताप ववक वीरगछत को प्राɑ हो जाता है,  

उसके छलए तीसरा छवकʙ नही रहता,  
उि उदाहरण से तुʉें भी सकाराȏक अिव में पे्रररत हो भीतर सुषुɑ पडे वीर-भाव को जगाना चाछहए,  

ȯान रहे बाहर के शतु्रओ ंसे अछिक प्रबल तुʉारे भीतर के शतु्र हैं,  
राग, Ȫेष, मोह, काम, िोि, लोभ, मद, मȖर, म िाव, आल˟, प्रमाद आछद जो आंतररक शतु्र हैं तुʉें भी न तो उनके 
समक्ष कदाछप समपवण करना है, न ही उनसे पीठ करके भागना है,  

ȯान रहे यह कोई बाहर का युȠ नही है,  

आंतररक-युȠ है,  

इस युȠ के छनयम बाहर के युȠ की तरह नही हैं, 
इस आंतररक-युȠ में आंतररक शतु्रओ ंका यिा सहजताप ववक यिा सजग हो ৯ानमात्र के छनछमȅ, दशवनमात्र के छनछमȅ 
सामना करना है,  

इतना होश, इतनी सजगता, इतनी साविानी, इतना संयम प रा हो जाए छक राग, Ȫेष, मोह आछद का बस ৯ानमात्र ही 
रह जाए, दशवनमात्र ही रह जाए,  

ऐसा अद्भुत संयम छक बस ৯ानमात्र ही रह जाए अिावत् केवल बस केवल ৯ात होना भर ही रह जाए क्ा ৯ात हो रहा 
है, छकसे ৯ात हो रहा है यह नही,  
बस दशवनमात्र ही रह जाए अिावत् केवल बस केवल छदखना भर ही रह जाए क्ा देख रहा है<क्ा छदख रहा है, कौन 
देख रहा है<छकसे छदख रहा है यह नही...... 
_इतना संयम हो जाए छक ৯ानमात्र से इतर ৯ाता-৯ेय का सापेछक्षक<संबंछित अिव ग्रहण न होने पाए, 

इतना संयम हो जाए छक दशवनमात्र से इतर ̊ʼा-̊ʴ का सापेछक्षक<संबंछित अिव ग्रहण न होने पाए, यहाँ तक छक 
संˋार-शेष भी न रह जाए,  

ऐसा अद्भुत संयमी ही सबसे बडा छवजेता है,  

सबसे बडा परािमी है,  

सबसे बडा वीर है,  

ऐसा अद्भुत संयमशील परािमी उपाȯाय तक ही सीछमत नही रहता, आचायव तक ही सीछमत नही रहता, छसȠ तक 
ही सीछमत नही रहता अछपतु सीिे ही 'परम् भगवȅा' को ˙ʼ होता है,  

जब भी राग, Ȫेष, मोह, काम, िोि, लोभ आछद का आवेग उभरता है तब यिा सहज हो ʷास को लेना आरंभ कर दो,  
और यिा सहज ʷास पर ही ȯान रखना है, यिा सहज ʷास पर ȯान रखने से उतना ही आवेग उभरता है छजतना तुम 
सहन तिा वहन कर सकते हो,  
अभी अपररपक्व-अव̾िा में आवेगो ंका सीिा सामना करने पर तुम उन आवेगो ंके तीव्र प्रवाह में बह सकते हो,  
इसीछलए अभी यह आवʴक है छक आवेगो ंका यिा सहज ʷास के माȯम से ৯ानमात्र के छनछमȅ सजगताप ववक 
सामना करना है, जब ৯ानमात्र के छनछमȅ आवेगो ंका बस ৯ानमात्र रह जाता है (बस छसफव  माल म भर होना ही रह 
जाता है क्ा माल म हो रहा है,  

छकसे माल म हो रहा है यह नही) तभी राग, Ȫेष, मोह, काम, िोि आछद आवेगो ंके आपेछक्षक बंिन से मुस्ि हो जाती 
है,  

जल-कमलवत् छसȠाव̾िा ˙ʼ हो जाती है, 

_৯ानमात्र के छनछमȅ होने पर आवेगो ंकी असहजता नही रह जाती है,  

क्ोछंक ৯ानमात्र के छनछमȅ होने पर जो सहजता होती है उसका प्रभाव आवेगो ंकी असहजता के प्रभाव से अछिक 
होता है,  

और ȯान रहे ৯ानमात्र के छनछमȅ होने पर ही आवेगो ंकी यिा सȑता ˙ʼ होती है,  

यिा सȑता ˙ʼ होते ही आवेगो ंका  
प वववत् अिव नही रह जाता है,  

प वववत् ̊छʼकोण नही रह जाता है,  

प वववत् आभास नही रह जाता है<यही मुस्ि है,  

ȯान रहे जब तक प वववत् अिव बना हुआ है,  

प वववत् ̊छʼकोण बना हुआ है,  

प वववत् आभास बना हुआ है तब तक मुस्ि नही,  
सािना के नाम पर षट्चि, कंुडछलनी इȑाछद न जाने क्ा-क्ा जछटल जाल तुमने बनाए हैं,  
और जीवन भर उसी में उलझे रहते हो,  
तुम बहुत जछटल हो चुके हो, 



सीिी सी बात तुʉें समझ में नही आ पा रही है, तुम िोडा सरल हो जाओ, सरलता से यह बात समझ लो छक तुʉारी 
जहाँ भी उपस्̾िछत होती है तुʉें वहाँ का ৯ान सहज ही होता है, वहाँ का दशवन सहज ही होता है,  

तुʉें अलग से कुि करना नही पडता है,  

यह इस बात का संकेत है छक तुʉारी भ छमका बस छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की है,  

ȯान रहे उपस्̾ित होना क्ा है, और उपस्̾िछतमात्र क्ा है यह ˙ʼ होना आवʴक है,  

अभी तुʉें तुʉारी छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने की भ छमका ˙ʼ नही है,  

अभी (अभी की ʩावहाररक-स्̾िछत में) तुम ̾ि ल ̾िान-समय के अंतराल में ही उपस्̾ित होने के छलए छववश हो,  
पर इसमें तुʉें छचंछतत होने की आवʴकता नही है,  

अभी तुʉें ̾ि ल से स क्ष्मता की ओर उȅरोȅर स क्ष्मतर होते ̾िान-समय के अंतराल में उपस्̾ित होने का छनछमȅ प रा 
करना है,  

छनछमȅ प रा होते ही तुʉें तुʉारी छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने की भ छमका ˙ʼ हो जाएगी,  
ȯान रहे उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका का ˙ʼ होना ही सʄग् छसȠ-अव̾िा है न छक सािक-अव̾िा, 
इसछलए अभी तुʉें सािक-अव̾िा के नैछमछȅक मापदंड प रे करने आवʴक हैं,  
सािक-अव̾िा के नैछमछȅक मापदंड प रे होते ही सʄग् छसȠ-अव̾िा ˙ʼ हो जाएगी, 
_जब तुʉारे उपस्̾ित होने में नाछसकाग्र की सीि के आिार से उȅरोȅर सीिे से सीिे की सीि की स्̾िरता का छनछमȅ 
प रा हो जाएगा, 
तब तुʉें तुʉारी छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने की भ छमका ˙ʼ हो जाएगी,  
पहले ʷास की सीि में, छफर छचȅ की सीि में, छफर िमव (ˢभाव) की सीि में स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना आवʴक 
है... 
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Ȫैत-अȪैत आछद छजस मत का जो आचायव हैं<वह बस उसी मत के अनुयाछययो ंका आचायव हैं अɊ सबका आचायव 
नही,  
इसछलए Ȫैत-अȪैत आछद छकसी भी अपेछक्षत मत का आचायव अगर जगद्गुरु कहलाता है तो वह उसका झ ठ है,  

तो वह झ ठा है,  

झ ठ बोलकर वह बहुत बडा पाप कर रहा है,  

यȨछप झ ठ को सच कह देने से झ ठ कभी सच नही हो जाता,  
झ ठ 'झ ठ' ही रहता है,  

इसमें झ ठ बोलने वाले की ही हाछन है,  

(असȑ को सȑ छसȠ करने से असȑ 'सȑ' नही हो जाता अछपतु असȑ ही रहता है,  

इसमें असȑ बोलने वाले की ही हाछन है),  
सािु के वेश में झ ठ को सच कहकर बोलने वाला छकसी एक चोर से, छकसी एक हȑारे से अछिक जघɊ अपरािी है,  

क्ोछंक एक चोर की, एक हȑारे की पहचान साफ-साफ प्रकट है,  

पर िȧवेश वाले की पहचान िुपी हुई रहती है,  

वैसे भी अȪैत, छवछशʼाȪैत, शुȠाȪैत, ȪैताȪैत, तै्रत आछद सभी मत अपेक्षाकृत दबाव में अवलंछबत होने से छमȚा आरोप 
ही छसȠ हैं तȚतः  सȑ छसȠ नही हैं,  
जगत को अपने गढे़ हुए झ ठ से छद̑भ्रछमत करने वाले Ȫैत-अȪैत आछद इन झ ठे आरोछपत मतो ंके झ ठे अहंकारी 
आचायों को<पीठासीनो ंको तुʉें कदाछप जगद्गुरु नही बोलना चाछहए, कदाछप परम् प जनीय नही बोलना चाछहए,  

अगर कोई इɎें जगत छजसका गुरु है<इस अिव में इɎें जगद्गुरु ˢीकार करता है तो तब कोई आपछȅ नही,  
अगर कोई इɎें जगद्गुरु इनके छनजी संप्रदाय रूपी जगत के, इनके छनजी अनुयायी रूपी जगत के कछित गुरु के 
अिव में सामाɊ छशʼाचारवश बस औपचाररक प छतव भर के छलए कहता है न छक सɼ णव जगत के गुरु के अिव में<तब 
छफर आपछȅ तो नही है पर छफर भी तुʉें छकसी भी अिव में झ ठ का भागीदार नही होना है,  

आɑ-पुरुष को ही सही अिव में गुरु कहना चाछहए,  

आɑ-प्रमाछणत नही होने कारण इɎें छकसी भी पररपे्रশ में जगद्गुरु बोलना झ ठ बोलना ही है,  

इसछलए झ ठ बोलकर<झ ठ बोलने के महापाप का भागीदार न बनो,  
तुʉारे Ȫारा झ ठे अहंकारी असुरो ंको जगद्गुरु बोलने से जगत का तिा जो सही अिव में जगद्गुरु है<उसकी 
अवमानना होगी, 



ȯान रहे झ ठ बोलना नैछतक आिार पर सबसे बडा पाप है<झ ठ छसȠ होने पर भी झ ठ का समिवन करने वाला अवʴ 
ही अिोगछत को प्राɑ होता है,  

झ ठ बोलने वाला द सरो ंको छद̑भ्रछमत करता है, द सरो ंको िोखा देता है, द सरो ंके साि छवʷासघात करता है,  

अपेक्षाकृत मतो ंकी ̾िापना करने वाले आँख होते हुए भी अंिे हैं,  
जैसे ͝ अंिे छकसी चौराहे पर खडे रहते हैं एक हािी वहाँ खडा होता है,  

वे अंिे हािी के छजस अंग को ि ते हैं उसी अंग के आिार पर अपने अनुमान का हािी मान लेते हैं,  
पर इससे हािी जैसा है उसकी सȑता छसȠ नही होती, यह अंिो ंका दुभाव৓ है छक अंिे अपने अंिेपन में अपने अंिे 
जगत में ही भटकते रह जाते हैं,  
यह अंिापन अंिकार में ठोकरें  खाते रहने से बहुत ही दुः खद दुभाव৓प णव है,  

आँख खुलने पर ही मागव है, समािान है,  

_ȯान रहे झ ठ को सच कहकर झ ठ को छकतना ही प्रछतछʿत-प्रचछलत कर दो तब भी झ ठ कभी सच नही हो जाएगा,  
झ ठ की छकतनी भी प्रछतʿा क्ो ंन हो जाए झ ठ तो 'झ ठ' ही है, 

यह दुः ख की बात है छक आज के छह̢द -समाज में छजतना झ ठ को सच कहकर परोसा जाता है उतना छकसी समाज में 
नही,  
कोई भी छसरछफरा आकर कुि भी घोछषत कर दे उसको भी मानने वाले अंिभि खडे हो ही जाते हैं,  
चारो ंपीठ व उनके आचायव, यहाँ तक छक Ȫैत-अȪैत आछद मत बुȠ, जीसस, मुहʃद के बाद ही ̾िाछपत हुए,  

इɎें सनातन कहकर तुम झ ठ मत बोलो,  
जब Ȫैत, अȪैत, छवछशʼाȪैत, शुȠाȪैत, ȪैताȪैत, तै्रत आछद मत ̾िाछपत नही िे तब इनसे पहले कौन सा िमव िा,  
वैˁव, शैव, शाि आछद संप्रदाय बुȠ के बाद ̾िाछपत हुए,  

इन संप्रदायो ंसे पहले तब कौन सा िमव िा,  
इन संप्रदायो ंको भी सनातन िमव कहकर झ ठ मत बोलो, 
जब ͝ शा˓, गीता, उपछनषद, अिवववेद,  

पुराण, रामायण आछद अȯारोछपत िमवगं्रि नही रचे गये िे,  

यहाँ तक छक जब िंदबȠ अȯारोछपत मंत्रो ंसे अलंकृत ऋ৖ेद, यजुवेद, सामवेद, अिवववेद भी ̾िाछपत नही हुए िे तब 
उस समय कौन सा िमव िा,  
तब लोक में अपौरुषेय, सनातन साववभौछमक ऋत्<छनयम के सʄग् संकेतािव छदशा-बोि को ˙ʼ मात्र सȠमव ही िा,  
प वव कʙ के अनुसार ही इस कʙ के आरंभ में एक ही सȠमव िा, ऋत्<छनयम के सʄग् ताȋयव को ˙ʼ एक ही वेद 
िा,  
एक ही अनुशासन िा,  
कालांतर में वेद के नाम पर िंदबȠ ऋचाओ ंके अपेछक्षत<अȯारोप में ऋ৖ेद, यजुवेद, सामवेद की रचना की गयी,  
इষाकु के समय से ही ऋत् असंगत अȯारोछपत मंत्रो ंको वेद में सस्ʃछलत छकया जाने लगा,  
(प्रचछलत वेद का बहुत ही अʙ भाग शुȠ है, ऋत् संगत है, अछिकांश तो प्रछक्षɑतः  आरोछपत होने से अशुȠ है, ऋत् 
असंगत है, उदाहरण के छलए ब्रा˦णोऽ˟ मुखमासीद्....जैसे ऋत् असंगत मंत्र को वैछदक-मंत्र के नाम पर सस्ʃछलत 
छकया गया),  
पर कʙ के आरंभ में शुस्Ƞ िी, पछवत्रता िी, छनदोषता िी, छन˃ापता िी,  
जाछत के आिार पर कोई ऊँच-नीच का छवभाजन नही िा,  
संप्रदाय, पंि के नाम पर कोई छवभाजन नही िा,  
तब कोई भी दाशवछनक छसȠांत नही िा,  
तब छवˁु, छशव, दुगाव, काली आछद का कोई छमिक भी नही िा,  
छबना छकसी छद̑भ्रम के तȚतः  सीिा ही सȑ का मागव प्रशˑ िा..... 
पर आज जो िमव के नाम पर छवकृछत है, इससे पहले इस कʙ में कभी नही िी,  
जो िमव अंिभस्ि, अंिश्रȠा, अंिछवʷास पर अवलंछबत हैं छनछʮत ही उनका आगे भछवˈ नही,  
झ ठ की नीवं पर खडा कछित िमव अछिक समय तक स्̾िर नही रह सकता,  
सहजछसȠ सʄग् आɑ-पुरुष ही सही अिव में लोकगुरु है, सही अिव में जगद्गुरु है,  

सही अिव में लोकनाि है, सही अिव में जगɄाि है, सही अिव में जगदीʷर है, सʄग् आɑ-पुरुष तो सभी संप्रदायो ंसे, 

सभी पीठो ंसे, सभी पीठासीनो ंसे बहुत ही ऊपर है, बहुत ही उৡ है<सवोৡ है<सवोৡतम् है,  

_सʄग् आɑ-पुरुष का सʄग् आɑ-वचन प्रामाछणक है,  

लोक में संतुलनप णव अनुशासन को ̾िाछपत करने वाला है,  

सʄग् आɑ-पुरुष छजस िमव की देशना करते हैं  



वह िमव कोई अपेक्षाकृत मत नही,  
वह िमव कोई संप्रदाय अिवा पंि नही,  
वह िमव अपौरुषेय है, अकृछत्रम् है, ऋत् है, सनातन है..... 
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छकसी ने ठीक ही कहा है छक छकसी को तीर लगा हो और तुम उससे प ि रहे हो छक तीर छकसने मारा, कब मारा, 
उसका नाम क्ा है, 

वह छकस गोत्र का है, वह छकस वंश का है, क्ा है, वह छकस ग्राम का है, वह कहाँ गया,  
इतनी लंबी प िताि के बीच कही ंवह मर ही गया तो.....? 

सबसे पहली प्रािछमकता है उसका जीवन बचाना......  
_आȏा-परमाȏा, जीव-ब्र˦ इȑाछद दाशवछनक बुस्Ƞछवलास में ही समय ʩिव हो बीत जाता है,  

जीवन की म लभ त सम˟ा रह जाती है,  

जीवन की म लभ त सम˟ा का सʄग् समािान होना रह जाता है,  

जीवन की म लभ त सम˟ा ʩवहारतः  तुʉारा म िाव में होना है, तुʉारा अ৯ान में होना है,  

तुʉारा दुः ख में होना है, तुʉारा के्लश में होना है,  

दाशवछनक वाद-छववाद में जीवन की मौछलक सम˟ा का समािान नही है,  

ʩवहारतः  सािना में उतरना आवʴक है,  

जो कुि भी है<उसका कोई न कोई कारण अवʴ है<छक छजसके होने पर ऐसा होता है.... 
छजसके होने पर ऐसा होता है<कारण की खोज होने पर छजसके नही होने पर ऐसा नही होता है<समािान का मागव 
˙ʼ हो जाता है,  

छजस कारण के होने पर ऐसा होने के छलए दबाव बनता है<उस दबाव की असहजता की अपेक्षा उससे अछिक 
सहजता के छनछमȅ जब छनछमȅ की सहजता की स्̾िछत होती है तब कारण का असहज दबाव नही रह जाता है,  

इसछलए सबसे पहले ʷास के प्रछत यिा सहज रहते हुए उȅरोȅर यिा सहजता बढ़ानी आवʴक है<तभी समािान 
है..... 
छकसके होने पर के्लश होता है, दुः ख होता है<इस अिव में खोज संभव है,  

के्लश का अंततः  आिारीय कारण अ৯ान है,  

यहाँ अ৯ान का ताȋयव प णवतः  अ৯ान से नही है,  

अ৯ानता में न प णवतः  ˙ʼ ৯ान है, न प णवतः  ˙ʼ अ৯ान है,  

৯ान का प णवतः  अ˙ʼ होना कभी भी संभव नही है,  

ऋत्<छनयम के अनुसार ʩवहारतः  छकतना भी ৯ान ˙ʼ हो जाए उससे और ˙ʼ होना शेष रह ही जाता है,  

ʩवहारतः  ৯ाता-৯ेय की अपेक्षा ही ৯ानमात्र कहना छसȠ होता है,  

ʩवहारतः  छजस ৯ाता-৯ेय की अपेक्षा जो ৯ानमात्र कहा जा रहा है, उस ৯ानमात्र में भी उस पहले के ̾ि ल ˑर के 
৯ाता-৯ेय की अपेक्षा स क्ष्म ˑर के ৯ाता-৯ेय का अंतराल अवʴ ही है,  

इस तरह उȅरोȅर स क्ष्म से स क्ष्म ˑर के ৯ाता-৯ेय का अंतराल छसȠ होता है,  

इसछलए छकतना ही स क्ष्म ˑर का ৯ानमात्र ˙ʼ हो जाए उससे और स क्ष्म ˑर का ৯ानमात्र शेष रह ही जाता है,  

यȨछप ऋत्<छनयम के अनुसार प णव अंतरालरछहत<৯ानमात्र की प णवता जो 
अपेक्षाकृत ৯ानमात्र का प णव आिार है,  

प णवतः  प णव आिार होने पर भी 
ऋत्<छनयम के अनुसार प णव अंतरालरछहत<৯ानमात्र की प णवता छनछमȅ के छलए ʩवहारतः  कभी भी संभव नही है,  

अपेक्षाकृत ৯ानमात्र ही ʩवहारतः  संभव है, 

ʩवहारतः  न कभी प णवतः  ৯ान ˙ʼ हो सकता है, न कभी प णवतः  ৯ान अ˙ʼ हो सकता है,  

इसछलए ʩवहारतः  हर बार अपने से प वव के अनुसार जɉ< >मृȑु का, बंिन<>मोक्ष का अंतहीन चि चलता ही 
रहता है,  

ȯान रहे सािक को हर बार ही पहले के ৯ानमात्र की अपेक्षा और आगे से आगे के ৯ानमात्र का अिावत् और सीिे से 
सीिे के ৯ानमात्र का लশ रखते हुए अंततः  अंतरालरछहत<৯ानमात्र की प णवता का ही प णव लশ रखना है,  

यह प री तरह से सȑ पर िोड देना चाछहए छक ʩवहारतः  अपेक्षाकृत ৯ानमात्र तक की ही संभावना है या प णव 
अंतरालरछहत<৯ानमात्र की प णवता की भी संभावना है<इस संदभव में पहले से ही मत सुछनछʮत नही हो,  



इस संदभव में प णवतः  सʄग् Ɋायप णव समािान अवʴ ही ˙ʼ होगा<यह सʄग् आɑ-पुरुष का वचन है, प्रछत৯ा 
है<इसमें जरा भी संशय नही है,  

इसमें जरा भी संदेह नही है, इसमें जरा भी भ्रास्ȶ नही है....  
जब भी प णवतः  सʄग् Ɋायप णव समािान ˙ʼ होगा, 
तब शत-प्रछतशत यही सहमछत होगी छक छबʋुल ऐसा ही होना चाछहए, छबʋुल ऐसा होने में ही Ɋाय है......... 
छनरंतर हर बार ৯ाता-৯ेय की अपेक्षा ৯ानमात्र में आते जाना है,  

पहले ʷास के ৯ानमात्र में रहना है,  

छफर इससे सीिे छचȅ के ৯ानमात्र में रहना है,  

छफर इससे भी सीिे गुणिमव के ৯ानमात्र में रहना है, 

जब तक छक छवशुȠतः  ৯ानमात्र न रह जाए  

तब तक उȅरोȅर कम से कम अंतराल के ৯ानमात्र में रहते जाना है...... 
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संसार की सभी सीछढ़यो ंसे पार हो संसार के अंछतम>=सȑ के Ȫार पर पहँुचकर वह एक बार संसार की ओर मुड के 
देखता है,  

_संसार के लोगो ंको दुः ख में, पीडा में ʩछित हो<शोकाकुल हो छबलखते-कराहते हुए देख उसके पररशुद्घ छचȅ में 
दुः ख से, पीडा से ʩछित शोकाकुल सांसाररक लोगो ंके प्रछत महा-करुणा उȋɄ होती है..... 
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त  अपने जीवन के, त  अपने ʷास के वाˑछवक परम् प्रभु<परमेʷर को सीिे सामने उपस्̾ित हुआ ˢीकार कर,  

(त  छजिर भी रुख करता है वही ंतेरा रब है),  
परम् अʩि, प णव सवव৯, सववशस्िमान, सववसामȚववान को सीिे सामने ˢीकार करते हुए प री दीनता से घुटने टेक, 

प री बेशमी से जमीन में नाक रगडते हुए दंडवत हो,  
छबना कोई अȯारोप छकए<(छबना कोई छशकव  छकए) पछवत्रता-प ववक प रे छवनीत-भाव से, प रे पे्रम से, प री श्रȠा से, प री 
छनʿा से प री तरह समछपवत हो...... 
यह एक तरह की भावना यो৓ भावनीय भावना का उदाहरण है,  

जɉो-ंजɉो ंतक भावना यो৓ सभी भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा होने पर ही अंततः  अकृछत्रम् अछिय सहज-
छसȠ ৯ानमात्र में सहज-स्̾िछत होती है,  

लोक में छजतने भी मत हैं<वे सभी अपने-अपने अिव की भावनीय भावनाएँ हैं,  
जैसे छकसी वृक्ष की छकतनी ही शाखाएँ, उप-शाखाएँ क्ो ंन हो ंपर उसका आिारीय तना एक ही होता है,  

कोई छकसी भी शाखा, उप-शाखा में क्ो ंन हो भ छम में उतरने के छलए उसे अंततः  एक ही आिारीय तने से उतरना 
होता है, 

लोक में छकतने ही मत क्ो ंन हो,ं  
सभी मतो ंके मतावलंछबयो ंको अंततः  उȠार के छलए, मोक्ष के छलए अकृछत्रम् ৯ानमात्र के छनछमȅ ही होना है, 

िɊभागी है जो ˢभाव से ही पररतृɑ है,  

छजसे तृस्ɑ के छलए छकसी भी भोग-पदािव की आवʴकता नही है,  

सवविा राग, Ȫेष, मोह भंग होने से अब भाछवत होने के छलए भावना का आिार ही नही रह गया...... 
ȯान रहे ̊ʼा अिावत् देखने वाला छजसे भी देखता है<वह ̊ʴ ही होता है,  

यȨछप ̊ʼा का आिार दशवनमात्र में छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की सहज-छसȠ भ छमका है,  

पर अपने-आप में ̊ʼा का ˢतंत्र अस्ˑȕ नही है, 

दशवनमात्र के अ˙ʼ आिार पर ही ̊ʼा का ̊ʴ अपेछक्षत अस्ˑȕ छनभवर है,  

जो भी ̊ʼा में है, ̊ʴ में है, दशवन में है<वह कदाछप यिािव सȑ नही,  
(कोई भी ̊ʼा, कोई भी ̊ʴ, कोई भी दशवन यिािवतः  सȑ नही),  
छजसका भी ̾िान-समय के अंतराल में दशवन होता है<भले ही वह संसार वालो ंकी माɊता में ईʷर ही क्ो ंन हो पर 
वह यिािवतः  सȑ नही, 



अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के अंतराल में ̾िाछपत हुए कृछत्रमतः  छमȚा ईʷर से, कृछत्रमतः  अपेछक्षत छमȚा ईʷरȕ के दावे से 
साविान रहो,  
यȨछप दशवनमात्र केȾ है>̊ʼा-̊ʴ का माȯछमक आिार है, 

दशवनमात्र में उपस्̾िछत भर की अपनी छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ न होने से छनछमȅ को अिावत् छनछमȅ के ̊ʼा-भाव के 
अपेछक्षत<छनछमȅ होने पर ̊ʼा को यह भ्रास्ȶ होती है छक वह देखने वाला है<उसके देखने पर ही उसके दशवन का यह 
संसार छनभवर है<इस भ्रास्ȶ में ̊ʼा ˢयं को केȾ समझने लगता है<इस दाशवछनक भ्रास्ȶ से अहं केस्Ⱦत ̊छʼकोण 
̾िाछपत होता है<इस छमȚा अहं केस्Ⱦत ̊छʼकोण के कारण ही अ৯ानवश दुः ख व शोक की आबȠता रहती है, 

इस छमȚा अहं केस्Ⱦत ̊छʼकोण के छलए बल प्रदान करने वाले अȯारोछपत िमवगं्रिो ंसे साविान रहना आवʴक है,  

दशवनमात्र>(৯ानमात्र) के छनछमȅ ही यह सारा सापेछक्षक छद̑भ्रम भंग होगा,  
तुʉारी छकतनी ही स क्ष्मता में ̊छʼ खुल जाए अपेक्षाकृत ̊छʼकोण तब भी बना हुआ रहता है,  

̊ʼा का<̊छʼ की छवशुस्Ƞ का छनछमȅ जब प रा होता है,  

जब ̊ʼा अपनी ̊छʼ सछहत अपनी प री छवशुȠता में अपने आिार दशवनमात्र के छनछमȅ समछपवत हो जाता है,  

दशवनमात्र>(৯ानमात्र) के छनछमȅ समपवण में छनछमȅमात्र जब छनछमȅ का अपनी तरफ से ̊छʼकोण नही बचता तब 
सहज ही मात्र सȑ से मात्र सȑ ˙ʼ है..... 
_अपेक्षाकृत ̊छʼकोण से अछनछमȅ दशवनमात्र>(৯ानमात्र) के छनछमȅ सहज ही छनभ्राȶ ˙ʼता है,  

৯ाता-৯ेय के, ̊ʼा-̊ʴ के माȯछमक संतुलन में स्̾ित होने पर ही ৯ाता-৯ेय का, ̊ʼा-̊ʴ का अछतिमण है उससे 
पहले तो आबȠता ही है..... 
****************************************************************************** 
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एक पौराछणक संकेतप्रद कहानी है,  

कहा जाता है बहुत समय पहले मनुˈो ंने ˢािववश िरती का इतना अछिक दोहन कर छदया िा छक िरती गाय का 
रूप िारण कर रोती-छबलखती हुयी उस समय के तਚालीन राजा पृिु की शरण में गयी,  
िरती की ऐसी दयनीय स्̾िछत देख पृिु को रोना आया,  
पृिु का यह कारुछणक िंदन प्रजा के कानो ंतक पहँुचा,  
प्रजा को भी अपनी गलती का एहसास हुआ,  

पृिु के नेतृȕ में िरती का अनावʴक दोहन रुक गया,  
कई प्राकृछतक छवछियो ंसे िरती में छफर से शुȠ, संतुछलत पयाववरण ̾िाछपत हुआ,  

कहा जाता है इस तरह शुȠ, संतुछलत पयाववरण के पररपे्रশ में िरती को नया जɉ देने से पृिु के नाम पर िरती का 
नाम पृțी पडा,  
पृिु के छनछमȅ पृțी में पयाववरणीय शुस्Ƞ तिा संतुलन ̾िाछपत होने से पुराणकारो ंने स यववंशी>इষाकुवंशी पृिु को 
छवˁु के चौबीस अवतार में ˢीकार छकया,  
यह पौराछणक कहानी आज के पररपे्रশ में बहुत ही अछिक संकेतप्रद है,  

आज पृțी का पयाववरणीय संतुलन भंग हो रहा है,  

वातावरण की शुस्Ƞ भंग हो रही है,  

वायु-प्रद षण, Ȱछन-प्रद षण बढ़ता ही जा रहा है,  

अवैि-खनन बढ़ता ही जा रहा है,  

पृțी का अनावʴक दोहन बढ़ता ही जा रहा है,  

छह̢द -संˋृछत में पृțी की उपमा गाय से की गयी है,  

गाय को इतना भी मत दुहो छक िनो ंसे ख न छनकलने लगे,  

कही ंऐसा न हो छक गाय लात मार दे और सारा दुहा हुआ द ि छगरा दे,  

यह आगे आने वाले भयावह संकट का संकेत है,  

आज के ˢािी मनुˈो ंने पृțी का इतना अछिक दोहन कर छदया है,  

पाररस्̾िछतकी तंत्र इतना असंतुछलत कर छदया है,  

वातावरण इतना प्रद छषत कर छदया है, 

पयाववरणीय संतुलन इतना भंग कर छदया है छक आज पृțी का कोई भी ̾िान सुरछक्षत नही है, 

प री पृțी में कही ंभी कभी भी भयावह त्रासदी हो सकती है,  



छवकास के नाम पर अगर ऐसा ही चलता रहा तो वह समय द र नही जब अʅीय वषाव होनी आरंभ हो जाएगी,  
कही ंपृțी ग्रह में शुि ग्रह जैसी नारकीय पररस्̾िछत न हो जाए,  

छजस तरह से मनुˈ के गुणस त्रो ंकी,  
डी. एन. ए. की कृछत्रमतः  िेडिाड की जा रही है,  

छजस तरह तंछत्रका तंत्र तिा मस्ˑʺ के तंछत्रका कोछशकाओ ंमें कृछत्रमतः  िेडिाड हो रही है, 

छजस तरह से ग्रीन हाउस गैसो ंका आवʴकता से अछिक अनुपात बढ़ रहा हे,  

छजस तरह से वैछʷक-उˁता global warming की सम˟ा बढ़ रही है,  

छजस तरह से आवʴकता से अछिक काबवन की मात्रा बढ़ रही है,  

और ऑসीजन और ओजोन का अनुपात घट रहा है,  

अगर अभी मनुˈ नही संभला तो आगे छनछʮत ही यह पृțी ग्रह नरक का ̾िान होने ही वाला है....... 
-------------------------------------------------- 

अभी कावछडयो ंने इतनी गंदगी मचा रखी है छक ̾िानीय लोगो ंको घर से बाहर छनकलना द भर हो गया है,  

रात-छदन तेज आवाज में डीजे चलते रहते हैं, Ȱछन-प्रद षण अपनी पराकाʿा में है,  

सडको ंपर डीजे में छफʝी िुन पर शंकर-पाववती का अछभनय करने वाले गांजा-भांग के नशे में उɉȅ हो 
अʶीलताप ववक नाचते रहते हैं,  
हुक्का घ मता रहता है पता नही यह कैसा िमव है,  

आज Ȱछन-प्रद षण की सम˟ा बहुत बढ़ गयी है, वन में खुले में ȯान-सािना करने वाले सािुजन Ȱछन-प्रद षण से 
बहुत ही अछिक त्रˑ हैं,  
बंद कमरो ंमें बैठकर कृछत्रम सािनो ंके आछश्रत ȯान-सािना, तप˟ा नही होती,  
खुले एकांत वन-प्रदेश में वृक्षो ंकी िाया में ही ȯान-सािना, तप˟ा संपɄ होती है,  

काश लाउड˙ीकर का आछवʺार ही नही होता तो बहुत ही अৢा िा,  
कम से कम शास्ȶप ववक चैन से िमव<ȯान तो होता,  
लाउड˙ीकर की तेज ककव श आवाज से उनके कान झɄा जाते हैं,  
उनके ȯान-अɷास में बहुत अछिक ʩविान आ रहा है,  

Ȱछन-प्रद षण से त्रˑ हो पुछलस िानो ंमें छशकायत करने जाते हैं तो उनकी बात नही सुनी जाती,  
शराब व मांस का प्रचलन बहुत ही अछिक बढ़ गया है,  

पयवटक आते ही हैं मौज-मˑी करने,  

वे पहाड में आकर मुगाव तिा शराब की मांग करते हैं,  
आज पहाड के होटलो ंमें मुगाव तिा छबयर, शराब ही नही देह-ʩापार भी होने लग गया है,  

पहाड में िमव के नाम पर है ही क्ा, 
िमव के नाम पर बकरे, मुगे, भैंसे काटे जाते हैं, भ त-पे्रतो ंको ख न चढ़ाया जाता है,  

जो भी शरीर में आकर नाच रहा है, कुि चढ़ाने की मांग कर रहा है<वह या तो भटकता हुआ पे्रत है या छफर यह 
तुʉारा मानछसक रोग है,  

कोई भी भटकता हुआ पे्रत छकसी के भी नाम से आ सकता है, 

उसे देवता आछद गररमा-युि शɨ से संबोछित मत करना,  
हो सकता है छजसका बाप मर गया उसी के मरे हुए बाप के नाम से आ जाए,  

इसछलए जब तक स क्ष्म ̊छʼ न खुल जाए  

तुʉारे साि िोखा हो सकता है इसछलए जरा संभलके...... 
छवशेषकर पहाडो ंमें जहाँ पहले सादगी िी, ल৪ाशीलता िी, वही ंआज युवा वगव में छजतनी तेजी से रै्फशन बढ़ रहा है,  

सादगी, ल৪ाशीलता भंग होती जा रही है,  

आज के समय अछिकांश लोगो ंको सच क्ा है इसका ৯ान नही,  
झ ठ को सच कहकर प जा हो रही है,  

पर झ ठ तो झ ठ ही रहेगा,  
झ ठ को प जने से झ ठ कभी सच नही हो जाएगा,  
अगर ऐसे ही पृțी का वातावरण प्रद छषत होता जाएगा,  
ऐसी ही छवकृछत बढ़ती रही तो छनछʮत ही इस पृțी ग्रह से मनुˈ-जाछत का भयावह अंत होगा....... 
िमशः  
02 Aug 2024 (ii) 



_जैसा है<ठीक वैसा ही छनभ्राȶ ˙ʼ हो इसी छनछमȅ से यिा सहजताप ववक सजग रहो.... 
_जो जैसा है<वैसा ही भलीभाँछत ठीक-ठीक जानने में ˙ʼ हो, भलीभाँछत ठीक-ठीक छदखने में ˙ʼ हो<इस छनछमȅ से 
यिा सहज हो सजग रहो....  
_जानने के प्रछत, देखने के प्रछत सजग होने से, होश में होने से और सजगता बढ़ती है, और होश बढ़ता है,  

जानने के प्रछत, देखने के प्रछत इस भाँछत से होश में रहो छक बस प रे होश में बस जानना ही रह जाए, प रे होश में बस 
देखना ही रह जाए,  

यȨछप आरंछभक संयम-सािना के पररपे्रশ में यह उपयुि है,  

पर ȯान रहे बस जानना रह जाने में भी, 
बस देखना रह जाने में भी प री शुस्Ƞ नही है,  

क्ोछंक जानने में ৯ाता-भाव का दबाव रह ही जाता है, देखने में ̊ʼा-भाव का दबाव रह ही जाता है,  

अपनी तरफ से जानने में, देखने में अपनी तरफ से संˋारगत् आरोप का दबाव रहता ही है,  

इसछलए आरंछभक संयम-सािना का छनछमȅ प रा होने के पʮात इससे सीिे अगर प री शुस्Ƞ चाछहए तो सीिे ही बस 
৯ात भर होने के प्रछत, बस छदखने भर के प्रछत प णवतः  यिा सजग रहो,  
ताछक छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है<यह नही रह जाए बस ৯ात होना भर ही रह जाए, छकसे छदख रहा है, 

क्ा छदख रहा है<यह नही रह जाए बस छदखना भर ही रह जाए..... 
जब बस ৯ात होना भर ही रह जाता है, बस छदखना भर ही रह जाता है तब शुस्Ƞ प री है, 

उससे पहले नही,  
_न ̊ʼा, न ̊ʴ, न दशवन = दशवनमात्र की प णवता..... 
न ৯ाता, न ৯ेय, न ৯ान = ৯ानमात्र की प णवता..... 
न आना, न जाना, न ठहरना = ठहरने की प णवता..... यही सȠमव का अनुशासन है| 

_ʷास के प्रछत इस भाँछत सहज रहो, सजग रहो छक ʷास का बस ৯ानमात्र रह जाए,  

बस दशवनमात्र रह जाए,  

संवेदनाओ ंके प्रछत इस भाँछत सहज रहो, सजग रहो छक संवेदनाओ ंका बस ৯ानमात्र रह जाए, बस दशवनमात्र रह जाए,  

छचȅवृछȅयो ंके प्रछत इस भाँछत सहज रहो, सजग रहो छक छचȅवृछȅयो ंका बस ৯ानमात्र रह जाए, बस दशवनमात्र रह 
जाए,  

गुणो ंके प्रछत इस भाँछत सहज रहो, सजग रहो छक गुणो ंका बस ৯ानमात्र रह जाए,  

बस दशवनमात्र रह जाए,  

अंततः  (जब) बस छनरालंब ৯ानमात्र ही रह जाता है<(तब) सɼ णव भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख भंग हो जाता है... 
04 Aug 2024 

कपडे को ही देख लो,  
कपडा तȶुओ ंसे छमलकर बना हुआ है,  

तȶु अणुओ ंसे छमलकर बने हुए हैं,  
अणु परमाणुओ ंसे छमलकर बने हुए हैं,  
परमाणु भी प्रोटा  ॅ न, Ɋ ट्ा  ॅ न, इलेि्ॉन से छमलकर बने हुए हैं,  
ये भी क्वाकव  तिा लेपटा  ॅ न आछद से छमलकर बने हुए हैं,  
और ये भी अपने से स क्ष्म अवयवो ंसे छमलकर बने हुए हैं,  
इस तरह उȅरोȅर स क्ष्मतर होता िम छसȠ होता है, 

ȯान रहे स क्ष्म से ̾ि लता की ओर उȅरोȅर ̾ि लतर होते िम में ही "छमलकर बने  

हुए होने" का भ्रम होता है, 

पर ̾ि ल से स क्ष्मता की ओर उȅरोȅर स क्ष्मतर होते िम में "छमलकर बनने" की भ्रास्ȶ नही होती,  
उदाहरण के छलए परमाणु अपने ̾िान पर है परमाणु अणु नही होता है,  

अणु अपने ̾िान पर है अणु पदािव नही होता है,  

जो छजस ̾िान पर है<वह उसी ̾िान पर छबना छकसी से छमले सȑ है,  

इसी सȑता में उȅरोȅर स क्ष्म से स क्ष्म होते िम में अंततः  छबʋुल भी छकसी से छमले छबना छवशुȠतम् यिािव सȑ ही 
˙ʼ है........ 
ȯान रहे सापेक्षता के छजस आयाम में तुम ʩवहारतः  जी रहे हो<उस आयाम में सापेछक्षक छनयम ही चलते हैं,  
सापेक्षता के आयाम में छजस सापेक्षता के छनयम से जो कुि भी छसȠ होता है उसी सापेक्षता के छनयम से वह अछसȠ 
भी होता है,  



उदाहरण के छलए छजस सापेछक्षक छनयम से अगर कोई ईʷर को छसȠ करता है<उसी सापेछक्षक छनयम से उसका 
छवरोिी पक्ष उसे अछसȠ भी कर देता है,  

आȏ-अनाȏ, ईʷर-अनीʷर, Ȫैत-अȪैत आछद सɼ णव पर˙र छवरोिी मत छजस सापेछक्षक छनयम से छसȠ होते 
हैं<उसी सापेछक्षक छनयम से अछसȠ भी होते हैं,  
सापेक्षता के आयाम में सहज छसȠता नही है बस्ʋ सापेक्ष छसȠता ही है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत-प्रचछलत गीता-उपछनषद-वेदांत इȑाछद शɨ प्रमाण सापेछक्षक छनयम के ही अंतगवत हैं,  
इसछलए उपरोि शɨ प्रमाण से तुम छजस आȏा को, छजस ब्र˦ को छसȠ करते हो<वह सापेछक्षक छनयम के अंतगवत 
होने से सापेछक्षक छसȠता में ही है,  

जो भी सापेछक्षक छसȠता में है<वह सापेछक्षक दबाव पर अवलंछबत होने से सहज छसȠ नही है,  

(सापेक्षता के आयाम में होने से प्रचछलत ब्रा˦ण परंपरा छजसे छसȠ करती है<उसे ही प्रचछलत श्रमण परंपरा अछसȠ 
कर देती है, उसे छमȚा̊छʼ छसȠ कर देती है, 

सʄग् सȠमव लोक̊छʼ में प्रचछलत श्रमण और ब्रा˦ण दोनो ंही पर˙र-छवरोिी सापेछक्षक िमों से परे,शे्रʿ,शुȠ तिा 
पछवत्र है,  

अपौरुषेयतः  ऋत् सनातन सȠमव ही प्रचछलत श्रमण, ब्रा˦ण आछद सापेछक्षक िमों का अपौरुषेयतः  ऋत् सनातन आिार 
है),  
सापेक्षता के आयाम में सापेछक्षक छनयम से तुम कदाछप सहज छसȠता को छसȠ नही कर सकते,  

सापेक्षता में 'है' और 'नही' दोनो ंछसȠ भी होते हैं, और अछसȠ भी होते हैं, 
क्ोछंक 'है' और 'नही' दोनो ंसापेछक्षक दबाव में एक द सरे के सापेक्षता में ही छसȠ होते हैं, 
इसछलए सापेक्षता के छजस छनयम से तुम 'है' में छसȠ करते हो, सापेक्षता के उसी छनयम से तुम 'नही है' में भी छसȠ कर 
सकते हो, 
(जो कुि भी अस्ˑ में छसȠ है वह सब नास्ˑ में भी छसȠ है), 
ईʷर-अनीʷर, आȏा-अनाȏा, ब्र˦-श Ɋता इȑाछद जो कुि भी 'अस्ˑ' में छसȠ है<वह सब का सब 'नास्ˑ' में भी 
छसȠ है,  

न ̊ʼा, न ̊ʴ, न संबंछित दशवन=दशवनमात्र में सापेक्षता छसȠ नही होती, 
न ৯ाता, न ৯ेय, न संबंछित ৯ान=৯ानमात्र में सापेक्षता छसȠ नही होती,  
सापेछक्षक अंतराल छसȠ नही होता, सापेछक्षक दबाव छसȠ नही होता, सापेछक्षक छनयम छसȠ नही होते..... 
सापेछक्षक दबाव के वशीभ त होने से सामाɊ जनो ंकी सीिे ही अछियतः  स्̾िर ৯ानमात्र में स्̾िछत नही हो पाती, 
छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने की सहज स्̾िछत में ही जल-कमलवत् छसȠ-अव̾िा है,  

तुʉारा िमव छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना है<इससे इतर नही,  
तुम अपने िमव में अछवचल-स्̾िर रहो,  
गुणो ंका िमव तुʉारा िमव नही, 
गुणिमव के दबाव में तुम कताव बन जाते हो,  
सारी सम˟ा तुʉारे कताव होने पर ही है,  

तुʉारे कताव होने पर कताव-भाव के दबाव में जो भी कमव होगा उसका फल तो तुʉें भोगना ही पडेगा,  
कताव-भाव उȋɄ होने पर कताव-भाव के प्रछतछियाȏक दबाव में फल भोगने के छनछमȅ भोिा-भाव का उȋɄ होना 
ˢाभाछवक है....... 
ȯान रहे कताव होना तुʉारा सहज-ˢभाव नही है,  

गुणिमव के अपेछक्षत दबाव में आकर ही तुमने गुणिमव को अपना िमव मान छलया है, और भ्रास्ȶ में माɊतावश तुम 
कताव बने हुए हो,  
इसछलए तुʉारा भ्रम तोडने के छलए,  

तुʉारी माɊता तोडने के छलए तुʉें बार-बार याद छदलाना पडता है छक गुणो ंका िमव तुʉारा िमव नही है,  

तुम करने वाले नही हो<तुम कताव नही हो 
तुम बस छनछमȅमात्र हो,  
छकसमें छनछमȅमात्र हो? 

उȅर- बस उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र हो.....  
छकसके छनछमȅ उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र हो? 

उȅर- बस ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र हो..... 
_तुʉें अलग से कुि भी नही करना है,  

तुʉें अलग से कुि भी आरंभ नही करना है,  



तुम सदा से ही बस उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र हो,  
৯ानमात्र में बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका याद कर उसमें स्̾िर रहना है>स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना 
है,  

सववप्रिम "ʷास के ৯ानमात्र" में छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने का छनछमȅ प रा करना है,  

छफर अंततः  "गुणिमव के ৯ानमात्र" में छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने का छनछमȅ प रा करना है,  

जब तक "गुणिमव के ৯ानमात्र" में उपस्̾ित भर होने का छनछमȅ प रा नही हो जाता,  
तब तक गुणिमव के दबाव से मुस्ि नही,  
कताव-भाव के दबाव से मुस्ि नही,  
भोिा-भाव के दबाव से मुस्ि नही,  
कमव-फल के बंिन से मुस्ि नही........ 
छनछमȅ प रा होते ही न आना, न जाना, न ठहरना=सहज ही ठहरने की प णवता.. 
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कताव कौन है?  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही तुʉारा यह अपेछक्षत प्रʲ उȋɄ हुआ है,  

पहले तुʉें सांূ-दशवन के ̊छʼकोण को भी समझना चाछहए तभी छफर इससे आगे इससे सीिी बात हो सकती है, 

_पुरुष अपनी यिास्̾िछत में ˢभावतः  अछिय है, स्̾िर है, चेतन है, 

और प्रकृछत भी अपनी यिास्̾िछत में छनस्ʻय है पर जड है,  

इसछलए पुरुष भी कताव नही है,  

प्रकृछत भी कताव नही है,  

अब प्रʲ उठता है तो छफर कताव कौन है,  

पुरुष 'छनछमȅ' है,  

पुरुष का िमव 'छनछमȅ होना' है,  

पुरुष या तो अपेक्षाकृत छनछमȅ होता है,  

या सीिे ही छनछमȅ होता है,  

सीिे ही छनछमȅ होने का ताȋयव ৯ानमात्र के छनछमȅ होने से है<छनछमȅमात्र होने से है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ<यिास्̾िछत से सीि भंग होने पर<(साʄता भंग होने पर) ही छनछमȅ गुणो ंके अपेक्षाकृत दबाव में 
आकर अपेक्षाकृत छनछमȅ होता है,  

गुणो ंके सापेक्ष<अपेक्षाकृत दबाव में इदं अहम्, इदं मम्, इदं मम् आȏा<अयमाȏा के अपेछक्षत ̊छʼकोण में उसका 
अपना अपेक्षाकृत पररचय ̾िाछपत होता है,  

अतः  अपेक्षाकृत दबाव में ही अहम् का जɉ हुआ है, 

यȨछप 'छनछमȅ' में वाˑव में अहम् का आरोप नही हुआ है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही कताव-भाव में अहम् का आरोप हुआ है, 

जैसे स क्ष्म परमाणु के ˑर पर ̾ि ल पदािव का होना भ्रास्ȶ है,  

पर ̾ि ल पदािव के ˑर पर ̾ि ल पदािव का होना भ्रास्ȶ नही है अछपतु ʩवहारतः  सȑ है,  

इसी तरह आभासी तल पर अहम् के ̾िान पर ही 'अहम्' का होना ʩवहारतः  सȑ है,  

_यȨछप अपेक्षाकृत दबाव पर अवलंछबत होने से इस 'अहम्' की अपनी कोई ˢतंत्र सȅा नही है, कोई वाˑछवक सȅा 
नही है,  

पर अहम् का 'अहम्' के ̾िान पर अहम् के ʩावहाररक पररपे्रশ में पयावɑ प्रभाव है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत गीता-उपछनषद-वेदांत आछद दाशवछनक अȯारोप से लेकर म खव से म खव मनुˈ के ˑर तक इस 
'अहम्' का दबाव है<प्रभाव है, 

अȯारोछपत िमवगं्रि इस छमȚा अहम् में सोने का वकव  चढ़ाकर और आकषवक और लुभावना बनाते हैं,  
यह छमȚा अहम् ही नाना तरह के छमȚाȕ (छमȚा ईʷर आछद) की घोषणा करता है,  

यही कमव का आरंभ करता है,  

कमव को संपɄ करता है, 

और यही कमव के पररणाम को भोगता है,  

यही दुः ख और शोक में आबȠ रहता है,  

यह अहम् बडा ही उपद्वी है,  



यही अɊ अिव में अɊ अिव का आरोप कर अिव का अनिव करता है,  

जब तक यह अहम् बना हुआ है तब तक कदाछप तȚतः  यिािव ˙ʼ नही हो सकता,  
जब तक अहम् है तब तक कदाछप सरलता, सहजता नही हो सकती,  
जब तक अहम् है तब तक कदाछप शास्ȶ, स्̾िरता नही हो सकती,  
जब तक अहम् है तब तक कदाछप भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख से मुस्ि नही हो सकती,  
_अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ जब इस 'अहम्' का शास्ȶप ववक छनवावण होता है,  

तब छफर कोई ʩविान नही....... 
_अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही अहम् की ̾िापना होती है,  

अहम् की ̾िापना के छलए ৯ानमात्र में अपेछक्षत ̊छʼकोण का अंतराल ही नही है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण का अंतराल नही होने से ৯ानमात्र में कोई भी अहम् ̾िाछपत नही होता,  
आȏा अिवा ब्र˦ का 'अहम्' भी नही,  
(तुम आȏा कहो, ब्र˦ कहो<यह सब तुʉारी दाशवछनक माɊता है न छक तȚतः  यिािव),  
_छकसी भी अहम् की बात करो, 
अशुȠ अहम् की बात करो, चाहे आȏा अिवा ब्र˦ संबंछित शुȠ अहम् की बात करो<यह तो बस कहने की बात है,  

कोई भी अहम् कहो<अहम् का आिारीय ̊छʼकोण तो वही रहता है,  

हाँ यह एक अलग बात है उसमें बस अिावȶर भेद हो जाता है,  

जैसे कोई कान को सीिे न पकडकर घुमाकर पकडता है,  

पकडता तो कान को ही है,  

कोई भी अहम् कहो उसके पीिे अपेक्षाकृत दबाव ही है,  

इसछलए कोई भी अहम् शुȠ नही होता,  
वाˑव में तुʉारा अपना कोई अहम् है ही नही,  
तुम बस उपस्̾ित भर होने में छनछमȅ भर हो,  
छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में अहम् रहता ही नही,  
कतावम लक अहंकार रहता ही नही,  
(छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में कुि करने के छलए बचता ही नही,  
और कुि करने में ही कतावम लक अहंकार ̾िाछपत होता है),  
उपस्̾ित भर होने में छनछमȅ भर होना तुʉारा सहज ˢभाव है,  

उपस्̾ित भर होने में छनछमȅ भर होना ही तुʉारा िमव है,  

गुणिमव के अपेछक्षत दबाव में आकर गुणिमव की तादाȐता में ˢसʃोहनवश तुम अपने को कताव मान बैठे हो<यह 
सबसे बडी भ ल है, 

गुणिमव से जब तक तादाȐता भंग नही होगी तब तक तुʉारा गुणिमव से सʃोहन भंग नही होगा,  
गुणिमव से सʃोहन भंग होते ही तुʉें तुʉारा सहज ˢभाव ˙ʼ हो जाएगा, तादाȐता भंग हो इसके छलए तुʉें होश 
बढ़ाना होगा,  
होश बढ़ाने के छलए सबसे पहले ʷास के ৯ान का अवलंबन ग्रहण करना पडेगा,  
छफर छचȅ के ৯ान का,  
छफर अंत में गुणिमव के ৯ान का अवलंबन ग्रहण करना पडेगा,  
जब गुणिमव का बस ৯ानमात्र रह जाएगा,  
तभी सम ल सʃोहन भंग होगा..... 
इसछलए सहज-स्̾िर<अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅमात्र हो जाओ,  

तभी ठीक-ठीक समािान है, 

৯ानमात्र में कोई छिया नही, कोई कमव नही,  
৯ानमात्र में तुʉारा बस छनछमȅ भर होना है, 

इसछलए तब छफर छकस बात का अहंकार.... 
अगर तुम समझते हो छक तुʉारे करने से कुि हो रहा है तो तुम बहुत बडे भ्रम में हो,  
क्ोछंक अगर तुम म िाव से सजग हो होश में आ जाओ तो तुʉें यह ˙ʼ हो जाएगा छक 

असल में तुम कुि भी नही करते बस छनछमȅमात्र<उपस्̾ित भर ही होते हो.... 
जब तुम आरंछभक प्राकृछतक ȯान में होते हो तब तुʉें यह भलीभाँछत ˙ʼ रहता है छक न तुम ʷास की छिया को ला 
रहे हो, न तुम ʷास के ৯ान को ला रहे हो, न तुम ʷास के दशवन को ला रहे हो,  
तुम ʷास के सामने बस उपस्̾ित भर होते हो, 



ʷास के सामने तुʉारे बस उपस्̾ित भर होने से सहज ही ʷास का ৯ान होता है, सहज ही ʷास का दशवन होता है,  

जो सहज ही ৯ान हो रहा है,  

जो सहज ही दशवन हो रहा है बस इसमें (इस सीि में) स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना है,  

नाछसकाग्र की सीि के आिार से सीिे हो उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि में स्̾िरता का छनछमȅ प रा होते ही सहज ही सीिे 
से सीिे जो ৯ान हो रहा है<दशवन हो रहा है प णवतः  ˙ʼ हो बस परर˙ʼतः  ৯ानमात्र ही रह जाता है<परर˙ʼतः  
दशवनमात्र ही रह जाता है,  

परर˙ʼतः  ৯ानमात्र में, परर˙ʼतः  दशवनमात्र में सहज ही छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना परर˙ʼ है...... 
<यही प णवतः  प णव जल-कमलवत् छसȠाव̾िा है....  
(ȯान रहे ৯ानमात्र का ताȋयव यहाँ बस ৯ात भर होने से है छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है इससे नही,  
दशवनमात्र का ताȋयव यहाँ बस छदखना भर होने से है छकसे छदख रहा है, क्ा छदख रहा है इससे नही),  
सहज-स्̾िर<अछिय ৯ानमात्र में तुम कताव नही हो, 
अिावत् सहज-स्̾िर<अछिय ৯ानमात्र में तुम कुि भी नही करते,  

सहज-स्̾िर<अछिय ৯ानमात्र में तुʉारी भ छमका बस केवल उपस्̾िछत भर की है,  

৯ानमात्र में बस उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र भ छमका में कोई भी भ्रम, कोई भी संशय, कोई भी अ৯ान, कोई भी 
दुः ख नही है..... 
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आसन की यिा सहज प री स्̾िरता हो,  
̊छʼ की यिा सहज प री स्̾िरता हो,  
इस तरह भली-भाँछत  

सहजताप ववक-सजगताप ववक  

स्̾िर बैठना है छक न आसन ही छहले, न ̊छʼ ही छहले,  

स्̾िरता प री होने पर ही मन पर छनयंत्रण रहता है, 

̊छʼ अिावत् ȯान-̊छʼ छजस ओर रहती है मन भी ˢाभाछवक उसी ओर रहता है,  

इसछलए ̊छʼ की स्̾िरता पर ही मन की स्̾िरता छनभवर है,  

जब ̊छʼ प णवतः  स्̾िर हो जाती है तब अलग से मन नही रह जाता है,  

इसछलए अलग से मन को सािने का यȉ न करते हुए ̊छʼ की स्̾िरता को सािना है,  

̊छʼ को नाक के आगे ͛͜ अंश के कोण में भली-भाँछत स्̾िरताप ववक संयत कर रखना है,  

̊छʼ की ऐसी संयछमत दशा में सहज ही मन उɉनी अव̾िा में रहता है,  

̊छʼ संबंछित दबाव पर छनयंत्रण होने पर सहज ही ʷास संबंछित दबाव पर छनयंत्रण हो जाता है, सहज ही मन संबंछित 
दबाव पर छनयंत्रण हो जाता है,  

इसछलए ̊छʼ की स्̾िरता तिा संयम सािना बहुत ही अछनवायव है,  

̊छʼ-संयम के छलए पछवत्रताप ववक ब्र˦चयव-पालन बहुत ही आवʴक है,  

और ब्र˦चयव-पालन के छलए स्̾िरताप ववक ̊छʼ-संयम सािना बहुत ही आवʴक है,  

̊छʼ-संयम तिा ब्र˦चयव दोनो ंही साि-साि एक-द सरे के पररप रक बल का आिार हैं,  
पर˙र एक-द सरे के पररप रक बल का आिार होने से ही ̊छʼ-संयम तिा ब्र˦चयव दोनो ंकी साि-साि प णवता है,  

इसछलए ̊छʼ-संयम सािना तिा ब्र˦चयव-पालन दोनो ंका साि-साि होना बहुत ही आवʴक है,  

सववप्रिम छबना च के हर बार ʷास के आने-जाने के ठीक समय पर यिा सहज हो, यिा सजग हो स्̾िरताप ववक 
उपस्̾ित होना है...... 
िमशः  
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एक ऐसा छनयम छजसका सब पर राज है,  

छजसके वशीभ त देवता,मनुˈ सछहत सभी हैं,  
एक ऐसा छनयम छजसका सभी लोको ंपर शासन है<अनुशासन है,  



छजसका कभी उʟंघन नही है,  

छजसका कभी अछतिमण नही है,  

एक ऐसा छनयम छजसे जानने के बाद कुि भी जानना शेष नही रह जाता, 
वह छनयम है 'ऋत्<छनयम'.... 

अपौरुषेय सनातन ऋत्<छनयम.... 
जब तक ऋत्<छनयम ˙ʼ नही है,  

तभी तक भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख का प्रभाव है,  

वेद के शुȠ भाग में अपौरुषेय ऋत्<छनयम का संकेत ˙ʼ है,  

(ȯान रहे आज के समय जो वेद के नाम पर उपलɩ है<उसमें अछिकतर छमलावट है,  

शुȠ भाग बहुत ही कम है<जो अपौरुषेयतः  ऋत्<संगत है,  

जब तक तुʉें अपौरुषेयतः  ऋत् अछभपे्रररत  

सʄग् छववेक ˙ʼ नही है,  

तब तक वेद का कौन सा भाग ऋत् संगत है,  

और कौन सा भाग ऋत् संगत नही है<यह ˙ʼ नही हो सकता), 
जैसे ̾ि ल भौछतकी classical physics के छनयम स क्ष्म भौछतकी quantum physics के आयाम में 
छसȠ नही है,  

इस तरह ऋत्<छनयम छकसी एक आयाम तक सीछमत नही है,  

अपौरुषेय ऋत्<छनयम साववभौछमक छनयम है<जो सभी आयामो ंमें ʩवहारतः  सȑ छसȠ है, 

सभी आयामो ंके छनयमो ंका सनातन आिार 'ऋत्' होने से ही जो छनयम छजस आयाम में है<वह छनयम 
उस आयाम में ʩवहारतः  सȑ छसȠ है,  

पर छकसी आयाम का छनयम अɊ छकसी आयाम में ʩवहारतः  सȑ छसȠ नही है,  

यिािवतः  सȑ अनुसार होने से जो Ɋायप णव सȑ छनयम है वही ऋत्<छनयम है,  

यिािवतः  सȑ आिार होने से<यिािवतः  सȑ अनुसार होने से जो छजस ̾िान-समय में है<वह उस 
̾िान-समय में सȑ है पर अɊ ̾िान-समय में नही,  
सामाɊतया जो छनयम मनुˈो ंने बनाए हैं<उनका उʟंघन हो ही जाता है,  

पर जो छनयम मनुˈो ंȪारा बनाए हुए नही हैं बस्ʋ अपौरुषेय हैं उनका कदाछप उʟंघन नही हो 
सकता,  
ȯान रहे लोक̊छʼ में प्रचछलत गीता-पुराण-वेदाȶ आछद कोई भी अȯारोछपत िमवगं्रि अपेछक्षत 
̊छʼकोण में होने से अपौरुषेय नही है, 

यहाँ तक छक लोक̊छʼ में वेद के नाम पर प्रचछलत िंदबȠ ऋचाओ ंसे अȯारोछपत ऋ৖ेदाछद जो चार 
वेद हैं<वह भी अपौरुषेय नही......  
ऋत्<वेद ही मात्र अपौरुषेय है इससे इतर मनुˈ की बुस्Ƞ का हˑके्षप है,  

आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद कृछत्रम् मतो ंसे बुस्Ƞ का सापेछक्षक पररचय ही प्राɑ होता है न छक 
छनभ्राȶ समािान....  
सापेछक्षक दबाव में ̾िाछपत हुए Ȫैत-अȪैत आछद (कृछत्रमतः  छमȚा) मतो ंसे,  

गोविवन आछद सभी पीठो ंसे, ʩास-गȞी आछद सभी गछȞयो ंसे सʄग् सȠमव के सामाɊ से सामाɊ 
उपासको ंका ̾िान भी उৡ है, शे्रʿ है, पछवत्र है, 

यह अपौरुषेय अकृछत्रम् सʄग् सनातन सȠमव की Ɋायसंगत गररमा है न छक अहंकार.... 
सʄग् सȠमव का उपासक Ȫैत-अȪैत आछद सभी सापेछक्षक<कृछत्रम् मतो ंके अनुशासन से, मयावदा से 
ऊपर है..... 
यहाँ अपौरुषेय कहने का ताȋयव लोक-प्रचछलत अपौरुषेय के अपेछक्षत ̊छʼकोण से नही है.... 
यहाँ ऋत् कहने का ताȋयव लोक-प्रचछलत ऋत के अपेछक्षत ̊छʼकोण से नही है....  
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कमव-फल का छसȠांत शत-प्रछतशत Ɋायप णव है, तुʉारे साि जो कुि भी अৢा-बुरा हो रहा है<वह तुʉारे ही कमों 
का फल है,  

हर फल के छलए तुम ही उȅरदायी हो,  
इसछलए अगर अৢा फल चाछहए, 

अगर अनुक ल पररणाम चाछहए तो कदाछप कभी भी पाप-कमव मत करना,  
क्ोछंक अगर तुमने जरा भी पाप छकया तो उसका दुः खद फल भोगने से तुʉें छफर कोई भी रोक नही सकता,  
उदाहरण के छलए इस जɉ में कोई जɉजात छवकलांग है तो उसकी इस गछत के छलए भी वही उȅरदायी है,  

छपिले प वव के छकसी जɉ में कोई कमव छकया,  
उसका अगर फल भोगना रह गया तो छकसी न छकसी जɉ में उसका फल अवʴ ही भोगना पडेगा,  
कमव करने में तुʉारा अछिकार है फल में नही<ऐसा कहना भी एक अि रा ̊छʼकोण ही है,  

तुʉारा न तो कमव करने में प णवतः  ˢतंत्र अछिकार है,  

और न ही फल में प णवतः  ˢतंत्र अछिकार है,  

तुʉारा कमव में भी छनछमȅ अछिकार है,  

और फल में भी छनछमȅ अछिकार है,  

क्ोछंक कमव में तुम संˋारवश नैछमछȅक अिव में ही ˢतंत्र होते हो प णवतः  ˢतंत्र नही होते,  

जो कुि भी तुम कमव<करते हो वह सब प ववकृत संˋार के दबाव में ही तुम कमव<करते हो छबना छकसी दबाव के 
अलग से नया कमव हो ही नही सकता,  
छकए गए कमव का फल प णवतः  सुछनछʮत है,  

पर कब छमलेगा यह तुʉारी इৢा पर छनभवर नही है, 

छकसी कमव के होने पर उसके दबाव में फल भोगने के छनछमȅ छजतना ̾िान-समय का अंतराल ̾िाछपत होता है,  

जब तक उतना ̾िान-समय का अंतराल ̾िाछपत नही होता है<तब तक उस छकए गए कमव का फल प्राɑ नही होता 
है,  

इसछलए छकसी ने छजस जɉ में कमव छकया उस जɉ में उस कमव के भोगने के छनछमȅ दबाव प रा नही होने से फल का 
भोगना रह जाता है,  

जब भोगने के छनछमȅ दबाव प रा होता है<तभी फल का भोगना हो पाता है,  

जब फल भोगने के छनछमȅ देश-काल-पररस्̾िछत का छनछमȅ प रा होता है, जब लेन-देन में Ɋाय का छनछमȅ प रा होता है 
तभी फल की प्रास्ɑ होती है चाहे इसके छलए उसके छकतने ही जɉ क्ो ंन लग जाएं,  

इसछलए छकसी अपरािी को उसके अपराि का फल भोगने के छलए जब तक छनछमȅो ंका योग प रा नही होता तब तक 
फल भोगना रह जाता है,  

छकसी और जɉ में उस अपराि का फल भोगने के छलए जब सभी छनछमȅो ंका योग प रा होता है तब उस जɉ में 
उसका फल भोगना हो जाता है भले ही उस जɉ में वह छकतना ही स৪न क्ो ंन बन जाए,  

कमव-फल ʩव̾िा प णवतः  Ɋायप णव होने से ही छकसी और जɉ के पुਘ-कमव का फल इस जɉ के पापी को भी प्राɑ 
हो जाता है, 

कमव-फल ʩव̾िा का ऋत् संगत Ɋाय ˙ʼ न होने से ही सामाɊ जनो ंको यह भ्रास्ȶ हो जाती है छक ईमानदार दुखी 
है, पीछडत है, और बेईमान फल-फ ल रहा है.... 
_कोई भी कमव तुम करते हो तो प ववकृत संˋार के दबाव में होने से वह अपने से प वव कमव से छबʋुल नया कमव भी 
नही होता, 
और छबʋुल वही का वही कमव भी नही होता,  
इस तरह कमवछसȠांत सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ ही छसȠ है, 

इस तरह सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ कमवछसȠांत के अनुसार एक पापी भी कभी न कभी सुिर कर सािु भी हो 
सकता है,  

इस तरह कमवछसȠांत के अनुसार मनुˈ ही नही कीट-पतंग, पशु-पक्षी आछद भी िमशः  मोक्ष के ही मागव में हैं,  
सापेछक्षक संतुलन में उȅरोȅर छवकास का छनछमȅ प रा होने पर अंततः  सभी का मोक्ष है,  

हर बार अपने प वव के अनुसार होने से मोक्ष भी सापेछक्षक संतुलन में ही छसȠ होता है, सापेछक्षक संतुलन से बाहर कुि 
भी छसȠ नही है,  

प वव के अनुसार होने का ताȋयव छबʋुल प वव की तरह होना भी नही है,  

प वव के अनुसार होने का ताȋयव अपने से प वव की तरह छबʋुल ठीक वही का वही होना भी नही है, और छबʋुल 
अलग से होना भी नही है,  

यही सापेछक्षक संतुलन को छसȠ करता है,  



जैसे सामाɊ ̊छʼ से एक सेकें ड के बीतने पर जो अगला सेकें ड उȋɄ होता है सामाɊतः  उसका ̾िान उतना ही है 
छजतना छक पहले के सेकें ड का िा,  
पर यह प णवतः  सȑ नही है,  

एक सेकें ड और द सरे सेकें ड के ̾िान में इतना कम अंतर होता है छक सामाɊ बुस्Ƞ के तल पर, सामाɊ ̊छʼ के तल 
पर यह अंतर ˙ʼ नही हो पाता,  
सामाɊ बुस्Ƞ के तल पर, सामाɊ ̊छʼ के तल पर कोई भी अंतर नही लगता,  
सापेछक्षक संतुलन में एक अंत से द सरे अंत में गछत होती ही रहती है,  

छजसका न पहली बार 'आरंभ' है, न ही अंछतम बार 'अंत' है,  

इसी सापेछक्षक संतुलन में एक सेकें ड से द सरे सेकें ड में गछत छसȠ होती है,  

एक कʙ से द सरे कʙ में गछत छसȠ होती रहती है, 

इसछलए पहली बार छकसी कʙ का आरंभ नही होता है,  

हर बार ही पहले कʙ की तरह ही अगले कʙ का आरंभ होता है,  

इसछलए पहली बार सृछʼ<रचना की बात ऋत् असंगत है,  

इसछलए इस अिव में वेद का यह मंत्र....यिा प ववम् अकʙयत्....सामाɊतः  उपयुि है,  

पर प वव कʙ की तरह ही हूबहू छबʋुल ठीक वैसा का वैसा होना सापेछक्षक अंतराल के छनयम के छवरुȠ है,  

इसछलए ȯान रहे सामाɊ ̊छʼ के तल पर कदाछप छनभ्राȶ प णव सȑता ˙ʼ नही हो सकती,  
̊ʼा तिा ̊छʼ से अछनछमȅ दशवनमात्र में ही छनभ्राȶ प णव सȑता ˙ʼ है...... 
कताव-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ ही कमव-फल के बंिन से मुस्ि है.... 
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_समय तुʉारी प्रतीक्षा नही करता,  
समय तुʉारे छलए नही रुकता,  
समय बहुत छनदवयी व ि र है,  

समय को तुʉारी परवाह नही, 
समय छबना तुʉारी प्रतीक्षा छकए आगे बढ़ता ही जा रहा है, 

(समय छबना रुके अपनी छनबावि गछत से आगे बीतता ही जा रहा है),  
तुʉें ही समय को महȕ देना होगा, 
तुʉें ही समय की परवाह करनी होगी, 
तुʉें ही समय की>(ठीक समय की) प्रतीक्षा करनी होगी,  
साविान! समय च कने पर वही समय तुʉारे छलए छफर से दोबारा नही लौटेगा, 
इसछलए तुʉें ही छबना च के ठीक समय पर उपस्̾ित होकर समय का सािवक सदुपयोग करना होगा,  
समय का सबसे सािवक सदुपयोग सʄग् ȯान-अɷास में समय को छबताने से है..... 
_ȯान रहे समय छबना रुके छनबावि गछत से बीतता ही जा रहा है,  

जीवन-आयु बीतती हीआ जा रही है,  

समय के छचरंतन बीतते प्रवाह में तुम कब ब ढे़ हो गए तुʉें इसका पता भी नही चल पाएगा... 
इसछलए यहाँ-वहाँ की ʩिवता में अपने अम ʞ समय को नʼ मत करो,  
यहाँ-वहाँ की ʩिवता में मत उलझे रहो,  
वैसे भी जीवन-आयु बहुत ही अʙ है, 



जीते जी अगर अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग नही हुआ तो छनछʮत ही महाहाछन है, 

जीवन रहते अगर भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख शेष रह गया तो यह जीवन ʩिव ही गया....  
_आरंछभक सािक को ʷास के प्रछत यिा सहज रहते हुए यिा सहज हुई ʷास की प्रकृछत के अनुसार चलना चाछहए,  

आरंछभक सािक को ʷास के आने-जाने के समय पर उपस्̾ित होना बहुत ही आवʴक है,  

प्रछतछदन कम से कम दो बार<कम से कम एक-एक घंटे तक ʷास के साि उपस्̾ित रहना आवʴक है,  

ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित रहना आवʴक है,  

चौबीस घंटे में कम से कम दो बार वह भी कम से कम एक-एक घंटे तक छबना छहले-डुले लगातार हर ʷास-प्रʷास के 
ठीक समय पर उपस्̾ित होने के आंतररक श्रम का छनछमȅ प रा करो,  
आरंछभक सािक के छलए होश को, जागृछत को, आरो৓ता को, तरोताजगी को,  ̨ छतव को, बल को, सक्षमता को बढ़ाने 
का ʷास से द सरा कोई सहज प्राकृछतक माȯम नही है,  

सामाɊतः  तुʉारा ȯान सापेछक्षक हो बँटता ही रहता है,  

छकसी एक सीि में दीघव समय तक तुʉारा ȯान स्̾िर नही रह पाता,  
ȯान रहे जब तक छकसी एक सीि में लगातार लंबे समय तक तुʉारा ȯान स्̾िर नही होगा,  
तब तक उस सीि की छनभ्राȶ ˙ʼता नही हो सकती,  
ʷास का चलना (ʷास का आना-जाना) एक ही सीि में लगातार हो रहा है, 

वह भी ठीक सीिे सामने ̊छʼ की सहज ˢाभाछवक सीि में, तुʉें दाएं-बाएं होना भी नही है,  

इसछलए अगर सीिे सामने एक ही सीि में दीघव समय तक ȯान स्̾िर रखना है तो आरंछभक सािक के छलए इससे 
उपयुि सहज ˢाभाछवक सीिा द सरा अवलंबन नही है,  

ʷास के हर आने-जाने के मȯ का अंतराल तुʉारी क्षमता के अनुसार तुʉारे संभलने के छलए तुʉारे छलए एक 
प्राकृछतक वरदान है,  

ताछक हर मȯ के अंतराल में संभलकर ʷास के हर आने-जाने के ठीक समय पर उपस्̾ित हो सको,  
छबना च के हर ʷास के आते-जाते समय पर उपस्̾ित होते जाना है,  

छबना च के बस लगातार ʷास का  
आना-जाना ৯ात होता रहे,  

छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है इस तरफ ȯान नही बँटाना है बस केवल ৯ात भर होने में ही प रा का प रा 
अखंड ȯान रहे, 

इस तरह से संयमप ववक ȯान रहे छक ȯान में ʷास का बस केवल ৯ात होना भर ही रह जाए छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा 
৯ात हो रहा है यह नही रह जाए,  

छबना च के छनरंतर<लगातार ৯ात होते रहने से बस ৯ात होना ही उȅरोȅर ˙ʼ होता जाता है,  

इस तरह अंततः  जब बस ৯ात होना भलीभाँछत प णवतः  ˙ʼ हो जाता है,  

तब प णवतः  प णव छनभ्राȶ यिा सȑता ˙ʼ हो जाती है....... 
जब छवशुȠतः  परर˙ʼतः  ৯ात होना भर ही रह जाता है तब सहज ही चेतनता प णव होती है, होश प णव होता है, जागृछत 
प णव होती है, तरोताजगी प णव होती है, आरो৓ता प णव होती है,  ̨ छतव प णव होती है, बल प णव होता है, सक्षमता प णव होती 
है....... 
छवशुȠतः  ৯ात भर होने की प णव ˙ʼ पारदछशवता में जरा भी भ्रम,संशय,अ৯ान नही रह जाता है..... 
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ईʷर के (पुरुषछवशेष के) ˢरूप के अनुसार ही छनछमȅ का (पुरुष का) अपना ˢरूप है,  

ऐसा कहने का ताȋयव यह नही छक 'ईʷर' मनुˈ है,  

मनुˈ अलग से कुि भी नही है,  

बस ईʷरीय मछहमा के छनछमȅ है,  

ईʷरीय मछहमा का दशवन होते ही 
मनुˈ होने का छनछमȅ प रा होता है,  

च ँछक ईʷरीय-साक्षी में ˢभाव से ही जगत की ʩावहाररक स्̾िछत है,  

इसछलए ईʷरीय मछहमा के अिव में ईʷर की जगदीʷर की भ छमका छसȠ है,  

यȨछप मनुˈ में जो कुि भी कुशलता है, सकाराȏकता है<वह प णवता में नही होने से अ˙ʼ है,  

इसछलए कोई भी सकाराȏक गुण प णवता में न होने से उसकी अपेक्षा में मनुˈ में नकाराȏक गुण भी ̾िाछपत हैं,  
सकाराȏकता की प णवता में होने से ईʷर में कोई भी सापेछक्षक दबाव नही है,  

और सापेछक्षक दबाव नही होने से कोई भी नकाराȏक गुण ̾िाछपत नही है,  



ȯान रहे अप णवता में ही सापेछक्षक दबाव बनता है प णवता में नही,  
मनुˈ में जो कुि भी कुशलता में है, सकाराȏकता में है<उसकी प णवता में ही ईʷरȕ का पररचय है,  

परंतु इसका यह ताȋयव नही छक मनुˈ कभी 'पररप णवतः  ईʷर' बन सकता है,  

क्ोछंक मनुˈ छकतनी भी सकाराȏकता में क्ो ंन हो जाए छफर भी उससे और सकाराȏकता शेष रह ही जाती है..... 
_'पररप णवतः  ईʷर' का वाˑछवक पररचय ˙ʼ न होने से अ৯ानी मनुˈो ंमें भ्रास्ȶ फैली,  
और भ्रास्ȶवश अ৯ानी मनुˈो ंने अपने छलए अपने ˢरूप तिा समानता में अपने ही जैसे झ ठे ईʷर गढ़ छलए,  

अ৯ानी मनुˈो ंने अपने-अपने अपेछक्षत ̊छʼकोण के अनुसार आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद का सापेछक्षक 
दाशवछनक जाल ̾िाछपत छकया,  
सािारण जन समुदाय छद̑भ्रमवश इसी सापेछक्षक दाशवछनक जाल में उलझा हुआ है,  

(गीता-पुराण आछद लोक-प्रछतछʿत अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें छमȚा ईʷरȕ की घोषणा से सही अिव में सही-सही ईʷरȕ 
की घोर अवमानना हुयी है,  

इसछलए ईʷर कहने की अपेक्षा सʄग् संकेत अिव में 'अपौरुषेय' कहना ही अछिक उपयुि है),  
मनुˈ में जो भी कुशलता है, जो भी सकाराȏकता है<वह सब सापेक्षता में होने से अप णव है, 

परंतु पररप णव ईʷर में ऐसा नही,  
पररप णव ईʷर में कुि भी अकुशलता नही, कुि भी नकाराȏकता नही, कुि भी वासना नही, कुि भी अशुȠता नही, 
कुि भी अपछवत्रता नही, कुि भी मछलनता नही, कुि भी दोष नही,  
पररप णव ईʷर ˢभाव से ही पररप णवतः  सत् ˢरूप है, पररप णवतः  चेतन ˢरूप है> 

पररप णवतः  ৯ान ˢरूप है, पररप णवतः  आनंद ˢरूप है,  

पररप णव ईʷरȕ की प णव ˙ʼ पारदछशवता में िल नही है, िोखा नही है,  

यȨछप यह भी ईʷर का अपेछक्षत ̊छʼकोण में अपेछक्षत पररचय है<छजसमें सािारण जनता के छलए भावना यो৓ 
भावनीय भावना है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण में कृछत्रमतः  भावना में भाछवत होना ही संभव है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण में सʃोहन,भ्रम,संशय, 

अ৯ान,दुः ख भंग होना संभव नही..... 
_तȚतः  यिािव छनभ्राȶ परर˙ʼता में कोई भी भावना यो৓ भावनीय भावना शेष नही रहती है,  

छनभ्राȶ सʄग् यिािव परर˙ʼता में ही ˢसʃोहन भंग होता है,  

छद̑भ्रम भंग होता है, अ৯ान भंग होता है, संदेहो-ंसंशयो ंका सम ल भंग होता है, दुः खो-ंके्लशो ंका सम ल भंग होता है,  

इसछलए छनभ्राȶ सʄग् यिािव परर˙ʼता के छनछमȅ ही उपसनारत् रहो, सािनारत् रहो..... 
ȯान रहे लोक̊छʼ में<लोकाचार में सामाɊतः  छजसे ईʷर कहा जाता है<ऐसा ईʷर सापेछक्षक ̊छʼकोण के अंतराल में 
ही अ˙ʼतः  छसȠ होता है न छक अंतरालरछहत छनभ्राȶ दशवनमात्र परर˙ʼता में, 
जो भी अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ̾िाछपत है<उसकी बस कृछत्रमतः  भावनीय भावना ही संभव है न छक सʄग् 
यिािव ˙ʼीकरण......  
अंतरालरछहत दशवनमात्र में लोक-प्रचछलत ईʷर का अपेछक्षत ̊छʼकोण छसȠ नही है,  

अंतरालरछहत दशवनमात्र में बस  

उपस्̾िछतमात्र की भ छमका ही सहज छसȠ है..... 
अ৯ानी मनुˈो ंने अपने आरोछपत कताव-भाव के अपेछक्षत ̊छʼकोण में कतावछवशेष ईʷर की कʙना को (छमȚा̊छʼ को) 
̾िाछपत छकया है,  

अंतरालरछहत दशवनमात्र में न ही सृछʼ है, न ही कोई आरोपकताव<सृछʼकताव,  
अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल में ही सृछʼ तिा सृछʼकताव का सापेछक्षक आरोप हुआ है,  

सापेछक्षक आरोप की भ्रास्ȶ में ही यह लोक दुः ख तिा शोक में आबȠ है,  

अंतरालरछहत दशवनमात्र में ही सापेछक्षक आरोप की भ्रास्ȶ भंग है...... 
आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद सापेछक्षक आरोप की भ्रास्ȶ भंग होना ही सʄग् मुस्ि है... 
 



 

14 Aug 2024 (ii) 

छजस सीि में ʷास का आना हो रहा है<उसी सीि में ʷास का जाना भी हो रहा है,  

हर बार ही ʷास का आना-जाना एक ही सीि में हो रहा है,  

इसछलए जब भी ʷास भीतर आती है, बाहर जाती है,  

उसके सीि को भलीभाँछत याद रखते हुए उसके सीि में साविानीप ववक पहले से ही ˝ृछतप ववक सजग हो स्̾िर हो 
जाओ (ʷास के आने-जाने से पहले ही ˝ृछतप ववक सजग हो स्̾िर हो जाओ),  
इस तरह छबना ৯ात हुए (छबना माल म हुए) एक भी ʷास चलायमान है पर छजस सीि में ʷास का ৯ान है वह सीि 
चलायमान न होकर स्̾िर है,  

इसछलए चलायमान ʷास पर नही बस्ʋ ʷास के ৯ानमात्र में उसके स्̾िर सीि पर ही ȯान रखना है, ̊छʼ रखनी है,  

कुि सािक प िते हैं छक ȯान कहाँ रखना है, ̊छʼ कहाँ रखनी है,  

उनके छलए यहाँ सांकेछतक उȅर दे छदया गया है....... 
अगर यह बात समझ में नही आ रही है तो 
यह बात समझ लो छक सांस का आना-जाना जहाँ माल म हो रहा है बस वही ंपर ȯान रखो, नजर रखो,  
अगर यह बात भी समझ में नही आ रही है तो नाक के छिद्ो ंमें जहाँ ʷास का ˙शव महस स हो रहा है बस वही ंपर 
चुपचाप ठहरे रहो छहलना नही..... 
छबना छहले-डुले चुपचाप ठहरे रहो,  
छबना ठहरे ̊छʼ नही खुलेगी, बुस्Ƞ नही खुलेगी... 
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तȚतः  यिािव अनुसार जो छनयम है<ऋत् है..... 
_ऋत् ही सही अिव में वेद है न छक िंदबȠ ऋचाओ ंसे अȯारोछपत ऋ৖ेदाछद.....  
और ऋत् ही सही अिव में िमव है न छक लोक-प्रचछलत अȯारोछपत िमव..... 
_'ऋत्' साववकाछलक, साववभौछमक सȑ छनयम है<छजसका न कभी उʟंघन है, न अछतिमण..... 
_ऋत् का मनुˈ तिा देवताओ ंसछहत सɼ णव लोक-लोकाȶर में शासन है, अनुशासन है,  

ऋत् छकसी का बनाया हुआ छनयम नही है,  

ऋत् ही सभी सापेछक्षक छनयमो ंका आिार है,  

ऋत् के आिार पर ही प वव कʙ के अनुसार यह वतवमान कʙ है,  

जहाँ प वव कʙ के अनुसार ही इस वतवमान कʙ में पृțी,अंतररक्ष,स यव,चंद्,तारो ंआछद का संतुलन है, स्̾िछत है,  

'ऋत्' लोक̊छʼ में प्रचछलत ब्र˦ा,छवˁु,छशव,दुगाव,राम,कृˁ,ईʷर,ब्र˦,परमाȏा आछद छकसी का बनाया हुआ छनयम नही 
है,  

क्ोछंक कोई भी बनाने वाला सापेक्षता के ही अंतराल में होता है यह भी ऋत्<छनयम से ही छसȠ है, 

_ऋत् न छकसी से है, न छकसी के Ȫारा है, न छकसी के माȯम से है,  

ऋत् को बनाने वाला कोई भी नही है<कोई भी कतावछवशेष नही (पुरुषछवशेष नही), 
इसछलए ऋत् (ऋत्<छनयम) अपौरुषेय है.. 
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सामाɊतया छजसे तुम ˢभाव कहते हो असल में वह गुण<िमव का संˋार है,  

गुण<िमव के संˋार से तादाȐतावश ही तुʉें ˢभाव की भ्रास्ȶ होती है, और ˢभाव की भ्रास्ȶ से ही तुʉें अपने 
होने की भ्रास्ȶ होती है,  

ʷास की अपेक्षा छचȅ छनकट है, और छचȅ>(चेतना) की अपेक्षा गुण<िमव छनकट है,  

गुण<िमव इतना अछिक छनकट है छक संˋारवश<दबाव में तादाȐता बन ही जाती है,  

तादाȐतावश गुण<िमव ही तुʉें अपना िमव लगने लगता है, अपना ˢभाव लगने लगता है,  

अंतो ंका माȯछमक संतुलन भंग होने पर ही िनाȏक, ऋणाȏक तिा उदासीन गुणो ंका पर˙र सापेछक्षक अस्ˑȕ 
उȋɄ होता है,  

ȯान रहे उदासीन भी अपने आप में उदासीन नही है<वह भी सापेक्षता में ही सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ उदासीन है,  

गुण<िमव कहने का ताȋयव यहाँ गुणी के ˢभावगत् गुण से है,  

जैसे अछ্ का गुण<िमव है उˁता,  
गुण और गुणी एक-द सरे से अलग नही छकया जा सकता है,  

यह तादाȐता की चरमोਚषव पराकाʿा का संकेत है, 

गुण का छनषेि होने पर उसके साि ही गुणी का भी छनषेि हो जाता है,  

(उदाहरण के छलए प्रचछलत वेदांछतयो ंका सस्ৡदानंद<आȏा अिवा  
सस्ৡदानंद<ब्र˦ कहना भी अपेक्षाकृत  

गुण <> गुणी के अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही छसȠ होता है तȚतः  नही<यिािवतः  नही),  
गुण<िमव से तादाȐता भंग होने पर गुण को िारण करने वाले कताव-भाव का भी छनषेि हो जाता है,  

कतावम लक अहम् का भी छनषेि हो जाता है,  

गुण<िमव से तादाȐता भंग होने पर ही  
तुʉें अपना वाˑछवक ˢरूप ˙ʼ होता है,  

जहाँ अपने वाˑछवक ˢरूप में तुम 'तुम' नही होते,  

अिावत् छजसे तुम ˢयं अपने को मान रहे हो उसकी भ्रास्ȶ भंग हो जाती है, 

(गुण<िमव अपेछक्षत संˋारगत् िमव से अिावत् ˢभाव से अिावत् अȯाȏ से तादाȐता भंग होने पर इदं अहम्, इदं 
मम्, इदं अयमाȏा की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

तȚतः  यिािव छनभ्राȶ ˙ʼ हो जाता है), 
वाˑछवक ˢरूप ˙ʼ होने पर तुʉारा अपनी तरफ से मानना नही रह जाता,  
माɊता नही रह जाती, िारणा नही रह जाती,  
वाˑछवक ˢरूप में परर˙ʼतः  प्रȑक्ष तुʉारा बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना ही रहता है,  

(तुʉारी बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही ˙ʼ रहती है),  
यȨछप वाˑछवक ˢरूप कहना भी उपयुि नही,  
क्ोछंक ˢरूप कहने में तुʉारा अपने होने का अपेछक्षत ̊छʼकोण रहता ही है, 

अपने होने की माɊता रहती ही है,  

पर क्ा छकया जाए यह तुʉारी छववशता है, यह तुʉारी लाचारी है छक तुम सापेछक्षक छनयमो ंकी सीमा में बँिे हुए हो,  
इसछलए सापेछक्षक छनयमो ंके तहत तुʉें सापेछक्षक शɨ-ʩवहार में ही समझ में आता है, 

तुʉें तुʉारे समझ के तल पर समझाने के छलए ही ˢरूप आछद शɨो ंका संकेत करना पडता है,  

इसछलए ȯान रहे यहाँ ˢरूप कहकर जो संकेत छकया गया है, उस संकेत की छदशा उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र 
भ छमका की ओर ही है,  

इसछलए ˢरूप के अपेछक्षत परɼरागत् अिव से साविान रहते हुए उसका बस संकेत अिव ही ग्रहण हो,  
तुʉें सʄग् संकेतािव छदशा-बोि ˙ʼ हो, 
जैसे स यव की ओर संकेत करती हुई अंगुली स यव नही हो जाती,  
स यव की ओर संकेत करने पर भी वह अंगुली ही रहती है,  

इसी तरह यहाँ जो कुि भी शɨ-ʩवहार में कहा जाता है<वह सब संकेत भर है,  

इसछलए छवशेषकर ȯान रहे संकेत बस संकेत अिव में रहे,  

संकेत का लশ में कदाछप आरोप न होने पाए,  



लोक के छलए यह दुः खद दुभाव৓ की बात है छक लोक̊छʼ में प्रछतछʿत िमवगं्रि गीता-उपछनषद-वेदांत-पुराण आछद 
अपेछक्षत आरोप<अȯारोप के दोष से द छषत हैं,  
अपेक्षाकृत<अȯारोछपत िाछमवक-छवʷास यिािवतः  सȑ ˙ʼता में सबसे बडी बािा है,  

अपेछक्षत िाछमवक-छवʷास से, िाछमवक-आ̾िा से साविान रहना बहुत ही आवʴक है,  

अȯारोछपत िाछमवक-छवʷास से बँिे हुए ʩस्ि को कदाछप तȚतः  यिािवता ˙ʼ नही हो सकती.... 
ȯान रहे अȯारोछपत िाछमवक ̊छʼकोण ही नही बस्ʋ पदािव अपेछक्षत वै৯ाछनक ̊छʼकोण भी तȚतः  यिािव ˙ʼता में 
बािक है,  

इसछलए छकसी भी अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान होना आवʴक है.... 
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̊छʼकोण ̾िाछपत होने से साविान रहो,  
तȚ की तरफ से कोई भ्रास्ȶ नही,  
तȚ की पारदछशवता यिािवतः  छनभ्राȶ ˙ʼ है,  

̊छʼकोण ̾िाछपत होने से तुम अपने ̊छʼकोण से ही ˢसʃोहनवश अपनी ̊छʼ में छद̑भ्रछमत हो,  
भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख तिा शोक में आबȠ हो,  
̊छʼकोण में ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ उȋɄ होती है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत सभी अȯारोछपत िमव-सं̾िापक, सभी अȯारोछपत शा˓कार, भाˈकार इसी भ्रास्ȶ में आबȠ 
हैं....  
_Ȫैत-अȪैत आछद कोई भी अपेछक्षत ̊छʼकोण हो वह छद̑भ्रम ही है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग हो, 
तȚतः  यिािव ˙ʼ हो इसके छलए अछभपे्रररत रहो.....  
_जो कुि भी तकव , प्रमाण आȏ-अनाȏ, ईʷर-अनीʷर, Ȫैत-अȪैत आछद को छसȠ करने के छलए छदए जाते हैं<वे सभी 
तकव , प्रमाण सापेछक्षक अंतराल में होने से सापेछक्षक छनयम के ही अंतगवत हैं,  
ȯान रहे सापेक्षता के आयाम में (सापेक्षता के अंतराल में) सापेछक्षक छनयम ही चलते हैं, 
सापेछक्षक आयाम में सापेछक्षक छनयम से जो छसȠ होता है<उसी सापेछक्षक आयाम में सापेछक्षक छनयम से वह अछसȠ 
भी होता है,  

च ँछक सापेक्षता के आयाम में सापेछक्षक दबावˢरूप पर˙र छवरोिी दोनो ंही अंत साि-साि हैं,  
इसछलए जहाँ एक तरफ आȏा, ईʷर आछद का मंडन करने वाले है, वही ंद सरी तरफ उसका खंडन करने वाले भी हैं,  
यह आʮयव की बात है छक एक ही सापेछक्षक तल में Ȫैत-अȪैत, ईʷर-अनीʷर आछद पर˙र छवरोिी सापेछक्षक मत 
̾िाछपत हैं,  
इस सापेछक्षक जगत में ऐसा कोई मत अिवा ʩस्ि नही छक छजसका सब समिवन करते हो ंअिवा छजसका सब छवरोि 
करते हो,ं  
छजसका समिवन है<उसका छवरोि भी अवʴ ही है,  

लोक में पर˙र छवरोिी िमों, दशवनो,ं राʼ्ो,ं संˋृछतयो,ं सɷताओ ंका रिरंछजत संघषव पाया जाता है,  

जब तक तुम सापेछक्षक दबाव में हो,  
तब तक तुम सापेछक्षक दबावˢरूप सापेक्षता के अंतराल में ही आबȠ हो,  
तब तक तुम आȏा-ब्र˦ आछद कुि भी प्रमाछणत कर लो,  
तुʉारा यह प्रमाण अंिेरे में तीर चलाने जैसा है,  

अंिकार के आयाम में तीर चलाने से तीर प्रकाश के आयाम में नही पहँुच सकता,  
मात्र उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही सापेक्षता के पार है,  

अतः  मात्र उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका की छदशा में ही उȅरोȅर अɷास का छनछमȅ प रा करो,  
मात्र उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका में ही तुʉारी वाˑछवकता है,  

यही तुʉारी प णवतः  छसȠाव̾िा है,  

भले ही अभी तुʉें तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ नही है,  

पर यह तुʉारी सदा-सनातन छनȑ-स्̾िर आिारीय भ छमका है,  

ऐसा नही छक तुʉें तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका प री तरह से अ˙ʼ है,  

अभी तुʉें तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका न प री तरह से ˙ʼ है,  

और न ही प री तरह से अ˙ʼ है,  



बस तुʉें "प णवतः  ˙ʼता" का छनछमȅ भर प रा करना है,  

न ही तुʉें कुि प्राɑ करना है, न ही तुʉें छकसी से एक होना है, न ही तुʉें छकसी से एकाकार होना है, 

न ही तुʉें छकसी से तद् प होना है, न ही तुʉें छकसी के समान होना है,  

न ही तुʉें छकसी के ˢरूप में होना है,  

न ही तुʉें छकसी की समता में होना है, 

न ही तुʉें कुि बनना है, न ही तुʉें कुि होना है,  

न ही तुʉें छकसी में समाछहत होना है, 

न ही तुʉें छकसी में छमलना है, न ही तुʉें छकसी में लीन होना है,  

तुम सदा से ही छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर हो<बस यह प णवतः  ˙ʼ हो जाए,  

तुʉारे छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में तुʉारा जरा भी अहम् नही बचता है,  

तुʉारा जरा भी आȏभाव नही बचता है,  

जरा भी कतावभाव नही बचता है,  

जरा भी भोिाभाव नही बचता है, 

जरा भी इदं अहम्, इदं मम्, इदं मम् आȏा, इदं अयमाȏा नही बचता है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में इतनी अछिक शुȠता है, इतनी अछिक पछवत्रता है छक ̊ʼाभाव भी नही बचता है, 

৯ाताभाव भी नही बचता है, साक्षीभाव भी नही बचता है, 

(ȯान रहे साक्षीभाव के दबाव में ˢभाव की भ्रास्ȶ उȋɄ होती है,  

और ˢभाव की भ्रास्ȶ ही भ्रम, संशय, अ৯ान तिा दुः ख का आिार है,  

ˢभाव की भ्रास्ȶ में ही ˢभाव में अȯाȏ का आरोप होता है,  

अȯाȏ के आरोप से ही दुः ख उȋɄ होता है,  

इसछलए सʄग् मुमुकु्ष को लोक̊छʼ में प्रचछलत गीता-उपछनषद-वेदांत के अȯाȏवादी ̊छʼकोण से भी साविान होना 
बहुत ही आवʴक है),  
छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने में न ही तुʉारा कभी जɉ हुआ है, न ही तुʉारी कभी मृȑु है,  

छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होने में ही  
तुʉारी अकु्षਖ अमरता है,  

ȯान रहे छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना प्रास्ɑ का, बनने का, होने का छवषय नही है,  

यह तुʉारा सहज ˢभाव है,  

ȯान रहे दशवनमात्र>(৯ानमात्र) के छनछमȅ ही तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका है इससे इतर नही,  
उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका में ही तुʉारी प णवता है इसछलए तुʉें अलग से कही ंभी प णव नही होना है,  

तुम सहज ˢभाव से ही छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर हो,  
बस इतनी ही कमी है छक यह प णवतः  ˙ʼ नही है,  

इसछलए बस प णवतः  ˙ʼता का छनछमȅ  

प रा करना आवʴक है,  

ȯान रहे ʷास को तुम ला नही रहे,  

तुम ʷास के सामने उपस्̾ित होते हो तो ʷास का सहज ही ৯ान होता है, ʷास का सहज ही दशवन होता है अिावत् ̊छʼ 
रहती है,  

तुʉें अलग से कुि भी लाना नही पडता,  
तुʉें अलग से कुि भी करना नही पडता,  
बस तुʉें मात्र छनछमȅ उपस्̾ित भर ही होना पडता है,  

बस छनछमȅ उपस्̾ित भर होने की बात तुʉें साविान करने के छलए कही जाती है,  

वाˑव में तो तुम छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर हो ही,  
हाँ अभी तुʉें उपस्̾ित भर होने की छनछमȅमात्र भ छमका प णवतः  ˙ʼ नही है,  

इसछलए तुम ˢयं अपने को सापेक्षता के अंतराल में ही उपस्̾ित हुआ पाते हो,  
सापेछक्षक अंतराल में भी जो तुम उपस्̾ित रहते हो यहाँ भी तुʉारा उपस्̾ित होना छकसी भी सीि में लंबे समय तक 
स्̾िर नही रहता है,  

तुʉारा उपस्̾ित होना इिर-उिर के सापेछक्षक दबाव में इिर-उिर बदलता ही रहता है<यह तुʉारी अस्̾िरता की, 
चंचलता की बहुत ही बडी कमी है,  

तुʉें अस्̾िरता की, चंचलता की इस कमी को हटाना बहुत ही आवʴक है,  



इसके छलए तुʉें नाछसकाग्र के ठीक सीिे सामने की सीि से सीिे हो उȅरोȅर सीिे से सीिे में भली-भाँछत संतुलन-
प ववक स्̾िर होने का छनछमȅ प रा करना आवʴक है, 

सववप्रिम आती-जाती ʷास के ৯ान की सीि में स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

छफर इससे भी सीिे, छफर इससे भी सीिे, छफर इससे भी सीिे इस तरह उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि में स्̾िरता का 
छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

इस तरह अंततः  जब सबसे अंछतम सीिे सीिी सीि में स्̾िर होना हो जाता है,  

तब छफर इससे सीिे इससे और सीिी सीि न रह जाने से अंतराल में उपस्̾ित होना भी नही रह जाता है तब 
अंतरालरछहत सीिे बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना ही परर˙ʼतः  रह जाता है, परर˙ʼतः  बस उपस्̾िछत भर की 
छनछमȅमात्र भ छमका ही रह जाती है,  

उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका में ही अंतरालरछहत छनभ्राȶ यिािव ˙ʼता है..... 
ȯान रहे ʩवहारतः  स्̾िछत के पररपे्रশ में अंतरालरछहत कहना अपेक्षाकृत ̊छʼकोण से ही है...... 
_ȯान रहे जब तक तुम सापेछक्षक दबाव में हो तब तक तुʉारी स्̾िछत सापेक्षता के आयाम में है, 

और तब तक तुम सापेक्षता के अंतराल में ही आबȠ हो भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख तिा शोक में पडे हो,  
सापेछक्षक छनयमो ंकी दासता से मुस्ि चाहते हो तो इसके छलए सापेछक्षक आयाम से मुस्ि हो यही तुʉारा लশ होना 
चाछहए,  

इस लশ की छदशा में उȅरोȅर सʄग् उȨोग का छनछमȅ प रा करो,  
कोई भी मत ̾िाछपत न करते हुए अनवरत् 

यिािवतः  सȑ शोि में लगे रहो, 
जब तक प णव यिािव सȑ ˙ʼ न हो जाए, 

तब तक अपनी तरफ से ऐसा है, वैसा है<'यह सȑ है' कुि भी छनिावररत मत करो... 
ȯान रहे 'परर˙ʼता' कमव का पररणाम नही है सहज छसȠ है,  

इसछलए 'अɷास करो' न कहकर 'अɷास का छनछमȅ प रा करो' यह कहा जाता है,  

तुʉारा अɷास बस छनछमȅ होता है,  

यȨछप मुस्ि अɷास का पररणाम नही है पर सʄग् अɷास का छनछमȅ प रा छकए छबना मुस्ि नही,  
इसछलए सʄग् अɷास का छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

'अɷास करो' कहने में कतावम लक अहंभाव खडा हो जाता है,  

जो सबसे बडी बािा है,  

'अɷास का छनछमȅ प रा करो' कहने में छनछमȅभाव रहता है अहंभाव नही.....  
िमशः  
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सामाɊ भाषा में प्राकृछतक ȯान का संकेत>  

_प्रछतछदन कम से कम ͚ बार कम से कम ͛͜ छमनट तक एक आसन में छबना छहले-डुले हर ʷास-प्रʷास के आने-जाने 
के ठीक समय पर उपस्̾ित होना है, 

इस बात की प री साविानी रहे छक छबना उपस्̾िछत के एक भी ʷास-प्रʷास न ि टने पाए,  

(सांस आ रही है माल म पड रही है,  

सांस जा रही है माल म पड रही है,  

बस इससे ৸ादा कुि नही,  
सांस आ रही है माल म पड रही है,  

सांस जा रही है माल म पड रही है, 

बस माल म भर पडने तक ही रहना है क्ा माल म पड रहा है, छकसे माल म पड रहा है<इस तरफ ȯान नही देना है),  
ʷास बस ৯ात हो रही है<यह सहज उपस्̾ित है इससे आगे नही बढ़ना है,  

क्ोछंक इससे आगे बढ़ने पर छफर क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है यह काʙछनक छवचार प्रछिया भर है,  

छफर तुʉारे पास इतना समय भी नही है,  

क्ोछंक क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है<यह छवचार करने तक अगली ʷास ि ट जाएगी,  
अगर छनरंतर हर ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होना है तो ʷास के बस ৯ात होने भर तक ही रहना है इसके आगे 
क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है इसमें नही उलझना है, 

बस केवल ৯ात होने भर में ही रहना है  



इससे जरा भी इिर-उिर नही होना है,  

क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है इसमें नही आना है,  

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत गीता-उपछनषद-वेदांत आछद सारा अȯारोप ही छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है इस 
सापेछक्षक जाल पर छनभवर है,  

यह लोक ৯ाता-৯ेय के सापेछक्षक जाल में फँसा हुआ दुः ख और शोक को प्राɑ है,  

छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है यह प्रʲ ही अपेक्षाकृत<अपेछक्षत ̊छʼकोण में है छजसका उȅर 
अपेक्षाकृत<अपेछक्षत ̊छʼकोण में छनिावररत है,  

और ȯान रहे सारा सʃोहन, सारा छद̑भ्रम ही अपेक्षाकृत<अपेछक्षत ̊छʼकोण का है,  

(सारा सʃोहन, सारा छद̑भ्रम ही छकसे ৯ात हो रहा है = ৯ाता, क्ा ৯ात हो रहा है = ৯ेय के सापेछक्षक दबाव से है),  
इसछलए छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है<इससे अछनछमȅ हो पररशुद्घ-परर˙ʼ ৯ानमात्र के छनछमȅ हो जाओ 
तभी सʃोहन भंग है, छद̑भ्रम भंग है, भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख,शोक भंग है..... 
_ȯान रहे छनरंतर बस केवल ৯ात होते रहने से बस केवल ৯ात होना ही ˙ʼ होता जाता है,  

जब बस ৯ात होना प णवतः  ˙ʼ होता है,  

तब क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है  

इस संबंि में छनभ्राȶतः  प री यिा सȑता परर˙ʼ हो जाती है, प री तरह से प री सৡाई खुल जाती है,  

जरा सा भी भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख,के्लश नही रह जाता है...... 
जब तक बस केवल ৯ात होना भर प णवतः  ˙ʼ नही हो जाता,  
तब तक क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है इस पर ȯान नही देना है...... 
_गदवन तिा रीढ़ की हਊी को यिा सहजताप ववक सीिा स्̾िर रखते हुए सीिे स्̾िर पȧासन में बैठकर ȯान-अɷास हो 
तो अछिक उपयुि है,  

छवȨािी हो, कृषक हो, सैछनक हो कोई भी क्ो ंन हो यह प्राकृछतक ȯान-अɷास सभी के छलए लाभप्रद है,  

होश को, सजगता को बढ़ाने के छलए,  

 ̨ छतव,गछत,संतुलन को बढ़ाने के छलए, ˝ृछत<याददाʱ, मनोबल को बढ़ाने के छलए, बुस्Ƞमȅा<बुस्Ƞलस्ɩ ˑर को 
बढ़ाने के छलए यह प्राकृछतक ȯान-अɷास बहुत ही उपयोगी है, 

यह प्राकृछतक ȯान-अɷास संप्रदाय छनरपेक्ष है,  

यह छकसी भी िमव<संप्रदाय वाले के छलए आपछȅजनक नही है.... 
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यिािवतः  सȑछनʿ होना तुʉारा सहज ˢभाव है, 

जहाँ छकसी दाशवछनक<सैȠांछतक सȑ की खोज का अिव नही है,  

सȑछनʿा ˢाभाछवक है,  

हर कोई सȑ जानना चाहता है,  

सȑ क्ा है<यह सहज ˢाभाछवक आिारीय छज৯ासा है, 

इस आिारीय छज৯ासा में रहते हुए यह जो भी अ˙ʼतः  प्रतीत हो रहा है<इसके प्रछत यिा सहज हो तब तक सजग 
रहना है जब तक यह भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ न हो जाए,  

भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ होने पर ही इसकी छनभ्राȶ यिािवतः  सȑता ˙ʼ होती है..... 



_ȯान रहे तुʉारा उपस्̾ित होना सहज है,  

छजस सीि में तुʉारी उपस्̾िछत होती है<उस सीि का ৯ात होना सहज है, दशवन होना सहज है,  

बस सीिे से सीिे सीि में स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना है, 

स्̾िरता का छनछमȅ प रा होते ही ৯ानमात्र<(दशवनमात्र) में उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ हो जाती है, 

৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होते ही सɼ णव भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख भंग हो जाता है, 

अगर तुम ईमानदार हो तो संशयो ंको, संदेहो ंको अवʴ ही ˢीकार करोगे,  

क्ोछंक तुʉारे ये ही संशय, ये ही संदेह सȑ की खोज के छलए आिार हैं,  
छजन संबंिो ंमें भी, संदभों में भी संशय है, संदेह है<उन संबंिो ंमें, संदभों में प णवतः  सʄग् समािानािव छनभ्राȶ यिा 
सȑता ˙ʼ होने पर<प णवतः  सৡाई खुलने पर अलग से सȑ जानने के छलए कुि नही बचता,  
उदाहरण के छलए जैसे बुȠ ने अलग से छकसी दाशवछनक सȑ की खोज नही की,  
बुȠ ने जीवन के दुः ख संबंछित सम˟ा के समािानािव<सȑ की खोज की,  
यȨछप बुȠ की यह खोज अपेक्षाकृत दुः ख छनरोि के अपेछक्षत ̊छʼकोण में िी,  
इसछलए बुȠ की यह खोज भी प णवतः  सʄग् समािानािव नही िी,  
ȯान रहे जब तक अपेछक्षत ̊छʼकोण है,  

तब तक कोई न कोई संशय, संदेह बचता ही है,  

और तब तक प णवतः  सʄग् समािानािव<प णवतः  छनभ्राȶ प णव यिा सȑ ˙ʼ नही हो सकता....... 
कुि संदेह शेष रहने के कारण गौतम बुȠ ने प णवता की घोषणा नही की,  
इसछलए कुि प्रʲो ंके संबंि में बुȠ ने कोई उȅर नही छदया, 
बुȠ के अनुयाछययो ंने ही बुȠ को सʄक् सɾुȠ कहा..... 
(यहाँ बुȠ का उदाहरण तुʉें अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान करने के छलए छदया गया है छनंदाȏक ̊छʼकोण से नही),  
आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद सभी अपेक्षाकृत मत संशय-संदेह के अंतगवत ही हैं,  
अपेक्षाकृत मतो ंके अनुयायी अपने संशयो ंको, संदेहो ंको दबाते हैं उɎें उभरने नही देते, क्ोछंक उन संशयो ंका, 
संदेहो ंका सामना करने पर उनका अपेक्षाकृत मत िराशायी होने लगता है,  

सȑ का सािक संशयो ंको, संदेहो ंको दबाता नही है,  

उसका संशयाȏा छवनʴछत यह अपेछक्षत ̊छʼकोण नही होता है,  

उभरते हुए संशय-संदेह यिािवतः  सȑ ओर खोज का आिार होने से शुभ है,  

अगर कोई संशय नही होता, संदेह नही होता तो यिािवतः  सȑ ओर खोज का आिार ही नही होता,  
संशयो ंके, संदेहो ंके आिार पर ही छजन संबंिो ंमें संशय बने हुए हैं, संदेह बने हुए हैं उनके प णवतः  सʄग् समािान हेतु 
प णवतः  सʄग् यिािव सȑ ओर खोज हो पाती है,  

इसछलए संशय उȋɄ होना, संदेह उȋɄ होना कोई अशुभ नही है,  

छजन अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें संशय को, संदेह को अशुभ बताया है, पाप बताया है,  

ऐसे अȯारोछपत िमवगं्रिो ंसे साविान रहो,  
उदाहरण के छलए अȯारोछपत िमवगं्रि गीता के ....संशयाȏा छवनʴछत.... इस अपेछक्षत ̊छʼकोण से भी साविान रहो,  
सािारण जनता अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही आबȠ रहने के छलए छववश है, 

इसछलए सािारण जनता को लोक̊छʼ<लोकाचार की आदशव शा˓ीय मयावदा का पालन करने दो,  
सािारण जनता नानाछवि परंपराओ ंका वाहक है,  

उसे आदशव शा˓ीय परंपरानुसार चलने दो,  
लोक में सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ ही लोक में नाना िमव<संप्रदायो ंका छवˑार है,  

सʄग् िमवसािक समिवन तिा छवरोि से अछनछमȅ सʄग् मागव में ̊ढ़ताप ववक स्̾िर रहता है,  

छवशेषकर सʄग् यिािवछनʿ छज৯ासु को सʄग् यिािव अछभपे्रररत हो अȯारोछपत शा˓ीय ̊छʼकोण से साविान रहना 
आवʴक है,  

कोई भी अपेछक्षत ̊छʼकोण सʄग् समािानािव सʄग् यिािवतः  सȑ शोि के छलए बािक है, 

संशय के, संदेह के उभरने को अशुभ पररपे्रশ में नही लेना, 
संशय का, संदेह का उभरना तुʉारे छलए अशुभ नही है, छनरिवक नही है अछपतु शुभ है, सािवक है, 

पर ȯान रहे संशय में, संदेह में ही नही रहना है, हर संशय का, संदेह का प णवतः  सʄग् छनराकरण होना चाछहए तभी 
सही अिव में प णव मंगल है..... 
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मात्र उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र<छनछमȅ का न ही कभी जɉ होता है, और न ही कभी मृȑु होती है,  

छचȅ ही पुराने शरीर के बीतने पर नये शरीर में उȋɄ होता है<इस अिव में छचȅ का ही जɉ होता है,  

छचȅ वीतिमी होने से अछनȑ है, अस्̾िर है, अनाȏ है,  

छचȅ की गछत (छचȅ के बीतने तिा उȋɄ होने की गछत) इतनी अȑछिक तीव्र है छक सामाɊतः  छचȅ स्̾िर लगता है,  

छचȅ का बीतना तिा उȋɄ होना इतने अȑʙ समय का होता है छक सामाɊतः  छचȅ स्̾िर लगता है,  

इसी स्̾िरता की भ्रास्ȶ से आȏ-भाव ̾िाछपत हुआ है, 

हर बार छचȅ के बीतने पर जो अगला छचȅ उȋɄ होता है<वह पहले के छचȅ से ठीक वही का वही भी नही होता है, 

और ठीक द सरा भी नही होता है,  

ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही यह अंतहीन िम चलता ही रहता है,  

हर बार<बार-बार ठीक वही का वही भी नही, ठीक द सरा भी नही<इस सनातन बीज ढाँचे पर ही इस जगत की 
ʩावहाररक सȑता छनभवर है,  

पर छनछमȅ की छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका इस बीज से परे है......  
जब तक छचȅ-संतछत का िम चल रहा है तभी तक दुः खद भव-बंिन है,  

छचȅ-संतछत के िछमक आिार पर ही जɉ-मृȑु का िम छनभवर है,  

छचȅ के छनवावण होने पर जɉ-मृȑु के दुः खद भवचि बंिन से मुस्ि हो जाती है,  

(छनवावण की स्̾िछत में भले छचȅ की ʩावहाररक स्̾िछत नही होती पर छचȅ का अʩि में बीज अवʴ रहता ही है,  

अʩि बीज का कभी क्षय नही होता है,  

इसछलए छनवावण के पʮात अʩि बीज से छफर से छचȅ के उȋɄ होने के छलए दबाव बनता है), 
ȯान रहे छचȅ के अपेक्षाकृत बंिन तिा छनवावण की स्̾िछत से उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका में कोई अंतर नही 
पडता,  
उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका सदा-सनातन, छनȑ-स्̾िर-अपररवछतवत है,  

छचȅ यȨछप ˢयं ৯ान-ˢरूप नही है पर ৯ान से प्रकाछशत होने से ৯ानमय<(चेतनमय) प्रतीत होता है, 

यह ৯ानमय प्रतीछत ही छव৯ान है,  

৯ानमय<(चेतनमय) प्रतीत होने से ही छचȅ>(छव৯ान) में आȏ-भाव ̾िाछपत हो जाता है,  

छचदानंद आȏा की िारणा ̾िाछपत होती है,  

वˑुतः  ऐसा कोई 'आȏ' नही है, 'आȏा' नही है जैसा छक आȏवादी ̾िाछपत करते हैं,  
आȏवादी तादाȐतावश ही अनाȏ में आȏ-भाव की ̾िापना कर आȏा को छसȠ करते हैं,  
जानने वाला, देखने वाला तिा छजसे जाना जा रहा है, देखा जा रहा है यह सब एक ही सापेछक्षक आयाम में हैं,  
जानने वाला, देखने वाला तिा छजसे जाना जा रहा है, देखा जा रहा है यह सब अनाȏ है,  

৯ाता-৯ेय से, ̊ʼा-̊ʴ से अछनछमȅ ৯ानमात्र<दशवनमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका में ही 
आȏा कहने का सʄग् लশािव संकेत ˙ʼ है.....  
_यह शरीर भी आȏा नही है, यह मन भी आȏा नही है, यह बुस्Ƞ भी आȏा नही है यह कहकर भी आȏवाछदयो ंका 
चेतना (छव৯ान) से तादाȐतावश इदं अहम्, 

इदं मम् आȏा, इदं अयम् आȏा का अȯारोप ̾िाछपत हो ही जाता है, 

गीता-उपछनषद-वेदांत के अȯारोछपत आȏवाद के अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान होना आवʴक है,  

क्ोछंक अȯारोछपत आȏवाद का अपेछक्षत ̊छʼकोण सʄग् यिािव परर˙ʼता में बहुत बडी बािा है,  

सारा ȯान-समाछि का अɷास ही छचȅ की पररशुȠता के छलए है,  

उȅरोȅर सीिे से सीिे हो यिा सहज-यिा सजग रहने से छचȅ की उȅरोȅर शुस्Ƞ होती है,  

ʷास का ৯ान होश का, सजगता का आरंछभक अवलंबन है,  

ʷास के ৯ान में ठहरने से अंततः  ৯ानमात्र ही ˙ʼ होता है,  

छचȅ के ৯ान में ठहरने पर अंततः  परर˙ʼतः  छवशुȠ ৯ानमात्र ही शेष रह जाता है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ छचȅ की उȅरोȅर शुस्Ƞ होते-होते अंततः  अपनी पररप णव पररशुस्Ƞ में छचȅ नही रह जाता,  
पररप णव पररशुस्Ƞ में अंततः  छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना ही परर˙ʼतः  रह जाता है,  

'यह भी अनाȏ है-यह भी अनाȏ है' कहकर आȏ-भाव के ̾िाछपत होने से साविान छकया जाता है,  

क्ोछंक जैसे ही आȏ-भाव ̾िाछपत होता है वैसे ही ˢसʃोहन छनछमवत हो जाता है,  

और ˢसʃोहन में छद̑भ्रछमत होना ˢाभाछवक है,  

जब तक इदं अहम्, इदं मम्, इदं अहम् आȏा, इदं मम् आȏा, इदं अयम् आȏा का अपेक्षाकृत आरोछपत ̊छʼकोण 
बना हुआ है तब तक छद̑भ्रम है,  



परर˙ʼतः  उपस्̾िछतमात्र की छनछमȅ भर भ छमका में अहम्, मम्, अहमाȏा, ममाȏा, अयमाȏा का आरोछपत ̊छʼकोण 
̾िाछपत नही है, 

जब तक आȏ-भाव ̾िाछपत है तब तक कदाछप उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ नही हो सकती,  
इसछलए आȏ-भाव ̾िाछपत न होने पाए इसके छलए ही 'यह भी अनाȏ है-यह भी अनाȏ है' कहकर साविान होना 
पडता है,  

बौȠो ंमें छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की छनȑ-स्̾िर भ छमका ˢीकार न होने से एकास्ȶक अनाȏवाद का ̊छʼकोण 
̾िाछपत हो गया,  
एकास्ȶक अनाȏवाद का ̊छʼकोण तȚतः  यिािव ˙ʼता में सामाɊ आȏवाद के ̊छʼकोण से भी अछिक बािक 
है.....  
_छह̢दुओ ंके आȏवाद तिा बौȠो ंके अनाȏवाद दोनो ंही वादो ंके ̾िाछपत होने से साविान होना आवʴक है,  

न कृˁ का आȏवाद, न बुȠ का अनाȏवाद..... 
'आȏवाद' तिा 'अनाȏवाद' इन दोनो ंअपेक्षाकृत अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र 
भ छमका छसȠ है.... 
सबसे सीिे<सबसे छनकट के अभी के वतवमान में उपस्̾ित होने का छनछमȅ प रा होते ही छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर 
की परर˙ʼ भ छमका ˙ʼ होती है,  

नाक के ठीक आगे की आिारीय सीि से सीिे हो उȅरोȅर सीिे से सीिे के वतवमान में उपस्̾ित होने का छनछमȅ प रा 
करो... 
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जɉाʼमी आछद पवव में अपने बालक को मोर-मुकुट पहनाकर छकसी का duplicate डुɘीकेट (नकली कृˁ) मत 
बनाओ,  

छकसी का नकली डुɘीकेट बनाकर उसकी नैसछगवक-संदुरता को, उसकी नैसछगवक-िटा को मत छबगाडो,  
उसके नैसछगवक-ˢरूप को छवकृत मत करो, 
उसे नंबर ͙ मत बनाओ, 

उसे दोयम दजे का मत बनाओ,  

छकसी की नकल न करते हुए, छकसी का डुɘीकेट न बनते हुए वह जैसा भी है अपनी जगह पर असली है, ओररछजनल 
है, अछȪतीय है, नंबर ͘ है, अतुलनीय है, अनुपम है, य छनक है,  

अतः  छकसी का duplicate डुɘीकेट बनाकर अपने बालक की ʩस्िगत् छनजता का, उसके म ल ʩस्िȕ का 
अपमान मत करो,  
उसकी original personality का अपमान मत करो,  
प्रकृछत का अपमान मत करो, 
कुदरत का अपमान मत करो,  
अपने बालक की छनजता का, छनजी ʩस्िȕ का सʃान करो,  
उसकी असल छनजी ʩस्िगत् भ छमका का सʃान करो, 
उसके छनजी ʩस्िȕ में छकसी अɊ ʩस्िȕ को अȯारोछपत कर उसे अशुȠ मत करो, अपछवत्र मत करो,  
उसे मनोवै৯ाछनक-हीनता का छशकार मत बनाओ,  

(जब कोई अपने बालक को मोर-मुकुट पहनाकर कृˁ का नकली डुɘीकेट बनाता है तो इससे वह कृˁ की 
ʩस्िगत् छनजता का, गररमा का अपमान तो करता ही है साि ही अपने बालक की ʩस्िगत् छनजता का, गररमा का 
भी अपमान करता है),  
अपने बालक की ʩस्िगत् छनजता की पछवत्रता की रक्षा करो,  
उसे छकसी का ˢरूप बनाकर उसके असल छनजी ओररछजनल ˢरूप का अपमान मत करो,  
अपने बालक को छकसी का नकली डुɘीकेट बनाकर तुम उसके कोमल मन-मस्ˑʺ में दीन-हीन मानछसक दासता 
का (गुलामी का) बीज आरोछपत करते हो, 
_जो भी छकसी की नकल कर छकसी का डुɘीकेट बन रहा है<वह अपना भी अपमान कर रहा है, और छजसकी नकल 
कर छजसका डुɘीकेट बन रहा है उसका भी अपमान कर रहा है.... 
तुम छकसी की छकतनी ही नकल कर लो  
तुम उसके जैसा कभी नही बन सकते,  

तुम रहोगे डुɘीकेट ही,  



तुम रहोगे दोयम दजे में ही,  
तुम छबना छकसी की नकल छकए जैसे भी हो अपनी जगह पर नंबर ͘ हो, ओररछजनल हो,  
यही तुʉारी छनज ˢभावगत् गररमा है,  

कुदरत की तरफ से सीिे ही जो तुʉारा होना है उसे सʃान-प ववक ˢीकार करो,  
छकसी अɊ को ˢयं में ̾िाछपत कर ˢयं के छनजी ʩस्िȕ को छवकृत मत करो,  
अपनी यिा पछवत्रता भंग मत करो,  
डुɘीकेट को कदाछप कभी भी छनभ्राȶ यिािवतः  सȑ ˙ʼ नही हो सकता.....  
_छकसी की नकल करते-करते तुम इतने नकली बन जाओगे छक छफर असली नही हो पाओगे,  

जो छकसी की नकल करता है वह अपने असल से भी हाि िो बैठता है, 

जो छकसी का भी डुɘीकेट बन जाता है  

वह अपनी छनजता की सहज पछवत्रता को खो देता है,  

जो अपनी छनजता की सहज पछवत्रता को खो देता है उसमें ̊छʼ के संयम के छलए, ̊छʼ की स्̾िरता के छलए बल का 
आिार नही रह जाता.... 
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छकसी ने ठीक ही कहा है झ ठ के पाँव नही होते,  

झ ठ को सच कह देने से झ ठ सच नही हो जाता झ ठ 'झ ठ' ही रहता है, 

प्रचछलत बौȠ साछहȑ के अनुसार गौतम बुȠ के ͜ हजार वषव बाद जब मैते्रय बुȠ होगा तब मनुˈ की आयु एक लाख 
वषव हो जाएगी,  
क्ा तुम भी ऐसा छवʷास कर सकते हो,  
͙͟ बुȠो ंमें से गौतम बुȠ ही एक ऐसा बुȠ िा छजसकी जीवन आयु ͗͟ वषव की िी,  
गौतम बुȠ के अलावा अɊ सभी बुȠो ंमें से छकसी की जीवन आयु हजारो ंवषव की िी,  
छकसी की जीवन आयु लाख वषव की िी,  
और छकसी-छकसी की जीवन आयु तो लाख वषव से भी अछिक िी,  
क्ा तुम भी ऐसा छवʷास कर सकते हो,  
सब बुȠो ंमें से गौतम बुȠ की ही जीवन आयु ͗͟ वषव क्ो ंिी, 
क्ोछंक गौतम बुȠ ही मात्र ऐछतहाछसक बुȠ छसȠ होता है अɊो ंकी तरह छलखी हुयी काʙछनक कहानी भर नही...... 
गौतम बुȠ का शरीरांत होने के बाद बौȠ साछहȑ में बहुत सारा झ ठ छलख छदया गया है,  

जाछतवादी बौȠ छभकु्षओ ंने आने वाले भछवˈ-बुȠ के जɉ, जाछत, कुल, समय, पररस्̾िछत इȑाछद के बारे में झ ठ छलखा 
है,  

प्रचछलत बौȠ साछहȑ में मैते्रय नाम के बुȠ के बारे में जो छलखा गया है छक उसका इस जाछत में जɉ होगा, इस कुल 
में जɉ होगा, 
इस काल में जɉ होगा, इस पररस्̾िछत में जɉ होगा इȑाछद<यह सब झ ठ है, 

और इसी तरह गौतम बुȠ से पहले के 

कˣप, ककुसंि, कोनगमन, छसखी इन ͛ बुȠो ंके जɉ, जाछत, कुल, समय, पररस्̾िछत इȑाछद के बारे में भी झ ठ 
छलखा है,  

छह̢दुओ ंके पुराणो ंमें भी कस्ʋ के नाम पर जो झ ठा पररचय छदया गया है<वह भी आपछȅजनक है, छनंदनीय है,  

ऐसा कस्ʋ अवतार कभी नही होगा,  
ऐसा कस्ʋ अवतार झ ठी काʙछनक कहानी बनकर रह जाएगा,  
यह सब बताना बहुत ही आवʴक िा,  
ताछक लोग और िोखे में, और गुमराही में न रहें...... 
_ऐसा नही छक कोई नही आएगा,  
अवʴ आएगा,  
जो भी आएगा सबसे पहले वह इस झ ठ को झ ठा साछबत करेगा,  
वह कोई ऐसा अछभनेता नही छक कहानी पहले ही छनिावररत करके, छफস करके छलख दी गयी हो अब तो बस उसका 
अछभनय भर ही करना है,  

जो भी आने वाला है या आ चुका है वह तुʉारे अपेछक्षत ̊छʼकोण में तुʉारी झ ठी काʙछनक कहानी का मोहताज 
नही,  



वह ऐसा करके छदखाएगा छजसकी छक तुʉारे पुराण आछद ने कʙना भी नही की,  
तुम होते कौन हो छक पहले से ही तुम अपनी अपेछक्षत सीछमत बुस्Ƞ से सांप्रदाछयक Ȫेषभाव में कुि भी चररत्र छलख लो,  
और उसमें कोई तुʉारी कठपुतली बन कर रह जाए,  

बौȠो ंसे तुʉारा Ȫेष है, घृणा है तो तुमने छलख छदया छक बौȠो ंको मारने के छलए कस्ʋ आएगा,  
यह तुʉारी घृछणत छनɻ मानछसकता का पररचय है, न छक आने वाले पुरुषछवशेष का पररचय,  

इस तरह के झ ठ इससे पहले भी रचे गए,  

पर सारे झ ठ बस झ ठ बनकर रह गए,  

जब भी कोई पुरुषछवशेष आता है तो उसके आने से पहले ही उसके संबंि में झ ठा काʙछनक चररत्र रचा हुआ रहता 
है,  

पर हर बार झ ठा चररत्र झ ठा ही छसȠ होता है,  

छह̢द  अवतारो ंमें सबसे अछिकांश मुূ अवतार कहलाने वाले छकस जाछत में आए,  

͙͛ जैन तीिंकर छकस जाछत में आए,  

͙͛ बुȠ छकस जाछत में आए,  

ईसा, म सा, मुहʃद, नानक आछद छकस जाछत में आए, 

उपछनषदो ंके रचनाकार छकस जाछत के िे,  

प्रचछलत गायत्री मंत्र का ऋछष छकस जाछत का िा, 
जाछत का दावा भी हमेशा से ट टता हुआ आया है,  

दावा कुि और होता है पर होता कुि और ही है,  

अभी भी आने वाले मैते्रय बुȠ, तिा कस्ʋ के पररचय तिा जाछत का दावा छकया गया है<यह दावा भी पहले की तरह 
अवʴ ही ट ट जाएगा.....  
_मनुˈो ंको पर˙र नाना जाछत में, नाना संप्रदायो ंमें अपेछक्षत ̊छʼकोण से ग्रˑ अ৯ानी मनुˈो ंने ही बाँटा है,  

प्रकृछत से तो एक ही जाछत है<वह है मनुˈ-जाछत....... 
पुरुषछवशेष का जɉ देश-काल-पाररस्̾िछतक छनछमȅ से कही ंभी हो सकता है  

तुʉारे छनिावररत करने से नही, 
जाछतवादी, संप्रदायवादी मानछसकता से उबरो,  
सभी मनुˈो ंको एक ही जाछत का, एक ही िमव का ˢीकार करो, 
सभी मनुˈो ंकी एक ही जाछत है<मनुˈ-जाछत,  

सभी मनुˈो ंके सहज ˢभाव का एक ही िमव है<छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना..... 
अगर कोई मनुˈ अपने को मुस्ˠम मानता है, ईसाई मानता है, बौȠ मानता है, जैन मानता है, छह̢द  मानता है, छसक्ख 
मानता है अिवा कुि भी मानता है तो वह अपने म ल ˢभाव से छगरा हुआ है, 

छफर भी मनुˈ होने के नाते हर मनुˈ का एक-द सरे के प्रछत मनुˈवत् ʩवहार होना चाछहए,  

प्रचछलत बौȠ गं्रिो ंतिा पुराणो ंआछद के झ ठे रचे हुए मैते्रय बुȠ तिा कस्ʋ आछद के पररचय कभी भी सȑ छसȠ नही 
होगें यह सʄग् आɑ-पुरुष की छसȠ प्रछत৯ा है,  

सʄग् आɑ-पुरुष का छसȠ वचन है जो कदाछप अछसȠ नही,  
क्ोछंक यह छसȠ प्रछत৯ा छसȠ वचन अपौरुषेय ऋत्<अनुसार आɑ-प्रमाछणत है| 

ȯान रहे झ ठ 'झ ठ' होता है,  

झ ठ को सच कह देने से झ ठ सच नही हो जाता झ ठ 'झ ठ' ही रहता है,  

झ ठ बोलना, झ ठा प्रचार करना, झ ठ बोलकर द सरो ंको िोखा देना, छद̑भ्रछमत करना बहुत बडा पाप है,  

मȯकाल में प्रचछलत िाछमवक गं्रिो ंमें बहुत ही छमलावट की गयी है,  

छकतना असल में है, छकतना झ ठ छमलाया गया है,  

स क्ष्म छववेक-̊छʼ खुलने पर ही यह ˙ʼ हो सकता है उससे पहले नही.... 
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छजतनी ही ʷास स क्ष्म से स क्ष्म होती जाती है,  

अगर उस अनुपात में होश स क्ष्म नही हुआ,  

सजगता स क्ष्म नही हुयी तो तʟीनता आ जाएगी,  
इसछलए होश की स क्ष्मता बढे़, सजगता की स क्ष्मता बढे़ यह आवʴक है,  

ʷास के प्रछत यिा सहज हो सजग रहने से ʷास की भी सৡाई खुलती है,  



और साि ही ʷास के माȯम से होश भी बढ़ता है,  

ʷास की प्रकृछत<ʷास का ˢरूप तुʉारे अनुक ल संभलने के छलए पहला प्राकृछतक माȯम है,  

इसछलए सािना के आरंभ में सववप्रिम तुʉें ʷास की प्रकृछत के अनुसार चलना है,  

प्रकृछत से लडना नही है,  

यिा सहजताप ववक सजग रहते हुए प्रकृछत की छदशा की तरफ हो जाना है,  

यिा सहज-सजग हो ʷास की प्रकृछत के अनुसार चलते हुए जब ʷास यिा सहज स क्ष्म से स क्ष्म हो ठहर जाए तब छफर 
उससे सीिे यिा सहज-सजग रहते हुए छचȅ की प्रकृछत के अनुसार चलना है....... 
िमशः  
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ȯान में सीिे स्̾िर होकर बैठने का महȕ है,  

गदवन तिा कमर को यिा सहजताप ववक सीिा स्̾िर रखते हुए सीिे स्̾िर पȧासन में बैठकर नाक के ठीक आगे की 
आिारीय सीि से सीिे हो ʷास के आभास के प्रछत यिा सहजताप ववक सजग रहना है,  

जब तक ʷास का आभास भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ नही हो जाता तब तक चेतना ˙ʼ नही हो सकती,  
और चेतना जब तक भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ नही हो जाती तब तक भ्रम, संशय, अ৯ानता, दुः ख, के्लश बना ही रहता 
है,  

चेतना की पररप णव ˙ʼता में ही छनछमȅ की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होती है....... 
_च ँछक आभास-मात्र में ही ʷास का आभास हो रहा है, 

इसछलए जब ʷास का आभास भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ होता है तो एक तरह से उसके आिार आभास-मात्र का तल ही 
˙ʼ होता है, 

आभास का आिार ৯ानमात्र है,  

৯ान<चेतन के चेतनमय प्रकाश से प्रकाछशत होने से ही जड छचȅ चेतनमय प्रतीत होता है, 

यही ंसे प्रतीत होने की (आभास की) भ्रास्ȶ होती है,  

৯ानमात्र ˙ʼ होने पर प्रतीत होने की (आभास की) भ्रास्ȶ ˙ʼ हो जाती है,  

ȯान रहे ৯ानमात्र की अ˙ʼता में ही गुण<िमव से तादाȐता होती है,  

और गुण<िमव से तादाȐतावश ˢसʃोहन में छचȅ की<चेतनमय प्रतीछत की भ्रास्ȶ उȋɄ होती है,  

इसी भ्रास्ȶ में छमȚा आȏभाव ̾िाछपत होता है,  

छमȚा अहम् ̾िाछपत होता है,  

कतावम लक अहंकार ̾िाछपत होता है,  

इसी भ्रास्ȶ में आȏवादी छमȚा आȏवाद को ̾िाछपत करते हैं, 
अगर इस भ्रास्ȶ से मुस्ि चाछहए तो  
अछिय-अकृछत्रम् सहज स्̾िर ৯ानमात्र के छनछमȅ होना आवʴक है...... 
_सबसे पहले ʷास का आभास प णवतः  ˙ʼ हो इसकी छचंता करो,  
ʷास का आभास ˙ʼ हो इसके छलए ʷास के आभास के प्रछत यिा सहज रहते हुए होशप ववक सजग रहना है, 

कम से कम एक घंटे तक लगातार हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होना आवʴक है,  

तभी होश बढे़गा, सजगता बढे़गी, 
लगातार ʷास का आना-जाना बस माल म होता रहे,  

बस छसफव  माल म होने में ही बने रहना है,  

क्ा माल म हो रहा है, छकसे माल म हो रहा है इसके चक्कर में नही पडना है,  

जब लगातार बस छसफव  माल म होना ही बना रहेगा तो अपने-आप ही होश बढ़कर प रा हो जाएगा...... 
िमशः  
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ȯान में सीिे स्̾िर होकर बैठने का महȕ है,  

गदवन तिा कमर को यिा सहजताप ववक सीिा स्̾िर रखते हुए सीिे स्̾िर पȧासन में बैठकर नाक के ठीक आगे की 
आिारीय सीि से सीिे हो ʷास के आभास के प्रछत यिा सहजताप ववक सजग रहना है,  



जब तक ʷास का आभास भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ नही हो जाता तब तक चेतना ˙ʼ नही हो सकती,  
और चेतना जब तक भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ नही हो जाती तब तक भ्रम, संशय, अ৯ानता, दुः ख, के्लश बना ही रहता 
है,  

चेतना की पररप णव ˙ʼता में ही छनछमȅ की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होती है....... 
_च ँछक आभास-मात्र में ही ʷास का आभास हो रहा है, 

इसछलए जब ʷास का आभास भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ होता है तो एक तरह से उसके आिार आभास-मात्र का तल ही 
˙ʼ होता है, 

आभास का आिार ৯ानमात्र है,  

৯ान<चेतन के चेतनमय प्रकाश से प्रकाछशत होने से ही जड छचȅ चेतनमय प्रतीत होता है, 

यही ंसे प्रतीत होने की (आभास की) भ्रास्ȶ होती है,  

৯ानमात्र ˙ʼ होने पर प्रतीत होने की (आभास की) भ्रास्ȶ ˙ʼ हो जाती है,  

ȯान रहे ৯ानमात्र की अ˙ʼता में ही गुण<िमव से तादाȐता होती है,  

और गुण<िमव से तादाȐतावश ˢसʃोहन में छचȅ की<चेतनमय प्रतीछत की भ्रास्ȶ उȋɄ होती है,  

इसी भ्रास्ȶ में छमȚा आȏभाव ̾िाछपत होता है,  

छमȚा अहम् ̾िाछपत होता है,  

कतावम लक अहंकार ̾िाछपत होता है,  

इसी भ्रास्ȶ में आȏवादी छमȚा आȏवाद को ̾िाछपत करते हैं, 
अगर इस भ्रास्ȶ से मुस्ि चाछहए तो  
अछिय-अकृछत्रम् सहज स्̾िर ৯ानमात्र के छनछमȅ होना आवʴक है...... 
_सबसे पहले ʷास का आभास प णवतः  ˙ʼ हो इसकी छचंता करो,  
ʷास का आभास ˙ʼ हो इसके छलए ʷास के आभास के प्रछत यिा सहज रहते हुए होशप ववक सजग रहना है, 

कम से कम एक घंटे तक लगातार हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होना आवʴक है,  

तभी होश बढे़गा, सजगता बढे़गी, 
लगातार ʷास का आना-जाना बस माल म होता रहे,  

बस छसफव  माल म होने में ही बने रहना है,  

क्ा माल म हो रहा है, छकसे माल म हो रहा है इसके चक्कर में नही पडना है,  

जब लगातार बस छसफव  माल म होना ही बना रहेगा तो अपने-आप ही होश बढ़कर प रा हो जाएगा...... 
िमशः  
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सीिे मन पर छनयंत्रण संभव नही है,  

च ँछक मन ̊छʼ का अनुगामी है, 

इसछलए अगर ̊छʼ यिा-सहज स्̾िर हो जाए तो सहज ही मन पर भी छनयंत्रण हो जाता है,  

̊छʼ की स्̾िरता के छलए एक सहज स्̾िर अवलंबन का होना आवʴक है,  

̊छʼ की स्̾िरता के छलए लगातार एक सीि में ʷास के ৯ात होते रहने का अवलंबन सहज ही उपलɩ है,  

इसछलए इिर-उिर भटकने की क्ा जरूरत है, 

सीिे ही ठीक सामने ʷास के ৯ात होने में ̊छʼ को भली-भाँछत स्̾िर रखो..... 
̊छʼ की स्̾िरता के छलए ̊छʼ का भली-भाँछत संयछमत होना आवʴक है,  

दोनो ंआँखो ंके ठीक माȯछमक संतुलन के आिार से नाक के आगे ͛͜ अंश के कोण में ̊छʼ को भली-भाँछत संयम-
प ववक स्̾िर रखने का अɷास जारी रखो, 
͛͜ अंश का कोण ̊छʼ की स्̾िरता के छलए संतुछलत स्̾िर ढाँचा है,  

उठते-बैठते, चलते-छफरते हर समय ͛͜ अंश के कोण के साँचे में ही ̊छʼ ढली रहे,  

जब ͛͜ अंश के कोण के साँचे में ̊छʼ प री तरह ढल जाती है तब ̊छʼ का संयम प रा होता है, ̊छʼ की स्̾िरता प री 
होती है,  

जब भी उठो, बैठो, चलो-छफरो तो तुʉारी ̊छʼ नाक के आगे ठीक ͛͜ अंश के कोण में ही रहे,  

͛͜ अंश का नाछसकाग्र आिार ही स्̾िरता के छलए माȯछमक संतुलन का आिार है, 

͛͜ अंश के इस प्राकृछतक ৸ाछमतीय संकेत से अछभपे्रररत हो ̊छʼ की स्̾िरता के छलए अɷासरत् रहो.... 
ʷास की असहजता तिा वासना से ही मन को चलायमान होने के छलए बल छमलता है,  

(ʷास संबंछित असहजता के दबाव में, वासनाȏक दबाव में मन चंचल रहता है, अस्̾िर रहता है, अछनयंछत्रत रहता है),  



वासना उȋɄ ही न हो इसके छलए यिा सहजता-प ववक सजग हो साविान रहना आवʴक है,  

वासना के प्रछत>(वासना के उȋɄ होने के प्रछत) उȅरोȅर यिा सहज हो होश-प ववक सजग रहते-रहते अंततः  वासना 
उȋɄ नही होती, 
ʷास के प्रछत^(ʷास की असहजता के प्रछत) यिा सहजता में रहते-रहते अंततः  ʷास की असहजता नही रह जाती है,  

ʷास संबंछित असहजता का दबाव नही रह जाता है,  

ʷास संबंछित असहजता के दबाव से स क्ष्म छचȅ संबंछित असहजता का दबाव है, 

कताव-भाव से अछनछमȅ सहज स्̾िर>अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ ʷास संबंछित दबाव पर, छवचार तिा भावना संबंछित 
दबाव पर, वेदना-संवेदना संबंछित दबाव पर, छचȅ संबंछित दबाव पर>चेतना संबंछित दबाव पर, गुणिमव संबंछित 
दबाव पर सहज ही छनयंत्रण रहता है...... 
 

 

******************************************************************************** 



01 SEP 2024 

छकसी भी अिव को छकसी भी अɊ अिव में आरोप नही करना,  
अपनी तरफ से छबना कुि भी आरोप छकए (अपनी तरफ से छबना कुि भी छमलाए) जो छजस अिव में है<उसे उसी अिव 
में रहने देना,  
अपनी तरफ से कुि भी आरोप नही करना,  
अपनी तरफ से कुि भी मत छमलाना, 
यह संयम, यह पछवत्रता अवʴ रखना, 
इस अिव में जब तुʉारा संयम प रा होगा,  
पछवत्रता प री होगी तभी छनभ्राȶ यिािव ˙ʼ होगा,  
सारा अनिव ही, सारी भ्रास्ȶ ही आरोप करने से है, 

तुम अपनी तरफ से कुि भी कहो<वह तुʉारा आरोप है, 

तुम आȏा कहो, ब्र˦ कहो कुि भी कहो यह तुʉारा आरोप है,  

तȚ की तरफ से कभी कुि भी नही कहा गया,  
तȚ यिािवतः  छनभ्राȶ ˙ʼ है, 

तȚ की पारदछशवता प णवतः  ˙ʼ है,  

तȚ की तरफ से कोई भी भ्रास्ȶ नही,  
तुम अपने आरोछपत ̊छʼकोण से ही भ्रास्ȶ में हो, छद̑भ्रछमत हो, 
गीता-उपछनषद-वेदांत-पुराण आछद आरोछपत ̊छʼकोण से साविान रहना आवʴक है,  

चाहे एक ही बहुत हो गया कहो, चाहे सब एक है कहो, चाहे 'सब में अपने को देखो-अपने में सब को देखो'<यह कहो 
कुि भी कहो यह तुʉारे आरोछपत ̊छʼकोण की कृछत्रम् भावना है न छक तȚतः  यिािव,  
ȯान रहे सारा सʃोहन ही, सारा छद̑भ्रम ही आरोछपत ̊छʼकोण की कृछत्रम् भावना का है,  

तȚ की तरफ से कोई सʃोहन नही,  
तुʉारे आरोप करते ही आरोछपत ̊छʼकोण ̾िाछपत हो जाता है,  

तुʉारे आरोप करने की छिया में ही प्रछतछियाȏक दबाव में सʃोहन छनछमवत हो जाता है,  

और जहाँ सʃोहन छनछमवत हो गया तो सʃोहन में 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होनी ˢाभाछवक है,  

यȨछप तुʉारे आरोप करने से तȚ में कोई अंतर नही पडता,  
तुʉारे आरोप करने से तȚ का कुि नही छबगडता,  
तुʉारे आरोप करने से तुम ही अपनी ̊छʼ में छद̑भ्रछमत होते हो,  
इससे तुʉारी ही आंतररक पछवत्रता नʼ होती है, इससे तुʉारा ही आंतररक बल छगरता है, 

अतः  इसमें तुʉारी ही हाछन है,  

अपनी तरफ से देखने से साविान रहो,  
अपनी तरफ से देखने में आरोप का होना ˢाभाछवक है,  

इसछलए देखना नही बस्ʋ छबना छकसी अंतराल के सीिे ही तȚतः  बस छदखने भर के छनछमȅ सजग रहो,  
तȚतः  बस छदखने भर के छनछमȅ कोई आरोप नही, कोई छिया नही, कोई प्रछतछिया नही, कोई सʃोहन नही, कोई 
छद̑भ्रम नही,  
अ৯ मनुˈो ंȪारा (अपेछक्षत ̊छʼकोण में) ̾िाछपत की उपासना से छवरत रहो,  
अछवȨा की उपासना से छवरत रहो,  
असȑ की उपासना से छवरत रहो,  
छनभ्राȶ यिािव सȑ ही तुʉारा उपा˟ हो,  
छनभ्राȶ यिािव सȑ ओर ही उपासनारत् रहो,  
छनभ्राȶ सʄग् यिािव ओर ही छनभ्राȶ सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ छनʿा हो, श्रȠा हो, समपवण हो,  
उदाहरण के छलए जैसे मुहʃदी 'ला इलाह इʟʟाह' कहते हैं,  
अिावत् छकसी अɊ की अपेक्षा में छवरोि-ˢरूप अʟाह को छसȠ करते हैं, 
अपेक्षाकृत दबाव में छसȠ होने से यह भी अपेक्षाकृत ̊छʼकोण में ही है,  

मुहʃछदयो ंके नजररए में अʟाह ला-शरीक है<अʟाह शरीक होने से पाक है कहने में अपेछक्षत अȯारोछपत 
̊छʼकोण ̾िाछपत हो जाता है,  

अʟाह ला-शरीक है कहने के बजाय अगर जो भी सही में ला-शरीक है कहा जाता तो और अৢा होता, 
ला-शरीक के मतलब से ही ला-शरीक को ला-शरीक के मतलब में कहा जाता तो और भी अৢा होता,  



क्ोछंक अʟाह कहने में छफर अपेक्षाकृत दबाव बन जाता है,  

भले ही 'अʟाह ला-शरीक है' कहना अपेक्षाकृत तुलनाȏक ̊छʼकोण में छसȠ होता है,  

छफर भी मुशररको ंके मुकाबले में इˠाम की यह ख बस रती है<छजसकी सराहना होनी चाछहए,  

पर ȯान रहे यह भी एक सीमा तक की ही शुस्Ƞ है वह भी अपेक्षाकृत ̊छʼकोण के ही अंतगवत... 
̊छʼकोण तो ̊छʼकोण ही है,  

̊छʼकोण में ˢसʃोहनवश 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती ही है,  

इसछलए मुहʃदी भी छद̑भ्रछमत ही हैं, 
दीन-ए-इˠाम से भी सीिा तिा सৡा छफर अपौरुषेय अकृछत्रम् सʄग् सनातन सȠमव ही है,  

क्ोछंक सʄग् सȠमव में तो अपेक्षाकृत ̊छʼकोण ही ̾िाछपत नही होता.... 
छह̢द -मुस्ˠम, आȏ-अनाȏ,  

ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत इȑाछद जो भी ̾िाछपत है<वह अपेक्षाकृत दबाव में ̾िाछपत है.... 
 

03 SEP 2024 

_जो जैसा है उसे ठीक वैसा छदखने के छनछमȅ सजग रहने पर उससे भी सीिे जो है वह ˙ʼ हो जाता है,  

और छफर वह जैसा है उसे ठीक वैसा ही छदखने के छनछमȅ सजग रहने पर उससे भी सीिे जो है वह ˙ʼ हो जाता है,  

इस तरह उȅरोȅर सȑता ˙ʼ होती जाती है,  

छजस अनुपात में उȅरोȅर सȑता ˙ʼ होती जाती है,  

उसी अनुपात में उȅरोȅर भ्रास्ȶ भी भंग होती जाती है,  

उȅरोȅर सȑता ˙ʼ होते-होते अंततः  जब  

प णवतः  यिािव सȑ ˙ʼ हो जाता है तब प णवतः  सम ल भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

छकसी भी अिव में छकसी भी अɊ अिव को छमलाकर देखने से ही भ्रास्ȶ उȋɄ होती है,  

इसछलए अपनी तरफ से छबना कुि भी छमलाए सीिे ही तȚतः  छदखने भर के छनछमȅ रहो,  
कोई भ्रम, कोई संशय, कोई अ৯ानता नही रह जाएगी....... 
_सबसे पहले ʷास जैसी प्रतीत हो रही है वह भली-भाँछत ˙ʼ हो इस छनछमȅ से सजग रहना है, 

जब ʷास की प्रतीछत भली-भाँछत प णवतः  ˙ʼ हो जाती है तभी उससे सीिे जो तȚ है ˙ʼ हो जाता है...... 
यह जो भी प्रतीत हो रहा है भली-भाँछत ˙ʼ हो इसके छलए इसके प्रछत यिा सहजता में होशप ववक सजग रहना 
आवʴक है,  

पररप णव ˙ʼता में कोई भ्रास्ȶ नही रह जाती है, कोई भी अ৯ान, कोई भी दुः ख नही रह जाता है...... 
छजसके प्रछत भी सजगता का छनछमȅ प रा होता है उसका कारण ˙ʼ हो जाता है,  

जब कारण ˙ʼ हो जाता है तब यह भी ˙ʼ हो जाता है छक कारण अपने कायव से प णवतः  छभɄ भी नही है, प णवतः  
अछभɄ भी नही है,  

सਚायववाद तिा असਚायववाद इन दो अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही कायव-कारण की सʄग् Ɋायप णवता छसȠ है, 

कारण के प्रछत सजग होने पर भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख भंग हो जाता है.... 
_प रे होश में होने पर छववेक भली-भाँछत ˙ʼ रहता है इसछलए छकसी भी दुघवटना की, गलती की संभावना नही रह 
जाती,  
प रे होश में आने के छलए ही ȯान-अɷास की आवʴकता होती है... 
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_प्राकृछतक छदशा<छनदेश-  
प्राकृछतक संकेतािव छदशा<छनदेश से अछभपे्रररत हो सीिे से सीिे मागव में चलते रहो....... 
ȯान<̊छʼ के संतुलन के छलए स्̾िरता के छलए प्राकृछतक छदशा-बोि के प्रछत सहज संवेदनशील रहो...... 
_तुʉारे कान दाएं-बाएं हैं,  
कान की संवेदनशीलता तुʉें दाएं-बाएं से सजग करती है ताछक तुʉारी ̊छʼ दाएं-बाएं छबखरने न पाए,  

और छजससे ̊छʼ सीिे सामने की ओर ही रहे,  

तुʉारी आँखें दाएं-बाएं नही हैं सीिे ही सामने की ओर हैं,  
यह इस बात का प्राकृछतक संकेत है छक तुʉें सीिे सामने की ओर ही ̊छʼ रखनी है,  



दाएं-बाएं नही, 
तुʉारी नाक तुʉारी दोनो ंआँखो ंके मȯ के आिार से नीचे झुककर ͛͜ अंश के कोण पर है,  

यह इस बात का प्राकृछतक ৸ाछमतीय संकेत है छक तुʉारी ̊छʼ दोनो ंआँखो ंके मȯ के आिार से नीचे की ओर 
झुककर ͛͜ अंश के कोण पर भली-भाँछत संतुलन-प ववक अछवचल स्̾िर रह सके,  

यह तुʉारी ̊छʼ के छलए सहज ˢाभाछवक सीिा सांचा है,  

इसी सांचे में अपनी ̊छʼ को ढाल कर रखो, 
अवʴ ही स क्ष्म ̊छʼ खुलेगी, 
आँख,कान,नाक इȑाछद जो अंग जहाँ हैं  
उनका वही ंहोने पर ही ̊छʼ के पररपे्रশ ȯान में संतुलन बनता है, ȯान में स्̾िछत होती है, 

जब भी तुम छकसी छवषय-वˑु को बहुत गौर से देखो तो तुम यही पाओगे छक तुʉारी दोनो ं̊छʼ-िाराएं नाक के ठीक 
आगे के मȯ छबंदु में एक हो गयी,ं  
इस मȯ के छबंदु को भली-भाँछत याद करके रखना,  
इसी मȯ के छबंदु में जब छबखरी हुई ̊छʼ का (छबखरी हुई ̊छʼ-िाराओ ंका) प णव छसमटाव होता है तभी स क्ष्मता में 
अंत व̊छʼ खुलती है,  

बाहर से यिा सहजता-प ववक आँख बंद रखते हुए भीतर से ʷास के ৯ात होने की सीि में आँख खोलकर रहो........ 
सीिे मागव के छलए संकेत अिव में जो छदशा<छनदेश प्राकृछतक है वह मनुˈ Ȫारा अȯारोछपत शा˓ो ंȪारा नही हो 
सकता,  
प्राकृछतक छदशा<छनदेश से अछभपे्रररत हो सीिे से सीिे मागव में चलते रहो,  
न दाएं देखना है, न बाएं देखना है उȅरोȅर सीिे से सीिे चलते ही रहो..... 
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जैसे अछ্ का गुण<िमव है उˁता, 
जल का गुण<िमव है शीतलता,  
इस तरह मनुˈ का ˢाभाछवक गुण<िमव है ৯ान<चेतनता,  
कही ंका भी कोई भी मनुˈ क्ो ंन हो  
सभी मनुˈो ंका म लतः  सहज ˢाभाछवक िमव ͘ ही है,  

यह दुः ख की बात है छक आज राʼ्वाद, संप्रदायवाद, जाछतवाद के कारण मनुˈ 'मनुˈ' का शतु्र बना हुआ है,  

भले ही मनुˈो ंमें छसȠांत को लेकर, मत को लेकर, संप्रदाय को लेकर, उपासना-पȠछत को लेकर आपसी छवरोि है,  

तब भी प्रȑेक मनुˈ को चाछहए छक वह मनुˈता के नाते हर मनुˈ के साि मनुˈवत् ʩवहार रखे,  

छजस मनुˈ के पास मनुˈता नही है वह कहने भर के छलए ही मनुˈ है,  

मनुˈ-जाछत में सारा मतभेद, सारा छवरोिाभास अपेछक्षत ̊छʼकोण को लेकर है,  



एक कहावत है<आम आदमी के पास अपना छदमाग नही होता बस्ʋ उसका छदमाग तैयार छकया जाता है,  

दाशवछनक तिा राजनेता आम लोगो ंका छदमाग तैयार करते हैं 
(िाली का बैंगन कही ंभी लुढ़क जाता है,  

सािारण जनता कब छकसके प्रभाव में कहाँ लुढ़क जाए कुि कहा नही जा सकता), 
दाशवछनको ंके अपेछक्षत ̊छʼ के अनुसार ही सािारण जनो ंमें ̊छʼकोण ̾िाछपत होता है, 

लोक̊छʼ में प्रछतछʿत बाइबल,कुरान,गीता, 
उपछनषद,वेदांत,पुराण,आगम आछद सभी अȯारोछपत िमवगं्रिो ंका अपना-अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण है,  

कोई भी अपेछक्षत ̊छʼकोण क्ो ंन हो सब में 'यह सȑ है' का अपेछक्षत आग्रह होता ही है,  

'यह सȑ है' का अपेछक्षत आग्रह तȚतः  सȑ शोि में आिारीय बािा है,  

सȑ का शोिािी अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने से साविान रहता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ हो सीिे ही तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ रहो>৯ानमात्र के छनछमȅ रहो,  
৯ानमात्र के छनछमȅ ही भ्रम,संशय,संदेह, 

अ৯ान,दुः ख,के्लश से मुस्ि है,  

मनुˈो ंमें आपस का सारा का सारा मतभेद, तिा छवरोिाभास अपेछक्षत ̊छʼकोण से ही है,  

सहज ˢभाव में कोई मतभेद, कोई छवरोिाभास नही, 
सहज ˢभाव में अपेक्षाकृत तुलनाȏक ̊छʼकोण नही होने से न ही छकसी से समता है न ही छकसी से छवषमता है, न ही 
छकसी से एकता है न ही छकसी से अनेकता है, 

ȯान रहे अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें समता की, एक की, एकता की, छकसी से एक होने की बात है<वह अपेक्षाकृत 
अȯारोछपत ̊छʼकोण में ही है,  

तȚतः  पारदछशवता प णवतः  ˙ʼ है,  

तȚतः  यिािवता में न समता का अिव है, 

न एक का अिव है, न एकता का अिव है<अिावत् न छकसी से एक होने का अिव है, 

सापेछक्षक अंतराल में ही सापेछक्षक दबाव में आकर तुम द सरे अंत की सापेक्षता में 
एक-अनेक, Ȫैत-अȪैत आछद कह पाते हो,  
यह तुʉारा अपना अपेछक्षत मत है न छक तȚतः  यिािव,  
म िाव में तुम आदतन छमलावट कर देते हो,  
छमलावट करने की तुʉारी यह आदत बहुत ही गहरी है,  

तुम जो कुि भी कहते हो उससे पहले तुʉारी तरफ से गहरे अचेतन में छमलावट हो चुकी होती है,  

गहरे अचेतन में म िाव में (बेहोशी में) तʟीनतावश अ৯ान में छमलावट होने के बाद ही तुम एक-अनेक, Ȫैत-अȪैत 
आछद कुि कहने के छलए सं৯ान में आ पाते हो,  
तुम प रे होश में नही रहते हो, 
तुम ͜͠ प्रछतशत से अछिक म िाव में, बेहोशी में रहते हो,  
प रे होश में आने पर ही तȚतः  यिािवता ˙ʼ है,  

प रे होश में आने पर कोई भ्रम, कोई संशय, कोई संदेह, कोई छवचार, कोई भावना, कोई संकʙ, कोई छवकʙ, कोई 
वृछȅ, कोई प्रवृछȅ, कोई अअ৯ान, कोई दुः ख, कोई के्लश, कोई बंिन नही रह जाता,  
प रे होश में आने के छलए ही सािना है,  

उȅरोȅर सीिे से सीिे हो संभलने पर म िाव भंग होती है, होश बढ़ता है,  

नाक के आगे की सहज ˢाभाछवक सीि में अपनी ̊छʼ को स्̾िर रखो, 
सववप्रिम ʷास के ৯ानमात्र में सजगताप ववक स्̾िरता का छनछमȅ प रा करो.... 
उȅरोȅर चेतनता बढ़ाने के छलए (होश बढ़ाने के छलए) जगदीʷरम् Ȫारा प वव की देशनाओ ंमें ȯान-अɷास के छलए 
सार-सािवक संकेत छदया गया है, 

उससे अछभपे्रररत हो छनयछमत ȯान-अɷास में बैठो अवʴ ही होश बढे़गा.... 
सहज ˢभाव से अछभपे्रररत हो ȯान-अɷास में बैठो,  
छबना ȯान-अɷास में बैठे तʟीनता भंग नही होगी,  
_यहाँ सहज ˢभाव का ताȋयव ʩस्िगत् ˢ-भाव अिावत् प्रवृछȅ से नही है, 

सहज ˢभाव क्ा है<यह ˙ʼ नही होने से सािारण जनो ंके छलए प्रवृछȅ ही है,  

सािारण जन प्रवृछȅ में जीते हैं, और प्रवृछȅ में ही मर जाते हैं,  
प्रवृछȅ के रहते मरने पर छफर से प्रवृछȅ  

में जɉ होता है,  



मृȑु के समय जैसी प्रवृछȅ होती है<उसी के अनुसार अगला जɉ छनिावररत होता है,  

प्रवृछȅ के उȋɄ होने पर जब भली-भाँछत प णवतः  छनयंत्रण हो जाता है तब छफर अपेक्षाकृत छकसी भी योछन में जɉ नही 
होता,  
जब तक वृछȅयो ंका प णवतः  सʄग् छनरोि नही हो जाता तब तक सहज ˢाभाछवक स्̾िछत संभव नही है... 
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यह हुक्म मुस्ˠमीन (मुसलमान) कहलाने वाले (मोहʃछदयो)ं के छलए है,  

_ऐ मोहʃछदयो ंतुʉारे छलए फैसला आ चुका..... 
तुममें से अगर कोई भी अʟाह के अशव से^कुसी से मुहʃद की कब्र को अफजल कहता है<वह अʟाह की शान 
का गुˑाख है,  

छलहाजा उसके छलए जɄत हराम कर दी गयी है,  

जो कोई भी अʟाह के नाम पर तˢीर बनाएगा, अʟाह के नाम पर बुत बनाएगा, अʟाह के नाम पर अदाकार 
बनेगा उसके छलए जɄत मुकʃल हराम है,  

अʟाह को अʟाह के ही मतलब से<मायने से लो और छकसी मतलब से<मायने से न लो, और पैगंबर को पैगंबर के 
ही मतलब से<मायने से लो,  
जो छकसी मतलब को<मायने को छकसी मतलब में<मायने में लेता है वह छशकव परˑ है,  

तुममें से कोई भी शान-ए-ररसालत में पैगंबर को इतना भी मत बढ़ाओ छक तुम छशकव  ही कर बैठो,  
अʟाह यकता तɎा है<यही उसकी पहली ख बी है,  

अगर कोई अʟाह के नाम के साि मुहʃद के नाम को जोडकर रखता है तो गोया उसने छशकव  छकया छलहाजा उसके 
छलए जɄत सি हराम है,  

तुममें से अगर कोई भी मुहʃद को और बाकी सभी पैगंबरो ंसे अफजल कहता है,  

मुहʃद को सभी पैगंबरो ंका सरदार कहता है, इमाम कहता है<वह बाकी सभी पैगंबरो ंकी तौहीन करने वाला 
उनका गुˑाख है,  

छलहाजा उसके छलए जɄत हराम कर दी गयी है,  

तुममें से कोई भी मुहʃद को, अली (अली इɫ ताछलब) को, और छकसी और को अʟाह न कहे, दो जहाँ के आका न 
कहे, मौला-ए-कायनात न कहे, सैʊद-ए-कायनात न कहे, इमाम-ए-कायनात न कहे जो कहे उसके छलए जɄत 
छबʋुल ही हराम है,  

अʟाह के गुˑाख के छलए जɄत को छबʋुल ही हराम कर छदया गया है,  

तुममें से अगर कोई भी अʟाह को छकसी से भी एक करके कहे<उसके छलए जɄत हराम है,  

तुममें से अगर कोई भी अʟाह की जात में, अʟाह की छसफात में, अʟाह की कुदरत में, अʟाह के हुक्म में छकसी 
को भी एक करता है, शरीक करता है, शाछमल करता है, साझा करता है बेशक वह मुशररक है उसके छलए जɄत 
मुकʃल हराम है,  

तुममें से अगर कोई छकसी को भी अʟाह की बराबरी में मानता है, छकसी को भी अʟाह से अफजल मानता है तो 
उसके छलए जɄत मुकʃल हराम है,  



मुहʃद तो बस एक पैगंबर है इससे ৸ादा नही, इससे पहले भी कई पैगंबर आए और गए, मुहʃद भी उɎी ंमें से 
एक आम पैगंबर है इसछलए अपनी तरफ से पैगंबरो ंमें फकव  मत करो,  
सभी पैगंबरो ंमें से कौन छकससे अफजल है इसे फैसले के छदन अʟाह के फैसले पर िोड दो अʟाह का फैसला 
मुकʃल हक में है, 

अगर तुममें से कोई भी हद से आगे बढ़ता है उसके छलए जɄत हराम है,  

(यह दुछनया परहेजगार मोछमनो के छलए बडा सি कैदखाना है,  

और काछफरो ंके छलए मौज की जɄत है,  

सब्र के साि फैसले के रोज का इंतजार करो, फैसले के रोज बेशक परहेजगार मोछमन फायदे में रहेगा,  
जो तुʉारी छजंदगी का हकीकी माछलक है<उसकी मजी में तुम अपनी मजी को कुबावन करो, और सबके साि पाक 
मोहɬत व अमन के साि रहो तभी तुम सीिे-सৡे मास म मोछमन हो<मुस्ˠमीन हो,  
अगर तुम सीिे राˑे पर हो तो बेशक तुʉारे ही हक में फैसला होगा),  
तुम छकसी भी नबी के उʃती को छकसी भी नबी से अफजल न कहना, बराबर न कहना,  
तुममें से कोई भी दुछनया व आस्खरात में ईसा इɫ मररयम को मुहʃद का उʃती हरछगज न कहना,  
जो छकसी का उʃती कहकर ईसा की गुˑाखी करे उसके छलए जɄत हराम है, 

मुहʃद के न र से कायनात का होना न कहो जो कहे उसके छलए जɄत हराम है,  

जो मुहʃद को अʟाह का न र कहे,  

और सब जगह हाछजर व नाछजर कहे उसके छलए जɄत हराम कर दी गयी है,  

जो अली को मौला कहे उस पर जɄत हराम है,  

छकसी को इतना भी मत बढ़ाओ छक अगले की तौहीन हो..... 
दुछनया व जɄत में कौन सैʊद है, कौन सैʊदा है, कौन सरदार है, कौन सरदारनी है, कौन अफजल है इसे अʟाह के 
फैसले पर िोड दो जो हद से आगे जाएगा उसके छलए जɄत हराम है,  

तुममें से अब से कोई भी हज के दौरान पȈर को न च मे, जहालत से छनकलो,  
तुममें से कोई भी जɄत की तौहीन न करे,  

बेशक जɄत में कई दजे हैं,  
अʫल दजे की जɄत पाक-साफ नुराछनयत है,  

बेशक तुम तुʉारी माँ का (अʃी का) एहतेराम करो यह तुʉारे छलए हुक्म है,  

पर यह जान लो जɄत कोई तुʉारे बाप की, तुʉारी माँ की जागीर नही,  
जɄत अʟाह की नुराछनयत है, अʟाह की तुʉारे छलए सबसे बेहतरीन नेमत है,  

उस नेमत को तुम तुʉारे माँ या छकसी के भी कदमो ंमें बताकर अʟाह की तौहीन मत करना, जɄत दुछनया की तरह 
नही है,  

जो भी ऐसा करता हैउसके छलए जɄत सি हराम है,  

जो हदें तुʉारे रब की तरफ से मुकरवर हैं उससे आगे मत बढ़ो,  
तुममें से कोई भी मररयम का जɄत में छकसी के साि छनकाह होना हरछगज न माने क्ोछंक मररयम तो दुछनया और 
जɄत दोनो ंजहाँ में मुहʃद के छलए उसकी रूहानी माँ (अʃी) है, जɄत में मुहʃद के साि मररयम का हरछगज 
छनकाह नही,  
इसछलए ऐ मोहʃछदयो ंशमव करो और हद में रहो,  
मररयम तो दुछनया में और जɄत में एक परहेजगार पाकीजा खात न है,  

इसछलए अगर कोई भी मररयम की पाकीजगी में गुˑाखी करे तो उसके छलए जɄत मुकʃल हराम है....... 
अगर तुममें से कोई भी प रे छदलोछदमाग से सৡी तौबा करता है तो उसकी माफी हो भी सकती है,  

पर हरछगज छशकव  की माफी नही..... 
_ȯान रहे यह सब जो कुि भी कहा गया इसकी पुछʼ दीन-ए-इˠाम के अपेछक्षत ̊छʼकोण से ही है न छक अपौरुषेय 
ऋत् सनातन सȠमव से,  

अपौरुषेय ऋत्<छनयम के अनुसार प ववजɉ, पुनजवɉ, मोक्ष की, कमवछसȠांत की, कायव-कारण के छसȠांत की Ɋायप णव 
ʩव̾िा है..... 
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৯ानमात्र (৯ात भर होना) तȚगत् है,  



दशवनमात्र (छदखना भर होना) तȚगत् है, उपस्̾िछतमात्र (उपस्̾िछत भर होना) तȚगत् है<इससे इतर जो कुि भी है 
वह आरोछपत ̊छʼकोण है,  

৯ात भर होने में<छदखने भर होने में उपस्̾िछत भर होना रह जाए<इसके छलए ही सɼ णव िमव-सािना है..... 
_सािना का आरंभ ʷास के ৯ात होने में उपस्̾ित होने से है, 

ʷास के ৯ात होने में, संवेदना के ৯ात होने में, छचȅ के, चेतना के ৯ात होने में, गुण<िमव के ৯ात होने में उपस्̾ित होने 
का छनछमȅ प रा होने पर परर˙ʼतः  छवशुȠ ৯ात भर होना रह जाता है,  

परर˙ʼतः  छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना रह जाता है, 

ʷास के हर आने-जाने के हर मȯ का अंतराल हर बार सीिे हो संभलने के छलए है, 

ताछक हर बार आती-जाती ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होना हो सके, 

हर अंतराल में हर बार सीिे से सीिे हो संभलते रहने से म िाव भंग होती है,  

प्रािछमक सािना में ʷास के मȯ का अंतराल होश को बढ़ाने का माȯछमक आिार है,  

छचȅ के मȯ का अंतराल आंतररक होश को बढ़ाने का आंतररक माȯछमक आिार है,  

बाहर से, भीतर से जब परर˙ʼतः  होश पररप णव होता है तब कोई भ्रम,संशय, 

अ৯ान,दुः ख नही रह जाता, 
पररप णवतः  परर˙ʼ पारदछशवता में कुि भी छिपा हुआ नही है,  

सब-कुि की प री तरह से प री सৡाई खुलकर ˙ʼ है...... 
_सबसे पहले आती-जाती ʷास के समय पर संभलकर उपस्̾ित होना है,  

इससे भी आगे छफर एक सेकें ड के ͗͘ वें, ͗͗͘ वें, ͗͗͗͘ वें, ͗͗͗͗͘ वें,  
͗͗͗͗͗͗͗͗͘ वें, ͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͘ वें, ͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͘ वें भाग में संभलकर उपस्̾ित होकर अपने 
आंतररक होश को,  ̨ छतव को बढ़ाते जाना है, 

अगर इससे भी आगे एक सेकें ड के असंূ-असंূ-असंূ भाग से भी कम समय में संभलकर उपस्̾ित होना हो 
जाए तो तब छकतना आंतररक होश बढ़ सकता है, छकतनी आंतररक  ̨ छतव बढ़ सकती है यह अभी तुʉारी कʙना से 
बाहर है,  

प्रकाश की गछत से भी असंূ-असंূ-असंূ गुणा गछत से भी अछिक गछत पर छनयंत्रण संभव है  

छजसकी छक भौछतक-वै৯ाछनक कʙना भी नही कर सकते...... 
और छफर सबसे कम समय में संभलकर उपस्̾ित होना हो जाए तो कहना ही क्ा, 
तब तो छफर सुपर मैन, सुपर-सुपर मैन, सुपर गा  ॅ ड, सुपर-सुपर गा  ॅ ड की कʙना भी फेल है,  

अंतरालरछहत की तो तुलना ही नही......  
_उȅरोȅर कम से कम समय अंतराल  

में संभलते-संभलते अंततः  जब सबसे कम समय अंतराल में संभलना प रा होता है तब छफर सापेक्षता में उपस्̾ित होने 
के छलए ̾िान-समय का अंतराल ही नही बचता..... 
_सभी पापो ंसे उȅरोȅर श Ɋ होते-होते अंततः  प णवतः  छन˃ापता के अिव में<श Ɋता की प णवता ही छसȠ है,  

श Ɋता की प णवता में ही शुस्Ƞ प णव है, पछवत्रता प णव है,  

श Ɋता की प णवता में  
कोई भी ̊छʼ, कोई भी ̊छʼकोण<कुि भी नही बचता,  
न कोई आरोप ही बचता है, न  

आरोप (छिया) का प्रछतछियाȏक दबाव ही बचता है, न आरोप-कताव ही बचता है,  

अपेक्षाकृत जो कुि भी देखा जा सकता है, जाना जा सकता है, अनुभव छकया जा सकता है कुि भी नही बचता,  
अपेक्षाकृत ̊ʼा-̊ʴ-दशवन भी नही बचता,  
अपेक्षाकृत ৯ाता-৯ेय-৯ान भी नही बचता,  
अपेक्षाकृत कुि भी नही बचता, 
साविान अपेक्षाकृत कुि भी नही बचने के अिव में अपेक्षाकृत श Ɋवाद का ̊छʼकोण ̾िाछपत न होने पाए, 

अपेक्षाकृत श Ɋवाद का ̊छʼकोण होने से बौȠ-जन छद̑भ्रछमत हैं,  
अपेक्षाकृत जो कुि भी है<वह दबाव में होने से सहज छसȠ नही है,  

इसछलए जो कुि भी दबाव में आरोछपत है, ̾िाछपत है उसके छनषेि के छलए ही यहाँ 'कुि भी नही होने' का अिव है, 

छबना दबाव के<सहज छसȠ का छनषेि नही,  
इसछलए अंतरालयुि<न ৯ाता, न ৯ेय, न अपेक्षाकृत ৯ान अिावत् अंतरालरछहत<৯ानमात्र की प णवता......  
अंतरालयुि<न ̊ʼा, न ̊ʴ, न अपेक्षाकृत दशवन अिावत् अंतरालरछहत<दशवनमात्र की प णवता......  
अब सʄग् संकेत अिव में मागव भी छसȠ है, लশ भी छसȠ है,  



सʄग् संकेत प णव हुआ अब श Ɋवाद ̾िाछपत नही होगा,  
बुȠ ने जो छनवावण का संकेत छदया >  

'न आना-न जाना-न ठहरना' इससे बौȠ-जन छद̑भ्रछमत हैं,  
क्ोछंक इसमें न मागव छसȠ होता है, न लশ छसȠ होता है,  

इसछलए मागव की छसस्Ƞ के छलए 'न आना, न जाना=ठहरने की प णवता' कहने पर ही  
सʄग् संकेत अिव मागव भी छसȠ होता है, लশ भी छसȠ होता है,  

अब छनवावण का छनषेिाȏक ̊छʼकोण ̾िाछपत नही होगा, 
छजतना ही ʷास का आना-जाना कम होता जाता है उस अनुपात में उतना ही ठहरना भी बढ़ता जाता है,  

छजतना ही छचȅ का, चेतना का बीतना-उȋɄ होना कम होता जाता है उस अनुपात में उतना ही ठहरना भी बढ़ता 
जाता है,  

अंततः  जब आना-जाना, बीतना-उȋɄ होना नही रह जाता है तब अपेक्षाकृत ठहरने की प्रछिया भी नही रह जाती है 
अिावत् ठहरना प रा हो जाता है, 

पर अपौरुषेय ऋत्<छनयम के अनुसार बीज रूप में छकंछचत दबाव बना ही रहता है<छजसका कदाछप कभी भी अभाव 
नही होता, 
बीज दबाव में प वव के अनुसार सापेछक्षक संतुलन के छनछमȅ मोक्ष के उपरांत छफर बंिन का होना छसȠ है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना सहज छसȠ है,  

उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका के ˙ʼ होने में सʄग् मोक्ष की स्̾िछत है,  

और अ˙ʼता में बंिन है..... 
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अगर तुʉें छकसी की छनंदा करने में रस आ रहा है तो यह तुʉारा पतन है,  

छकसी की आलोचना करने से अगर तुʉें रस आ रहा है तो यह जान लो तुम Ȫेष-भाव में संचाररत हो, ईˈाव में हो,  
इसछलए Ȫेषम लक छनंदाȏक ̊छʼकोण से साविान रहो,  
Ȫेष-भावना में आकर, ईˈाव में (जलन में) छकसी के इʼ अिवा पैगंबर इȑाछद की छनंदा न करें ,  
छबना छकसी Ȫेष-भावना के, छबना छकसी ईˈाव के समालोचना करने का सबको अछिकार है,  

जो जैसा है उसको वैसा कहने का सबको Ɋायप णव अछिकार है,  

यह महȕप णव नही है छक तुम छकससे Ȫेष करते हो,  
बस्ʋ महȕप णव यह है छक Ȫेष से पतन होता है,  

Ȫेष से आंतररक शुस्Ƞ भंग होती है, आंतररक पछवत्रता भंग होती है,  

Ȫेष से आंतररक ऊजाव क्षीण होती है, Ȫेष से  

आंतररक बल छगरता है,  

इसछलए Ȫेष-भावना के प्रछत सजग हो साविान रहो...... 
_Ȫेष-भावना में ही, ईˈाव-भावना में ही शतु्रता का भाव उȋɄ होता है,  

वैमन˟ का भाव उȋɄ होता है,  

Ȫेष-भावना में होने से ही छवछभɄ सɷताओ ंके मȯ पर˙र रिरंछजत संघषव बना हुआ है,  

Ȫेष ही नही राग भी आंतररक ˢा˖ के छलए हाछनकारक है,  

राग-Ȫेष-मोह ही छवशुȠ करुणामय छचȅ में पडा हुआ आवरण है,  

राग-Ȫेष-मोह,काम,िोि इȑाछद वैकृछतक आवेगो ंका सीिे सामना नही करना है,  

क्ोछंक जब तक वैकृछतक आवेगो ंको सहन तिा वहन करने की पयावɑ क्षमता नही है तब तक वैकृछतक प्रबलता के 
आवेग में बहना ˢाभाछवक है,  

इसछलए तब तक वैकृछतक आवेगो ंका सीिे सामना नही करना है,  

जब भी वैकृछतक-भाव उȋɄ हो सीिे ही वहाँ से ȯान हटाकर ʷास पर ले जाना है,  

ʷास के प्रछत यिा सहज होने पर ʷास यिा सहज होती है,  

उस यिा सहज हुई ʷास का (ʷास के ৯ान का) सहारा लेने से वैकृछतक आवेगो ंमें वह प्रबलता नही रह जाती है जो 
तुʉारे सहन तिा वहन करने की क्षमता से बाहर हो,  
जब तक छसȠ-अव̾िा नही है तब तक तुम सािक हो, 
अपररपक्व सािक-अव̾िा में पहले तुम अपने होश को संभालो, और होश को बढ़ाने की छफि करो,  
ʷास के ৯ान का अवलंबन लेकर अपने होश को,  ̨ छतव को, सहन तिा वहन करने की क्षमता को बढ़ाओ,  



वैकृछतक आवेगो ंका सामना करने के छलए बहुत ही अछिक ˙ʼ होश की जरूरत है,  

जब तुम प रे नये ˙ʼ होश में जग जाओगे  

तब छफर पतन होना असंभव है,  

इतने होश में तो आना ही पडेगा  
छक राग-Ȫेष-मोह के उȋɄ होने के प्रछत ৯ानमात्र<दशवनमात्र के छनछमȅ यिा सहजता में रहते हुए सजग हो भली-
भाँछत संभले हुए रह सको,  
और तभी राग-Ȫेष-मोह के संबंि में सৡाई खुलेगी,  
राग-Ȫेष-मोह एक झ ठ है छजसकी सৡाई नही खुलने से उसका अिव तिा प्रभाव बना हुआ है,  

जब तक छकसी संबंि में सৡाई नही खुलती तभी तक उसका अिव, उसका प्रभाव रहता ही है,  

सৡाई से सामना होते ही झ ठ बाहर छनकल आता है,  

बाहर छनकल आते ही झ ठ की पोल खुल जाती है,  

झ ठ की पोल खुलने से तब छफर उसका प्रभाव नही रह जाता है, आकषवण नही रह जाता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ से ही प्रभाव है, रस है, आकषवण है,  

ȯान रहे यह ˢाभाछवक छनयम है छक जब तक तुʉारी ̊छʼ में कोई सȑ छसȠ है तभी तक उसके प्रछत तुʉारी श्रȠा 
रहती है,  

असȑ छसȠ होते ही ˢभावतः  उसके प्रछत तुʉारी श्रȠा भंग हो जाती है,  

जब तक तुʉारी छकसी के प्रछत श्रȠा है, छवʷास है तभी तक उसका प्रभाव है, रस है, आकषवण है, 

छववेकवान के छलए इतना संकेत पयावɑ है,  

'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ भंग होते ही सारा प्रभाव, सारा रस, सारा आकषवण भंग हो जाता है, 

सारा सʃोहन झ ठ की ̾िापना से ही है,  

प वववत् ̊छʼकोण के अिव में आभास का होना ही दुः खद बंिन है,  

छजस संबंि में भी यिािव सȑता ˙ʼ हो जाती है उस संबंि में प वववत् अिव नही रह जाता है<यही बंिन से मुस्ि का 
संकेत है, 

प णवतः  छनभ्राȶ सʄग् यिािव ˙ʼ हो<इस छनछमȅ से अछभपे्रररत रहो.... 
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यȨछप नेछत-नेछत का संकेत महȕप णव है,  

पर प्रचछलत छह̢द -िमव में इस संकेत के अिव का अनिव हुआ है,  

आȏा अिवा ब्र˦ को छसȠ करने के छलए नेछत-नेछत के अिव का अनिव हुआ है,  

क्ोछंक छफर आȏा अिवा ब्र˦ यह अȯारोप ̾िाछपत होने से नेछत-नेछत नही रह गया इछत हो गया, इछत के अिव में मत 
̾िाछपत हो गया,  
(अगर आȏा अिवा ब्र˦ यह अȯारोप न बचाते तो छफर मत की ̾िापना कैसे होती,  
संप्रदाय की ̾िापना कैसे होती,  
अगर मत की ̾िापना करनी है, संप्रदाय की ̾िापना करनी है तो असȑ से समझौता कर सȑ के मागव को तो िोडना 
ही पडेगा),  
तुम आȏा कहो, ब्र˦ कहो, राम कहो कुि भी कहो यह सब तुʉारा मत है,  

छकसी मत-छवशेष को छसȠ करने के छलए नेछत-नेछत<यह छनषेिमुख छनववचन नही है,  

अछपतु मत का छनषेि करने के छलए नेछत-नेछत<इस छनषेिमुख छनववचन का संकेत छकया गया है,  

नेछत-नेछत इस वाक् से Ȫैत-अȪैत आछद मतवादी बहुत घबराते हैं,  
क्ोछंक इसमें इनका अपना मत छगरने लगता है,  

आȏा,ब्र˦,श Ɋ इȑाछद तुम जो कुि भी कह सकते हो उन सबका छनषेि करने के छलए ही नेछत-नेछत का छनषेिमुख 
छनववचन है,  

इतना संयम हो जाए छक कोई संकʙ ही उȋɄ न हो, छवचारो ंपर, भावनाओ ंपर प रा छनयंत्रण हो तभी छचȅ की शुस्Ƞ 
है, 

उȅरोȅर छनषेि करते-करते अंततः  जब तुʉारी तरफ से कुि भी कहने के छलए नही बचेगा, जब तुम अपनी तरफ से 
भीतर प री तरह खाली हो जाओगे इस अिव में जब तुʉारी शुस्Ƞ प री हो जाएगी, पछवत्रता प री हो जाएगी,  
तो उस प णव शुस्Ƞ में, प णव पछवत्रता में जो सहज है ˙ʼ हो जाएगा,  
सहज छसȠता को Ȫैत-अȪैत इȑाछद मतो ंकी तरह अपेक्षाकृत ̊छʼकोण से छसȠ करने की आवʴकता नही है,  



नेछत-नेछत<छनषेिमुख छनववचन का छनछमȅ प रा होने पर सहज ही जैसा है परर˙ʼ है,  

सहज ही जैसा है छनभ्राȶ परर˙ʼता हो इस छनछमȅ से ही नेछत-नेछत का संकेत है,  

अगर कोई यह कहे छक नेछत-नेछत कहने की आवʴकता ही क्ो ंपडी,  
तो उसके छलए सामाɊतः  यह कहना है छक जɉो-ंजɉो ंसे तुʉारे अचेतन में आरोछपत ̊छʼकोण का संˋार संग्रछहत 
है,  

गहरी म िाव में, गहरे अचेतन में बीज-रूप में जो आरोछपत ̊छʼकोण का संˋार है उसके दबाव में तʟीनतावश 
आरोप करने की गहरी आदत बनी हुयी है,  

आरोप से साविान करने के छलए ही नेछत-नेछत<यह छनषेिमुख छनववचन है,  

जो कुि भी तुम कहते हो आरोछपत ̊छʼकोण के संˋारवश ही कहते हो,  
आरोप करने के प्रछत सजग होते-होते आरोछपत ̊छʼकोण के प्रछत भी सजग हुआ जा सकता है,  

जैसे छकसी कांटे से सभी कांटो ंको छनकालने के बाद अंततः  उस कांटे को भी फें क छदया जाता है,  

इसी तरह संकेत अिव में नेछत-नेछत कहते-कहते जब आȏा-ब्र˦ इȑाछद कोई भी आरोप नही बचता,  
जब 'ऐसा है, वैसा है' का कोई आरोप नही बचता तब 'नेछत-नेछत' यह आरोप भी नही बचता,  
और तभी प री शुस्Ƞ है, प री पछवत्रता है, 

प री शुस्Ƞ, प री पछवत्रता में ही सहजता की प णवता है,  

सहजता की प णवता में जैसा है छनभ्राȶ परर˙ʼ है,  

जब तुʉारी अपनी तरफ से कोई ̊छʼ,  

कोई ̊छʼकोण नही रह जाता है तब सीिे ही छबना छकसी दबाव के सहज ही ठीक जैसा है<(वैसा) छनभ्राȶतः  परर˙ʼ 
है,  

̊छʼ अिावत् मत के रहते, ̊छʼकोण के रहते कदाछप सहज परर˙ʼता संभव नही...... 
_मात्र सȑ ˙ʼ हो इस छनछमȅ से जब तुʉारा समपवण प रा होता है तब तुʉारी अपनी तरफ से कोई ̊छʼ<कोई मत 
नही होने से, कोई ̊छʼकोण<कोई अपेछक्षत आग्रह नही होने से तब छफर तुʉारी अपनी तरफ से नही वरन मात्र सȑ 
से ही मात्र सȑ ˙ʼ होता है,  

ȯान रहे मात्र सȑ की िारणा नही बनती,  
'यह सȑ है' के पररपे्रশ में ही िारणा बनती है,  

उदाहरण के छलए अगर कोई 'ब्र˦ सȑ है' कहता है तो 'यह सȑ है' के अपेछक्षत ̊छʼकोण के सांचे में ही वह ऐसा 
कहता है,  

जो 'ब्र˦ सȑ है' कहता है वह जगत छमȚा है की अपेक्षा में 'ब्र˦ सȑ है' कहता है,  

इसछलए उसका ब्र˦<(कʙना) अपेक्षाकृत दबाव में ही छसȠ है,  

अतः  अपेक्षाकृत दबाव में होने से ब्र˦ की अपेछक्षत िारणा बन जाती है, अपेछक्षत मत  

बन जाता है,  

ȯान रहे छजसकी भी अपेछक्षत िारणा बनती है,  

छजसका भी अपेछक्षत मत बनता है वह सहज छसȠ नही है<मात्र सȑ छसȠ नही है,  

अगर छकसी को जरा भी छववेक ˙ʼ है तो उसको यह ˙ʼ हो जाता है छक ब्र˦ आछद कहना सहज छसȠ<मात्र सȑ न 
होकर अपेक्षाकृत दबाव में आरोछपत मत है,  

अपेछक्षत मत वालो ंको अपने-अपने अपेछक्षत मत को छसȠ करने के छलए 'यह सȑ है' कहकर सȑ का ही अवलंबन 
लेना पडता है, सहारा लेना पडता है,  

छजसे अवलंबन की आवʴकता है, सहारे की जरूरत है वह सहज छसȠ नही हो सकता, 
आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद अपेक्षाकृत दबाव में छसȠ होने से सहज छसȠ नही हैं,  
'यह सȑ है' से अछनछमȅ मात्र सȑ में ही तुʉारी छनʿा हो, श्रȠा हो, समपवण हो,  
तुम आȏ-अनाȏ, ब्र˦-श Ɋ, Ȫैत-अȪैत आछद कुि भी कहो सब दबाव में अवलंछबत है, 

जो दबाव में अवलंछबत है उसमें सहज छनʿा,  
सहज श्रȠा, सहज समपवण संभव नही है,  

बस्ʋ जबरन दबाव में ही छनʿा, जबरन दबाव में ही श्रȠा, जबरन दबाव में ही समपवण बनाना होता है,  

इसछलए जो Ȫैत-अȪैत आछद अपेछक्षत मत का प्रचार करते हैं वे मताग्रही होकर  

दबाव-प ववक प्रचार करते हैं,  
दबाव देकर जबरन (बलात्) द सरे के मत को पररवछतवत करते हैं,  
जो एक अपेछक्षत मत से द सरे अपेछक्षत मत में जाते हैं वे भी दबाव में आकर मताग्रह-प ववक मत प्रचार में लग जाते हैं,  



ȯान रहे जो दबाव में अवलंछबत नही है सहज छसȠ है उसमें ही छबना छकसी दबाव के सहज ही छनʿा, सहज ही श्रȠा, 
सहज ही समपवण होता है...... 
यहाँ छकसी भी मत के छलए Ȫेषाȏक ̊छʼकोण नही है,  

तुʉारा छववेक ˙ʼ हो,  
अपेछक्षत मतो ंसे तुʉारा मोह भंग हो, तुʉारा सʃोहन भंग हो, तुʉारा छद̑भ्रम भंग हो,  
तȚतः  यिािव ˙ʼता के छनछमȅ मागव ˙ʼ हो इसछलए अपेछक्षत मतो ंका उदाहरण देकर तुʉें अपेछक्षत ̊छʼकोण से 
साविान छकया गया है,  

'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ भंग होते ही  
यिािवतः  मात्र सȑ ˙ʼ हो जाता है,  

तुʉारी श्रȠा ˢभाव से ही मात्र सȑ में है,  

पर 'यह सȑ है' के अपेछक्षत ̊छʼकोण में होने से यिािवतः  मात्र सȑ परर˙ʼ नही है,  

यह तुʉारा दुभाव৓ है छक अपेछक्षत ̊छʼकोण के प्रछत जो तुʉारा मोह बना हुआ है इससे तुम मुि नही होना चाहते,  

पर ȯान रहे कारागृह सोने का ही क्ो ंन हो पर वह है कारागृह ही...... 
----------------------------------------------------------------- 

_हजारो ंवषों से जो अपेछक्षत मतो ंके झ ठ चल रहे हैं लोक-छहत में उनका पदावर्फाश होना जरूरी है अɊिा यह 
छद̑भ्रम, यह गुमराही बनी ही रहेगी,  
अब सब-कुि सच-सच कहने का समय आ गया है, हर झ ठ का पदावर्फाश होगा,  
मछहमामय पुरुष के छलए आकाश में छचɎ प्रकट होगा,  
प वव से एक प्रकाश उठेगा जो देखते-देखते प रे छवʷ में फैल जाएगा,  
प रा छवʷ प्रकाछशत हो जाएगा,  
अंिकार का साम्रा৸ समाɑ हो जाएगा,  
प रे छवʷ में सȠमव का अनुशासन ̾िाछपत हो जाएगा....... 
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जो भी छनदेश होता है उसे भली-भाँछत ठीक-ठीक ताȋयव से समझना बहुत ही आवʴक है,  

ठीक-ठीक ताȋयव से भली-भाँछत समझकर ही तब ʩवहारतः  आचरण में उतारना है,  

उपदेशो ंको प वावग्रह से मुि हो छववेकप ववक बार-बार पढ़ो, और सही-सही ताȋयव से समझो,  
अगर कोई भी शंका हो तो यहाँ सʄग् सȖंग सभा में आ सकते हो,  
यहाँ आने पर छनराशा नही होगी अवʴ ही समािान होगा,  
अभी यहाँ प्रȑक्ष छवराजमान सʄग् आɑ-पुरुष Ȫारा वाणी के माȯम से हर संशय का, हर संदेह का भली-भाँछत 
छनराकरण होता है,  

यहाँ आकर सछवनय छनवेदनप ववक ठीक-ठीक समािान हेतु कोई भी शंका रख सकते हो,  
जो खुलासा, जो समािान यहाँ सʄग् आɑ-पुरुष के प्रȑक्ष साछनȯ में हो सकता है वह छलस्खत उपदेश से नही हो 
सकता,  
छलस्खत उपदेश की एक सीमा है,  

हर बात का प रा खुलासा, प रा समािान छलस्खत उपदेश से नही हो सकता,  
कुि न कुि कमी रह जाती ही है,  

अभी यहाँ जनपद देहराद न में रायवाला के वन-के्षत्र में उपदेश होता है, 

यह दुलवभ अवसर गंवाना नही चाछहए,  

कुि ही समय बाद छफर यहाँ से सʄग् उपदेʼा का उȅर-प्रदेश के छलए प्र̾िान होगा...... 
आज ͘͜ छसतंबर रछववार का छदन है,  

आज सʄग् सȖंग सभा के छलए प्र̾िान होगा, छफर कभी छफर छलस्खत उपदेश होगा.... 
तुʉारा बहुत-बहुत भला हो, 
तुʉारा बहुत-बहुत मंगल हो..... 
_केȾ से ही केȾ में वतुवल के हर कोण की सৡाई ˙ʼ है,  

इसछलए सीिे केȾ से ही छदखने के छनछमȅ रहो,  
जब तुम देखने वाले होते हो तब तुम वतुवल में होते हो, वतुवल के एक कोण पर (एक कोने पर) होते हो,  
जब तुम छदखने भर में छनछमȅ भर होते हो तब तुम वतुवल में नही होते हो,  



क्ोछंक वतुवल में तुम तभी होते हो जब तुम ̊ʼा होते हो,  
और जब तुम ̊ʼा नही होते हो तब तुʉारी दशवनमात्र के छनछमȅ बस उपस्̾िछत भर की भ छमका होती है,  

दशवनमात्र ही ̊ʼा-̊ʴ के सापेछक्षक वतुवल का केȾ है,  

इसछलए ̊ʼा-भाव से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ होने पर ही ̊ʼा-̊ʴ के आर-पार की छनभ्राȶ सȑता ˙ʼ है,  

दशवनमात्र के केȾ से ही दशवनमात्र के केȾ में इस सɼ णव सापेछक्षक वतुवल की छनभ्राȶतः  प री सȑता ˙ʼ है,  

वतुवल के हर कोण की छनभ्राȶतः  प री सȑता ˙ʼ है.... 
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प्रछतछदन सीिे स्̾िर आसन में ȯान-अɷास जारी रहे,  

प्रछतछदन घुटने टेक कर मँुह के बल छगरते हुए प्रािवना भी जारी रहे,  

छवशेषकर उपासक के छलए प्रािवना बहुत ही आवʴक है,  

जो छकसी से संभव नही वह सʄग् यिािवछनʿ प्रािवना से संभव है,  

लोक-प्रचछलत अȯारोछपत उपासना पȠछतयो ंसे अछनछमȅ हो सʄग्  

यिािवछनʿा में रहो,  
सʄग् यिािवछनʿा में ही नैछʿकता की प णव शुस्Ƞ है,  

प णव नैछʿक-शुȠता पर ही प णव आंतररक शुस्Ƞ छनभवर है,  

इसछलए छनʿा संबंिी शुस्Ƞ होनी आवʴक है,  

छबना छकसी तुलनाȏक अंतराल के सीिे ही जो जैसा है ठीक वैसा का वैसा ही भली-भाँछत ˙ʼ हो इस छनछमȅ से यिा 
सहज हो यिा सजग रहना है,  

अपनी तरफ से छबना कुि भी छमलाए,  

छबना कुि भी आरोछपत छकए, छबना छकसी आरोप के<छबना छकसी अपेक्षाकृत तुलनाȏक अंतराल के ठीक-ठीक जैसा 
है<वैसा ही ˙ʼ हो इस छनछमȅ से जो छनʿा होती है सʄग् यिािवछनʿा होती है,  

सʄग् यिािवछनʿा में सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ सʄग् यिािव ओर ही समपवण होता है,  

सʄग् यिािवछनʿा में ही ȯान तिा प्रािवना जारी रहे,  

(सामाɊ जनो ंके छलए सʄग् यिािवछनʿा तो बहुत द र की बात है,  

उनके छलए तो ईʷर का आदशव ही पयावɑ है, 

पर काश प्रािवना के छलए उनके छलए ऐसा ईʷर होता जो छकसी से एक नही, छजसका कोई अंश नही, छजसका कोई 
अवतार नही, 
छजसकी कोई नकल नही,  
छजसका कोई डुɘीकेट नही,  
छजसके कोई ˢरूप में नही, छजसके कोई समानता में नही, छजसके कोई एकता में नही, छजसके कोई मछहमा में नही, 
छजसके कोई गररमा में नही, छजसके कोई नाम में नही, छजसकी कोई छनंदा नही, छजसका कोई छवरोि नही, छजसकी 
कोई कमी नही कमी ढकने के छलए लीला आछद का बहाना नही.....  
पर दुभाव৓ की बात है छक अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें ऐसा ईʷर नही है).......  
_जब तुʉें अपनी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ हो जाएगी तब तुʉें छनरपेक्षतः  उपस्̾िछत भर की 
आिारीय भ छमका में सʄग् ईʷर का संकेत भी ˙ʼ हो जाएगा,  
सʄग् ईʷर का संकेत ˙ʼ होने पर तब तुम अपेछक्षत छनरीʷरवादी>(नास्ˑक) नही हो पाओगे,  

छनरपेक्षतः  अछनछमȅ उपस्̾िछतमात्र की आिारीय भ छमका के अनुसार ही 'छनछमȅ' की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र 
भ छमका है (प णव अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र की प णव अपौरुषेय आिारीय भ छमका के अनुसार ही पुरुष की अिावत् 
छनछमȅ की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका है),  
ȯान रहे 'छनछमȅ' की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ৯ानमात्र के छनछमȅ छनभवरता में है,  

पर प णव अंतरालरछहत उपस्̾िछतमात्र की प णव अपौरुषेय आिारीय भ छमका छनरपेक्षतः  अछनछमȅ होने से छनभवरता में नही 
है.....  
_सʄग् यिािवछनʿा से इतर नही होना है, 

क्ोछंक सʄग् यिािवछनʿा से इतर होने पर अपेक्षाकृत दबाव में छगरना ˢाभाछवक है, 

अपेक्षाकृत दबाव में अȯारोछपत िमवगं्रिो ं(गीता-उपछनषद-पुराण आछद) की अपेक्षाकृत अȯारोछपत छनʿा से साविान 
रहना है,  



सʄग् यिािवछनʿा में छकसी भी अिव को छकसी भी अɊ अिव में आरोछपत कर देखने का आरोछपत ̊छʼकोण नही होता 
है,  

सʄग् यिािवछनʿा में अपेक्षाकृत आग्रह में प वव छनिावररत ̊छʼकोण नही होता है,  

सʄग् यिािवछनʿा प णवतः  पररशुद्घ, प णवतः  पछवत्र अʩछभचाररणी छनʿा है, 

सʄग् यिािवछनʿा में अपेक्षाकृत आरोछपत ̊छʼकोण नही होने से जरा सी भी छमलावट नही है, जरा सी भी अशुस्Ƞ नही 
है, जरा सी भी अपछवत्रता नही है, जरा सी भी मछलनता नही है,  

सʄग् यिािवछनʿ छबना छकसी आरोछपत ̊छʼकोण के सीिे ही तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ रहता है,  

जो बल सʄग् यिािवछनʿा में है वह बल अȯारोछपत (अशुȠ, अपछवत्र ʩछभचाररणी) छनʿा में कहाँ हो सकता है,  

प णव शुस्Ƞ का, प णव पछवत्रता का बल होने से सʄग् यिािवछनʿ सभी तरह की अȯारोछपत छनʿा वालो ंपर प्रबल रहता 
है,  

अȯारोछपत िमवगं्रिो ंकी अशुȠ, अपछवत्र ʩछभचाररणी छनʿा से साविान होना आवʴक है,  

जो छजस ̾िान-समय में छजस अिव में है<उसका उसी ̾िान-समय में उसी अिव में होने से ही यिा-शुस्Ƞ है,  

छकसी भी संबंि में उसकी यिा स्̾िछत में ही उसकी यिा सȑता ˙ʼ है,  

उदाहरण के छलए छकसी से एक होने की बात करना, सब एक है की बात करना, ˢयं को सब में-सब को ˢयं में 
देखने की बात करना इȑाछद आरोछपत ̊छʼकोण का<छमȚा̊छʼ का अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें पयावɑ  

मछहमा-मंडन है,  

अȯारोछपत िमवगं्रिो ंके आरोछपत ̊छʼकोण से साविान रहना आवʴक है,  

अशुȠ, अपछवत्र ʩछभचाररणी छनʿा से साविान रहना आवʴक है,  

तȚ को तȚ ही रहने दो,  
ˢयं को सब में-सब को ˢयं में देखने की आरोछपत ̊छʼकोण की भावना से तȚ की तȚता में कोई अंतर नही 
पडता,  
पहली बात तो ˢयं कहना,  
सब कहना<यह आरोप है, आरोछपत ̊छʼकोण है,  

छफर द सरी बात ˢयं को सब में-सब को ˢयं में कहने से पहले से ही जो आरोप है उसमें और आरोप हो जाता है, 

पहले से ही जो छमलावट है उसमें और छमलावट हो जाती है, 

तȚ की तरफ से इस तरह का कोई भी आरोप नही है,  

सारे ही आरोप तुʉारे अȯारोछपत िमवगं्रिो ंकी तरफ से हैं,  
पहली बात तो तुʉारा ˢयं कहना, सब कहना यह तुʉारा आरोछपत ̊छʼकोण है न छक तȚगत्..... 
छफर भी अगर तुम ˢयं की बात करते हो, सब की बात करते हो तो 'ˢयं' को ˢयं के अिव में रहने दो,  
'सब' को छजस अिव में है उसी अिव में रहने दो,  
छकसी भी अिव को छकसी भी अɊ अिव में देखने से साविान रहो,  
जो छजस अिव में है<उसे उसी अिव में रहने दो,  
अɊ अिव को अɊ अिव में देखना ही आरोप है, छमलावट है, अशुस्Ƞ है, अपछवत्रता है,  

ȯान रहे आरोप के रहते, छमलावट के रहते,  

अशुस्Ƞ के रहते, अपछवत्रता के रहते कदाछप तȚतः  यिािव छनभ्राȶ ˙ʼता संभव नही, ˢयं को सब में-सब को ˢयं 
में देखना तȚ की तरफ से नही है बस्ʋ आरोपकताव की तरफ से आरोछपत ̊छʼकोण है,  

इस आरोछपत ̊छʼकोण में अपेछक्षत आȏ-भाव और प्रबलता से ̾िाछपत होता है,  

आȏ-भाव ̾िाछपत होने पर आȏ-भाव भावना का ˢसʃोहन छनछमवत होना ˢाभाछवक है,  

यहाँ पर ˢयं को सब में-सब को ˢयं में देखने संबंिी आरोछपत ̊छʼकोण का उदाहरण तुʉें आरोछपत ̊छʼकोण से 
साविान करने के उȞेʴ से छदया गया है,  

इस तरह अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें आरोछपत ̊छʼकोण के और भी कई उदाहरण हैं जो यहाँ नही छदए गये हैं उनसे भी 
साविान रहना आवʴक है,  

यहाँ पर गीता-उपछनषद-वेदांत आछद के संबंि में Ȫेषम लक छनंदाȏक ̊छʼकोण नही है,  

तुʉें अपेक्षाकृत अȯारोछपत ̊छʼकोण से साविान करने के छलए ही इनका उदाहरण छदया गया है,  

तुʉारा सʄग् छववेक ˙ʼ हो,  
आरोछपत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ भंग हो,  
तȚतः  छनभ्राȶ ˙ʼता हो,  
तुʉारा सʄग् अिव में मंगल हो इस उȞेʴ से ही उपरोि उदाहरण छदए गए हैं,  
लोक̊छʼ में प्रछतछʿत अȯारोछपत िमवगं्रिो ंका सʃोहन भंग होना आवʴक है,  



तभी प वावग्रह भंग होगा,  
और तभी तुम तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ तैयार हो सकते हो,  
अɊिा अपेक्षाकृत दबाव में अȯारोछपत िमवगं्रिो ंके अपेक्षाकृत अȯारोछपत ̊छʼकोण के रहते कदाछप तȚतः  
दशवनमात्र के छनछमȅ तैयारी संभव नही,  
सीिे ही दशवनमात्र के छनछमȅ होने में सबसे बडी बािा ̾िाछपत आȏ-भाव है,  

आȏ-भाव ̾िाछपत होने से साविान होना बहुत ही आवʴक है,  

गीता-उपछनषद-वेदांत आछद अȯारोछपत िमवगं्रि आȏ-भाव को प्रबलता से ̾िाछपत कर आȏ-भाव भावना 
का<भावनाȏक सʃोहन ही छनछमवत करते हैं,  
आरोछपत ̊छʼकोण में<(कृछत्रमतः  छमȚा̊छʼ में) भाछवत होने पर ˢसʃोहनवश 'यह सȑ है' की छद̑भ्रास्ȶ होना 
ˢाभाछवक है,  

सामाɊतः  यह सɼ णव लोक 'यह सȑ है' की छद̑भ्रास्ȶ में ही दुः ख को प्राɑ है,  

̾िाछपत हुआ यह आȏ-भाव ही दुः ख का अपेछक्षत आिार है,  

जब तक यह आिार नही छगरता तब तक कदाछप दुः ख से मुस्ि नही,  
अȯारोछपत िमवगं्रिो ंȪारा ̾िाछपत 'आȏ-भाव' दुः ख से मुस्ि के मागव में आिारीय बािा है,  

आȏ-भाव का संˋार अ৯ानी जनो ंके अचेतन मन में बहुत ही गहरे से प्रछवʼ है,  

आȏ-भाव ही कतावम लक अहंकार का आिार है,  

आȏ-भाव के छनछमȅ ही कतावम लक अहंकार उȋɄ होता है,  

आȏ-भाव से अछनछमȅ हो<৯ाता-भाव से अछनछमȅ हो अछियतः  स्̾िर ৯ानमात्र के छनछमȅ होने से कताव उȋɄ नही 
होता,  
कतावम लक अहंकार उȋɄ नही होता,  
̾िाछपत आȏ-भाव से अछनछमȅ ही छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की भ छमका सहज छसȠ है,  

छनछमȅ की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका में जरा भी आȏ-भाव ̾िाछपत नही है, जरा भी आरोप करने वाला 
आरोपकताव ̾िाछपत नही है,  

आरोप करने वाला यह आरोपकताव (जो तुम बने हुए हो) तȚतः  यिािव छनभ्राȶ ˙ʼता में सबसे बडी बािा है, सबसे 
बडा छव৘ है,  

जब तुʉारी बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका होती है तब न आरोपकताव होता है, न आरोप होता है,  

बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका का ˙ʼ होना ही अपने-आप में मुस्ि है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की भ छमका ˙ʼ होने पर सɼ णव भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख से सहज ही मुस्ि है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ ही 'छनछमȅ' की उपस्̾िछत भर की भ छमका है, 

इसछलए ৯ाता-भाव से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ रहो...... 
सीिे ही तȚतः  छदखने भर में छनछमȅ रहो,  
अपनी तरफ से आरोप करने से साविान रहो,  
तȚ में अपनी तरफ से आरोप न करना, छमलावट न करना अʩछभचाररणी छनʿा में है, 

जैसे ही तुम अपनी तरफ से तȚ में आरोप करते हो, अपनी तरफ से तȚ में छमलावट करते हो इससे तȚ की तȚता 
में तो कोई अंतर नही पडता पर तुʉारी तरफ से आरोप करने में तुʉारी छनʿा अपछवत्र हो जाती है, तुʉारा मन 
अपछवत्र हो जाता है, तुʉारी ̊छʼ अपछवत्र हो जाती है,  

इसछलए तुʉें उससे शुȠ होने के छलए, पछवत्र होने के छलए ৯ानमात्र के छनछमȅ ȯान-˘ान करना आवʴक है,  

(जैसे वासना आछद छनछमȅ से अशुȠ होने पर व˓ सछहत प णव ˘ान कर शुȠ होना आवʴक है,  

इसी तरह अȯारोछपत ̊छʼकोण से अशुȠ होने पर ৯ानमात्र के छनछमȅ ȯान-˘ान कर शुȠ होना आवʴक है),  
अȯारोछपत ̊छʼकोण आंतररक ʩछभचार है<इसके रहते आंतररक पछवत्रता कदाछप संभव नही.....  
_तȚतः  पारदछशवता प णवतः  ˙ʼ है,  

तȚ से कोई छद̑भ्रम नही,  
तुम अपने आरोछपत ̊छʼकोण से अपनी ही ̊छʼ में छद̑भ्रछमत हो,  
आरोछपत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने पर 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है,  

आरोछपत ̊छʼकोण भंग होते ही 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

जैसा है<(वैसा) छनभ्राȶ ˙ʼ हो जाता है......  
प वव से तुलना छकए छबना जो छजस अिव में है उसी अिव में ˙ʼ होते ही उससे सीिे जो है<उसकी सीि में ̊छʼ हो जाती 
है,  

इस तरह उȅरोȅर सीिे से सीिे ̊छʼ का छनछमȅ प रा होने पर अंततः  अंतरालरछहत दशवनमात्र ˙ʼ हो जाता है,  



अंतरालरछहत दशवनमात्र में ही ̊ʼा-̊ʴ के आर-पार की सȑता ˙ʼ है..... 
सारी भ्रास्ȶ ही ̊ʼा-̊ʴ के सापेछक्षक आभास से है,  

दशवनमात्र के छनछमȅ ही ̊ʼा-̊ʴ के सापेछक्षक आभास की भ्रास्ȶ भंग है...... 
_̊छʼ में इतना संयम हो जाए छक अंततः  ̊छʼ भी न रह जाए बस दशवनमात्र ही रह जाए,  

ȯान से बुस्Ƞ की गहराई खुलती है तो प्रािवना से हृदय की गहराई खुलती है,  

बुस्Ƞ तिा हृदय दोनो ंका संतुलनप ववक छवकास हो इसके छलए संतुलनप ववक ȯान तिा प्रािवना दोनो ंका होना 
आवʴक है,  

अकेले बुस्Ƞ के खुलने से, अकेले हृदय के खुलने से सामाɊतः  जीवन में संतुलन नही बनेगा,  
सजगताप ववक होशप ववक 'ȯानप णव' होने के साि श्रȠा-पे्रमप ववक समपवणप ववक 'प्रािवनाप णव' होना आवʴक है,  

प्रछतछदन का ȯान-अɷास नही िोडना है,  

प्रछतछदन का ȯान-अɷास बहुत ही आवʴक है,  

भले ही काम ि ट जाए, सगे-संबंिी ि ट जाएं पर कदाछप ȯान-अɷास न ि टने पाए, 

भले ही भोजन-पानी ि ट जाए पर कदाछप ȯान-अɷास न ि टने पाए,  

जीवन में ȯान-अɷास को महȕ दो, 
प्रछतछदन कम से कम दो बार कम से कम एक घंटे तक छबना छहले-डुले छबना छकसी अंतर के हर ʷास के बस ৯ात भर 
होने में उपस्̾ित होते रहना है,  

इस तरह उȅरोȅर छबना छकसी अंतराल के लगातार ৯ात होते रहने से ৯ान का>(৯ानमात्र का) ऐसा प्रबल करंट बन 
जाएगा छक प री म िाव ही भंग हो जाएगी,  
प रे के प रे छबʋुल नये-ताजे-जीवंत होश में आ जाओगे,  

ऐसी स्̾िछत में कोई भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख नही रह जाता.... 
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_इˠाम, ईसाइयत, बौȠ, जैन, वैˁव, शैव, शाि आछद सब कृछत्रमतः  भावनाओ ंके अंतगवत हैं,  
कृछत्रमतः  हर भावना का अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण होता है,  

अतः  कृछत्रमतः  छकसी भी भावना में भाछवत होने पर ˢसʃोहनवश 'यह सȑ है' की छद̑भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है,  

जो कोई भी 'यह सȑ है' की घोषणा करता है<यह उसका अपना अपेछक्षत ̊छʼकोण है न छक तȚतः  सȑ......  
_ȯान रहे कृछत्रमतः  कोई भी भावना तȚतः  सȑ नही है...... 
_छवछभɄ स त्रकारो ंतिा भाˈकारो ंने भाँछत-भाँछत की नाना कृछत्रम भावनाओ ंकी लोक̊छʼ में ̾िापना की है,  

कृछत्रम भावना से ही लोक̊छʼ का पोषण होता है, लोक̊छʼ का सʃोहन प्रबल होता है,  

जो लोक̊छʼ से अछनछमȅ तȚतः  सȑ के मागव में है वही लोक̊छʼ के इस प्रबल भारी सʃोहन से मुि है......  
_म खव जन आजीवन-मृȑुपयंत आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद सापेछक्षक प्रपंच के जछटल जाल में उलझे रहते हैं<यह 
उनका दुः खद दुभाव৓ है छक उɎें तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ नही हो पाता,  
जीवन रहते अगर तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ नही हुआ तो जीवन की सबसे बडी हाछन है......  
_जɉो-ंजɉो ंतक नाना भावनीय भावनाओ ंका छनछमȅ प रा होने पर जब भाछवत होने के छलए कोई भी भावनीय भावना 
शेष नही रह जाती तब सहज ही तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ हो जाता है......  
लोक में नाना कृछत्रम भावनाओ ंका जाल है,  

तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ होना लोक में बहुत ही दुलवभ है,  

िɊ है छजसे तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ है..... 
और छजसे तȚतः  सȑ का मागव ˙ʼ नही है उसके छलए सहानुभ छत है, दया है... 
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तुʉारा होना बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना है<यही तुʉारी सৡाई है, यही तुʉारी वाˑछवकता है, असछलयत है,  

जब कोई भी अȯारोप नही रह जाता है तब छवशुȠतः  बस ৯ानमात्र ही रह जाता है,  

৯ानमात्र में तुम ৯ाता नही होते हो,  
৯ानमात्र में तुʉारी भ छमका छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की होती है,  

(सापेछक्षक दबाव ˢरूप अंतराल में ही तुम ৯ाता हो पाते हो अंतरालरछहत ৯ानमात्र में नही),  



৯ानमात्र की पारदछशवता पररप णवतः  परर˙ʼ है,  

और ȯान रहे पररप णवतः  परर˙ʼ पारदछशवता में जरा भी भ्रम, संशय, अ৯ान, दुः ख संभव नही है,  

अतः  अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ अगर तुʉें तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका 
˙ʼ हो जाती है तो छफर कोई भ्रम, कोई संशय, कोई अ৯ानता, कोई दुः ख नही रह जाता है,  

क्ो,ं छकसछलए आछद अपेछक्षत प्रʲो ंका अिव नही रह जाता है, 

जब तुʉें तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होती है तब तुʉें प णव अंतरालरछहत उपस्̾िछत भर की 
अछनछमȅ आिारीय भ छमका का संकेत भी ˙ʼ होता है,  

अंतरालरछहत उपस्̾िछत भर की अछनछमȅ आिारीय भ छमका में सʄग् ईʷर (सही अिव में ईʷर) का संकेत ˙ʼ होने से 
तुʉारे छलए छफर नास्ˑक होना असंभव है...... 
प णवतः  अंतरालरछहत उपस्̾िछत भर की अछनछमȅ भ छमका के अनुसार ही 'छनछमȅ' की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र 
भ छमका है, ȯान रहे प णवतः  अंतरालरछहत उपस्̾िछत भर की आिारीय भ छमका प णवतः  छनरपेक्ष होने से प णवतः  अछनछमȅ 
है, 

पर 'छनछमȅ' की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ৯ानमात्र के छनछमȅ है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ ही 'छनछमȅ' की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका छसȠ है...... 
ʩवहारतः  तुʉारी उपस्̾िछत ̾िान-समय के अंतराल में ही संभव है अंतरालरछहत में नही,  
इसछलए तुʉें हर ʷास-प्रʷास के ठीक ̾िान-समय पर उपस्̾ित होने का छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

छफर छचȅ के बीतने-उȋɄ होने के ठीक ̾िान-समय पर उपस्̾ित होने का छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

उȅरोȅर स क्ष्म से स क्ष्म ̾िान-समय के अंतराल में उपस्̾ित होते रहने का छनछमȅ प रा होने पर तब अंततः  उपस्̾िछत 
भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होती है..... 
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क्ा यह दुछनया खȏ होने जा रही है,  

बदले की आग में इजराइल छजस तरह से युȠ-तकनीकी में आगे बढ़ रहा है,  

हाल ही में जो पेजर िमाके हुए हैं, मोबाइल-सेट>वा  ॅ की-टा  ॅ की पर िमाके हुए हैं<यह तो बस शुरुआत है,  

अब तो रेछडयो-सेट, मोबाइल-सेट आछद से साविान रहने की भी आवʴकता है,  

ए.आई. में चीन अंदर ही अंदर भारत से बहुत ही आगे बढ़ चुका है,  

कਂर संप्रदायवाद से त्रˑ भारत उसके मुकाबले बहुत ही पीिे हो चुका है,  

भारत को छहंद -मुस्ˠम होने से ही फुसवत नही है वह क्ा छवकास करेगा, 
भारत के लोकछप्रय जनप्रछतछनछि ही भारत के भछवˈ के छलए घातक छसȠ हैं,  
कोई िाछमवक अिवा राजनैछतक प्रछतछनछिȕ से नही बस्ʋ केवल बस छसȠ-शस्ियो ंके माȯम से ही आगे भारत को 
बचाया जा सकता है  

पर कोई सािक छसȠ बने तब तो...... 
यहाँ भी जो सािक हैं उनमें से अछिकांश में अब न श्रȠा है, न सािना-अɷास है,  

अछिकांश जो कछित सािक अनुशासन में नही हैं वे गुरुद्ोही बने हुए हैं, मनमुखी बने हुए हैं, जरा सी बात पर 
नकाराȏक हो जाते हैं और यहाँ सʄग् गुरु के साछनȯ में सʄग् सȖंग में आना ही िोड देते हैं,  
ऐसे कई सािक हैं छजɎोनें तो आना ही िोड छदया है,  

इसछलए यहाँ छकसी की ̊छʼ खुले यह संभावना बहुत ही कम है,  

उसी की ̊छʼ खुल सकती है जो यहाँ गुरु की आ৯ा में, अनुशासन में है,  

छजसकी यहाँ गुरु के प्रछत श्रȠा-भस्ि-छवʷास-समपवण है......  
जब यहाँ गुरु के प्रछत छनʿा होगी, श्रȠा होगी, छवʷास होगा तो छनछʮत ही यहाँ गुरु की बतायी गयी िमव-सािना पर भी 
छनʿा होगी, श्रȠा होगी, छवʷास होगा, और चलने के छलए बल का आिार होगा,  
तब छफर ̊छʼ खुलना छबʋुल संभव है..... 
_पर अब समय छनकलता जा रहा है,  

समय रहते छसȠ-शस्ि जागृत नही हुई तो आगे भारत की लगभग ͚͞ प्रछतशत से अछिक आबादी नʼ होने वाली है,  

इस नकाराȏक भछवˈवाणी से केवल छसȠ ही बचा सकते हैं,  
पृțी-ग्रह की छदशा तिा दशा इतनी गलत हो गयी है छक अब आगे वै৯ाछनक-तकनीकी से भी नही बचा जा सकता है,  

छदʩ-बल से युि होने पर ही तुममें से कोई इस पृțी को बचा सकता है,  

तुम हनुमान चालीसा पढ़ो चाहे कुि भी पढ़ो इससे तुम बचने वाले नही हो,  



अंिछवʷास पर आिाररत तिाकछित िमों से तुम बचने वाले नही हो,  
प्रȑक्ष छदʩ-बल से ही तुम बच सकते हो,  
अगर छदʩ-शस्ि नही खुली तो बहुत ही बडा अनिव होने वाला है,  

हैरत की बात है छव৯ान से भी अछिक प्रȑक्ष प्रामाछणक तिा प्रायोछगक िमव-सािना का छनदेश होने पर भी यहाँ के 
सािकगण लापरवाह हैं, बेईमान हैं?  

अगर ऐसी ही लापरवाही चलती रही,  
और सȠमव का अनुशासन न रहा तो कृछत्रम बुस्Ƞमȅा  
(ए.आई.) को खुली मनमानी ि ट छमल जाएगी,  
तब आगे आने वाले समय में ऐसा भी संभव है ए.आई. के माȯम से तुʉारा छदमाग ही हाईजैक छकया जा सकता है,  

तुʉारे मस्ˑʺ में स्̾ित Ɋ रोट्ांसमीटर को ही हाईजैक छकया जा सकता है,  

अगर ऐसा हो गया तब स चनाओ ंके आिार पर तुम जो भी छनणवय करोगे वह तुʉारा अपना छनणवय नही रह जाएगा,  
छकसी दुʼ-सȅा का छनणवय हो जाएगा,  
(क्ोछंक तुम स चनाओ ंके आिार पर ही छनणवय करने के छलए छववश हो),  
तुम छकसी दुʼ-सȅा Ȫारा संचाछलत उसका यंत्रवत् माȯम बनकर रह जाओगे<यह बहुत ही घोर आपछȅजनक दासता 
का लक्षण है, 

सोचो जब तुʉारा छदमाग ही हाईजैक छकया जा सकता है तब छफर बचा ही क्ा है,  

तब तो ए.आई. के माȯम से तुमसे कही ंभी छकसी की भी हȑा करवायी जा सकती है, 

तब तुम एक छजंदा लाश>ज़ोɾी बनकर रह सकते हो,  
इसछलए कही ंटीके लगवाने जाओ तो अभी से साविान रहने की आवʴकता है,  

कृछत्रम बुस्Ƞमȅा artificial intelligence का छजस दु्त-गछत से छवकास होता जा रहा है अगर ऐसा ही छवकास होता 
रहा तो आगे लगभग प री दुछनया उसके कɥे में होने वाली है... 
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ʷास के आने-जाने के ठीक मȯ में ̊छʼ रहने से ʷास का आना-जाना सहज ही ৯ात हो जाता है,  

जैसे-जैसे ʷास के आने-जाने के मȯ से मȯ में स्̾िछत होती जाती है आसन की भी स्̾िरता होती जाती है,  

मन की भी स्̾िरता होती जाती है, 

इस तरह जब ʷास के आने-जाने के माȯछमक संतुलन पर ȯान̊छʼ प णवतः  स्̾िर हो जाती है तभी अंतः ̊छʼ खुलती है,  

आरंभ में ʷास के आने-जाने के मȯ में स्̾िरता होने पर अंतर-छवद्युतीय ˙ंदन की अनुभ छत होती है,  

(भीतर जाती हुई ʷास में ऑসीजन की नमी होने से छवद्युत की उपस्̾िछत तो रहती है, इसछलए भीतर जाती हुई ʷास 
पर जब गहरे से ̊छʼ रहती है तब गहरी ̊छʼ के घषवण होने से छवद्युत का प्राकਅ हो जाता है, भीतर छबजली के झटके 
लगने से तुʉारे मन का, बुस्Ƞ का संतुलन ̾िाछपत होता है, तुʉारी आंतररक म िाव भंग होती है, इससे तुʉारी जरा भी 
हाछन नही बस्ʋ यह तुʉारे छलए सुखद ˢा˖विवक है, तुʉारा मनोरोग भंग होता है, तुʉारा पागलपन हट जाता है),  
ʷास के आने-जाने के मȯ अंतराल में जो ʷास के आने-जाने के छलए दबाव रहता है उस दबाव में ही ʷास का बीज-
ˢरूप छनछहत रहता है,  



अगर ʷास का बीज-ˢरूप ˙ʼ होता है तब सʄग् संकेतािव प रे जीवन की, प रे संसार की सार-सৡाई ˙ʼ हो 
जाती है, और ʷास संबंछित दबाव नही रह जाता है,  

ȯान रहे ʷास का ˢरूप है जाना-ठहरना-आना,  
और संसार का भी ˢरूप है जाना-ठहरना-आना, 
इसछलए जब ʷास के जाने-ठहरने-आने का रह˟ ˙ʼ हो जाता है तब सार-अिव में संसार का रह˟ भी ˙ʼ हो जाता 
है, 

आने-जाने के ठीक मȯ के वतवमान में ही जीवन की, संसार की सार-सȑता ˙ʼ है, 

इसछलए तो ʷास के आने-जाने के मȯ अंतराल में ̊छʼ के स्̾िर होने का महȕ है,  

ʷास के आने-जाने के मȯ अंतराल में ʷास का आना-जाना दबाव रूप में सघछनत हो छनछहत रहता है,  

अंतर-छवद्युतीय ˙ंदन के झटको ंसे तुʉारी भीतर की म िाव भंग होती है, और तुम नये होश में जगते हो, 
जब ʷास के प णव मȯ में स्̾िरता होती है तब सहज ही ̊छʼ खुल जाती है,  

जब चेतना के बीतने-उȋɄ होने के ठीक मȯ में प णवतः  स्̾िरताप ववक स्̾िछत होती है तब तो छफर ̊छʼ का ही 
अछतिमण हो जाता है, और तभी प णव सहजता है.... 
_तुमने पेंडुलम वाली पुरानी दीवार घडी देखी होगी जैसे ही उसकी बैटरी छनकाल दी जाती है तो पेंडुलम सहज ही मȯ 
में स्̾िर हो जाता है,  

इस तरह जब नाछसकाग्र में ̊छʼ का छसमटाव हो जाता है, और जब वासना नही रह जाती है तब ʷास का जो असहज 
दबाव में आना-जाना है<वह सहज ही स्̾िर हो जाता है,  

जब ʷास अपनी प णव यिा सहजता में स्̾िर हो जाती है तब मन भी सहज हो शाȶ-स्̾िर हो जाता है,  

̊छʼ तिा वासना के दबाव में ही ʷास की असहज गछत है,  

ȯान रहे ̊छʼ की सहज ˢाभाछवक सीि नाछसकाग्र की ही सीि है,  

जहाँ नाछसकाग्र की सीि में ही ̊छʼ होने से सहज ही मन स्̾िर हो शाȶ रहता है,  

इसछलए ȯान रहे नाक के आगे की ठीक सहज ˢाभाछवक सीि में ही ̊छʼ भली-भाँछत स्̾िरताप ववक रहे,  

̊छʼ के<नजर के<छनगरानी के नाक के आगे>सहज ˢाभाछवक सीि में रहने से सहज ही ʷास के आने-जाने के मȯ 
में स्̾िरताप ववक स्̾िछत होती है, और हर ʷास का सहज ही ৯ान होता है...... 
_प्रȑक्ष ȯान-अɷास में बैठने पर ही मागव ˙ʼ होता है,  

ȯान-अɷास में ̊छʼ स क्ष्म होती जाती है,  

बुस्Ƞ स क्ष्म होती जाती है,  

स क्ष्म ̊छʼ खुलने से, स क्ष्म बुस्Ƞ खुलने से तब मागव और स क्ष्मता में ˙ʼ होता है,  

सʄग् मागव कोई दाशवछनक मत नही है, अछपतु प णवतः  प्रȑक्ष प्रायोछगक (पै्रस्िकल) मागव है,  

इसछलए प्रȑक्ष प्रायोछगक (पै्रस्िकल) अɷास बहुत ही अछनवायव है,  

छकसी नदी के छकनारे बैठकर नदी पार होने के छलए छकतना ही मनन कर लो, छचंतन कर लो पर इससे तुम नदी पार 
नही हो सकते हो,  
नदी पार होने के छलए तुʉें सीिे िलांग लगाकर तैरना पडेगा तभी तुम नदी पार हो सकते हो,  
समझदार के छलए इतना इशारा काफी है... 
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_जैसे कोई भौरंा पु˃ को कोई नुकसान पहँुचाए छबना पु˃ से रस लेकर उसमें से कुशलताप ववक छनकल जाता है, 

भौरें और पु˃ के संकेतप्रद उदाहरण से तुʉें भी पे्रररत होना चाछहए,  

इसी संकेतप्रद उदाहरण से पे्रररत हो तुʉें भी ʷास के प्रछत ऐसे रहना है छक छजससे ʷास की यिा सहजता भी भंग न 
हो, और ʷास का ৯ानमात्र भी ग्रहण हो जाए,  

और इसी तरह इस संसार में रहना है,  

संसार को कोई नुकसान पहँुचाए छबना संसार-सागर (भव-सागर) से पार हो जाने में ही कुशलता है,  

ʷास अपनी यिा सहजता में जैसी चल रही है उसे वैसा ही चलने देना है,  

अपनी तरफ से ʷास में कोई िेडिाड नही करनी है,  

ʷास की यिा सहजता प्रभाछवत न हो इसके छलए ʷास के प्रछत ৯ानमात्र के छनछमȅ यिा सहजता में रहते हुए ही सजग 
रहना है,  

ʷास के प्रछत यिा सहजता में रहते हुए सजग रहने से ʷास अपनी यिा सहजता में जैसी चल रही है वैसी ही भली-
भाँछत ˙ʼतः  ৯ात होगी,  
ʷास की यिािव ˙ʼता होने पर ʷास का अपेछक्षत बंिन नही रह जाता है....  



_ȯान में>(सʄग् ȯान में) प्रचछलत ȯान-छवछियो ंकी तरह अलग से कोई भी आरंभ नही है, अलग से प्राणायाम आछद 
कोई भी छिया नही है,  

अलग से मंत्र-जप, नाम-रूप आछद कोई भी िारणा नही है,  

सʄग् ȯान में सीिे ही सहज ৯ानमात्र के छनछमȅ बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका होती है,  

सववप्रिम ʷास के ৯ात होने में उपस्̾ित होना होता है,  

ʷास के ৯ात होने में जब प णवतः  स्̾िरताप ववक उपस्̾िछत हो जाती है तब उससे भी सीिे जो तȚ है उसके छलए सीि 
˙ʼ हो जाती है<खुल जाती है,  

इस तरह उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि का छनछमȅ प रा होने पर अंततः  सीिरछहत, अंतरालरछहत सहज ৯ानमात्र ही रह 
जाता है,  

च ँछक ৯ानमात्र की पारदछशवता पररप णवतः  परर˙ʼ है,  

इसछलए छकसी भी तरह के भ्रम,संशय,संदेह, 

अ৯ान,दुः ख का कोई अिव नही रह जाता है,  

ȯान रहे जब तक दो अंतो ंके मȯ<̾िान-समय का अंतराल है तभी तक सीि भी संभव है,  

जब दो अंतो ंके मȯ का अंतराल नही रह जाता है तब सीि भी नही रह जाती है..... 
तुʉें अलग से कृछत्रमतः  प्राणायाम आछद करने की आवʴकता नही है,  

कृछत्रमतः  प्राणायाम आछद करने से ʷास की यिा सहजता प्रभाछवत होती है,  

ʷास के प्रछत यिा सहजता में रहने से ʷास और सहजता में होती है,  

ʷास के प्रछत उȅरोȅर यिा सहजता में रहने से अंततः  ʷास अपनी प णव यिा सहजता में ठहर जाती है,  

प्रचछलत कृछत्रम प्राणायाम के माȯम से बलात् ʷास के ठहरने के छलए प्रयास छकया जाता है,  

इससे एक सीमा तक ही ʷास के ठहरने के छलए दबाव बन सकता है,  

अपनी तरफ से प्राणायाम आछद कृछत्रमता का दबाव देकर कभी भी ʷास का ठहरना प री तरह से नही हो सकता,  
च ँछक कतावभाव ˢयं ही दबाव में आरोछपत है,  

इसछलए तुम अपनी तरफ से ʷास के ठहरने के छलए छकतना भी दबाव क्ो ंन बना लो उसकी एक सीमा है,  

उस सीमा के बाद तुʉें छगरना ही पडेगा,  
छिया से अछनछमȅ अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾ित भर होने में तुम कतावभाव में नही होते हो,  
इसछलए दबाव नही होने से छगरना भी नही होता,  
छिया के>(छियायोग के) अपेछक्षत<छनछमȅ कतावभाव में होने से योगी के>(छियायोगी के) योगभ्रʼ होने की संभावना है,  

पर अछिय सहज ৯ानमात्र के छनछमȅ ৯ानी के ৯ानभ्रʼ होने की संभावना नही है, कृछत्रमतः  हठयोग में, छियायोग में 
अगर कोई भी छिया छबगड गयी तो जीवन से भी हाि िोना पड सकता है.....  
ȯान रहे जब तक कतावभाव है तब तक छनयंत्रण संभव नही है, 

च ँछक छिया तिा कताव एक-द सरे के सापेक्ष अवलंछबत होने से कताव के छबना छिया संभव नही है,  

इसछलए छिया से छिया पर छनयंत्रण नही हो सकता,  
पर कतावभाव से अछनछमȅ अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही छनयंत्रण रहता है,  

छकतने आʮयव की बात है जब छनयंत्रण करने के छलए कोई होता है तब छनयंत्रण नही होता,  
पर जब छनयंत्रण के छलए कोई नही होता तब सहज ही छनयंत्रण हो जाता है,  

आदतन कुि न कुि तुम होते ही हो,  
तुʉारा अपनी तरफ से जब तक होना है तब तक कदाछप छिया पर, कमव पर, फल पर छनयंत्रण संभव नही है,  

अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ होने से कतावभाव उȋɄ नही होता,  
गुण<िमव के सापेक्ष होने से कतावभाव उȋɄ होता है,  

৯ानमात्र की ऐसी मछहमा है छक ৯ानमात्र में सहज ही सब पर प णवतः  प णव छनयंत्रण रहता है.....  
_यȨछप अɊ भावना यो৓ भावनीय भावनाओ ंकी तरह प्रचछलत हठयोग भी एक सीमा तक छवकास तिा संतुलन के 
छनछमȅ है,  

यहाँ प्रचछलत हठयोग का छवरोि नही है,  

छजसे सʄग् मागव ˙ʼ नही है,  

छजसका लोक̊छʼ में प्रचछलत हठयोग के प्रछत आकषवण है वह हठयोग में रह सकता है,  

पर उसे छकसी कुशल हठयोगी के अनुशासन में रहकर हठयोग-सािना के प्रछत बहुत ही साविान रहने की 
आवʴकता है,  

पर सहज ৯ानमात्र के छनछमȅ सहज  

৯ानमागव में बৡा-जवान-ब ढ़ा कोई भी यिा सहजताप ववक चल सकता है, छकसी के छलए भी कदाछप कोई हाछन नही है,  



छकसी के छलए भी छबʋुल कोई जोस्खम नही है......  
_च ँछक प्रछतछियाȏक दबाव होने से छिया में स्̾िछत संभव नही है,  

क्ोछंक आरंभ होते ही>छिया का आरंभ होते ही प्रछतछियाȏक दबाव ̾िाछपत हो जाता है,  

इसछलए हठयोगी का>(छियायोगी का) प्रछतछियाȏक दबाव में होने से छियायोग से छगरने की बारंबार संभावना बनी 
ही रहती है,  

पर छिया से अछनछमȅ होने से छिया का प्रछतछियाȏक दबाव न होने से अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की 
छनछमȅमात्र भ छमका से छगरना कदाछप संभव नही है,  

छिया में ही<छिया से ही>(प्रछतछियाȏक दबाव में) छगरना होता है,  

৯ान में छगरना नही होता, ৯ान में स्̾िछत होने से छगरना नही होता,  
छिया से अपेछक्षत होने से योगी>(छियायोगी)  
की ৯ान में स्̾िछत संभव नही,  
च ँछक छिया से छिया में स्̾िर होना प्रकृछत छवरुȠ है,  

और छिया से ৯ान में स्̾िर होना सहजता के छनयम के छवरुȠ है,  

৯ान के छनछमȅ ही ৯ान में स्̾िछत संभव है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ ही ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ है......  
_च ँछक सारा सʃोहन ही छिया के प्रछतछियाȏक दबाव का है,  

इसछलए छियायोगी का सʃोहन में होने से छद̑भ्रछमत होना ˢाभाछवक है,  

जैसी ̊छʼ वैसी सृछʼ की बात ही तȚगत् ˙ʼता से वंछचत होने से आरोछपत ̊छʼ के ˢसʃोहनवश छद̑भ्रम में ही 
चररतािव होती है,  

सʄग् सȠमव से इतर छजतने भी प्रचछलत छह̢द  आछद ̾िाछपत िमाववलंबी हैं<संप्रदायवादी हैं<वे सब अंिभि ही हैं,  
अंिभि अपने ही बनाए हुए झ ठे भगवान अिावत् छमȚा̊छʼ की भावना में भाछवत हो सʃोछहत हो>(भावनाȏक 
सʃोहन में) छद̑भ्रछमत हैं,  
पर ȯान रहे सʄग् यिािवछनʿा में प णवतः  सʄग् छववेक ˙ʼ होने से कदाछप अंि-भस्ि संभव नही, 
सʄग् यिािवछनʿा में प णवतम् सʄग् यिािव ओर ही प णवतः  सहज श्रȠा रहती है, प णवतः  सहज समपवण रहता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण में होने से ही ˢसʃोहनवश 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होती है,  

इसछलए अपेछक्षत ̊छʼकोण में ˢसʃोहनवश छद̑भ्रछमत होने से छह̢द , मुस्ˠम आछद सभी ̾िाछपत िमाववलंबी एक-
द सरे के शतु्र बने हुए हैं,  
जब तक 'यह सȑ है' का अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत है (छमȚा̊छʼ ̾िाछपत है) तब तक कदाछप तȚतः  यिािव सȑ 
˙ʼ नही हो सकता.......  
ȯान रहे तुम अपने ही Ȫारा आरोछपत छकए हुए छमȚा̊छʼ में छद̑भ्रछमत हो,  
तȚतः  यिािव ˙ʼता में कोई छद̑भ्रम नही है,  

सारा दुः ख, सारा के्लश, सारी छचंता तुʉारे छद̑भ्रम में होने से ही है,  

अगर वाकई दुः ख से मुस्ि चाछहए तो आरोछपत ̊छʼ से अनपेक्ष हो सीिे ही तȚतः  यिािव ˙ʼता के छनछमȅ रहो.....  
_हठयोग की भावनीय भावना हो, चाहे कोई भी अɊ भावनीय भावना हो<सभी तरह की भावनीय भावनाओ ंका 
छनछमȅ प रा होने पर  

अंततः  ৯ानमात्र के छनछमȅ होना ही पडता है,  

अंततः  ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही सहज छसȠ है...... 
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_जनता की आपछȅ का प्रछतछियाȏक ̊छʼकोण से उȅर-  
जगदीʷरम् न छकसी का अंश है न उसका कोई अंश है,  

न छकसी का ˢरूप है न कोई उसके ˢरूप में है, न छकसी का अवतार है न उसका कोई अवतार है,  

इसछलए कोई भी उसे कस्ʋ-अवतार न कहे,  

जो भी उसे कस्ʋ-अवतार बोलता है<वह झ ठ बोलता है, 

वह जगदीʷरम् की गररमा की अवमानना करता है,  

जगदीʷरम् की अपनी गररमा है, अपनी पछवत्रता है, अपनी शुȠता है,  

जगदीʷरम् अपनी गररमा में, अपनी पछवत्रता में, अपनी शुȠता में प णवतः  अछवचल स्̾िर है,  

वह अपनी गररमा से, अपनी पछवत्रता से, अपनी शुȠता से नही छगरता,  
('वह' राम, कृˁ आछद की तरह अपनी गररमा से, अपनी पछवत्रता से, अपनी शुȠता से नीचे नही उतरता),  
उसका आना छकसी भी पारंपररक तरीके से नही है, छजस तरह से छकसी ने सोचा भी नही होगा उस तरह से उसका 
आना है, 

छजस तरह से पुराण आछद में कस्ʋ-अवतार के बारे में छलखा है उस तरह से उसका आना नही है, उस तरह से 
उसका पररचय नही है, उस तरह से उसका चररत्र नही है,  

उसका आना अद्भुत रीछत से है,  

उसका पररचय, उसका चररत्र, उसका आचरण, उसका ʩवहार, उसका ৯ान, उसका दशवन अद्भुत है,  

कस्ʋ-अवतार तिा मैते्रय-बुȠ तो 
पुˑको ंमें छलखी गयी किा-कहानी भर ही है इससे अछिक उनका अस्ˑȕ नही है,  

पर जगदीʷरम् (जसु) छकसी की छलखी हुयी किा-कहानी नही है<वह ʩवहारतः  प्रȑक्ष उपस्̾ित है,  

वह ʩवहारतः  प्रȑक्ष सʄग् पिप्रदशवक है,  

(पुराण आछद में कस्ʋ-अवतार का पररचय तिा चररत्र छनɻ मानछसकता में होने से बहुत ही आपछȅजनक तिा 
अपमानजनक है जो जगदीʷरम् की गररमा के अनुक ल नही है),  
जगदीʷरम् न छकसी का माȯम है, न छकसी का पुत्र है, न छकसी का पैगंबर है, न छकसी का भेजा हुआ है,  

जगदीʷरम् छकसी से नही...... 
_जगदीʷरम् का कोई गुरु नही....  
परशुराम आछद भी नही बस्ʋ जगदीʷरम् तो परशुराम, वछशʿ, छवʷाछमत्र आछद का गुरु है, परम् गुरु है......  
_जगदीʷरम् का कोई ईʷर नही.....  
छशव आछद भी नही बस्ʋ जगदीʷरम् तो छशव, छवˁु, ब्र˦ा आछद का नाि है, ईʷर है.....  
_जगदीʷरम् का कोई पुरोछहत नही, कोई याजक नही....  
या৯वʌ भी पुरोछहत नही, याजक नही बस्ʋ जगदीʷरम् तो या৯वʌ आछद का याजक है, परम् याजक है......  
_जगदीʷरम् की कोई जाछत नही, कोई गोत्र नही, कोई वणव नही, कोई संप्रदाय नही, कोई देवी नही, कोई देवता नही,  
जो कोई भी जगदीʷरम् को छकसी जाछत-वणव आछद में कहता है तो वह जगदीʷरम् की गररमा की अवमानना करता है,  

प वव कʙ के अनुसार ही इस वतवमान कʙ में भी जगदीʷरम् की भ छमका लोक में छवकृछत का छवनाश करने की है, 

और सʄग् सनातन सȠमव अनुशासन ̾िाछपत करने की है,  

जगदीʷरम् के अनुशासन में अ̊ʴ छदʩ-शस्ियाँ हैं,  



कʙ के आरंभ से लेकर इस समय तक मनुˈ-जाछत में छजन बातो ंको लेकर मतभेद तिा छवरोिाभास होता आया है,  

उन सब बातो ंकी सৡाई खुलेगी,  
हर झ ठ का पदावर्फाश होगा, हर छवकृछत का अंत होगा, 
सब पर सʄग् सनातन सȠमव का शासन<अनुशासन लाग  होगा,  
सʄग् सनातन सȠमव शासन<अनुशासन में 
सबके साि Ɋायप णव-मैत्रीप णव ʩवहार ̾िाछपत होगा, 
ˢৢ, ˢ̾ि, शोषण-मुि पारदशी समाज की ̾िापना होगी.... 
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ȯान के छलए ʷास से सहज ˢाभाछवक अवलंबन द सरा नही है,  

ʷास सीिे सामने एक सीि में चल रही है,  

सीिे सामने एक सीि में अगर ȯान को स्̾िर करना है तो इससे सहज ˢाभाछवक सीिा अवलंबन द सरा नही है,  

ʷास के माȯम से (ʷास के सहारे) तुम छकतने ही घंटो ंतक एक सीि में स्̾िर होकर बैठ सकते हो,  
ʷास के आने-जाने के हर मȯ का अंतराल पुनः -पुनः  और सीिे से सीिे हो संतुलन-प ववक संभलने के छलए है,  

ताछक हर बार संभलकर हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर नये होश से उपस्̾ित हो सको,  
उȅरोȅर स क्ष्मतर होते िम में हर आने-जाने के, हर बीतने-उȋɄ होने के मȯ के अंतराल में सीिे हो संभलकर नये 
होश से सजग होने पर ही तुʉारा अचेतन भंग होगा, तुʉारी म िाव भंग होगी, तुʉारी तʟीनता भंग होगी, तुʉारी 
तादाȐता भंग होगी.....  
_तुʉें अपनी तरफ से कुि नही करना है बस सीिे सामने हो वतवमान से वतवमान के ʷास में उपस्̾ित भर होना है,  

सबसे पहले लगातार हर ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होना है, 

इतने में ही रुक नही जाना है,  

छजतना समय ʷास के आने-जाने के मȯ लगता है छफर उससे भी कम समय पर उपस्̾ित होना है,  

यहाँ तक छक एक सेकें ड के ͗͘वें, ͗͗͘वें, ͗͗͗͘वें, ͗͗͗͗͘वें, ͗͗͗͗͗͗͗͗͗͗͘वें भाग से भी कम समय पर उपस्̾ित 
होना है,  

जब तक समय का ही अंत न हो जाए तब तक अनवरत् उȅरोȅर कम से कम समय पर उपस्̾ित होते ही जाना है,  

अभी तुʉें यह असंभव लगेगा,  
ȯान रहे जैसे कोई अभी तक नदी के बहाव के साि बहते हुए आ रहा हो उसे अब नदी की िारा के छवपरीत छदशा में 
जाना है तो उसे बहुत कछठन लगेगा,  
नदी की िारा के छवपरीत छदशा में जाते हुए अभी उसके कमर तक पानी है, आगे बढ़ने पर छफर घुटनो ंतक पानी रह 
जाता है,  

और आगे बढ़ने पर स्रोत के पास जल बहुत कम रह जाता है, तब छफर एक िलांग की ही जरूरत रह जाती है,  

अभी तक तुम मन की अनुक लता में संसार की िारा में बहते हुए आ रहे िे अब अगर तुʉें सȠमव के अनुशासन में 
चलना हो तो बहुत कछठन लगेगा,  
पर सȠमव के अनुशासन में जैसे ही एक घंटे तक लगातार हर ʷास-प्रʷास के ठीक समय पर उपस्̾िछत होती है इतने 
भर में ही सहजता का इतना दबाव बढ़ जाता है छक सीिे ही एक सेकें ड के सौवें भाग में उपस्̾िछत हो जाती है,  

एक सेकें ड के सौवें भाग में उपस्̾िछत होते ही एक सेकें ड के लाखवें, छफर अरबवें भाग में उपस्̾ित होने के छलए 
सहजता का दबाव बन जाता है,  

सबसे अछिक कछठनाई अभी आरंछभक ȯान-अɷास में ही है,  

इसके बाद छफर कोई कछठनाई नही है,  

एक बार भी एक घंटे तक लगातार हर ʷास के आने-जाने के ठीक समय पर एक होश में उपस्̾ित हो जाओ बस,  

इसके बाद तो उȅरोȅर सहजता के दबाव से उȅरोȅर सीिे से सीिे उपस्̾ित होना सहज हो जाता है,  

एक सेकें ड के सौवें भाग से सीिे ही लाखवें भाग में, छफर अरबवें भाग में िलांग लग सकती है,  

छजतनी ही कम से कम समय में उपस्̾िछत होती जाती है उतनी ही और कम से कम समय में उपस्̾ित होने के छलए 
 ̨ छतव भी बढ़ती जाती है,  

सोचो जब एक सेकें ड के अरबवें भाग में संभलना हो जाए, संभलकर उपस्̾ित होना हो जाए तो छकतनी अछिक  ̨ छतव 
होगी, छकतनी अछिक गछत होगी, छकतना अछिक होश होगा, छकतनी अछिक सजगता होगी,  
छकतना अछिक बल होगा, छकतनी अछिक सक्षमता होगी, छकतनी अछिक सामȚव होगी  
तुʉारे सोचने से बाहर है,  



छफर अंतरालरछहत (समयरछहत) ৯ानमात्र का>(৯ानमात्र की प णवता का) तो कहना ही क्ा........  
_छजतना मȯ का कम से कम अंतराल होगा उतना ही कम से कम ȯान बँटेगा,  
छजतना ही कम से कम ȯान बँटेगा उतनी ही स्̾िरता-प ववक स्̾िछत होगी,  
इसछलए छजतना ही मȯ का अंतराल कम होता जाता है उतना ही ȯान और अछिक सीिे होता है,  

जब तक ʷास से भी सीिे होने के छलए सहजता नही हो जाती तब तक छनरंतर हर ʷास-प्रʷास के ठीक समय पर 
उपस्̾ित होते रहना है,  

इस तरह उȅरोȅर सीिे से सीिे होने पर अंततः  अंतरालरछहत यिािव<मात्र सȑ ˙ʼ हो जाता है... 
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_जो आने वाला है<वह आ चुका बस प्रगट भर होने की देर है.... 
भावनाȏक सʃोहन में भि अ০ुतानंद दास Ȫारा रछचत भछवˈ-माछलका की बेमेल पहेलीनुमा भछवˈ-वाछणयाँ 
सािारण  

जन-समुदाय को छद̑भ्रछमत कर रही हैं, 
बहुत सारे झ ठे कस्ʋ-अवतार पैदा हो गए हैं,  
इस समय तो झ ठे कस्ʋ-अवतारो ंकी बाढ़ सी आ गयी है,  

और इस तरह छकतने ही झ ठे मैते्रय-बुȠ भी हो गए हैं,  
इन झ ठो ंको झ ठा छसȠ करने के छलए सʄग् आɑ-पुरुष ने इनके आिार कस्ʋ-अवतार तिा मैते्रय-बुȠ को ही 
अपनी छसȠ संकʙ-शस्ि से छनरˑ कर छदया है,  

अब न कस्ʋ-अवतार ही होगा, न ही मैते्रय-बुȠ होगा,  
न रहेगा बांस न बजेगी बांसुरी.... 
समझदार इस इशारे को समझ जाएंगे...... 
पुराणकारो ंतिा अɊ लेखको ंने अपने-अपने अपेछक्षत ̊छʼकोण के अनुसार कस्ʋ-अवतार के नाम से काʙछनक 
चररत्र गढ़ा है,  



जो बहुत ही घोर आपछȅजनक तिा घोर अपमानजनक है, 

इसछलए सʄग् आɑ-पुरुष ने अपने  

छसȠ संकʙ-बल से उसे छनरˑ कर छदया है,  

और इसछलए अब 'वैसा' कस्ʋ-अवतार कभी भी नही होगा,  
छफर भी मछहमामय पुरुष का प्राकਅ अवʴ ही होगा,  
पर काʙछनक कस्ʋ के नाम से नही  
बस्ʋ मछहमामय नाम से....... 
हर बार जब भी कोई समय का महापुरुष आता है उसके पहले से ही इस तरह का काʙछनक चररत्र गढ़ा जाता है, 

पर हर बार झ ठ 'झ ठ' छसȠ होता है,  

जब भी कोई आता है वह अपने ढंग से ही आता है,  

इस समय जो प्रगट होने वाला है<वह सबसे अद्भुत व मछहमामय है.....  
_ȯान रहे कई भछवˈविाओ ंने वतवमान समय के महापुरुष के बारे में जो भछवˈवाणी की है वह सांकेछतक अिव में 
अवʴ ही सȑ छसȠ है,  

इसछलए तो इस समय जहाँ इतने सारे झ ठे हैं  
वहाँ एक सৡा भी अवʴ ही है बस प्रगट भर होने की देर है,, 

उसने उडीसा नही उȅर-भारत की पछवत्र-भ छम में शरीर ग्रहण छकया है,  

इस समय जो आया है<वह छिपकर आया है, और अपनी मछहमा, अपना ईʷरȕ छिपाकर अब तक छिपा हुआ है.... 
 

 

27 SEP 2024(iii) 

 

27 SEP 2024(iv) 

_गछत, संतुलन, स्̾िरता पर भली-भाँछत छनयंत्रण होना आवʴक है,  

गछत, संतुलन, स्̾िरता पर भली-भाँछत प णव छनयंत्रण होने पर छफर सािने के छलए कुि नही बचता,  
जीवन की सफलता ही स्̾िरताप णव संतुलन पर छनभवर है,  

(जीवन के हर के्षत्र में प णवतः  कुशलता, प णवतः  छनयंत्रण स्̾िरताप णव संतुलन पर ही छनभवर है),  
छकɎी ंदो अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही उस पररपे्रশ में स्̾िरता-प ववक स्̾िछत छनभवर है,  



उȅरोȅर माȯछमक संतुलन का छनछमȅ प रा होने पर सापेछक्षक दबाव में छगरना असंभव है,  

जब तक तुम कताव-भोिा बने हुए हो तब तक तुम सापेछक्षक दबाव में छगरे हुए ही हो,  
हाँ जब तुम कताव-भाव से अछनछमȅतः  अनपेक्ष होते हो,  
छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होते हो तब तुम सापेछक्षक दबाव में नही होते हो,  
छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में ही संतुलन की प णवता है......  
_सारी सम˟ाओ ंका हल छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में है,  

उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका प णवतः  अपेक्षा-रछहत है,  

प णवतः  अपेक्षा-रछहत होने पर ही प णवतः  यिा-शुस्Ƞ है,  

और प णवतः  यिा-शुस्Ƞ में ही प णवतः  छनभ्राȶ यिािव ˙ʼता है,  

(छकसी भी अिव को छकसी भी अɊ अिव की अपेक्षा में आरोछपत कर देखने पर ही छद̑भ्रम होता है अɊिा कोई छद̑भ्रम 
है ही नही, Ȫैत-अȪैत आछद सारा छद̑भ्रम तुʉारे आरोछपत ̊छʼकोण में है तȚतः  कोई छद̑भ्रम है ही नही,  
तुʉारे आरोप करने की छिया के प्रछतछियाȏक दबाव में ˢसʃोहनवश तुम ही तुʉारी आरोछपत ̊छʼ में छद̑भ्रछमत 
हो, दुः खी हो,  
जब तक 'यह सȑ है' का अपेछक्षत ̊छʼकोण बना हुआ है तब तक कदाछप छनभ्राȶतः  यिािव ˙ʼता नही हो सकती),  
৯ाता-भाव से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ ही बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका संभव है,  

जब तक तुम अलग से देखने वाले बने हुए हो, अलग से जानने वाले बने हुए हो तब तक कदाछप संतुलनप णव स्̾िछत 
संभव नही है,  

जब तुम अलग से देखने वाले नही होते हो,  
अलग से जानने वाले नही होते हो,  
जब तुम सीिे ही बस छदखने भर के छनछमȅ होते हो, सीिे ही ৯ान भर के छनछमȅ होते हो तब सहज ही संतुलन रहता 
है....... 
_सापेक्षता के दो अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर स्̾िरता हो जाए (ठहरना हो जाए) इसके छलए ही तुʉारा अɷास है, 

तुʉारी सािना है,  

उȅरोȅर स क्ष्मतर होते अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर स्̾िरता का छनछमȅ प रा करना है, स्̾िरता का छनछमȅ प रा होते 
ही सहज ही सहज-स्̾िछत हो जाती है,  

सहज-स्̾िछत कमव का पररणाम नही है,  

कमव का फल नही है कमव का तो बस छनछमȅ है,  

यȨछप सहज-स्̾िछत छकसी कमव का पररणाम नही है, छकसी कमव का फल नही है (छकसी अɷास का पररणाम नही है,  

छकसी अɷास का फल नही है) अछपतु  

सहज-छसȠ है,  

पर कमव का (अɷास का) छनछमȅ प णव हुए छबना सहज-स्̾िछत संभव नही,  
कमव का (अɷास का) छनछमȅ प रा करना अछनवायवतः  आवʴक है,  

कताव<कतवʩ-भोिा<भोिʩ से अछनछमȅ अछियतः  स्̾िर ৯ानमात्र के छनछमȅ समछपवत होने पर ही कमव का 
(अɷास का) छनछमȅ प रा हो अंततः  कमव का (अɷास का) अंत होता है<यही प णवतः  सʄग् मोक्ष है,  

कताव-भाव के अपेछक्षत दबाव में ही फल भोगने के छनछमȅ कमव की प्रछत-समाȶर भ छमका बनती है,  

अतः  कताव-भाव के रहते कदाछप फल के अपेछक्षत बंिन से मुस्ि संभव नही.... 
छकसी काʙछनक<छमिक के प्रछत समपवण न होकर सʄग् यिािव ˙ʼ हो<इस छनछमȅ से बस सीिे ही मात्र सʄग् 
यिािव ओर ही समपवण हो.....  
_नाक के आगे की ठीक सीि के आिार से सीिे हो उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि में भली-भाँछत संतुलन-प ववक संभलते 
जाना है,  

मȯ का अंतराल भली-भाँछत संतुलन-प ववक सीिे हो संभलने के छलए है,  

हर मȯ के अंतराल में भली-भाँछत संतुलन-प ववक सीिे हो संभलना है, 

जरा भी प्रमाद नही करना है,  

हर वतवमान की ʷास से सीिे ही अगली ʷास के छलए संभल जाना है,  

उठते,बैठते,चलते-छफरते हर ʩावहाररक छिया के प्रछत भली-भाँछत होश-प ववक संभले हुए रहना है| 

िमशः  
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29 SEP 2024(v) 

_जीवन-आयु बहुत ही अʙ है,  

इस अʙ आयु में ही जीवन का सािवक उȞेʴ प रा कर लो,  
यहाँ-वहाँ, इिर-उिर की ʩˑता में खोकर तुम अपनी जीवन-आयु को ʩिव कर रहे हो,  
अगर इसी तरह इिर-उिर की ʩˑता में खोए रहोगे तो तुʉें पता भी नही चल पाएगा छक कब तुम जवान से ब ढे़ हो 
गए, और कब तुʉारी जीवन-लीला ही प री हो गयी,  
अब तक जो हुआ सो हुआ पर अब समय को छबʋुल भी ʩिव मत जाने दो,  
इसी समय संभल जाओ और जीवन का सािवक उȞेʴ प रा करने में जुट जाओ,  

जीवन की यिािव सৡाई खुले छबना अगर जीवन प रा हो गया तो समझ लो तुʉारा यह प रा जीवन ही ʩिव गया,  
जीते जी सɼ णवतः  भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख से मुस्ि हो यही जीवन का म ल-उȞेʴ है,  

सȑ जाने छबना प रा जीवन ही ʩिव है......  
ȯान रहे कोई दुघवटनावश तुʉारा जɉ नही हुआ है,  

सािवक उȞेʴ को लेकर ही तुʉारा जɉ हुआ है,  

जब तक जीवन का सािवक उȞेʴ प रा नही हो जाता तब तक बार-बार भ्रम,संशय, 

अ৯ानता,दुः ख,के्लश में ही जɉ होता रहेगा,  
अगर अ৯ानता के रहते मृȑु हो गयी तो छफर से अ৯ानता में ही छफर जɉ होना सुछनछʮत है..... 
_दुः ख का कारण अ৯ानता है,  

जब तक अ৯ानता है तभी तक दुः ख का प्रȑय बना हुआ है<दुः ख बना हुआ है,  

अ৯ानता के हटते ही दुः ख भी हट जाता है,  

৯ानमात्र की प णव ˙ʼ पारदछशवता में जरा सा भी भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख नही है,  

इसछलए अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ हो जाओ,  

च ँछक अ৯ान कहने का ताȋयव प णवतः  अ˙ʼ अ৯ान से नही है,  

अिावत् अ৯ान तो है पर प री तरह ˙ʼ न होकर अि रे में ˙ʼ है,  

और द सरे अिव में यह भी कहा जा सकता है छक ৯ान तो है पर प री तरह ˙ʼ न होकर अि रे में ˙ʼ है,  

जो अि रे में ˙ʼ है<वह प रा ˙ʼ हो जाए बस इस छनछमȅ से अलग से कोई आरंभ न करते हुए यही ंसे सीिे हो 
संभलना है,  

(ȯान रहे यह संकेत बहुत ही महȕप णव है), 
৯ान प रा ˙ʼ होते ही सहज ही सारा छद̑भ्रम, सारा संशय, सारा दुः ख भंग हो जाता है,  

जब तुम ʩवहारतः  ʷास के सामने उपस्̾ित होते हो तब ʷास का ৯ान अिावत् ʷास का ৯ात होना सहज ही होता है,  

ʷास के ৯ात होने को तुʉें अलग से कही ंसे लाना नही पडता, 
इसछलए अलग से कुि भी नही करना है सहज ही उपस्̾ित ʷास के ৯ात होने में बस वही ंबने रहना है ʷास का ৯ात 
होना ˙ʼ हो जाएगा,  
जब ʷास का ৯ात होना भली-भाँछत प णव ˙ʼ अहोता है तब उस भली-भाँछत प णव ˙ʼता में बस ৯ात होना ही भली-
भाँछत ˙ʼतः  रह जाता है,  

जैसे जल में रहते हुए भी कमल जल से अ˙ृʴ रहता है, अछलɑ रहता है,  

इसी तरह ʷास का ৯ान होते हुए भी ʷास का ৯ान 'ʷास' अिावत् छिया से अ˙ृʴ है, अछलɑ है,  

अतः  ʷास के ৯ानमात्र में स्̾िछत होने पर ʷास अिावत् छिया पर सहज ही छनयंत्रण रहता है,  

संसार में रहते हुए भी ৯ानमात्र के छनछमȅ स्̾ित-प्र৯<৯ानी का संसार से ˙शव नही होता, छलɑता नही होती,  
जल-कमलवत् छसȠाव̾िा के छलए ही सािना का लশ होना चाछहए.....  
_क्ा ৯ात हो रहा है-छकसे ৯ात हो रहा है<यही सापेछक्षक भ्रम-जाल है,  



जब क्ा ৯ात हो रहा है-छकसे ৯ात हो  
रहा है नही रह जाता है छवशुȠतः  बस केवल ৯ात होना भर ही रह जाता है<तब यही सापेछक्षक भ्रम-जाल से मुस्ि है... 
 

 

************************************************************************************ 
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01 OCT 2024(ii) 

_जɉो जɉो ंसे भटकते तुम आस्खर यहाँ तक पहँुच ही गए, 

अब आपको और भटकने की जरूरत नही ंहै क्ोछंक यहाँ आपकी प णव पररप णव ̊छʼ खोलने का राˑा है, 

जब 'जैसे ही' आपकी प णव प णव ̊छʼ<(̊छʼ) खुलती है, तो आपकी सारी भ्रम और भ्रम समाɑ हो जाएगी͡ 

 

 

01 OCT 2024(iii) 

_जस  ने अपने प वव जɉो ंमें कई िोपे गए िमों की ̾िापना की िी, 
जो आज भी बहुसंূको ंमें प ৸ और प्रचछलत हैं, परȶु इस जɉ में उɎोनें सीिे सही राˑा ˙ʼ छकया है͡ आम 
लोगो ंको छसफव  िोपे गए िमों में छवʷास है, आम लोगो ंको भावुक होने के छलए कुि कृछत्रम भावनाओ ंपर भरोसा 
करना पडता है, 

सȑ का मागव पौराछणक लोगो ंके छलए नही ंहै, 



वाˑछवक <सৡे लोग ही वाˑछवक <सȑ के मागव पर चलते हैं͡ 

 

 

01 OCT 2024(iv) 

सांस लेने की रेखा, लंबाई और समय पर प णव छनयंत्रण होना आवʴक है͡ 

01 OCT 2024(v) 

जब ̊छʼ नाक के ठीक सामने 45 छडग्री के कोण पर प री तरह से छनयंछत्रत और संतुछलत होती है, 

अंत व̊छʼ खुलती है͡ 

 

01 OCT 2024(vi) 

 

01 OCT 2024(vii) 

प रे नये-ताजे-˙ʼ होश में आने पर म लतः  भ्रास्ȶ भंग होती है,  

इसछलए प रे नये-ताजे-˙ʼ होश में आने के छलए ही सािना<अɷास की आवʴकता है, हर बार होश के रहते-रहते 
ही और होश में आ जाने पर ही कुशलता है,  

और इसी कुशलता में होश से होश बढ़ता जाता है.....  



_जैसे कोई दीवार बनाना आरंभ करता है तो दीवार की पहली परत के रहते हुए ही उसमें द सरी नयी परत चढ़ाता है,  

और द सरी परत के रहते हुए ही उसमें तीसरी नयी परत चढ़ाता है,  

इस तरह परत पर परत चढ़ाते-चढ़ाते अंततः  ͗͘ हाि की दीवार खडी हो जाती है,  

अगर दीवार की पहली परत ही छगर जाती तो क्ा दीवार कभी प री हो पाती,  
दीवार की हर पहली परत द सरी नयी परत के छलए आिार है,  

और इस आिार पर ही दीवार संतुलन-प ववक खडी रहती है,  

दीवार के इस उदाहरण में उȅरोȅर नये से नये होश में होश पर होश को बढ़ाने का सािवक संकेत है,  

इस सांकेछतक उदाहरण से अवʴ ही तुʉें अछभपे्रररत हो प रे नये-ताजे-˙ʼ होश में ठहरने का छनछमȅ प रा करना है,  

आरंभ में होश को बढ़ाने के छलए ʷास का अवलंबन है,  

इससे सीिे छफर चेतना का अवलंबन है,  

ʷास के आने-जाने का मȯ<(अंतराल) पहले की अपेक्षा और नये होश में संभलने के छलए अवलंबन है,  

होश भंग हो इससे पहले ही सीिे हो और नये होश में संभल जाना है,  

छजस होश में पहली ʷास ৯ात हुयी उस होश के रहते-रहते अगली ʷास और नये होश में ৯ात हो यह आवʴक है,  

इस तरह छबना च के छनरंतर ही उȅरोȅर नये से नये, ताजे से ताजे, ˙ʼ से ˙ʼ होश में आते ही जाना है,  

और इस तरह ͛͜ छमनट में ही होश का इतना करंट बन जाता है,  

छक उस करंट के झटके में अंतः ̊छʼ ˙ʼ हो जाती है (अंतः ̊छʼ खुल जाती है),  
(करंट शɨ लोक-ʩवहार में अछिक प्रभावयुि<असरदार तिा संकेतप्रद होने के कारण यहाँ इस शɨ का प्रयोग 
छकया गया है)..... 
_ȯान रहे 'ȯान' में स्̾िर होने के छलए ब्र˦चयव के पछवत्र बल का आिार होना आवʴक है,  

इसछलए पछवत्रता-प ववक ब्र˦चयव का पालन करो, सदा सȑ बोलो, कभी भी झ ठ मत बोलो, चोरी मत करो, ʩछभचार 
मत करो, हȑा मत करो, नशा मत करो, मȨपान मत करो, छकसी के साि िल मत करो, छवʷासघात मत करो, छकसी 
से Ȫेष मत रखो, छकसी की छनंदा मत करो, 
कभी भी छकसी को दुः ख मत पहंुचाओ,  

आचरण का बल होगा तो तभी तुʉारी ȯान-̊छʼ नाछसकाग्र की आिारीय सीि में संतुलन-प ववक स्̾िर हो सकती है,  

शील-सदाचार की छशक्षा भारतीय-िमों में ही नही बस्ʋ अब्राहछमक-िमों में भी है,  

उदाहरण के छलए जैसे झ ठी गवाही नही देना, चोरी नही करना, ʩछभचार नही करना, हȑा नही करना आछद मुূ 
आ৯ाएं बाइबल में भी हैं......  
_सɼ णव मानव-जाछत के छलए शील-सदाचार प्रिमतः  अछनवायव है,  

सभी ̾िाछपत िमों में म लतः  शील-सदाचार को लेकर कोई मतभेद तिा छवरोिाभास नही है,  

जो भी मतभेद है<वह दाशवछनक छसȠांतो ंको लेकर है, उपा˟ तिा उपासना-पȠछत को लेकर है,  

इसी से शील-सदाचार का प्रिमतः  महȕ बढ़ जाता है..... 
सभी का भला हो, 
सभी का मंगल हो, 
सभी का कʞाण हो,  
सभी में पर˙र मंगलमैत्री-प ववक ʩवहार हो.... 
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लोक̊छʼ में एक बात बहुत ही प्रचछलत है, 

_बाहर कहाँ खोजता है, 

छजसे त  खोज रहा है, 

वह तो तेरे भीतर ही है<यह बात अपेछक्षत ̊छʼकोण में होने पर भी बहुत ही संकेतप्रद है,  

यहाँ संकेत को बस संकेत ही रहने देना है, 

स यव की ओर इशारा करती हुई अंगुली स यव नही हो जाती, 
पर अगर कोई अंगुली को ही स यव मान कर उसे ही पकड कर बैठ जाए तो यह उसकी म खवता ही है, 

म खव जन संकेत को संकेत के अिव में नही रहने देते संकेत में ही लশ का आरोप कर लশ से च क जाते हैं, 
आȏा, ईʷर आछद कहना संकेत भर है, 

इशारा भर है,  

जो कुि भी कहा जा सकता है<वह सब संकेतमात्र है.....  
_छजस ओर का सʄक् संकेतािव छनदेश हो रहा है<उस ओर ही दशवनमात्र (छदखने भर) के छनछमȅ रहो,  
जैसे ही सʄग् संकेत की छदशा में दशवनमात्र प णव होता है, 

वैसे ही सʄग् संकेत की छदशा में लশ भी ˙ʼ हो जाता है,  

छजसे बाहर खोजते-छफरते हो, 
वह तुʉारे भीतर ही है, 

ऐसा कहना मागव के छलए संकेत भर है,  

तुʉारे भीतर की अंत व̊छʼ खुलने के छलए मागव के पररपे्रশ में संकेत भर है, 

_बाहर से आँख बंद कर लो, 
बाहर से आँख बंद करके भीतर से देखो, 
तो कुि भी बाहर नही है,  

जो कुि भी है भीतर ही है, 

ʷास का ৯ान भी भीतर ही हो रहा है, 

̊छʼ भी भीतर ही है, 

भीतर से भीतर ही ʷास के ৯ान में ̊छʼ रखो, 
जब भीतर से भीतर ही ʷास के ৯ान में ̊छʼ भली-भाँछत प री तरह से स्̾िर हो जाती है, 

तभी भीतर से भीतर ही भीतर की आँख खुल जाती है, 

भीतर से भीतर ही भीतर के पट खुल जाते हैं, 
आँख खुलते ही, पट खुलते ही 
सारा अंछियारा, सारा भ्रम छमट जाता है, 

जब सारा भ्रम हट जाता है, 

तब यह भी ˙ʼ हो जाता है, 

छक छजस भगवान को, छजस ईʷर को, छजस ब्र˦ को, छजस आȏा-परमाȏा को मत के आिार पर खोज रहे िे, 

वह सब अपेछक्षत ̊छʼकोण का भ्रम ही िा, 
और भ्रम का दशवन होना भी जरूरी िा, 
क्ोछंक जब तक भ्रम का दशवन नही हो जाता, 
तब तक भ्रम बना ही रहता है, 

भ्रम के दशवन होते ही भ्रम भंग हो जाता है, 

यिािव सȑ ˙ʼ हो जाता है, 

अंत व̊छʼ खुलने पर तब छफर न बाहर रह जाता है, और न भीतर रह जाता है, 

(बाहर-भीतर होने का अपेछक्षत भ्रम हट जाता है,) 

न यहाँ रह जाता है न वहाँ रह जाता है, 

न यह रह जाता है न वह रह जाता है, 

तब न ऐसा है न वैसा है,  

सापेक्षता में जो यह-वह, यहाँ-वहाँ, सब जगह होने की जो भ्रास्ȶ हो रही है,  

यह जो कुि भी प्रतीत हो रहा है<वह सब आरोछपत वि ̊छʼ का>(अपेछक्षत ̊छʼकोण का) ही सʃोहनाȏक भ्रम है,  

इसछलए अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग होते ही 



(अपेछक्षत ̊छʼकोण का सʃोहनाȏक भ्रम भंग होते ही) जब यिािव सȑ ˙ʼ होता है, तभी यह ˙ʼ होता है छक सारी 
खोज ही अपेछक्षत ̊छʼकोण में है, 

अपेछक्षत ̊छʼकोण का भ्रम है, 

(आȏ-अनाȏ, ब्र˦-माया, Ȫैत-अȪैत आछद कृछत्रम दाशवछनक जाल अपेछक्षत ̊छʼकोण का ही सʃोहनाȏक भ्रम है),  
बाहर-भीतर सभी ओर के आर-पार का दशवनमात्र ˙ʼ होते ही अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

छबना छकसी दबाव के, छबना छकसी अंतराल के सीिे ही सहज में जैसा है ˙ʼ हो जाता है 
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ब्र˦चयव सहज ˢाभाछवक है दबाव में अपेछक्षत नही है,  

वासना सहज ˢाभाछवक नही है दबाव में अपेछक्षत है....  
_नी̝शे, फ्रायड, ओशो जैसे ˢेৢाचारी अʙ৯ मनोवै৯ाछनक, दाशवछनक ही ब्र˦चयव को, संयम को दमन व 
अप्राकृछतक<प्रकृछत छवरुȠ कहते हैं जो अनुपयुि है,  

सरल,सहज,छनदोष,छन˃ाप,छनमवल,शुȠ, 

पछवत्र बने रहो,  
ब्र˦चयव से पछवत्रता है, शुȠता है,  

ब्र˦चयव से सरलता है, सहजता है, स्̾िरता है,  

ब्र˦चयव से छनदोषता है, छन˃ापता है,  

ब्र˦चयव से ˢा˖ है, ताजगी है, ब्र˦चयव से बल है,  ̨ छतव है,  

ब्र˦चयव से ओज है, कांछत है, प्रफुʟता है, 

ब्र˦चयव ̊छʼ की स्̾िरताप णव संयम के छलए आिारीय बल है,  

अगर तुʉारा मन चंचल है,  

अगर तुʉारे में असहजता को सहन तिा वहन करने की पयावɑ क्षमता नही है, 

तो अवʴ ही ब्र˦चयव पालन में कमी है,  

ब्र˦चयव पालन छकए छबना स्̾िरता प णव नही हो सकती......  
_संबंिो ंकी मयावदा तिा पछवत्रता बनाए रखो,  
जरा भी चाररछत्रक पतन न हो,  
जरा भी आचरणहीनता न आए, 

इस छनछमȅ से तुʉारी यह संयम-सािना है, पछवत्र तप˟ा है, 

समाज के, पररवार के जो संबंि छजस पररपे्रশ में, छजस मयावदा में, छजस अिव में है वह उसी पररपे्रশ में, उसी मयावदा 
में, उसी अिव में रहे,  

यह ग्रह̾ि के छलए पछवत्र तपʮयाव है,  

इस तरह के संयम में, साविानी में शुस्Ƞ है, पछवत्रता है,  

लोक̊छʼ के अनुसार प्राचीनकालीन आयव<स यववंश इसका सांकेछतक उदाहरण है,  

जहाँ प्राचीन-काल में स यववंश के पुरुष ˢɓ में भी परपȉी का ˝रण तक नही करते िे,  



और नाररयां ˢɓ में भी परपुरुष का ˝रण तक नही करती िी,ं  
यह अद्भुत पछवत्र संयम का उदाहरण है,  

संयम व साविानी के छलए इससे अवʴ ही पे्रररत होना चाछहए,  

छनछʮत ही छजसका अगर संयम प रा हो जाए,  

तो छचȅ समाछि̾ि हो जाएगा, 
जो छजस अिव में है<उसे उसी अिव में छदखने भर के छनछमȅ रहो, तभी तुʉारी आंतररक पछवत्रता प णव है, 

अɊ अिव को अɊ अिव में आरोछपत कर देखने से आंतररक पररसर (मानछसक & बौस्Ƞक पररसर) अशुȠ व अपछवत्र 
हो जाता है.....  
_क्ा सहज उपस्̾ित है, 

और क्ा दबाव में आरोछपत है, 

इसका भलीभाँछत ठीक-ठीक छववेक ˙ʼ होना बहुत ही आवʴक है, 

ȯान रहे,  

जो सहज उपस्̾ित है,  

वही ंठहरना संभव है, 

जो दबाव में आरोछपत है, 

वहाँ ठहरना असंभव है, 

क्ोछंक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है,  

सहजता में छगरना नही है,  

देखना अपेछक्षत दबाव में होता है, 

बस दशवन भर हो रहा है (बस छदखना भर हो रहा है),  
बस ৯ान भर हो रहा है (बस पता भर चल रहा है)<यह छबना छकसी दबाव के सहज उपस्̾ित है,  

बस इसी में ठहरना प रा हो सकता है, 

पर आरंछभक-अɷासी को दशवनमात्र (बस दशवन भर होना), ৯ानमात्र (बस ৯ान भर होना) ˙ʼ नही होता है, 

इसछलए आरंछभक-अɷासी को चाछहए छक वह पहले ʷास के ৯ान में (पता चलने में) ठहरने का अɷास करे,  

जब तक ʷास का बस ৯ात होना भर प णवतः  ˙ʼ नही हो जाता,  
तब तक ʷास के सामाɊतः  ৯ात होने में ही (माल म होने में ही) ठहरे रहना है| 
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यह उपदेश छवशेषतः  सʄग् सȠमव के उपासक-सािको ंके छलए है....  
_प वव कʙ की तरह ही इस कʙ में भी जगदीʷरम् Ȫारा सʄग् सȠमव<उपदेश हो रहा है,  

जो भी जगदीʷरम् के अनुशासन में चल रहे हैं,  
वे परंपरागत् ̾िाछपत हुए लोक-िमव के अनुशासन में आबȠ नही हैं,  
वे शारदा, शंृ्रगेरी, गोविवन, ৸ोछतमवठ आछद मठो ंतिा ʩास-पीठ आछद के अनुशासन से ऊपर हैं,  
उनके छलए बस सʄग् सȠमव का ही अनुशासन है न छक छकसी सापेछक्षक िमव (संप्रदाय) का,  
ȯान रहे अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में ही स्̾िरता है,  

इससे इतर सापेछक्षक दबाव है,  

जहाँ सापेछक्षक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है,  

च ँछक सभी मत, संप्रदाय, मठ, पीठ, अखाडे आछद सापेछक्षक दबाव में ̾िाछपत हैं, इसछलए जो भी सʄग् सȠमव के 
अनुशासन में हैं उɎें छकसी भी मत, संप्रदाय, मठ, पीठ, अखाडे आछद के आगे समपवण नही करना है, उनके उपा˟ो ं
के आगे, उनके आचायों आछद के आगे समछपवत<अछभवादन नही करना है,  

(ȯान रहे समछपवत<अछभवादन तिा  
सामाɊ अछभवादन में अंतर है),  
यहाँ छकसी के छलए भी अपमान का उȞेʴ नही है,  

यह सब छनʿा की, शुस्Ƞ की, पछवत्रता की रक्षा के उȞेʴ से कहा जा रहा है,  

क्ोछंक सापेछक्षक दबाव के आगे समपवण करने से सापेछक्षक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है,  

जो प री तरह से सीिे हो प री तरह से सीिे सही-सही ओर ही बस सीिे समछपवत हैं<उनका सापेछक्षक िमों में कदाछप 
समपवण नही हो सकता...  
_सापेक्षता से सीिे होना है न छक सीिे से सापेछक्षक हो इिर-उिर होना है,  

इसके छलए तुʉें ʩावहाररक सȑता का, ʩावहाररक संयम का छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

उदाहरण के छलए जैसे सद्गृह̾ि सदाचारी पुरुष ˢɓ में भी पर˓ी का ˝रण तक नही करता, सती नारी ˢɓ में भी 
परपुरुष का ˝रण तक नही करती<यह संयम का, शुȠता का, पछवत्रता का ʩावहाररक पररचय है,  

इससे तुʉें भी अवʴ ही अछभपे्रररत हो सदाचरणशील होना चाछहए,  

इतना संयम प रा हो जाए छक नाछसकाग्र की आिारीय सीि से ̊छʼ जरा भी दाएं-बाएं होने न पाए,  

तभी तो अंत व̊छʼ खुलने का लाभ होगा....  
_सʄग् सȠमव की अपनी छनʿा है, अपनी शुȠता है, अपनी पछवत्रता है, अपनी आचार-संछहता है, अपना छवनय है, 

अपना अनुशासन है, अपनी गररमा है,  

जो भी सʄग् सȠमव के अनुशासन में हैं वे सʄग् सȠमव के प्रछत अपनी छनʿा से, अपनी शुȠता से, अपनी पछवत्रता से, 

अपने आचरण से, अपनी गररमा से नीचे न छगरें .....  
_वासना का उȋɄ होना ही अशुस्Ƞ है, अपछवत्रता है,  

इसछलए जरा सी भी वासना उȋɄ न होने पाए, यिा सहज पछवत्रता बनी रहे<इसके छलए दबावरछहत अछिय ৯ानमात्र 
के छनछमȅ हो यिा सहजताप ववक-यिा सजगताप ववक साविान रहना आवʴक है,  

शारीररक, मानछसक, बौस्Ƞक शुछचता बनी रहे यह बहुत ही आवʴक है,  

बा˨ तिा आंतररक शुछचता पररप णव हो<इसके छलए ही सािना<अɷास है, 

बाहर-भीतर हर तरफ से शुȠता के, शुछचता के, पछवत्रता के पररप णव होने पर ही छनभ्राȶतः  सʄग् यिािव परर˙ʼता 
है,  



इसछलए सʄग् सȠमव में शुȠता का, शुछचता का, पछवत्रता का बहुत ही अछिक महȕ है,  

जगदीʷरम् Ȫारा छनदेछशत सʄग् िमव-सािना में भली-भाँछत सछवनय आचररत रहें.... 
 

 

03 OCT 2024(v) 

यह उपदेश छवशेषतः  सʄग् छज৯ासुओ ंके छलए ही है.....  
_जब तक अपनी तरफ से ̊छʼ ̾िाछपत है तब तक छद̑भ्रम का होना<(̊छʼ का छद̑भ्रम होना) ˢाभाछवक है, 

जब अपनी तरफ से ̊छʼ ̾िाछपत नही होती तब छद̑भ्रम नही होता,  
तब सहज ही छनभ्राȶ यिािव ˙ʼ है,  

लोक̊छʼ में एक कहावत प्रचछलत है जैसी ̊छʼ वैसी सृछʼ<यह लोक-कहावत छद̑भ्रम का ही पररचायक है.....  
_हर कोई अपनी ही ̊छʼ के कारण अपनी ही ̊छʼ में छद̑भ्रछमत है,  

तȚतः  कोई ̊छʼ ̾िाछपत नही है,  

तुमने ही 'ऐसा है-वैसा है' का आरोप करके आरोप-ˢरूप ̊छʼ को ̾िाछपत छकया है, और अपने आरोप के कारण 
अपनी ही आरोछपत-̾िाछपत ̊छʼ में छद̑भ्रछमत हो......  
_तȚतः  पारदछशवता प णवतः  ˙ʼ है,  

तȚ से कोई छद̑भ्रम नही है,  

तुम अपनी ही ̊छʼ के कारण अपनी ही ̊छʼ में छद̑भ्रछमत हो,  
(आरोछपत जैसी ̊छʼ<आरोछपत वैसी सृछʼ का छद̑भ्रम),  
तȚतः  दशवनमात्र में जैसी  
̊छʼ वैसी सृछʼ का छद̑भ्रम नही है,  

तȚ की तȚता छनभ्राȶतः  यिावत् परर˙ʼ है,  

अतः  तȚ में छद̑भ्रम का होना कदाछचत संभव ही नही,  
तȚतः  न दो है न एक, न Ȫैत है न अȪैत, 

यह सब तुʉारा आरोप है,  

तादाȐतावश ˢसʃोहन में तुʉें पता भी नही चल पाता छक कब तुमने आरोप करके छमलावट कर दी,  
छकसी से तादाȐ होने पर ही भ्रास्ȶ से एक होने की िारणा उȋɄ होती है,  

और इस तरह की भ्राȶ िारणाओ ंका तुʉारे अȯारोछपत िमव-शा˓ो ंमें मछहमा-मंडन छकया गया है जहाँ से तुʉें इस 
तरह की भ्राȶ िारणाओ ंमें भाछवत होने के छलए बल छमलता है,  

काश तुम ̊ʼा<̊छʼ से अछनछमȅ तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ हो जाते तो दो, एक, Ȫैत, अȪैत आछद कोई सापेछक्षक 
भ्रास्ȶ होती ही नही, 
तȚतः  यिािव ˙ʼ न होना सबसे बडा दुभाव৓ है,  

तȚतः  यिािव ˙ʼ न होने से ही भ्रास्ȶवश तुʉारी ̊छʼ में दुः ख की सȅा बनी हुई है,  

अɊिा दुः ख तो है ही नही......  
̊छʼ से अछनछमȅ दशवनमात्र में तुʉारी उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका सहज छसȠ है,  

दशवनमात्र का आिार परर˙ʼ न होने से तुम ̊छʼ से अछनछमȅ नही हो पाते,  



अतः  तुम छजसे सȑ कहते हो, तुम छजसे 'यह सȑ है' कहते हो<वह तुʉारी ̊छʼ का छद̑भ्रम है,  

जब तक तुʉारी अपनी तरफ से ̊छʼ ̾िाछपत है, अȯारोछपत शा˓ की तरफ से ̊छʼ ̾िाछपत है, अȯारोछपत शɨ-

प्रमाण पर आिाररत ̊छʼ ̾िाछपत है तब तक तुम कृछत्रमतः  भावनाȏक सʃोहन में छद̑भ्रछमत हो,  
तब तक तुम ईʷर कहो, भगवान कहो, आȏा-ब्र˦ कुि भी कहो वह तुʉारी ̊छʼ का छद̑भ्रम है (तुʉारे Ȫारा 
आरोछपत ̊छʼ का छद̑भ्रम है), आरोप-ˢरूप<गीता-उपछनषद-वेदांत-दशवन आछद सब सापेछक्षक-प्रपंच छद̑भ्रम ही है,  

(जब तक तुम अपनी तरफ से हो,  
जब तक तुʉारी अपनी तरफ से ̊छʼ ̾िाछपत है तब तक छद̑भ्रम का होना ˢाभाछवक है),  
च ँछक शा˓ भी ̊छʼ ही है,  

इसछलए भले ही तुम यह भी कह लो छक अपनी तरफ से नही है वरन शा˓ की तरफ से है तब भी ̊छʼ ̾िाछपत है,  

अतः  जब तक ̊छʼ ̾िाछपत है तब तक तुम कुि भी घोषणा करो, कुि भी दावा करो, कुि भी बन जाओ, कुि भी हो 
जाओ<वह सब तुʉारा छद̑भ्रम है<तुʉारी ̊छʼ का छद̑भ्रम है....  
_ȯान रहे तुʉें छकसी ने भी छद̑भ्रछमत नही छकया है,  

तुम तुʉारी ̊छʼ के कारण ही छद̑भ्रछमत हो,  
तुम तुʉारे ही Ȫारा आरोप करने की छिया के प्रछतछियाȏक दबाव में आकर ˢसʃोहनवश छद̑भ्रछमत हुए हो,  
अपने ही आरोप के कारण अपनी ही आरोछपत ̊छʼ में छद̑भ्रछमत हुए हो....  
ȯान रहे छद̑भ्रम तभी भंग होगा जब तुʉारी आरोछपत ̊छʼ भंग होगी.....  
_च ँछक तुʉारे आरोप करने से ही तुʉारी यह आरोप-ˢरूप ̊छʼ ̾िाछपत हुई है,  

इसछलए आरोप के प्रछत<आरोप करने के प्रछत<आरोप ̾िाछपत होने के प्रछत भली-भाँछत यिा सजगता-प ववक साविान 
रहो ताछक कोई भी आरोप ̾िाछपत न होने पाए,  

इतनी साविानी हो जाए, इतनी सजगता हो जाए, इतना संयम हो जाए छक जरा सा भी आरोप ̾िाछपत न होने पाए,  

जब जरा सा भी आरोप नही रह जाता तभी प री शुस्Ƞ है, प री पछवत्रता है, प री सरलता है, प री सहजता है, प री शास्ȶ 
है, प री स्̾िरता है<तब ऐसी प री शुस्Ƞ में, प री पछवत्रता में, प री सरलता में, प री सहजता में, प री शास्ȶ में, प री स्̾िरता 
में सहज ही छनभ्राȶ यिा-˙ʼता है.. 
 

 

 

20 OCT 2024 

स छचत छकया जाता है>आयव छमत्र नाम से यह पृʿ जगदीʷरम् का नही है,  

जगदीʷरम् (जसु) का अपना कोई सांसाररक<राʼ्ीय पहचान-पत्र, फोन नंबर इȑाछद नही है,  



(जगदीʷरम् का अपना कोई ʩस्िगत छनजी राʼ् नही है,  

बस्ʋ जगदीʷरम् की सभी राʼ्ो ंके मȯ छन˃क्ष भ छमका है,  

छन˃क्ष भ छमका वाला ही सबके साि छन˃क्ष Ɋाय कर सकता है<जो आगे अब जगदीʷरम् को करना है,  

समझने वाले के छलए इतना इशारा काफी है),  
समछपवत छशˈो ंका जगदीʷरम् के प्रछत समछपवत हुए फोन नंबर पर ही 'आयव छमत्र' यह पृʿ बना हुआ है,  

समछपवत छशˈो ंȪारा जगदीʷरम् को फोन नंबर समछपवत होने से 'आयव छमत्र' यह पृʿ जगदीʷरम् की ओर से ही 
ˢीकार है न छक समछपवत करने वाले की ओर से,  

इतना होने पर भी यह पृʿ न जगदीʷरम् का है और न ही छकसी और का,  
(समछपवत होने से उि फोन नंबर न जगदीʷरम् के छशˈो ंका ʩस्िगत रह गया है और न ही जगदीʷरम् का 
ʩस्िगत रह गया है,  

इसछलए उि समछपवत फोन नंबर पर जगदीʷरम् की ओर से बना यह पृʿ छकसी का ʩस्िगत न होकर बस 
माȯछमक भ छमका भर में रह गया है),  
जगदीʷरम् का इस पृʿ में<(माȯम में) बस उपदेश भर होता है,  

इस पृʿ पर जो भी उपदेश छलखा जाता है, और जो भी छचत्र-संकेत भेजा जाता है<वह सब सीिे जगदीʷरम् Ȫारा ही 
रहता है न छक छकसी अɊ Ȫारा....... 
_इस बात का खेद ʩि छकया जाता है छक फोन आछद सािन चोरी होने से कुि छदनो ंसे इस 'आयव छमत्र' पृʿ पर 
उपदेश नही हो पाया... 
 

22 OCT 2024(I) 

 

जहाँ भी तुʉारा ȯान होता है वही ंकी ˙ʼता खुलती है, वही ंकी कुशलता खुलती है,  

एक चोर भी अनजाने में ȯान को ही सािता है, होश को ही सािता है, सजगता को ही सािता है, साविानी को ही 
सािता है, संतुलन को ही सािता है, कुशलता को ही सािता  
है पर उसकी छदशा गलत है,  

अगर उसकी छदशा सही हो जाए तो उसकी भी सही मागव में ̊छʼ खुल सकती है,  

छजतना होश, छजतनी सजगता, छजतनी साविानी एक कुशल चोर की लশप ववक चोरी करते समय होती है उतना होश, 

उतनी सजगता, उतनी साविानी भी अगर तुʉारी लশप ववक ʷास के आने-जाने के प्रछत हो जाए तो छनछʮत ही तुʉारी 
̊छʼ खुल सकती है,  

जीवन का महानतम लाभ तुʉें हो सकता है... 
 

 
 



22 OCT 2024(II) 

 

 
 

22 OCT 2024(III) 

 

नाछसकाग्र की आिारीय सीि से सीिे हो सीिे से सीिे संभलने पर अंततः  बस अंतरालरछहत दशवनमात्र ही रह जाता है,  

_अंतरालरछहत दशवनमात्र में तुʉारी भ छमका छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की है<यही तुʉारी यिािवतः  सहज स्̾िछत 
है<इससे इतर होने पर ही तुम सापेछक्षक दबाव में आकर ̊ʼा-भाव में<ʩस्ि-भाव में आबȠ हुए हो,  
पर याद रहे ʩस्ि-भाव से अछनछमȅ छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना तुʉारा सहज ˢभाव है.... 

 
 

24 OCT 2024(I) 

 

 
 

24 OCT 2024(II) 

 

_हर छिया का, हर कमव का आरंभ होने से हर छिया के, हर कमव के पीिे आरंभ का दबाव है,  

जहाँ भी आरंभ है वहाँ प्रछतछियाȏक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है,  



अतः  छिया में, कमव में स्̾िरता असंभव है,  

अछियतः  सहज उपस्̾ित ৯ानमात्र का आरंभ नही होने से ৯ानमात्र के पीिे कोई दबाव नही है,  

अतः  अंतरालरछहत<दबावरछहत सहज स्̾िर ৯ानमात्र से छगरना असंभव है,  

छकɎी ंदो अंतो ंअिावत् दो अछतयो ंके मȯ ही सापेछक्षक दबाव रहता है,  

जहाँ सापेछक्षक दबाव में ही एक अंत से अिावत् एक अछत से द सरे अंत में अिावत् द सरी अछत में छगरने की प्रछिया 
अनवरत् जारी रहती है,  

पर अंतरालरछहत होने से ৯ानमात्र में कोई भी अंत अिावत् कोई भी अछत नही है,  

सभी अंतो ंअिावत् सभी अछतयो ंके आर-पार होने से ৯ानमात्र में सापेछक्षक दबाव नही है,  

अतः  मȯ का सापेछक्षक दबाव नही होने से सहज स्̾िर ৯ानमात्र से छगरना असंभव है,  

कताव-भाव के रहते कदाछप दबाव पर छनयंत्रण संभव नही,  
कताव-भाव के रहते कदाछप कमव पर<उसके फल पर, छिया पर<उसकी प्रछतछिया पर संतुलनप ववक छनयंत्रण संभव 
नही, कताव-भाव से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही संतुलनप ववक प णवतः  छनयंत्रण रहता है,  

यह आʮयव की बात है छक जब तक छनयंत्रण करने वाला कोई (कताव) रहता है तब तक छनयंत्रण नही हो पाता,  
पर जैसे ही कोई छनयंत्रण करने वाला नही रहता तब सहज ही छनयंत्रण रहता है,  

जैसे ही कताव-भाव से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना होता है तब सहज ही छनयंत्रण 
हो जाता है,  

पर यह तुʉारा दुः खद दुभाव৓ है छक तुम कताव-भाव से अछनछमȅ हो ही नही पाते, कताव होना तुʉारी बहुत ही गहरी 
तʟीनता में है,  

दशवनमात्र से इतर ̊ʼाम लक साक्षी-भाव के दबाव में संˋारवश<आदतन तुम कताव होने के छलए मजब र हो,  
यह म िाववश तʟीनता में तुʉारी इतनी गहरी आदत है छक यह तुʉारे छलए तुʉारा ˢभाव सा हो गया है,  

पर ȯान रहे कताव-भाव के रहते दुः खद भव-बंिन के चि से मुस्ि हो यह कदाछप संभव नही,  
अतः  कताव-भाव से, कमव से, छिया से अछनछमȅ हो अछियतः  सहज स्̾िर ৯ानमात्र के छनछमȅमात्र हो जाओ<तभी 
सɼ णवतः  दुः खो ंसे, के्लशो ंसे मुस्ि है,  

ȯान रहे यह छनदेश छवशेषकर अछियतः  ৯ानमात्र में छनʿावान सािको ंके छलए है,  

पर ȯान रहे लশप ववक कमव में छनʿा रखने वाले, फल में छनʿा रखने वाले, पररणाम में छनʿा रखने वाले सामाɊ जनो ं
को सकाराȏक लশ के साि सकाराȏक>कुशल कमों का छनछमȅ प रा करना अछनवायवतः  आवʴक है, 

सकाराȏक>कुशल कमों का छनछमȅ प रा होने पर ही ৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने के छलए 
सहजता हो पाती है उससे पहले नही,  
कुशल कमों का-पुਘ कमों का छनछमȅ प रा होने पर ही ৯ानमात्र में सहजताप ववक छनʿा हो पाती है उससे पहले नही,  
सामाɊ जनो ंको झ ठ, िल, िोखािडी, बेईमानी, ि तवता, घमंड, चोरी, हȑा, ʩछभचार, जुआ, मȨपान, ि म्रपान आछद 
हर तरह के नशे इȑाछद<सभी तरह के पापो ंसे प णवतः  छवरत हो सȑ, अछहंसा, ब्र˦चयव, अˑेय, मȨछनषेि, अपररग्रह, 

उपकार, कृत৯ता, छवनय, मैत्री, करुणा, मुछदता, दया, क्षमा, िैयव, सहनशीलता, तपʮयाव, संयमशीलता, उपेक्षा, प्र৯ा, 
समाछि, शास्ȶ, स्̾िरता, सरलता, शुȠता, पछवत्रता आछद सभी तरह के कुशल<पुਘो ंका छनछमȅ प रा  
करना अछनवायवतः  आवʴक है<इसके छबना सȜछत नही...... 
िमशः  
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_सीिे वतवमान से वतवमान में उपस्̾ित होना है,  

वतवमान से जरा सा भी इतर नही होना है,  

न अतीत की याद में, न भछवˈ की छचंता में.....  
प री तरह से बस वतवमान में ही उपस्̾ित रहना है,  

प री तरह वतवमान में उपस्̾ित होने का छनछमȅ प रा होने पर ही सहज-स्̾िर स्̾िछत का अनुȅर लाभ हो पाता  
है....  
_उȅरोȅर स क्ष्मता के िम में हर जाने तिा आने, हर बीतने तिा उȋɄ होने के ठीक मȯ में उपस्̾िछत होती रहे,  

इस तरह जब ̊छʼ का अंततः  सबसे स क्ष्मता के मȯ में उपस्̾िछत का छनछमȅ प रा होता है<तभी अंतरालरछहत 
दशवनमात्र ˙ʼ होता है,  

दो अछतयो ंके ठीक मȯ के संतुलन पर ही प णवतः  वतवमान की स्̾िछत है<जहाँ से सामाɊतः  छगरना नही होता,  
लोक̊छʼ में सामाɊतः  वतवमान की बात अपेक्षाकृत वतवमान के पररपे्रশ में ही होती है वतवमान की प णवता के पररपे्रশ 
में नही होती......  
वतवमान की प णवता क्ा है<यह सामाɊ जनो ंकी कʙना से बाहर है,  

सामाɊ जनो ंकी क्षमता अपेक्षाकृत वतवमान को ही िारण करने की होती है......  
_वतवमान अिावत् अपेक्षाकृत वतवमान नही अछपतु वतवमान की प णवता कहना ही मागव की प णवता का संकेत है......  
_सʄग् मागव में पहले की अपेक्षा और सीिे हो संभलने के छलए ही वतवमान की बात की जाती है<जो मागव के ̊छʼकोण 
से बहुत ही आवʴक है अɊिा वतवमान का कोई अिव नही है,  

वैसे भी यिािवतः  वतवमान का कोई अिव नही है,  

आरोछपत वि̊छʼ में ही वतवमान का भ्रम हो रहा है,  

वतवमान से उȅरोȅर विता में ही समय का भ्रम हो रहा है,  

सामाɊतः  छजसे वतवमान कहा जाता है<वह भ त-भछवˈ के सापेक्ष ही है,  

जब तक भ त-भछवˈ है<तभी तक वतवमान भी है,  

भ त-भछवˈ है तो उसके मȯ का अंतराल वतवमान भी है......  
नाछसकाग्र की कें द्ीय सीि में जब सापेछक्षक दबाव में छबखरी हुई ̊छʼ का छसमटाव हो जाता है<तब अंततः  वतवमान की 
भ्रास्ȶ भी भंग हो जाती है......  
न आना-न जाना-न ठहरना> 

न आना-न जाना=ठहरने की प णवता.....  
न भछवˈ-न भ त-न वतवमान>  

न भछवˈ-न भ त=वतवमान की प णवता..... 
उि संदभव में सʄग् मागव का संकेत ˙ʼ है... 

 
 

28 OCT 2024(I) 

यह भी संकेत है> 

छक भारत में ही छवʷ की सवोৡ िमवसंसद ̾िाछपत होगी<छजसमें छसȠ<सािक ही सांसद की छनछमȅ-भ छमका में 
होगें...  
_अयोȯा भले ही राजनैछतक राजिानी रहेगी पर उȅरप्रदेश के छजला-बदाय ं>तहसील-छबसौली के्षत्र पर से सȠमव 
अनुशासन आरंभ होगा और उȅराखंड की पछवत्र भ छम पर से प रे छवʷ में सȠमव-शासन चलेगा.... 
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यह भी संकेत है> 

छक भारत में ही छवʷ की सवोৡ संसद> 

(सʄग् सȠमव-संसद) ̾िाछपत होगी<छजसमें छसȠ<सािक ही सांसद की छनछमȅ-भ छमका में होगें...  
_अयोȯा भले ही राजनैछतक राजिानी रहेगी पर उȅरप्रदेश के छजला-बदाय ं>तहसील-छबसौली के्षत्र पर से सȠमव-
अनुशासन आरंभ होगा और उȅराखंड की पछवत्र-भ छम पर से प रे छवʷ में सʄग् सȠमव-शासन चलेगा... 
 

28 OCT 2024(IV) 

 
 

28 OCT 2024(V) 

_तुʉारी सहज ही उपस्̾िछत है,  

तुʉें तुʉारी उपस्̾िछत कही ंसे लानी नही है,  

तुʉें न कही ंसे ৯ान लाना है, न कही ंसे दशवन लाना है,  

जहाँ तुʉारी उपस्̾िछत होती है<वहाँ का ৯ान, वहाँ का दशवन सहज ही होता है,  

बस तुʉें सीिे हो संभलने का छनछमȅ भर प रा करना है,  

तुʉें नाछसकाग्र की आिारीय सीि से सीिे हो उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि में संभलते जाना है,  

नाछसकाग्र की आिारीय सीि से छजस सीि में ʷास का ৯ान हो रहा है<उस सीि का छमलान करने पर जो सीि 
सुछनछʮत होती है<उसी सीि में भली-भाँछत स्̾िरताप ववक संभले हुए रहना है,  

उसी सीि में भली-भाँछत संतुलनप ववक ̊छʼ को स्̾िर रखना है,  

तुʉें उस सीि से अɊत्र कही ंभी नही भटकना है, उसी सीि में हर बार ʷास का आना-जाना ৯ात होता रहेगा,  
एक भी ʷास छबना ৯ात हुए नही ि टेगी,  
अगर लगातार एक घंटे तक भी हर ʷास उसके ठीक समय पर ৯ात होती रही तो इतने भर में ही भीतर से इतनी 
सजगता, इतना होश बढ़ जाएगा, इतनी  ̨ छतव, इतना बल बढ़ जाएगा छक छजससे तुम छफर पहले की तरह दीन-हीन, 

असहाय नही रह जाओगे,  

यह ȯान की ही मछहमा है छक जहाँ भी तुʉारा ȯान रहता है वहाँ की ही ˙ʼता होती है,  

वहाँ की ही सৡाई खुलती है,  

जब भी तुम ȯान में बैठो प री तरह से छनछʮंत होकर बैठो ताछक तुʉारा ȯान प री तरह से ȯान में ही रहे,  

जब भी तुम ȯान में बैठो प वावग्रह से मुि होकर बैठो ताछक प वववत् आभास न हो,  



जब भी तुम ȯान में बैठो पहले की तुलना में ̊छʼकोण ̾िाछपत न हो,  
पहले की तुलना में देखने पर ही तुलनाȏक ̊छʼकोण ̾िाछपत होता है,  

(पहले की अपेक्षा में देखने पर ही अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत होता है),  
कम से कम ȯान के समय में इस पर संयम होना आवʴक है,  

इस तरह से भली-भाँछत सजगताप ववक संभले हुए रहना है छक जरा सा भी अपेक्षाकृत<तुलनाȏक ̊छʼकोण ̾िाछपत न 
हो,  
पहले की अपेक्षा में, तुलना में जरा सी भी प्रछतछिया उȋɄ न हो,  
तभी यह क्षण पहले से अ˙ृʴ छबʋुल नया क्षण होगा,  
छबʋुल नये क्षण में छबʋुल नये होश में ही यिािव सৡाई ˙ʼ होती है,  

ठीक सीि में ठीक समय पर उपस्̾ित होना ही सािना है... 
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जो छजस अिव में है<उसे उसी अिव में दशवनमात्र के छनछमȅ रहना है,  

अɊ अिव को अɊ अिव में आरोछपत कर नही देखना है, छमलाकर नही देखना है सʄग् मागव की यह शुस्Ƞ है, यह 
पछवत्रता है,  

अगर तुममें यह शुस्Ƞ है, यह पछवत्रता है तो तुम सʄग् मागव में हो अɊिा सापेछक्षक मागव में हो,  
छबना कुि भी छमलाए जो छजस अिव में है<उसका उसी अिव में जब छदखना भर होता है तभी उस अिव की छनभ्राȶ 
सȑता ˙ʼ होती है,  

छनभ्राȶ सȑता ˙ʼ होने पर ही प वववत भव-बंिन से मुस्ि है.... 
_लोक प्रचछलत नेछत-नेछत इछत वेदानुशासनम् की प णवता में ही सʄग् सȠमव का अनुशासन है, नेछत-नेछत यह वेदांत की 
प णवता का मागव-संकेत है<जहाँ Ȫैत-अȪैत आछद सभी सापेछक्षक मतो ंका अंत हो जाता है,  

नेछत-नेछत, चरैवेछत-चरैवेछत अिावत् न  

यह-न यह कहते हुए चलते रहो-चलते रहो,  
यह भी नही, यह भी नही बस चलते ही चलो-चलते ही चलो,  
जो कुि भी है<सब का छनषेि करते हुए चलते ही रहना है कही ंभी रुकना नही है सतत् चलते ही रहना है,  

जहाँ भी रुक जाओगे वही ं̂ वहाँ का ̊छʼकोण ̾िाछपत हो जाएगा,  
अपनी तरफ से ̊छʼकोण ̾िाछपत न होने पाए,  

इसके छलए ही संकेत अिव में नेछत-नेछत, चरैवेछत-चरैवेछत का मागव-संकेत है,  

आȏा-अनाȏा, ब्र˦-श Ɋता, Ȫैत-अȪैत आछद कोई भी अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत न हो<इसके छलए ही संकेत अिव में 
नेछत-नेछत<यह छनषेिमुख छनववचन है,  

सामाɊतः  प्रचछलत वेदांती आȏा-ब्र˦ को अिावत् अपने अपेछक्षत मत को छसȠ करने के छलए (̾िाछपत करने के छलए) 
नेछत-नेछत कहते हैं,  
पर आȏा-ब्र˦ इस अपेछक्षत मत के छनषेि के छलए नेछत-नेछत नही कहते,  

अगर तुम उɎें कहो इतनी कंज सी क्ो ंकरते हो, और इससे आगे नेछत-नेछत कहकर आȏा-ब्र˦ इस अपेछक्षत मत का 
भी (अपेछक्षत ̊छʼकोण का भी) छनषेि कर दो,  
पर इसके छलए वे तैयार नही हो सकते,  

क्ोछंक अपेछक्षत ̊छʼकोण के पीिे का दबाव ही कुि ऐसा है छक अपेछक्षत ̊छʼकोण ि टता नही, 
सामाɊ जन अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही जीने के छलए छववश हैं,  
प्रचछलत वेदांछतयो,ं उपछनषदकारो,ं गीता आछद ˝ृछतकारो,ं स त्रकारो,ं भाˈकारो,ं पौराछणको ंआछद ने अपना-अपना 
अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत छकया है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान होना आवʴक है,  

क्ोछंक अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग हुए छबना छनभ्राȶ ˙ʼता नही है,  

सही अिव में 'नेछत-नेछत' यह छनषेिमुख छनववचन अपनी तरफ से कोई भी आरोप ̾िाछपत न हो, कोई भी आरोछपत 
̊छʼकोण ̾िाछपत न हो इसछलए है......  
_ȯान रहे छनषेि उसी का हो सकता है जो सापेछक्षक दबाव में तुʉारे Ȫारा ̾िाछपत है<सहज छसȠ का छनषेि नही हो 
सकता,  
जɉो-ंजɉो ंसे जो कुि भी तुम आरोप करते हुए आ रहे हो<उसी का नेछत-नेछत कहकर अब छनषेि करते जाओ,  

(नेछत-नेछत कहकर उसी का छनषेि संभव है,  

जो सापेछक्षक दबाव में तुʉारे Ȫारा आरोछपत है 

सहज छसȠ का नही),  
अपनी तरफ से तुम भीतर से प री तरह खाली हो जाओ,  

तुʉारी तरफ से तुʉें भीतर से प री तरह खाली होने की देर भर है सहज छसȠता ˙ʼ है, जɉो-ंजɉो ंसे अब तक जो 
कुि भी तुमने अपनी तरफ से आरोप छकया हुआ है<उस आरोप का जो संˋार बना हुआ है<उससे खाली होना 
आवʴक है तभी प णव शुस्Ƞ है, प णव पछवत्रता है,  

प णव शुस्Ƞ, प णव पछवत्रता में ही तȚतः  यिािव ˙ʼ हो सकता है सापेछक्षक अशुस्Ƞ के रहते, अपछवत्रता के रहते कदाछप 
नही,  
आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद जो कुि भी अपेक्षाकृत दबाव में छसȠ है<उसके छनषेि के छलए ही नेछत-नेछत इस 
छनषेिमुख का छनववचन है,  

तȚतः  यिािव ˙ʼ हो इसछलए ही नेछत-नेछत का छनववचन है,  

पर स त्रकारो ंतिा भाˈकारो ंने नेछत-नेछत के अिव का अनिव ही छकया है,  



स त्रकार हो, चाहे भाˈकार सब के सब अपेक्षाकृत मत की िारणा के छलए छववश हैं,  
उदाहरण के छलए जैसे 'जɉाȨ˟ यतः ' कहकर अिवा 'प्र৯ानं ब्र˦' कहकर ब्र˦ की अपेक्षाकृत<अपेछक्षत िारणा 
बनती है, अपेछक्षत माɊता बनती है, अपेछक्षत मत बनता है,  

छजसकी भी अपेक्षाकृत<अपेछक्षत िारणा बनती है, अपेछक्षत माɊता बनती है, अपेछक्षत मत बनता है<उसी का छचȅ में 
संˋार बनता है,  

৯ानमात्र का छचȅ में संˋार नही बनता,  
दशवनमात्र का छचȅ में संˋार नही बनता,  
उपस्̾िछतमात्र का छचȅ में संˋार नही बनता अछपतु बना हुआ संˋार भी अछनछमȅतः  छनरुȠ हो जाता है,  

(ब्र˦ को सȑ छसȠ करने के छलए 'यह सȑ है' का अपेछक्षत ̊छʼकोण ग्रहण करना पडता है,  

पर मात्र सȑ के छलए 'यह सȑ है' कहने की आवʴकता नही पडती<यह संदभव तुʉारे छववेक को जाग्रत करने के 
छलए है),  
जब तक Ȫैत-अȪैत आछद कोई भी सापेछक्षक मत ̾िाछपत है<तब तक अशुस्Ƞ है, अपछवत्रता है, असहजता है, 

अशास्ȶ है, अस्̾िरता है,  

जब अपनी तरफ से कोई भी ̊छʼकोण नही रह जाता है<तभी प री शुस्Ƞ है, प री पछवत्रता है,  

प री सहजता है, प री शास्ȶ है, प री स्̾िरता है,  

जब अपनी तरफ से कोई भी ̊छʼकोण नही रह जाता है<तभी तȚतः  दशवनमात्र ˙ʼ होता है उससे पहले नही,  
जब अपनी तरफ से कहने के छलए कुि भी नही बचता, कोई मत, कोई माɊता, कोई िारणा नही बचती, कोई ̊छʼ, 

कोई ̊छʼकोण नही बचता तभी समपवण प रा है,  

जब तक कुि भी बचा है<तब तक समपवण प रा नही है,  

न ही अपनी ओर से, न ही छकसी शा˓ की ओर से, न ही छकसी देवता की ओर से अछपतु सीिे मात्र सȑ ओर से ही 
मात्र सȑ ˙ʼ हो इस छनछमȅ से जब मात्र सȑ ओर ही समपवण प णव होता है<तभी मात्र सȑ ओर से मात्र सȑ ˙ʼ 
होता है,  

मात्र सȑ ही तुʉारा इʼ होना चाछहए, उपा˟ होना चाछहए, आराȯ होना चाछहए,  

अगर मात्र सȑ ओर ही तुʉारी छनʿा होगी, श्रȠा होगी, भाव-भस्ि होगी, समपवण होगा तो छनछʮत ही मात्र सȑ ओर 
से अवʴ ही कृपा होगी.... 
न य৯-हवन-कमवकांड से, न तीिव-व्रत-उपवास से, न प जा-पाठ-जप-तप से, न योग-ȯान से बस्ʋ मात्र 
सȑछनʿाप ववक समपवण प णव होने पर ही मात्र सȑ ˙ʼ होगा,  
समपवण प रा होने पर अहंकार नही बचता,  
ममता नही बचती, आसस्ि नही बचती,  
समपवण प रा होने पर बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ही शेष रह जाती है,  

मात्र सȑ की लोक̊छʼ में प्रछतछʿत सȑ से कोई तुलना नही है,  

मात्र सȑ की अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत सȑ से कोई तुलना नही है,  

उदाहरण के छलए जैसे 'ब्र˦ सȑ है' अिवा 'राम नाम सȑ है' इȑाछद कहना<'यह सȑ है' के अपेछक्षत ̊छʼकोण में 
̾िाछपत छकया गया सȑ है न छक मात्र सȑ.....  
'यह सȑ है' के अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान रहो..... 
िमशः  
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अभी गोपनीयता में ही सʄग् भगवान् के सʄग् सȠमव का उपदेश जारी है,  

अभी सʄग् भगवान् का गुɑवास है,  

ठीक समय पर ही सʄग् भगवान् का प्रगट होना सुछनछʮत है,  

सʄग् भगवान् कौन है अभी यह बात सामाɊ जनो ंके छलए गोपनीयता में ही है,  

छशव, कृˁ तिा बुȠ की प णवता में जगदीʷरम् के नाम से अभी उपदेश हो रहा है,  

जब सʄग् भगवान् के उपदेश का छनछमȅ प रा होगा तभी सʄग् भगवान् के अनुशासन में सʄग् सȠमव-संघ घोछषत 
होगा,  
और उसी समय से प रे छवʷ में सʄग् सȠमव-शासन लाग  हो जाएगा,  
सʄग् भगवान् के सʄग् सȠमव के अनुशासन में सबसे पहले ͜ छसȠ<सािक तैयार होगें,  

उसके बाद ही अɊ छसȠ<सािक तैयार होगें,  

आगे सʄग् सȠमव-संघ में एक लाख छववेकानंद तैयार होगें,  

उȅरप्रदेश के बरेली-मंडल के छबसौली के्षत्र में जहाँ सʄग् सȠमव का ȯान कें द्<भवन बना हुआ है<उस के्षत्र पर से 
सʄग् सȠमव-शासन का प्रिम अनुशासन लाग  होगा,  
उस पछवत्र-भवन के इʼ सʄग् भगवान् हैं, 
उस पछवत्र-भवन के Ȫारपाल-पहरेदार पवनपुत्र हनुमान तिा रुद्>शंकर छनयुि हैं, 
उस पछवत्र-भवन पररसर में ब्र˦चयव की शुस्Ƞ आवʴक है, अशुȠ ʩस्ि का वहाँ प्रवेश छनछषȠ है,  

स यववंश में उȋɄ हुए वैवˢत मनु ने, इষाकु ने, ऋषभपुत्र भरत ने, पृिु ने, हररʮंद् ने, छशछव ने, माɀाता ने, रघु ने, राम 
ने जो ˢɓ-संकेत देखा िा प णवता में वह अब प रा होगा,  
अबकी बार सʄग् सȠमव का शासन<अनुशासन प रे छवʷ में होगा,  
जो इससे पहले नही हुआ वह अब होगा,  
जीसस ने नये छनयम में (Ɋ  टेːामेंट में) मजद र, छकसान आछद के जो ̊ʼांत-संकेत छदए हैं<उनके प णवतः  चररतािव होने 
की छदशा यहाँ की तरफ ही है,  

बुȠ-छवनय ͗͗͜ वषव तक ही चल पाया,  
अब बुȠ-छवनय में शुस्Ƞ नही रह गयी है,  

͙͗͗͗ वषव से भी अछिक समय से बुȠ का िʃ नाना संप्रदायो ंमें बँटा हुआ है,  

अब बुȠ का छवनय, बुȠ का िʃ तिा संघ छवकृत हो चुका है,  

पर अब सʄग् भगवान् के छवनय में कम से कम ͗͗͗͘ वषव तक की प णवतः  शुस्Ƞ की गारंटी तो है ही इससे आगे छफर 
सʄग् सȠमव भी नाना िमव<संप्रदायो ंमें बँट जाएगा,  
छफर भी नाना िमव<संप्रदायो ंमें बँटने पर भी सʄग् सनातन सȠमव का प्रभाव अकु्षਖ रहेगा,  
मुहʃद के जाने के तुरंत बाद ही दीन-ए-इˠाम छशया-सुɄी आछद छफरको ंमें बँट गया,  
यह तो सʄग् सनातन सȠमव की शुस्Ƞ का प्रभाव है जो कम से कम ͗͗͗͘ वषव तक नही बँटेगा....  
(बाइबल के अनुसार तिा स रदास, रछवदास आछद सािुओ ंके अनुसार भी ͗͗͗͘ वषव तक की प णवतः  शुस्Ƞ का संकेत 
है),  
͗͗͗͘ वषव तक प रे छवʷ भर में ͘ ही िमव रहेगा,  
वह ͘ ही िमव छफर नाना िमव<संप्रदायो ंमें बँट जाएगा.....  
मनुˈमात्र के सहज ˢभाव का िमव एक ही है<वह है सʄग् सनातन सȠमव<जो अपौरुषेय है, अकृछत्रम् है, सनातन 
है, ऋत् है......  
पर आज छवकृछत में छह̢द , मुहʃदी, ईसाई, बौȠ, जैन, छसक्ख, पारसी आछद सभी ̾िाछपत िमव<संप्रदायो ंका प्रचलन 
जोरो ंपर है छफर भी उनका म ल आिार अंततः  सʄग् सनातन ऋत् सȠमव ही है... 
_अगर ईसाइयो ंतिा यहूछदयो ंतिा मुहʃछदयो ंको अपना भछवˈ देखना है तो यरुशलम को देखते रहना चाछहए<वहाँ 
से उनके भछवˈ का संकेत है,  

अगर बौȠो ंको अपना भछवˈ देखना है तो गृȠक ट पररसर को देखते रहना चाछहए<वहाँ से उनके भछवˈ का संकेत 
है,  

अगर छह̢दुओ ंको अपना भछवˈ देखना है तो उडीसा में पुरी के मंछदर<मंछदर-पररसर को देखते रहना चाछहए<वहाँ से 
उनके भछवˈ का संकेत है,  

पुरी के मंछदर में बलभद् तिा सुभद्ा के साि कृˁ की प णवता में यहाँ का संकेत है,  

जो उपदेश बुȠ-छवनय, छव৯ान भैरव-तंत्र तिा गीता में हुआ है उसकी प णवता में ही जगदीʷरम् का उपदेश है,  

जगदीʷरम् के उपदेश के छबना बुȠ का  



छवनय, छशव का छव৯ान भैरव-तंत्र तिा गीता का उपदेश अि रा है,  

बुȠ के पटीৡ समुɔाद के छसȠांत की बात हो, चाहे अनुपʴना, छवपʴना आछद की बात हो उन सबकी प णवता का 
संकेत जगदीʷरम् के उपदेश में है, उसके छबना उि छसȠांत अि रा है,  

छशव का पाववती को छदया छव৯ान भैरव-तंत्र के उपदेश की प णवता का संकेत जगदीʷरम् के उपदेश में है<उसके छबना 
छव৯ान भैरव-तंत्र की म लतः  ͗͘͟+͛ िारणाएं अि री हैं,  
गीता की नाछसकाग्र की बात हो, चाहे छनछमȅमात्र की बात हो, चाहे शरणागछत की बात हो, चाहे सांূ, कमव>कमवयोग, 

भस्ि आछद की बात हो सबकी प णवता का संकेत जगदीʷरम् के उपदेश में है.....  
_जगदीʷरम् Ȫारा म लतः  उपदेश तो वाणी के माȯम से सʄग् सȖंग पररसर में ही होता है<जहाँ हर प्रʲ का, सम˟ा 
का प्रȑक्ष समािान होता है,  

जो उपदेश प्रȑक्ष वाणी के माȯम से होता है<वह इंटरनेट-फेसबुक आछद माȯमो ंसे संभव नही,  
इंटरनेट में तो उन जीवंत उपदेशो ंकी स चना भर ही हो पाती है.....  
_प वव कʙ के अनुसार ही इस कʙ में भी जगदीʷरम् का उपदेश हो रहा है,  

जो इन उपदेशो ंसे च कता है<वह अभागा है...... 
िमशः  
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प्रछतछदन कम से कम पाँच बार में से दो बार ठीक छनिावररत समय पर ȯान-अɷास में बैठो,  
इस तरह प्रमादरछहत हो सजग रहो छक एक बार का भी ȯान-अɷास न ि टे,  

यहाँ-वहाँ की ʩिवता में समय को मत गँवाओ,  

समय का सािवक सदुपयोग करो,  
जब तक अंतः ̊छʼ नही खुलती तब तक सबकुि ʩिव है, छकतना भी िन कमा लो, नाम कमा लो सबकुि ʩिव है.....  
लশप ववक ȯान-अɷास में बैठो,  
इंटरनेट आछद में ही मत उलझे रहो<इसमें काफी मानछसक तिा बौस्Ƞक ऊजाव का ह्रास होता है,  

इतनी मानछसक तिा बौस्Ƞक िकान हो जाएगी छक जब ȯान में बैठोगे तो सो जाओगे,  

प रे होश में सजग नही हो पाओगे नीदं की झपकी आनी शुरू हो जाएगी,  
उपदेश भी तभी समझ में आएंगे जब ȯान-अɷास में बुस्Ƞ स क्ष्म होगी,  
इसछलए ȯान-अɷास में बैठना सबसे अछिक महȕप णव है....  
_जो भी है<उसका बल वही है यह ˢाभाछवक छनयम है,  

सहजता ही सहजता का बल है, सजगता ही सजगता का बल है, होश ही होश का बल है, संभलना ही संभलने का बल 
है,  ̨ छतव ही  ̨ छतव का बल है, गछत ही गछत का बल है, संतुलन ही संतुलन का बल है, स्̾िरता ही स्̾िरता का बल है, 

शास्ȶ ही शास्ȶ का बल है, ȯान ही ȯान का बल है, प्रािवना ही प्रािवना का बल है,  

छजतना ही सहज होते जाओगे उतनी ही और सहजता बढे़गी,  
छजतना ही सजग होते जाओगे उतनी ही और सजगता बढे़गी,  
छजतना ही होश में आओगे उतना ही और होश बढे़गा,  
छजतना ही कम से कम समय पर संभलना हो पाएगा उतना ही और कम से कम समय पर संभलना हो पाएगा,  
छजतना ही कम से कम समय पर संभलकर उपस्̾ित होना हो पाएगा उस अनुपात में उतनी ही अछिक से अछिक 

 ̨ छतव बढे़गी, गछत बढे़गी, संतुलन बढे़गा,  
इस तरह उȅरोȅर कम से कम समय पर संभलकर उपस्̾ित होने में इतनी अछिक  ̨ छतव बढ़ सकती है छक तुम एक 
सेकें ड के हजारवें भाग से भी कम समय पर सही छनणवय ले सकते हो......  
_सववप्रिम ʷास के आने-जाने के समय पर संभलना है,  

कम से कम एक घंटे तक लगातार हर ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित होना है,  

हर आती-जाती ʷास के मȯ<अंतराल में संभलकर हर आती-जाती ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित हो जाने का 
नैछमछȅक मापदंड प रा करना अछनवायवतः  आवʴक है तभी इससे भी सीिे हो संभलना हो पाएगा,  
बार-बार हर ʷास के मȯ के अंतराल में संभलकर उपस्̾ित होने पर म िाव भंग होती है, तंद्ा भंग होती है, बेहोशी भंग 
होती है, तʟीनता भंग होती है, तादाȐता भंग होती है,  

उȅरोȅर छजतनी ही कम से कम समय पर संभलकर उपस्̾िछत होती जाएगी उȅरोȅर उसी अनुपात में उतनी ही और 
अछिक से अछिक म िाव भंग होती जाएगी, तंद्ा भंग होती जाएगी, बेहोशी भंग होती जाएगी, तʟीनता भंग होती 
जाएगी, तादाȐता भंग होती जाएगी,  



छचȅ के बीतने तिा उȋɄ होने की गछत प्रकाश की गछत से भी अछिक है,  

यहाँ तक छक ब्र˦ांड के फैलने की गछत से भी अछिक है,  

छजतना समय छचȅ के बीतने तिा उȋɄ होने के मȯ लगता है अगर उतने समय में संभलना हो पाया तो छनछʮत ही 
प्रकाश की गछत ही क्ा ब्र˦ांड की गछत का भी अछतिमण हो जाता है,  

छजतना समय छचȅ के बीतने तिा उȋɄ होने के मȯ लगता है अगर उससे भी कम समय पर संभलना प रा हो गया 
तब तो छचȅ का ही अछतिमण हो जाता है,  

छचȅ का अछतिमण होने पर ही सहज ˢभाव अिावत् उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका ˙ʼ होती है,  

छजसने प्रकाश की गछत का अछतिमण कर छदया, इससे भी आगे ब्र˦ांड की गछत का भी अछतिमण कर छदया, और 
इससे भी आगे छचȅ की गछत का भी अछतिमण कर छदया<उसकी सक्षमता का, उसकी समिवता का वै৯ाछनक कभी 
कʙना भी नही कर सकते,  

भौछतक चकाचौिं में आकछषवत हुए सािारण जनो ंकी कʙना का सुपरमैन, सुपरगा  ॅ ड भी उसके समक्ष नगਘ है.... 
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ȯान में तुʉें अपनी तरफ से कुि भी नया आरंभ नही करना है,  

तुʉें अलग से उपस्̾ित भी नही होना है,  

क्ोछंक तुम पहले से ही उपस्̾ित हो,  
जहाँ भी तुम अभी उपस्̾ित हो बस वही ंसे तुʉें सीिे हो स्̾िरताप ववक संभले हुए रहना है,  

उȅरोȅर सीिे से सीिे हो स्̾िरताप ववक संभलने का छनछमȅ प रा होने पर ही तब सहज-शाȶ-स्̾िर स्̾िछत का लाभ हो 
पाता है, 

तुʉें अपनी तरफ से कोई भी छिया-प्रछतछिया नही करनी है,  

तुʉें अपनी तरफ से कोई भी आरोप-प्रȑारोप नही करना है,  

तुʉें अपनी तरफ से कोई भी मत-माɊता-िारणा नही रखनी है,  

ȯान के समय कोई भी जप-˝रण आछद करने की आवʴकता नही है,  

ऐसा नही छक जप-˝रण आछद की उपयोछगता नही है,  

अनेक नाम-रूप से एक नाम-रूप में आने पर एक सीमा तक मन एकाग्र होता ही है, 

जप-˝रण से एक सीमा तक मन एकाग्र तो हो जाता है पर समाछि̾ि नही हो पाता,  
मन को समाछि̾ि करने के छलए ही ȯान>समाछि का आश्रय है,  

(यहाँ भी तुʉें शरणागछत के पररपे्रশ में 
माȯम-मंत्र छदया गया है<उसका तुʉें नमˋारप ववक जप करना है, माȯम-मंत्र से समछपवत होने पर ही ȯान की 
सफलता है,  

समछपवत होने पर छफर ȯान के समय बस केवल ȯान ही रहता है द सरा कुि नही),  
जब भी ȯान में बैठो<तब ȯान के समय सीिे सहज ˢाभाछवक सीि में स्̾िरताप ववक तुʉारा बस उपस्̾ित भर होना 
पयावɑ है,  

तुʉारे कताव बनने से ही<तुʉारे कुि करने से ही ऊजाव का ह्रास होता है, 



जब तुʉारा छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना होता है<तब तुʉारी ऊजाव का जरा भी ह्रास नही होता.....  
जहाँ भी अभी तुʉारा ȯान है उसी ȯान में सीिे हो उȅरोȅर सीिे से सीिे संभले हुए रहना है,  

तुʉें तुʉारा िमव, तुʉारी भ छमका ˙ʼ होनी आवʴक है,  

तुʉारा िमव छह̢द , इˠाम आछद नही है,  

तुʉारा िमव है ৯ानमात्र के छनछमȅ<(दशवनमात्र के छनछमȅ)<<छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होना....  
इससे इतर होने पर ही तुम सापेछक्षक दबाव में आकर कताव-भाव में छगरे हुए हो, 
म खव जन ही अ৯ानी मनुˈो ंȪारा अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत हुए कृछत्रम् िमों में उलझे रहते हैं..... 
िमशः  
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_इतना होश बढ़ जाए, इतनी सजगता बढ़ जाए, इतनी सहजता बढ़ जाए, इतनी सरलता बढ़ जाए छक काम-िोि-
लोभ-मोह आछद नकाराȏक आवेगो ंमें छगरना न हो,  
होश को, सजगता को, सहजता को, सरलता को बढ़ाने का माȯम ȯान ही है.....  
छनयछमत ȯान-अɷास से होश बढ़ता है, साविानी बढ़ती है, सजगता बढ़ती है, सहजता बढ़ती है, सरलता बढ़ती है, 

शास्ȶ बढ़ती है, स्̾िरता बढ़ती है, संतुलन बढ़ता है, ˙ʼता बढ़ती है, बल बढ़ता है,  ̨ छतव बढ़ती है, तेज बढ़ता है, 

ताजगी बढ़ती है,  

आरो৓ता बढ़ती है, सक्षमता बढ़ती है, समिवता बढ़ती है,  

ȯान से ̊छʼ की स क्ष्मता खुलती है, बुस्Ƞ की स क्ष्मता खुलती है,  

ȯान से ही समझ की बारीकी खुलती है, छववेक की स क्ष्मता खुलती है,  

ȯान से ही जीवन की सार-सৡाई खुलती है,  

ȯान के छबना प रा जीवन ही ʩिव है.....  
ȯान रहे यहाँ 'ȯान' का ताȋयव लोक̊छʼ में प्रचछलत कृछत्रम् ȯान-छवछियो ंसे नही है,  

नाक के आगे की आिारीय सीि से सीिे हो सीिे से सीिे वतवमान के तȚ का बस ৯ानमात्र रह जाए अिावत् बस केवल 
৯ात होना भर रह जाए<(बस दशवनमात्र रह जाए अिावत् बस केवल छदखना भर रह जाए)<<तभी ȯान की सािवकता 
प णव है....  



लगातार बस छसफव  माल म भर होता रहे पर छकसे माल म हो रहा है-क्ा माल म हो रहा है<इस तरफ जरा भी ˳ाल न 
जाए,  

लगातार बस छसफव  पता भर चलता रहे पर छकसे पता चल रहा है-क्ा पता चल रहा है<इस तरफ जरा भी ˳ाल न 
जाए<यह परहेजगारी बहुत ही जरूरी है,  

जैसे हकीम छकसी मरीज का इलाज करता है तो मरीज को दवा भी देता है, और परहेज भी बताता है,  

तो यहाँ 'पता भर चलना'<यह दवा है,  

और 'छकसे पता चल रहा है-क्ा पता चल रहा है'<यह परहेज है,  

कुसंग,नशा,झ ठ,हȑा,ʩछभचार,चोरी,िल, 

छवʷासघात इȑाछद बुराइयो ंका परहेज होना भी बहुत ही आवʴक है,  

जब तक ৯ाता-৯ेय के सापेछक्षक जाल में उलझे हो तभी तक दुः खद बंिन है,  

৯ाता-৯ेय से अछनछमȅ हो ৯ानमात्र के छनछमȅ होते ही दु:खद बंिन से मुस्ि है.......  
_सदाचार का आिारीय बल होना बहुत ही आवʴक है,  

सदाचरण-संयम-साविानी के बल पर ही तुʉारी ȯान में प णवतः  स्̾िरता संभव है.... 
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न ही सȑ और असȑ कभी साि-साि हो सकते हैं,  
और न ही सȑ और असȑ की साि-साि उपासना हो सकती है,  

सȑ की उपासना में भ्रम,संशय,अ৯ानता,दुः ख से मुस्ि है,  

असȑ की उपासना में दुः खद अ৯ान अंिकार में ही भटकना पडता है.....  
_जो भी आरोप<(सृछʼ) की उपासना करता है, आरोपकताव<(सृछʼकताव) की उपासना करता है वह असȑ की ही 
उपासना करता है,  

जो भी छवकृछत की, कृछत की, प्रकृछत की उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी आरोछपत छकए हुए की, ̾िाछपत हुए की उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी ̊ʼा-̊ʴ-संबंछित दशवन की, ৯ाता-৯ेय-संबंछित ৯ान की उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता 
है,  

जो भी छमȚा̊छʼ की, छमिकीय ̊छʼकोण की उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी ̾िाछपत हुए नाम-रूप आछद कृछत्रमता की उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी सापेछक्षक दबाव में उȋɄ हुए आȏ-अनाȏ, Ȫैत-अȪैत आछद (̾िाछपत मतो)ं की उपासना करता है वह असȑ 
की ही उपासना करता है,  

जो भी ̾िाछपत हुए देवी-देवता-भ त-पे्रत-छजɄ-पीर-मलंग-िान-दरगाह आछद की उपासना करता है वह असȑ की ही 
उपासना करता है,  

जो भी अ৯ानी मनुˈो ंȪारा ̾िाछपत हुए कृछत्रम् ईʷर आछद की उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता 
है,  

जो भी अपेछक्षत ̊छʼकोण में घोछषत हुए छमȚा ईʷर अिवा छमȚा अवतार आछद की उपासना करता है वह असȑ की 
ही उपासना करता है,  

जो भी अȯारोछपत िमवगं्रिो ंमें अȯारोछपत<ईʷर, परमेʷर, परमाȏा, ब्र˦, भगवान आछद अȯारोप की उपासना 
करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी अपेक्षाकृत दाशवछनक छसȠांतो ंकी उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी अȯारोप की उपासना करता है,  

जो भी प्रतीक-उपासना करता है वह असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी ̾िाछपत छकए गए सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी सांप्रदाछयक सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है, 

जो भी छकसी मतछवशेष के, छकसी पक्षछवशेष के सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी घोछषत सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है, 

जो भी अपेछक्षत सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी अपेक्षाकृत दबाव में छसȠ छकए गए सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी सापेछक्षक सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है,  

जो भी आरोछपत सȑ की उपासना करता है वह भी असȑ की ही उपासना करता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ मात्र सȑ ओर ही मात्र उपासना में होने पर ही छद̑भ्रम से मुस्ि है, अ৯ानता से मुस्ि 
है, दुः खद बंिन से मुस्ि है... 
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िंद से<लयबȠता से राग उȋɄ होता है और राग से तʟीनता,  
ʷास के साि लयबȠ होने से साविान रहो,  
ʷास प्रछत ʷास>हर ʷास में होशप ववक सीिे हो संभलते रहने से लयबȠता नही बनती,  
लयबȠता नही बनने से तʟीनता नही बनती,  
कई उपासक यह प िते हैं छक क्ा ʷास के साि मंत्र-जप छकया जा सकता है,  

उनसे यही कहना है छक मंत्र-जप ʩिव नही है,  

छकसी अिव में एक सीमा तक मन की एकाग्रता के छलए मंत्र-जप की उपयोछगता है,  

परंतु समाछि की छदशा में मन के उɉुख होने पर मंत्र-जप की उपयोछगता प री हो जाती है, प्राकृछतक-ʷास के साि 
मंत्र-जप आछद का औछचȑ नही है,  



चाहे तो मंत्र-जप अलग से कर सकते हो पर ȯान के समय ʷास के साि मंत्र-जप करना आवʴक नही हैअ अगर 
कोई एकाग्रता के ̊छʼकोण से ʷास के साि मंत्र-जप करने का आग्रह रखता है तो तब भी कोई आपछȅ नही है,  

पर ȯान रहे ʷास की प्रकृछत लचीली है इसछलए वह कही ंभी ढल सकती है,  

अगर ʷास के साि मंत्र-जप करोगे तो ʷास मंत्र-जप की लयबȠता में ढलकर उसी के साि आबȠ हो जाएगी,  
और आबȠ हुई ʷास छफर सहज नही हो पाएगी,  
ʷास प्राकृछतक है, और मंत्र-जप कृछत्रम् है, 

ȯान रहे कोई भी मंत्र प्राकृछतक नही होता,  
कोई भी मंत्र हो<उसके अक्षर उसके ̾िान-समय-अनुपात में पहले से ही तय रहते हैं fixed रहते हैं,  
जो भी पहले से तय है fixed है वह कभी लचीला नही हो सकता लचीला नही होने से वह कभी सहज भी नही हो 
सकता,  
ʷास प्राकृछतक होने से पहले से तय नही है fixed नही है इसछलए ʷास की प्रकृछत उसके लचीले होने में है<उसके 
सहज होने में है,  

ʷास के साि मंत्र-जप अप्राकृछतक है, सहजता के छवरुȠ है,  

जो लोग ʷास के साि जप इȑाछद करते हैं<उɎें सीिा-सहज मागव ˙ʼ नही है, सीिा-सहज मागव ˙ʼ नही होने से वे 
छद̑भ्रछमत हैं,  
(ȯान रहे जप इȑाछद छिया है ȯान नही....  
ȯान में अपनी तरफ से जप-प्राणायाम आछद कोई छिया नही होती बस छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर होना ही होता है,  

अपनी तरफ से कोई भी छिया होने पर प्रछतछियाȏक दबाव में ऊजाव का ह्रास होता है,  

छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने में जरा भी ऊजाव का ह्रास नही होता प री ऊजाव बची रहती है),  
मंत्र-जप इȑाछद की लयबȠता में आबȠ हुई ʷास छफर सहज नही हो पाती,  
मंत्र-जप, प्राणायाम, तंत्र (छवछि-ʩव̾िा)<िारणा आछद कृछत्रमता ʷास की यिा सहज प्रकृछत के छवरुȠ है,  

ʷास को बस ʷास ही रहने दो उसी में उसकी शुस्Ƞ है, पछवत्रता है<उसमें अपनी तरफ से कुि भी मत जोडो,  
जब ʷास बस ʷास भर ही रहती है<उसमें अपनी तरफ से कोई आरोछपत प्रछतछिया नही होती तब उसका सहज ही 
৯ानमात्र रहता है, सहज ही दशवनमात्र रहता है,  

ʷास को मंत्र-जप आछद छकसी भी कृछत्रमता में मत बाँिो ʷास को उसकी ˢतंत्रता में रहने दो,  
ʷास को उसकी यिा सहजता में चलने दो,  
अगर तुम ʷास को उसकी यिा सहजता में, उसकी यिा सरलता में, उसकी यिा शास्ȶ में चलने दोगे तो तुम भी उसी 
के साि-साि सहज होते जाओगे, सरल होते जाओगे, शाȶ होते जाओगे,  

जैसे ही ʷास अपनी प णव सहजता में हो जाएगी  
उसी समय तुम बाहर से प णवतः  सहज हो जाओगे,  

और जैसे ही जब छचȅ भी प णवतः  सहजता में हो जाएगा तब उसी समय तुम अंदर से भी प णवतः  सहज हो जाओगे, 

तुʉारा शरीर, इंछद्याँ, ʷास, मन, बुस्Ƞ, छचȅ आछद प्राकृछतक होने से लचीलेपन flexibility में हैं,  
मत-संप्रदाय आछद सब कृछत्रमता में हैं इसछलए तुʉारे छलए िमव<सािना के छलए शरीर से बाहर जाने की आवʴकता 
नही है..... 
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_जो छजस ̊छʼकोण से छजस अिव में है वह उसी ̊छʼकोण से उसी अिव में ˙ʼ होना आवʴक है,  

भ्रास्ȶ तभी होती है जब कोई द सरे के ̊छʼकोण को अपने ̊छʼकोण के अनुसार देखता है,  

इसी कारण आज मुसलमान कहे जाने वाले तिा छह̢द  कहे जाने वाले एक द सरे के प्रछत भ्रास्ȶ में हैं,  
मुसलमान कहे जाने वाले छह̢द  कहे जाने वाले के प्रछत अछिक भ्रास्ȶ में हैं,  
क्ोछंक वे अपने प वव छनिावररत ̊छʼकोण के अनुसार सामाɊतः  छह̢द  को बुतपरˑ, छशकव परˑ काछफर के रूप में ही 
देखते हैं,  
उɎें यह ˙ʼ नही छक छह̢द  होना कोई मुसलमान होने की तरह छकसी एक संप्रदायछवशेष का एकछनʿ-अनुयायी होना 
भर नही है,  

छह̢द  होना कई तरह से है< 

संप्रदायवादी छह̢द , संतमछतया छह̢द ,  
˝ातव छह̢द , पंचायती छह̢द , राʼ्वादी छह̢द  इȑाछद.....  
छह̢दुओ ंमें एक तरफ शुȠ शाकाहारी वैˁव हैं,  
तो द सरी तरफ मनुˈ का म दाव-मांस तक भक्षण करने वाले अघोरी भी हैं.......  
छफर छह̢दुओ ंके मȯ पहले से ही इतना अछिक मतभेद तिा छवरोिाभास है छक एक सȑछनʿ<ईमानदार छह̢द  अंततः  
प वावग्रह से मुि हो, सभी मतो ंसे छन˃क्ष हो यिािवतः  सȑ की खोज में छनकल ही पडता है,  

पर सामाɊतः  एक मुसलमान कहे जाने वाला कभी भी प वावग्रह से मुि हो छन˃क्षतः  सȑ की खोज में नही छनकल 
सकता क्ोछंक तब वह अɊ मुसलमान कहे जाने वालो ंकी नजर में पहले की तरह मुसलमान नही रह जाएगा काछफर 
हो जाएगा....  
जैसे जो म सा का खुदा<वह हर मुसलमान का भी खुदा, जो म सा का खुदा<वह हर ईसाई का भी खुदा यह भी एक 
तरह की अৢाई है<इससे एकछनʿ होने में बल प्राɑ होता है,  

पर रामानुज ने तो श्री-भाˈ में शांकर-भाˈ के अȪैत ब्र˦ को ही काʙछनक कह छदया,  
और रामानुज के छवछशʼाȪैत छसȠांत को उसके प्रछतपक्षी ने काʙछनक छसȠ छकया है,  

(छह̢दुओ ंके भीतर ही पर˙र  

Ȫैत-अȪैत-ȪैताȪैत-शुȠाȪैत-छवछशʼाȪैत-Ȫैत-तै्रत आछद हर छसȠांत का खंडन हुआ है)<इससे अछिक मतभेद तिा 
छवरोिाभास छह̢दुओ ंके बीच और क्ा हो सकता है,  

एक अिव में यह छह̢द  जीवन-शैली की अৢाई भी है छजससे मतो ंके प्रछत कम से कम मोह तो भंग हो ही जाता है,  

पर इस अৢाई के पीिे बहुत ही अछिक संघषव है कोई-कोई ही इसमें सफल हो पाता है,  

एक अिव में इसके कारण छह̢द  समुदाय कमजोर है मुसलमानो,ं ईसाइयो,ं यहूछदयो ंआछद की तरह छह̢द  एकछनʿ, 

एकजुट नही हैं,  
हर अৢाई का साइड इफेि भी है,  

आज जो तिाकछित समाज-सुिारक हैं वे ̊छʼकोणो ंके मȯ समɋय ̾िाछपत कर भ्रास्ȶ ही खडी करते हैं,  
तुम ईʷर-अʟाह एक है कहोगे तो न 'अʟाह' अʟाह के ̊छʼकोण से अʟाह रह जाएगा,  
और न 'ईʷर' ईʷर के ̊छʼकोण से ईʷर ही रह जाएगा भ्रास्ȶ में एक और नया ̊छʼकोण ̾िाछपत हो जाएगा,  
जो छजस ̊छʼकोण से छजस अिव में है उसे उसी ̊छʼकोण से उसी अिव में रहने दो,  
छकसी अɊ ̊छʼकोण की अपेक्षा में<तुलना में उसे मत देखो उसी में उसकी यिा-शुस्Ƞ है, यिा-पछवत्रता है.....  
पर अगर ̊छʼकोण ही भंग हो जाए तो इससे उȅम कुि भी नही......  
िमशः  
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यȨछप ȯान की कोई प वव छनिावररत छवछि नही है,  

पर प वव छनिावररत छवछि से ȯान का आरंभ अवʴ होता है,  

जैसे कोई वाहन चलाना आरंभ करता है  

तो उसकी एक प वव छनिावररत छवछि होती है,  

पर जैसे ही वाहन चलने लगता है तब ːीयररंग को छकस छदशा में घुमाना है, बे्रक कब लगाना है<यह सब प वव छनिावररत 
न होकर उस समय की पररस्̾िछत पर छनभवर रहता है,  

इसी तरह ȯान का आरंभ नाछसकाग्र की आिारीय सीि से सीिे हो उपस्̾ित होने से होता है,  

ȯान में संतुलन की मांग के अनुसार ही रहना होता है,  

संतुलन की मांग के अनुसार रहने से छगरना नही हो पाता,  



दो अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही स्̾िर स्̾िछत संभव है,  

৯ाता तिा ৯ेय के माȯछमक संतुलन पर ही ৯ानमात्र के छनछमȅ ȯान की स्̾िर स्̾िछत संभव हो पाती है,  

इससे इतर होने पर छफर सापेछक्षक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है, 

आरंछभक ȯान में नाछसकाग्र की आिारीय सीि पर ̊छʼ को भली-भाँछत संतुलनप ववक स्̾िर रखना आवʴक है,  

नाछसकाग्र की आिारीय सीि से ʷास के ৯ात होने की सीि का छमलान करने पर जो सीि बनती है 

<ठीक उसी सीि में सीिे हो भली-भाँछत संतुलनप ववक संभले रहना है,  

ऐसी स्̾िछत में लंबे समय तक लगातार छबना च के ठीक समय पर हर ʷास ৯ात होती रहती है,  

अगर एक घंटे तक भी लगातार छबना च के ठीक समय पर हर ʷास ৯ात होती रहे तो इतने में ही नये-ताजे होश का 
एक ऐसा करंट बन जाता है छक छजससे अंत व̊छʼ खुल जाती है.... 
 

 
 

11 NOV 2024(i) 

 
 

11 NOV 2024(ii) 

_̊छʼ खुलने का ताȋयव बुस्Ƞ की स क्ष्मता खुलने से है,  

सामाɊ जनो ंकी बुस्Ƞ अछिकतम ͜ प्रछतशत से अछिक खुली हुई नही रहती,  
अगर छकसी की ͗͗͘ प्रछतशत बुस्Ƞ खुल जाती है तो उसकी बुस्Ƞ के सारे कोण, सारे ̊छʼकोण खुल जाते हैं यही नही 
उसका हर कोण पर, हर ̊छʼ<हर ̊छʼकोण पर छनयंत्रण भी हो जाता है,  

उसकी अपररछमत-अपार बुस्Ƞमȅा की सामाɊ जन कʙना भी नही कर सकते,  

सʄग् ȯान-अɷास के माȯम से शत प्रछतशत बुस्Ƞ खुल सकती है,  



छजतना ही कम से कम समय पर संभलकर सीिे से सीिे<छनकट से छनकट वतवमान में उपस्̾ित होना हो पाएगा उस 
अनुपात में उतनी ही बुस्Ƞ की स क्ष्मता भी खुलेगी.....  
_सववप्रिम ʷास प्रछत ʷास<हर ʷास के ठीक समय पर सीिे हो उपस्̾ित होने का नैछमछȅक मापदंड प रा करना 
आवʴक है,  

छफर इससे भी आगे उȅरोȅर एक सेकें ड के ͗͘वें, ͗͗͘वें, ͗͗͗͘वें, ͗͗͗͗͘वें, ͗͗͗͗͗͗͘वें, ͗͗͗͗͗͗͗͗͗͘वें---असंূवें 
भाग में सीिे हो संभलकर उपस्̾ित होने का नैछमछȅक मापदंड भी प रा करना है,  

श्रम का छनछमȅ प रा करना बहुत ही आवʴक है,  

आमतौर पर यही भ्रास्ȶ होती है छक अपने करने से हो रहा है,  

इसी भ्रास्ȶ में कताव-म लक अहंकार खडा होता है,  

यह कताव-म लक अहंकार ही यिािव सȑ ˙ʼता में बािक है,  

ȯान रहे जो कुि हो रहा है वह गुणो ंका कायव है<उसमें तुʉारी भ छमका बस छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की है,  

भ्रास्ȶ में तुमने गुणो ंके कायव-िमव को अपना िमव मान छलया है, अपनी भ छमका मान ली है,  

और इसी भ्रास्ȶ में यही ंसे कताव-म लक अहंकार उȋɄ हुआ है, 

तुʉें तुʉारा िमव, तुʉारी भ छमका ˙ʼ होनी बहुत ही आवʴक है,  

छफर से याद कर लो तुʉारा 'िमव' गुण<िमव नही है<अिावत् गुणो ंका कायव नही है अछपतु तुʉारा िमव, तुʉारी भ छमका 
৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅमात्र बस उपस्̾िछत भर की है,  

अगर तुम अपने सहज िमव, सहज भ छमका में हो जाओ तो सɼ णव भ्रास्ȶ, सɼ णव अ৯ान, सɼ णव दुः ख ही भंग हो 
जाएगा,  
यȨछप बीज-ˢभाव में तुम ৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅमात्र उपस्̾ित भर ही हो, बीज-ˢभाव ˙ʼ नही होने से 
गुण<िमव के सापेछक्षक दबाव में छगरकर तुम भ्रास्ȶवश कताव-भाव में आबȠ हुए हो,  
और तुʉारे कताव-भाव में आबȠ होने से ही तुम कताव-भाव के दबाव में कमव तिा फल के बंिन में पडे हुए हो,  
(ȯान रहे यहाँ गुणो ंका ताȋयव सतोगुण, रजोगुण, तमोगुण की परंपरागत अपेछक्षत-िारणा से नही है), 
जब तक तुʉें अनुȅर सʄग् मागव ˙ʼ नही हो जाता<तब तक तुʉारे छलए अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही समझने की 
छववशता है,  

यȨछप कोई भी ̊छʼकोण अपेक्षाकृत होने से प णव नही है, 

यहाँ तक छक सांূ का ̊छʼकोण भी अपेक्षाकृत दबाव में होने से प णव नही है,  

जब तक तुʉारी स क्ष्मता में ̊छʼ नही खुल जाती, बुस्Ƞ नही खुल जाती<तब तक तुम अʙबुस्Ƞ में ही आबȠ हो,  
सापेछक्षक दबाव के वशीभ त तुʉारी छववशता के कारण तुʉारी अʙबुस्Ƞ को उि संदभव में कुि-बहुत समझाने के 
छलए अभी सांূ का ̊छʼकोण पयावɑ है,  

सांূ के ̊छʼकोण के अनुसार प्रकृछत जड है, और 'छनछमȅ' सहज ˢभाव से चेतन है,  

कोई भी छिया, कोई भी कमव न अकेले जड से उȋɄ हो सकता है, और न अकेले चेतन से ही,  
चेतन>(छनछमȅ) के जड>(प्रकृछत) के साछनȯ में होने पर जब प्रकृछत चेतनमय<प्रकाछशत हो जाती है तभी 
चेतनमय<प्रकाश में छचȅ दशा उȋɄ होती है,  

चेतनमय<प्रकाश में छचȅ के उȋɄ होते ही ̊ʼा-भाव का दबाव बन जाता है,  

और जड छचȅ के चेतनमय<प्रकाश में प्रकाछशत होने से भ्रास्ȶ में<िोखे में छचȅ को ̊ʼा अपने ˢरूप में देखता है, 

और यही ंसे कताव-भाव में आरोप करने वाले आरोप-कताव का जɉ होता है,  

यही ंसे कताव-भाव के दबाव-ˢरूप कमव की ̾िापना होती है,  

और कताव-भाव के प्रछतछियाȏक दबाव-ˢरूप भोिा-भाव के दबाव में फल की ̾िापना होती है....  
_ȯान रहे प्रकृछत को जड कहना, पुरुष (छनछमȅ) को चेतन कहना सांূ-दशवन के अपेछक्षत ̊छʼकोण से है न छक 
दशवनमात्र से.....  
अगर तुʉें यह बात भी समझ में नही आ रही है  

तब तुʉें भस्ि>समपवण के ̊छʼकोण से समझना होगा,  
तुम अपनी छनʿा को सʄग् आɑपुरुष की छनʿा में समछपवत कर सʄग् आɑपुरुष के अछभमुख हो जाओ<अिावत् 
आɑपुरुष के सʄग् गुरुȕ में गुरुमुख हो जाओ,  

ȯान रहे जो भी आȏ-अनाȏ,  

Ȫैत-अȪैत-ȪैताȪैत-छवछशʼाȪैत-शुȠाȪैत-तै्रत आछद छकसी भी सापेछक्षक मत का सं̾िापक है, अनुयायी है<वह कदाछप 
सʄग् आɑपुरुष नही है,  

छजसे सʄग् मागव ˙ʼ नही,  
जो जरा सा भी  



राग-Ȫेष-मोह-काम-िोि-लोभ-मद-मȖर-िल-कपट-ि तवता-वासना में है<वह कदाछप सʄग् आɑपुरुष नही है,  

छजसका ৯ान-दशवन-आचरण प णवतः  परर˙ʼ पारदशी है,  

छजसमें जरा सी भी वासना नही,  
जो प णवतः  छन˃ाप, प णवतः  छनदोष, प णवतः  शुȠ, प णवतः  पछवत्र, प णवतः  छनमवल है<वही बस सʄग् आɑपुरुष है,  

जो ͠͝ तरह की छमȚा̊छʼ से अछभमुि है,  

जो अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ दशवनमात्र में उपस्̾ित भर है<वही बस सʄग् आɑपुरुष  

है,  

जो हर तरह के छद̑भ्रम से, हर तरह के सापेछक्षक दबाव से अछभमुि है<वही बस सʄग् आɑपुरुष है,  

सʄग् आɑपुरुष अनुȅर सʄग् मागवदशवक होता है,  

सʄग् आɑपुरुष से इतर छजसे भी लोक̊छʼ<लोकाचार में तुम गुरु कहते हो वह कदाछप सʄग् गुरु नही है,  

(छह̢द -बौȠ-जैन-छसक्ख आछद छकसी भी ̾िाछपत िमव<संप्रदाय<पंि का आचायव कदाछप सʄग् गुरु नही है),  
सʄग् आɑपुरुष अंततः  सबका परम् आचायव है,  

सबका परम् गुरु है, सबका परम् शाˑा है| 
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_समय तुʉारी प्रतीक्षा नही करता,  
समय तुʉारे छलए नही रुकता,  
समय बहुत छनदवयी व ि र है,  

समय को तुʉारी परवाह नही, 
समय छबना तुʉारी प्रतीक्षा छकए आगे बढ़ता ही जा रहा है, 

(समय छबना रुके अपनी छनबावि गछत से आगे बीतता ही जा रहा है),  
तुʉें ही समय को महȕ देना होगा, 
तुʉें ही समय की परवाह करनी होगी, 
तुʉें ही समय की>(ठीक समय की) प्रतीक्षा करनी होगी,  
साविान! समय च कने पर वही समय तुʉारे छलए छफर से दोबारा नही लौटेगा, 
इसछलए तुʉें ही छबना च के ठीक समय पर उपस्̾ित होकर समय का सािवक सदुपयोग करना होगा,  
समय का सबसे सािवक सदुपयोग सʄग् ȯान-अɷास में समय को छबताने से है..... 
_ȯान रहे समय छबना रुके छनबावि गछत से बीतता ही जा रहा है,  

जीवन-आयु बीतती ही जा रही है,  

समय के छचरंतन बीतते प्रवाह में तुम कब ब ढे़ हो गए तुʉें इसका पता भी नही चल पाएगा... 
इसछलए यहाँ-वहाँ की ʩिवता में अपने अम ʞ समय को नʼ मत करो,  
यहाँ-वहाँ की ʩिवता में मत उलझे रहो,  
वैसे भी जीवन-आयु बहुत ही अʙ है, 

जीते जी अगर अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग नही हुआ तो छनछʮत ही महाहाछन है, 

जीवन रहते अगर भ्रम,संशय,अ৯ान,दुः ख शेष रह गया तो यह जीवन ʩिव ही गया....  
_आरंछभक सािक को ʷास के प्रछत यिा सहज रहते हुए यिा सहज हुई ʷास की प्रकृछत के अनुसार चलना चाछहए,  

आरंछभक सािक को ʷास के आने-जाने के समय पर उपस्̾ित होना बहुत ही आवʴक है,  

प्रछतछदन कम से कम दो बार<कम से कम एक-एक घंटे तक ʷास के साि उपस्̾ित रहना आवʴक है,  

ʷास के ठीक समय पर उपस्̾ित रहना आवʴक है,  

चौबीस घंटे में कम से कम दो बार वह भी कम से कम एक-एक घंटे तक छबना छहले-डुले लगातार हर ʷास-प्रʷास के 
ठीक समय पर उपस्̾ित होने के आंतररक श्रम का छनछमȅ प रा करो,  
आरंछभक सािक के छलए होश को, जागृछत को, आरो৓ता को, तरोताजगी को,  ̨ छतव को, बल को, सक्षमता को बढ़ाने 
का ʷास से द सरा कोई सहज प्राकृछतक माȯम नही है,  

सामाɊतः  तुʉारा ȯान सापेछक्षक हो बँटता ही रहता है,  

छकसी एक सीि में दीघव समय तक तुʉारा ȯान स्̾िर नही रह पाता,  
ȯान रहे जब तक छकसी एक सीि में लगातार लंबे समय तक तुʉारा ȯान स्̾िर नही होगा,  
तब तक उस सीि की छनभ्राȶ ˙ʼता नही हो सकती,  
ʷास का चलना (ʷास का आना-जाना) एक ही सीि में लगातार हो रहा है, 

वह भी ठीक सीिे सामने ̊छʼ की सहज ˢाभाछवक सीि में, तुʉें दाएं-बाएं होना भी नही है,  

इसछलए अगर सीिे सामने एक ही सीि में दीघव समय तक ȯान स्̾िर रखना है तो आरंछभक सािक के छलए इससे 
उपयुि सहज ˢाभाछवक सीिा द सरा अवलंबन नही है,  

ʷास के हर आने-जाने के मȯ का अंतराल तुʉारी क्षमता के अनुसार तुʉारे संभलने के छलए तुʉारे छलए एक 
प्राकृछतक वरदान है,  

ताछक हर मȯ के अंतराल में संभलकर ʷास के हर आने-जाने के ठीक समय पर उपस्̾ित हो सको,  
छबना च के हर ʷास के आते-जाते समय पर उपस्̾ित होते जाना है,  

छबना च के बस लगातार ʷास का  
आना-जाना ৯ात होता रहे,  

छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है इस तरफ ȯान नही बँटाना है बस केवल ৯ात भर होने में ही प रा का प रा 
अखंड ȯान रहे, 

इस तरह से संयमप ववक ȯान रहे छक ȯान में ʷास का बस केवल ৯ात होना भर ही रह जाए छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा 
৯ात हो रहा है यह नही रह जाए,  

छबना च के छनरंतर<लगातार ৯ात होते रहने से बस ৯ात होना ही उȅरोȅर ˙ʼ होता जाता है,  

इस तरह अंततः  जब बस ৯ात होना भलीभाँछत प णवतः  ˙ʼ हो जाता है,  



तब प णवतः  प णव छनभ्राȶ यिा सȑता ˙ʼ हो जाती है....... 
जब छवशुȠतः  परर˙ʼतः  ৯ात होना भर ही रह जाता है तब सहज ही चेतनता प णव होती है, होश प णव होता है, जागृछत 
प णव होती है, तरोताजगी प णव होती है, आरो৓ता प णव होती है,  ̨ छतव प णव होती है, बल प णव होता है, सक्षमता प णव होती 
है....... 
छवशुȠतः  ৯ात भर होने की प णव ˙ʼ पारदछशवता में जरा भी भ्रम,संशय,अ৯ान नही रह जाता है.... 
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चेतना की>(छव৯ान की) बीतने और उȋɄ होने की गछत इतनी अȑछिक है,  

चेतना का बीतना तिा उȋɄ होना इतने अȑछिक कम समय में है छक सामाɊतः  चेतना प णवतः  अछवचल<स्̾िर प्रतीत 
होती है,  

चेतना से तादाȐता इतनी अȑछिक गहरी है छक सामाɊतया चेतना में आȏभाव ̾िाछपत हो ही जाता है,  

तादाȐतावश इसी भ्रास्ȶ के कारण आȏवाछदयो ंके ̊छʼकोण में छनȑ-स्̾िर आȏा की िारणा उȋɄ हुई है, ब्र˦ की 
िारणा उȋɄ हुई है,  

तȚतः  ऐसा कोई आȏा अिवा ब्र˦ नही है जैसा छक आȏवाछदयो ंके अपेछक्षत ̊छʼकोण में है,  

जब तक तादाȐता है, लीनता है तब तक कदाछप छनभ्राȶ तȚतः  यिािव ˙ʼ नही हो सकता, 
जब तक तादाȐता है, लीनता है तब तक भ्रास्ȶ का होना ˢाभाछवक है,  

तादाȐता तभी भंग होगी, लीनता तभी भंग होगी, भ्रास्ȶ तभी भंग होगी जब प री तरह से प रे नये होश में उपस्̾िछत 
होगी,  
आरोछपत लोक̊छʼ में प्रछतछʿत-̾िाछपत गीता-उपछनषद-वेदांत-शा˓-पुराण-आगम आछद की आरोछपत-̊छʼ से 
साविान रहना आवʴक है,  

बार-बार गीता-उपछनषद-वेदांत-शा˓-पुराण-आगम आछद से इसछलए साविान छकया है क्ोछंक यह सभी "ऐसा है-
वैसा है" के अपेक्षाकृत अȯारोछपत ̊छʼकोण में हैं,  
ȯान रहे सारा मोह, सारा सʃोहन ही अपेक्षाकृत अȯारोछपत ̊छʼकोण का बनता है न छक ৯ानमात्र का, न छक 
दशवनमात्र का, न छक तȚयः  यिािव का......  
तुʉारा सʃोहन भंग हो इस उȞेʴ से तुʉें उदाहरण देकर साविान करना पडता है,  

आरोछपत-̊छʼ के सʃोहन में छद̑भ्रछमत हुए म खवजन ही आरोछपत-̊छʼ में ̾िाछपत िमवगं्रिो ंको महȕ देते हैं और 
जीवन भर आरोछपत-̊छʼ में ही उलझे रहते हैं,  
लोक में भाँछत-भाँछत की ̊छʼयो ंका जाल (मतो ंका जाल) है<छजसमें म खवजन फँसे रहते हैं,  
ȯान रहे ऐसा है-वैसा है<यह आरोछपत-̊छʼ है,  

और जैसा है वैसा<यह सʄग् दशवन है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान रहते हुए यिािव ˙ʼता के छनछमȅ सहज संवेदनशील रहना है, 

चेतना की गछत की प्रकाश की गछत से कोई तुलना नही,  
प्रकाश की गछत से चेतना की गछत इतनी अछिक है छक खरबो-ंखरबो ंप्रकाश-वषव की द री चेतना के एक सेकें ड से भी 
कम समय में पार है,  

इतनी अछिक गछत पर संतुलनप ववक सकुशल छनयंत्रण होना बहुत ही सौभा৓ की बात है<जो सʄग् सȠमव के 
अनुशासन में ही संभव है.... 
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रसाˢादन के प्रछत तʟीन होने से साविान रहो, सजग रहो,  
भोजन करते समय भोजन की प्रछिया, भोजन के रसाˢादन के प्रछत यिा सहजता-प ववक सजग रहना आवʴक है, 

होश-प ववक जागरूक रहना आवʴक है,  

ताछक भोजन की प्रछिया, भोजन के रसाˢादन का भली-भाँछत ˙ʼतः  प रा यिावत् ৯ान बना रहे,  

छनɻ ˑर के सािारण लोग प्रायः  म छिव त ही रहते हैं, अगर उसे लड्ड  खाते हुए देखो,  
तो उससे प िो तुम छकतने लड्ड  खा गए, और लड्ड  का ˢाद कैसा िा,  
भले ही लड्ड  से उसका पेट भर गया,  
पर उसे इस बात का भान नही है छक वह छकतने लड्ड  खा गया उन लड्डुओ ंका ˢाद कैसा िा,  
उससे उৡ ˑर के जो लोग हैं,  



वे तʟीनतावश भोगो ंके रसाˢादन में ड बे रहते हैं,  
उससे भी उৡ ˑर के लोग होश-प ववक भोगो ंके रस को ग्रहण करते हैं,  
और उससे भी उৡ ˑर के लोग तʟीनता से सजग हो भोगो ंका पछवत्रता-प ववक छवशुȠतः  बस ৯ान भर ही ग्रहण 
करते हैं,  
छजसकी भी सहज ৯ानमात्र<<छनछमȅमात्र स्̾िछत है<चाहे वह कोई भी क्ो ंन हो वही  
सही अिव में आयव है, 

जɉ से अिवा सामाछजक माɊता से कोई आयव नही हो जाता है, 

छनरंतर ही यिावत् ˙ʼता में बने रहना है,  

हर समय सतत् जागरूक बने रहना है,  

छकसी भी समय खोना नही है,  

जब तक परर˙ʼतः  सहज ৯ानमात्र न रह जाए तब तक नाक के आगे की ठीक सीि से सीिे से सीिे िमशः  उपस्̾ित 
ʷास आछद अवलंबन की यिा ˙ʼता के छनछमȅ सतत् जागरूक बने रहना है,  

हर समय छजस समय जो हो रहा है<उसका भली-भाँछत ˙ʼतः  यिावत् ৯ान बना रहे,  

यिावत् ˙ʼता से जरा भी च कना नही, 
यिावत् ˙ʼता से जरा भी इतर नही होना यिावत् ˙ʼता से इतर होते ही सापेछक्षक प्रपंच में फँस जाओगे,  

छफर जɉ-जɉांतर तक सापेछक्षक प्रपंच के इस दुः खद बंिन में कब तक फँसे रहोगे कुि कहा नही जा सकता,  
सािारण जन इंछद्य जछनत भोगो ंके प्रछत  

यिा सहज हो होश-प ववक संभले हुए नही रहते,  

यिा सहजता में सजग हो भली-भाँछत संतुलन-प ववक स्̾िरता-प ववक संभले हुए नही रहते,  

म िाववश तʟीनता में खो जाते हैं,  
शे्रʿ आयव जन ही जल-कमलवत् पछवत्रता-प ववक भली-भाँछत संतुलन में संभले रहते हैं, 
जहाँ यिावत् ৯ान है<वही ंछनभ्राȶ सȑता है,  

इतनी कुशलता हो जाए छक दैछनक ʩवहार में जो कुि भी हो रहा है,  

उसका बस केवल ৯ात होना भर ही रह जाए,  

क्ा ৯ात हो रहा है, छकसे ৯ात हो रहा है यह नही,  
उसका बस छसफव  पता भर चलना ही रह जाए,  

क्ा पता चल रहा है, छकसे पता चल रहा है यह नही, 
৯ाता-৯ेय अिावत् छकसे ৯ात हो रहा है, क्ा ৯ात हो रहा है यही सापेछक्षक जाल है,  

चाहे Ȫैत मत वाले हो,ं चाहे अȪैत मत वाले हो,ं चाहे अɊ छकसी भी मत वाले हो<ंसब के सब ৯ाता-৯ेय के सापेछक्षक 
जाल में उलझे हुए हैं,  
िɊभागी है वह छजसकी ৯ाता-৯ेय से अछनछमȅ ৯ानमात्र के छनछमȅ<(उपस्̾िछत भर में छनछमȅमात्र) स्̾िछत है,  

जब भी तुम चलते हो, तब तुʉारी ̊छʼ दोनो ंआँखो ंके मȯ के आिार से ͛͜ अंश के कोण में नाक के आगे की सीि 
में झुककर होती है,  

तुʉारी ȯान<̊छʼ नाक के आगे की सीि में होकर ही चलने की प्रछिया के ৯ात होने में होती है,  

अगर ऐसा प्राकृछतक योग न होता,  
तो तुʉारे चलने में संतुलन ही नही बन पाता,  
जब भी ȯान में बैठो, तो प्राकृछतक ৸ाछमछत के संकेत अिव इस प्राकृछतक योग से अछभपे्रररत हो संतुलन-प ववक संभले 
हुए रहो,  
तभी छफर हर कोण के ̾िान & समय space & time<(line, length, timing) पर भली-भाँछत छनयंत्रण है...  
_म लतः  सहज ˢभाव के आिार पर छकसी के साि कोई भेद-भाव नही है, कोई पक्षपात नही है, कोई भी वंछचत नही 
है, बीज रूप में छकसी के पास भी कम अिवा अछिक नही है,  

प णवतः  छवकछसत होने में बीज रूप में सब में प णव संभावना है,  

म खों की बनायी हुयी अप्राकृछतक, अɊायप णव-शोषणप णव जाछतगत कुʩव̾िा के मनोवै৯ाछनक दबाव में मत पडो,  
जɉ के आिार पर न उৡता का अछभमान हो और न छनɻ होने का हीनभाव,  

क्ोछंक दोनो ंही अछतयां छगराने वाली हैं,  
संतुछलत मȯम गछत में स्̾िरता-प ववक संभले हुए रहो, 
अब तो सʄग् संकेतािव सीिा मागव प्रशˑ कर छदया गया है,  

छफर छकस बात की देरी है! 
अभी से ही सीिे सʄग् यिािव छनʿ तȋर हो जाओ... 
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_जब तक सʄग् यिािवतः  सȑ ˙ʼ नही हो जाता तब तक बस सʄग् यिािवतः  सȑ ओर ही अनवरत् शोिरत् 
रहो.....  
तुʉारा कही ंभी जɉ हुआ है पर तुʉारा अंततः  उȞेʴ सʄग् यिािवतः  सȑ ˙ʼता के छनछमȅ ही है,  

जहाँ भी तुʉारा जɉ हुआ अगर वही ंके परɼरागत ̊छʼकोण में आबȠ होकर रह गए  

और जीवन रहते सʄग् यिािवतः  सȑ ˙ʼ नही हुआ तब तो छनछʮत ही यह जीवन की सबसे बडी हाछन है,  

ȯान रहे तुʉारा छह̢द -मुस्ˠम इȑाछद होना यह सब घटना भर है इसमें कोई तȚगत् सৡाई नही,  
अगर तुम वाकई ईमानदार हो तो सबसे पहले सच की खोज करोगे छक आछ़िर सच क्ा है,  

सच की खोज होने पर ही तुम छफर अंिेरे में नही हो, तुम छफर छकसी गुमराही में, छकसी भ्रम में, छकसी िोखे में नही हो,  
जɉ लेते ही सबसे पहली ईमानदारी है सȑ की खोज करना बाकी िरम-करम सबकुि बाद में है,  

सच जान लेने पर ही क्ा होना चाछहए-क्ा नही होना चाछहए, क्ा करना चाछहए-क्ा नही करना चाछहए इस संबंि में 
भली-भाँछत ठीक-ठीक Ɋायप णव छनणवय होता है अɊिा तो िोखा ही है, छद̑भ्रम ही है, अंिेरे में ठोकरें  खाते हुए भटकते 
ही रहना है, 

हाँ सȑ का प्रकाश हो जाने पर सȑ के प्रकाश में भटकने का कोई मतलब ही नही छफर तो कोई िोखा, कोई छद̑भ्रम 
है ही नही,  
ȯान रहे सʄग् यिािवतः  सȑ ˙ʼता में अपेछक्षत ̊छʼकोण का प वव छनिावररत सȑ सबसे बडी बािा है,  

सामाɊतः  हर कोई अपने-अपने अपेछक्षत ̊छʼकोण के सȑ से छद̑भ्रछमत है,  

छह̢दुओ ंमें ही Ȫैत-अȪैत-छवछशʼाȪैत-शुȠाȪैत-ȪैताȪैत-तै्रत आछद अपेछक्षत ̊छʼकोण हैं,  
इसी तरह बौȠ-जैन आछद में भी नाना तरह के अपेछक्षत ̊छʼकोण हैं,  
अपेछक्षत ̊छʼकोण में 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है<यही सʄग् यिािवतः  सȑ की खोज में बािा है,  

ȯान रहे जब तक कोई भी अपेछक्षत ̊छʼकोण बना हुआ है तब तक कदाछप छनभ्राȶतः  सʄग् यिािवतः  सȑ ˙ʼ नही 
हो सकता,  
अपेछक्षत ̊छʼकोण का भ्रमजाल ही कुि ऐसा है छक सामाɊतः  यह भंग नही हो पाता,  
जब अपनी तरफ से कोई आरोप नही रह जाता, कोई अपेक्षा नही रह जाती,  
जब अपनी तरफ से कोई शतव, कोई प वावग्रह, कोई मताग्रह नही रह जाता तब सहज ही ̊छʼकोण भंग हो जाता है, 

सहज ही यिािव सȑता ˙ʼ हो जाती है,  

सामाɊतः  छजसे भी देख लो चाहे वह वेदांती हो, चाहे कोई भी हो हर छकसी का अपना प वावग्रह, अपना मताग्रह बना 
हुआ है,  



खैर उन बेचारो ंको भी क्ा दोष देना उनकी प वावग्रह में, मताग्रह में बँिने की छववशता जो है,  

या तो प वावग्रह-मताग्रह ही हो सकता है, या सȑ की खोज ही हो सकती है इसके अलावा तीसरा छवकʙ भी तो नही है,  

प वावग्रह से मुि हो, मताग्रह से छन˃क्ष हो तȚतः  सȑ की खोज में रहना सामाɊ जनो ंके बस की बात नही,  
प वावग्रह से मुि हो, मताग्रह से छन˃क्ष हो यिािवतः  सȑ की खोज में कोई छवरला ही रहता है,  

̊छʼकोण के प्रछत भली-भाँछत सजग हो साविान रहना आवʴक है,  

̊छʼकोण के प्रछत भली-भाँछत सजग हो साविान होते रहने से ̊छʼ की उȅरोȅर शुस्Ƞ होती है, उȅरोȅर सʄग् ̊छʼ 
˙ʼ होती है, 

इस कʙ में इससे पहले छकसी ने भी अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान नही कराया जो अब कराया जा रहा है,  

सʄग् आɑ-पुरुषोȅम Ȫारा प वव कʙ में भी अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान कराया गया िा,  
प वव कʙ की तरह ही इस वतवमान कʙ में भी सʄग् आɑ-पुरुषोȅम Ȫारा अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान कराया जा 
रहा है.... 
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सʄग् भगवान् होने के मापदंड में जो भी प रा खरा उतरता है<वही सʄग् भगवान् है,  

छजसकी ̊ʼा-̊ʴ से अछनछमȅ दशवनमात्र में स्̾िछत है,  

छजसकी ৯ाता-৯ेय से अछनछमȅ ৯ानमात्र में स्̾िछत है,  

छजसमें जरा भी राग-Ȫेष-मोह नही है,  

छजसमें जरा भी काम-िोि-लोभ नही है,  

छजसमें जरा भी िल-िोखािडी नही है,  

छजसमें जरा भी अपेक्षा नही, जरा भी कामना नही, जरा भी इৢा नही, जरा भी वासना नही, जरा भी मछलनता नही, 
जरा भी आसस्ि नही,  
जो प णवतः  छनदोष-प णवतः  छन˃ाप है,  

छजसमें जरा भी अहंकार नही, जरा भी कताव-भाव नही, जरा भी साक्षी-भाव नही, जरा भी भोिा-भाव नही, जरा भी 
̊ʼा-भाव नही, जरा भी ৯ाता-भाव नही,  
जो प णवतः  प णव सरल-सहज-शाȶ-स्̾िर है,  

जो प णवतः  छवशुȠ, प णवतः  पछवत्र, प णवतः  छनमवल है,  

छजसमें जरा भी छमȚा̊छʼ नही है,  

जो हर तरह की छमȚा̊छʼ से सवविा रछहत है,  

जो जरा भी अपेछक्षत ̊छʼकोण में आबȠ नही है,  

छजसका कोई पुरोछहत नही, छजसका कोई उपाȯाय नही, छजसका कोई आचायव नही, छजसका कोई गुरु नही बस्ʋ जो 
अंततः  सबका परम् आचायव है, अंततः  सबका परम् गुरु है,  

छजसका कोई नाि नही बस्ʋ जो सबका नाि है,  

छजसका कोई ˢामी नही बस्ʋ जो सबका ˢामी है,  

छजसका कोई ईʷर नही बस्ʋ जो सबका ईʷर है, जो न छकसी का अंश है न ही छजसका कोई अंश है,  

जो न छकसी का अवतार है न ही छजसका कोई अवतार है,  

जो न छकसी का ˢरूप है न ही कोई छजसके ˢरूप में है,  

छजसकी समानता में कोई भी नही, छजससे बढ़कर कोई भी नही बस्ʋ जो सबसे बढ़कर है, सबसे महान है, सबसे शे्रʿ 
है, सबसे उȅम है,  

जो प णवतः  सवव-समिव-प णवतः  सवव-शस्िमान है,  

छजसकी मछहमा-गररमा में कोई भी नही,  
छजसकी मछहमा-गररमा अपररछमत है,  

छजसकी तुलना-उपमा में कोई भी नही,  



जो प णवतः  अतुलनीय-प णवतः  अनुपम है,  

छजसकी कोई छमशाल नही, छजसका कोई शरीक नही, छजसका कोई साझेदार नही,  
जो छकसी में शाछमल नही, छजसमें कोई शाछमल नही,  
जो जरा भी आरोछपत नही, जरा भी ̾िाछपत नही, जरा भी कृछत्रम नही, 
जो छकसी से भी एक नही, जो छकसी की भी एकता में नही,  
छजसका ৯ान-दशवन-आचरण प णवतः  प णव ˙ʼ है, प णवतः  प णव पारदशी है,  

जो प णवतः  छनभवय है, प णवतः  छनवैर है,  

जो प णवतः  करुणाप णव है,  

जो छकसी को भी नही मारता बस्ʋ सबको अभयदान देता है, सबको क्षमादान देता है,  

छजसमें जरा भी झ ठ नही, 
छजसमें जरा सा भी छमȚाȕ नही, जो सȑताप णव है,  

जो सʄग् आɑ-प्रमाछणत है,  

जो छजस अिव में जैसा है वैसा ही है जरा भी अɊ अिव में नही, 
जो प णवतः  सȠमी है,  

जो प णवतः  छन˃क्ष Ɋायप णव है,  

जो जरा भी मायावी नही,  
जो प णवतः  छनभ्राȶ ˙ʼ है,  

जो अपने शुȠतम् ˢरूप से जरा सा भी इतर नही होता<वही सʄग् भगवान् कहे जाने के यो৓ है, 

लोक̊छʼ<लोकाचार में प्रचछलत राम,कृˁ, 

ब्र˦ा,छवˁु,छशव,दुगाव आछद कोई भी सʄग् भगवान् के मापदंड में खरा नही उतरते,  

इसछलए लोकाचार के घोछषत तिाकछित भगवान कदाछप सʄग् भगवान् नही हैं, 
जो कोई भी छनिावररत मापदंड में प णवतः  खरा उतरता है<वही सʄग् भगवान् कहलाने यो৓ है... 
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_नाछसकाग्र के ठीक कें द् में एक ऐसा रह˟मय तिा गोपनीय अछतस क्ष्म छिद् wormhole है<जहाँ से ब्र˦ांड के ओर-
िोर की द री बराबर है,  

(जहाँ से ब्र˦ांड के हर कोने की द री श Ɋ है),  
जहाँ से भ त-भछवˈ की द री बराबर है,  

अगर सापेछक्षक आयाम में छबखरी हुई ̊छʼ का वहाँ प णवतः  छसमटाव हो जाता है तो अंत व̊छʼ खुल जाएगी,  
अगर तुम ̊छʼ के छसमटाव में असफल हो जाते हो तो कम से कम उस अछतस क्ष्म छिद् wormhole से अपनी ̊छʼ की 
सीि का छमलान कर लो,  
अगर छमलान सफल हो गया तो तुʉें अंतः जगत से संकेत signal आने आरंभ हो जाएंगे,  

छफर वहाँ की छत्र৸ाछमतीय तरंगो ंसे सेटअप setup प रा होने पर तुʉारा लोक-लोकांतर में कही ंसे भी संपकव  
connection ̾िाछपत हो सकता है,  

ȯान रहे जो भौछतक-वै৯ाछनक के छलए संभव नही वह सʄग् मागव के नैछमछȅक-योगी के छलए संभव है,  

अंत व̊छʼ खुलने पर ब्र˦ांडीय-ऊजाव पर भी छनयंत्रण हो जाता है,  

ब्र˦ांड की हर गछत पर छनयंत्रण हो जाता है,  

ऐसी स्̾िछत में खरबो ंप्रकाश-वषव की द री एक सेकें ड से भी कम समय में छनयंछत्रत हो जाती है,  

ȯान रहे यहाँ "अंत व̊छʼ" कहने का ताȋयव अंत व̊छʼ की लोकप्रचछलत माɊता से नही है,  

जब बाहरी ̊छʼ का बाहर से भीतर की ओर<नाछसकाग्र के ठीक कें द् की ओर प रा छसमटाव हो जाता है तभी सही अिव 
में अंत व̊छʼ खुलती है.....  
अगर कही ंभी भटक गए हो तो नाछसकाग्र की सीि में आ जाओ,  

भले ही सब-कुि भ ल जाओ पर अपनी नाक को>(नाक के आगे की सीि को), अपनी ʷास को कभी मत 
भ लना<सीिा मागव ˙ʼ हो जाएगा, 
नाछसकाग्र (नाक के आगे) की आिारीय कें द्ीय सीि ˙ʼ होने पर उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि के छलए छनभ्राȶ सीिा 
मागव ˙ʼ हो जाता है,  

नाक के आगे की सीि का ʷास के ৯ात होने की सीि से छमलान करने पर जो सीि सुछनछʮत होती है<उस सीि में 
भली-भाँछत संतुलनप ववक स्̾िर हो संभले हुए रहो<यही ंसे उȅरोȅर सीिे से सीिे होने का सीिा-˙ʼ मागव है<जहाँ से 



कदाछप भटकना नही पडता<जहाँ से कदाछप छगरना नही पडता<जहाँ से सीिे ही सɼ णव भ्रमजाल से, सɼ णव संशयो-ं
संदेहो ंसे, सɼ णव अ৯ानता से, सɼ णव दुः खो ंसे प णवतः  मुस्ि है...... 
_सʄग् सȠमव का मागव सबसे अनुȅर है, सबसे शे्रʿ है, सबसे शुȠ है, सबसे पछवत्र है,  

Ȫैत-अȪैत आछद सभी सापेछक्षक मत वालो ंको अंततः  सʄग् सȠमव अनुशासन के अंतगवत ही होना है<इसके छबना 
छनः शे्रयस>मुस्ि नही है....... 
सʄग् आɑपुरुष के सʄग् सȠमव अनुशासन को लौछकक अिव की दासता अिवा परािीनता से कभी नही लेना,  
सʄग् सȠमव का अनुशासन होने पर ही सापेछक्षक<संसार-चि की दुः खद दासता से मुस्ि है,  

जो भी सʄग् सȠमव के अनुशासन में नही है<वही संसार-चि की दुः खद दासता में है, दुछनया की गुलामी में है, 

सʄग् आɑपुरुष का सʄग् सȠमव-शासन बहुत ही शीघ्र लोक में लाग  होने वाला है,  

वेदांत के नेछत-नेछत इछत वेदानुशासनम् की प णवतः  प णवता में आिारीय सʄग् सȠमव का अनुशासन है,  

लोकप्रचछलत माɊता के अनुसार वामदेव ऋछष ने जɉ लेने से पहले ही गभव के भीतर से नेछत-नेछत<इस छनषेिमुख 
छनववचन से उसी के छपता की पारɼररक िाछमवक माɊता का छनषेि छकया िा,  
छफर यहाँ तो प्रȑक्ष उपस्̾ित सʄग् आɑपुरुष के सʄग् आɑ-प्रमाछणत उपदेश हैं<उससे अगर गीता-पुराण आछद 
अपेक्षाकृत अȯारोप का छनषेि हो भी जाता है तो यह तुʉारे कʞाण के उȞेʴ से है,  

क्ोछंक अȯारोप का जब तक प णवतः  छनषेि नही हो जाता तब तक प री आंतररक शुȠता नही है, प री आंतररक 
पछवत्रता नही है,  

और जब तक आंतररक शुȠता-पछवत्रता प री नही हो जाती तब तक कदाछप छनभ्राȶ तȚतः  यिािव ˙ʼता नही,  
(हजारो ंसालो ंसे चला आ रहा झ ठ अब नंगा होने वाला है, झ ठ के पुजाररयो ंकी अब शामत आने वाली है),  
सʄग् मापदंड तराज  भी यहाँ है-तौलने के छलए सʄग् मापदंड के बाँट भी यहाँ हैं, 
कौन सा सौदा छकतना खरा उतरता है उसका यहाँ सʄग् ऋत्<संगत Ɋाय है... 
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मस्ˑʺ की प री शस्ि ही प री तरह वतवमान में रहने से है, पे्रजेंट मोमेंट में रहो,  
सकाराȏक लশ के साि सकाराȏक सोच रखो<अवचेतन मन पर इसका गहरा प्रभाव पडता है,  

हर बार सकाराȏक सोच के साि प णवतः  छनछʮंत हो शयन करो, 
तुʉारी सोच को ही तुʉारा अवचेतन मन वाˑछवकता में लेता है,  

यȨछप यह अपने छलए वाˑछवकता का भ्रम उȋɄ करता है,  

इसछलए इससे भी साविान रहो,  
तुʉारी िारणा पर ही तुʉारी भावनाएं, तुʉारे छवचार छनभवर हैं,  
इसछलए सकाराȏक लশ के साि सकाराȏक िारणा रखो,  
सीिे से सीिे हो वतवमान से वतवमान में उपस्̾ित रहो,  
स्̾िर ȯान-अɷास के छलए सीिे स्̾िर पȧासन में बैठो,  
पȧासन में बैठने से रीढ़ की हਊी से लेकर मस्ˑʺ तक का सीिा संतुलन ̾िाछपत होता है, 

ʷास के ৯ान में उपस्̾ित रहने से मस्ˑʺ की तरोताजगी बढ़ती है, कायव क्षमता बढ़ती है, 

ʩवहारतः  यिा-सहज ʷास के ৯ान में उपस्̾ित रहना तुʉारी सजगता के छलए, होश के छलए, साविानी के छलए 
alertness के छलए जरूरी है,  

आज MRI, EEG, MEG, TMS आछद आिुछनक मशीनो ंके माȯम से छदमाग का कई कोणो ंसे अȯयन छकया जा रहा 
है,  

Ɋ रोला  ॅ जी के अनुसार मस्ˑʺ में स्̾ित तंछत्रका-कोछशका (neuron) आँख, कान, ȕचा आछद ৯ानेस्Ⱦयो ं(senses) 

से कुि ही छमली-सेकें ड में छस্ल प्राɑ कर लेता है,  

एक Ɋ रॉन द सरे Ɋ रॉन को छस্ल भी भेजता है, और ररसीव भी करता है,  

{छस্ल भेजने के छलए Ɋ रॉन एक छवशेष तरह का रासायछनक संदेशवाहक (chemical messenger)>Ɋ रोट्ांसमीटर 
को अछभमुितः  ̾िाछपत (release) करता है}, 

छस্ल ररसीव करने वाला Ɋ रॉन उस छस্ल को एक नये इलेस्ि्कल छस্ल के रूप में द सरे Ɋ रॉन को ट्ांसफर 
करता है,  

इस तरह तंछत्रका-कोछशकाओ ं(neurons) के बीच छवद्युतीय-रासायछनक छस্ल  

(electrical-chemical signal) के इसी आदान-प्रदान में छवचारो ंका जɉ होता है, 

यȨछप वै৯ाछनको ंको अभी तक प णवतः  यह सुछनछʮत नही हो पाया छक छवचार वैद्युत-रासायछनक प्रछतछिया (electro-

chemical reaction) का ही पररणाम है,  

ȯान रहे वै৯ाछनको ंके पास यह एक अि री सৡाई ही है,  

मस्ˑʺ में स्̾ित तंछत्रका-कोछशकाएं (neurons) छवचारो ंके छलए तरंग का माȯम भर है,  

मस्ˑʺ छवचारो ंकी तरंछगत अछभʩस्ि का यास्ȸक माȯम भर है,  

पर छवचार तरंग भर नही है<उसका आिार ৯ान है,  

उसके म ल में चेतना के माȯम से संˋार का दबाव है,  

कमव-संˋार के दबाव में ही कमव-संˋार के अनुसार चेतना के माȯम से मस्ˑʺ में छवचार की तरंगें उȋɄ होती हैं,  
मस्ˑʺ ˢयं छवचार उȋɄ नही कर सकता,  
जड मस्ˑʺ ˢयं छवचारो ंपर छनयंत्रण नही कर सकता,  
छवचारो ंके प णवतः  छनयंत्रण के छलए छवचारो ंके आिारीय ৯ानमात्र में स्̾िछत होनी आवʴक है,  

छवचार छिया है पर छवचार का ৯ान छिया नही है, अगर छवचार (छिया) से अछनछमȅ हो सीिे ही छवचार के ৯ानमात्र में 
स्̾िछत हो जाए तो ऐसी स्̾िछत में छवचारो ंमें रहते हुए भी छवचारो ंसे ˙शव नही हो पाएगा, छवचारो ंसे अछलɑ स्̾िछत हो 
जाएगी...... 'जल-कमलवत्' छसȠ-अव̾िा......  
ऐसी छसȠाव̾िा में छकसी भी बुस्Ƞमȅा का कदाछप छनयंत्रण संभव नही है,  

_ȯान रहे जब तक तुʉारी ৯ानमात्र में स्̾िछत नही है,  

जब तक तुम प्रछतछियाȏक दबाव में हो तब तक तुम गुलाम हो,  
तब तक कोई भी उɄत-बुस्Ƞमȅा तुʉारे मस्ˑʺ को छनयंत्रण में कर अपने क̱ɗ टर प्रोग्राम में तुʉें मानछसक तिा 
बौस्Ƞक गुलाम बना सकती है,  

हो सकता है ऐसा ही हो क्ोछंक कब<छकस समय कौन सा छवचार आ जाए म िाव में होने से इस पर तुʉारा छनयंत्रण तो 
है नही,  
तुʉारे न चाहने पर भी कभी भी दुघवटनावश कोई भी छवचार आ जाता है,  



हो सकता है छजसे तुम अपना छवचार समझ रहे हो वह तुʉारा छवचार न होकर छकसी अɊ उɄत बुस्Ƞमान सɷता 
Ȫारा प्रके्षछपत छकया हुआ छवचार हो,  
ȯान रहे छवचार पर तुʉारे भछवˈ की दशा तिा छदशा छनिावररत होती है,  

इसछलए प णवतः  यिा-सजगता में रहते हुए प णवतः  छववेकयुि हो छवचारो ंपर छनयंत्रण हो<यह बहुत ही आवʴक है,  

छनयछमत रूप से ȯान-अɷास जारी रखो,  
अपना होश बढ़ाओ, अपनी सजगता बढ़ाओ, अपना छववेक बढ़ाओ,  

सववप्रिम ʷास को उसकी यिा-सहजता में चलने दो, तȋʮात उस यिा-सहजता में हर आती-जाती ʷास-प्रʷास के 
ठीक समय पर उपस्̾ित रहो, 
ȯान रहे यह तो ȯान का बस आरंभ है,  

इसछलए यही ंतक नही रुकना है,  

उȅरोȅर ˙ʼता में आगे बढ़ना है..... 
_भछवˈ में उɄत दुʼ-बुस्Ƞमȅा से सबसे अछिक खतरा है,  

दुʼ-बुस्Ƞमȅा ने Ɋ  वʒव ऑडवर भी जारी कर छदया है,  

भारतीय जन प्रछतछनछि से लेकर इसमें कई दुʼ शाछमल हैं,  
अभी तो यह एक शुरुआत भर है...... 
सामाɊतः  तुʉें यह पता भी नही चलेगा छक तुम छकसी दुʼ-बुस्Ƞमȅा के Ȫारा छनयंछत्रत मानछसक & बौस्Ƞक गुलाम हो 
गए हो,  
तुʉें सʃोहनवश भ्रास्ȶ में यही लगेगा छक तुम अपनी ˢतंत्र इৢा से ˢतंत्रताप ववक जीवन जी रहे हो,  
दुʼ आसुरी-प्रवृछȅ प रे छवʷ में एकमात्र शासन ̾िाछपत करना चाहती है,  

लोगो ंको कृछत्रम-बुस्Ƞमȅा (artificial intelligence) के माȯम से अपने छनयंत्रण में रखना चाहती है,  

लोगो ंके साि बहुत ही बडा छवʷासघात होने वाला है, 

छजसे लोग अभी छहतैषी समझ रहे हैं, मसीहा समझ रहे हैं वे ही उनके छिपे हुए घोर शतु्र हैं, 
इससे पहले छक लोग संभल पाएंगे तब तक बहुत देर हो चुकी होगी...... 
दुʼ-प्रवृछत के छनयंत्रण में कृछत्रम-बुस्Ƞमȅा छवकछसत होती ही जा रही है,  

उȅरोȅर छवकछसत होती कृछत्रम-बुस्Ƞमȅा के प्रभाव में मनुˈ की उसकी अपनी छनजता प्रभाछवत हो रही है,  

मनुˈ यंत्रवत् संवेदनहीन होता जा रहा है,  

अगर ऐसा ही चलता रहा तो अंततः  एक छदन मनुˈ-जाछत का ददवनाक अंत हो जाएगा..... 
यहाँ मनुˈ-जाछत के छलए नकाराȏक घोषणा नही है बस्ʋ मनुˈ-जाछत को संकेतािव साविान छकया जा रहा है,  

सकाराȏक लশ की छदशा में वै৯ाछनक उɄछत अनुछचत नही है बस्ʋ सकाराȏक छवकास के छनछमȅ सराहनीय है, 

पर कोई भी वै৯ाछनक आछवʺार होता है तो उसमें छवशेषतः  दुʼ-प्रवृछȅ का हˑके्षप हो ही जाता है,  

सािु-प्रवृछȅ के लोग सामाɊतया समाज से उदासीन होते हैं,  
वे खुलकर समाज में आते नही हैं,  
इसछलए दुʼ-जनो ंको हˑके्षप का मौका छमल जाता है,  

(छजससे वै৯ाछनक आछवʺारो ंका सकाराȏक लশ की छदशा में सकाराȏक<सदुपयोग नही हो पाता दुरुपयोग ही 
अछिक होता है, 

छहरोछशमा-नागासाकी का एटम बम से छवȰंस करना<इसका उदाहरण है),  
मनुˈ-समाज को बचाने के छलए अब  

सािु-प्रवृछȅ के लोगो ंका आना बहुत ही आवʴक है.... 
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क्ा कोई ईʷर है? 

तुʉारा यह प्रʲ ही अपेछक्षत ̊छʼकोण में है,  

छजसका उȅर तुम प वव छनिावररत अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही चाहते हो,  
और प वव छनिावररत अपेछक्षत ̊छʼकोण में तुʉें इसका उȅर छमल भी जाएगा,  
च ँछक अपेछक्षत ̊छʼकोण में पहले से ही तुʉारा उȅर छनिावररत है, तय है,  

इसछलए ȯान रहे तुʉारा यह प्रʲ उसी के दबाव में उȋɄ हुआ है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के दबाव में उȋɄ हुआ हर प्रʲ तिा उसका उȅर अपने-आप में एक नयी सम˟ा है न छक 
समािान.....  
_च ँछक असल सम˟ा अपेछक्षत ̊छʼकोण ही है,  

इसछलए अपेछक्षत ̊छʼकोण में आȏा-ब्र˦  

इȑाछद छकसी भी प वव छनिावररत दाशवछनक प्रʲ तिा उसके उȅर के प्रछत साविान रहना आवʴक है,  

च ँछक क्ा कोई ईʷर है<यह प्रʲ ही सापेछक्षक ̊छʼकोण में है,  

और च ँछक पर˙र छवरोिी अंतो ंके  

सापेछक्षक-दबाव में ही सापेछक्षक ̊छʼकोण ̾िाछपत होता है,  

इसछलए ईʷर के संदभव में समिवन तिा छवरोि के पररपे्रশ में उसका पक्ष तिा छवपक्ष दोनो ंही एक-द सरे के छवरुȠ 
सापेक्षता में ̾िाछपत हैं,  
सापेछक्षक-दबाव में ̾िाछपत कोई भी पक्ष कदाछप प णवतः  दोषरछहत<प णवतः  शुȠ नही हो सकता....  
_एकांछतक उȅर अिावत् एक अंत से संबंछित उȅर में कदाछप समािान नही है,  

सापेछक्षक-दबाव में एक अंत से द सरे अंत में छगरने का चि चलता रहता है,  

ईʷरवादी-अनीʷरवादी दोनो ंही सापेक्षतः  एकांछतक दबाव में होने से सहज-स्̾िर नही हैं,  
सापेक्षतः  एकांछतक दबाव में दोनो ंका अपने-अपने अंत से छगरना ˢाभाछवक है,  

च ँछक दो अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही यिा सहज-स्̾िरता है, 

इसछलए दो अंतो ंके मȯ के स्̾िरताप णव संतुलन पर ही स्̾िरताप णव समािान है,  

जैसा ईʷर परंपरा-प्राɑ प्रचछलत ईʷरवाछदयो ंके प वव छनिावररत अपेछक्षत ̊छʼकोण में है<वैसा ईʷर प वव छनिावररत 
अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ में ही छसȠ है न छक छनभ्राȶ तȚतः  यिािव ˙ʼता में.....  
_ȯान रहे आȏ-अनाȏ, ईʷर-अनीʷर, ब्र˦-श Ɋता, Ȫैत-अȪैत आछद<यह सब ̊छʼकोण है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ है न छक छनभ्राȶ तȚतः  यिािव,  
इसछलए ̊छʼकोण के प्रछत साविान हो छनभ्राȶ तȚतः  यिािव ˙ʼता के छनछमȅ रहते हुए दशवनमात्र के छनछमȅ हो 
जाओ तभी छनभ्राȶ समािान है,  

प वव छनिावररत ईʷरवाछदयो ंके पास उɎी ंके Ȫारा प वव छनिावररत ईʷर को प्रमाछणत<छसȠ करने के छलए तकव , शɨ 
(शा˓) आछद जो कुि भी प वव छनिावररत प्रमाण हैं उसका प वव छनिावररत अनीʷरवादी अपने प वव छनिावररत तकव  आछद 
प्रमाणो ंसे खंडन कर देते हैं,  
यȨछप प वव छनिावररत ईʷरवादी तिा अनीʷरवादी दोनो ंही अपने-अपने अपेछक्षत ̊छʼकोण में छद̑भ्रछमत हैं,  



इसछलए इनके खंडन तिा समिवन का कोई अिव नही है,  

जो भी प वव छनिावररत अपेछक्षत ̊छʼकोण में है उससे साविान रहना आवʴक है,  

जो कुि भी प वव छनिावररत है<वह सब परंपरा है,  

ȯान रहे सȑ का परंपरा से कोई मेल नही,  
सȑ सदा वतवमान में है, और परंपरा सदा अतीत को ढोने में है,  

सȑ का संˋार नही बनता बस्ʋ परंपरा का संˋार बनता है, और सारा बंिन ही  
संˋार का है.....  
_आरोछपत छमȚा̊छʼ में प्रछतछʿत गीता-उपछनषद-वेदांत-शा˓-पुराण-आगम आछद के अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत 
छकए गए कृछत्रम (छमȚा) ईʷर को ईʷर कहना अपौरुषेय  

ऋत्<छसȠ सʄग् ईʷर का अपमान है,  

ȯान रहे अनीʷरवादी भी ऐसे ही झ ठे ईʷर का खंडन कर सकते हैं जो अ৯ानी-जनो ंȪारा अपेछक्षत ̊छʼकोण में 
̾िाछपत है न छक अपौरुषेय ऋत्<छसȠ का.....  
जो कोई भी अ৯-जनो ंȪारा अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत छकए गए छमȚा ईʷर की अिावत् अȯारोप की उपासना 
करता है वह अपौरुषेय ऋत्<छसȠ सʄग् ईʷर का अपमान करता है वह अछवȨा की ही उपासना है, असȑ की ही 
उपासना है,  

जो कोई भी Ȫैत-अȪैत आछद अपेछक्षत ̊छʼकोण के आȏा-ब्र˦ में अिावत् अपेछक्षत अȯारोप में छनʿा रखता है<वह 
छमȚा̊छʼ में छनʿा रखता है,  

यȨछप परंपरागत् अिव में ईʷर कहना अपेछक्षत ̊छʼकोण में छसȠ होता है,  

इसछलए ̊छʼकोण-छवशेष से साविान रहते हुए ৯ाता-৯ेय से अछनछमȅ हो, ̊ʼा-̊ʴ से अछनछमȅ हो सीिे ही तȚतः  
यिािव ˙ʼता के छनछमȅ ৯ानमात्र के<(दशवनमात्र के) छनछमȅ रहो अवʴ ही प णवतः  सʄग् समािान ˙ʼ है.... 
_सहज ˢाभाछवक छज৯ासा में सहज ˢाभाछवक प्रʲ 'सȑ क्ा है' सहज-˛ुररत है,  

'सȑ क्ा है' इस सहज-˛ुररत आिारीय प्रʲ के अिव में यिा सजग-संवेदनशील हो खोज करना आवʴक है,  

समय बहुत कम है अपेछक्षत ̊छʼकोण के प्रʲो ंमें नही उलझना है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण के प्रʲो ंसे साविान रहना है,  

(उदाहरण के छलए जैसे 'कोऽहं' यह प्रʲ भी अपेछक्षत ̊छʼकोण का प्रʲ है),  
उȅर पाने की जʗबाजी मत करना सही-सही प्रʲ की खोज करना,  
परंपरागत् उȅर पाने की अपेक्षा सही-सही प्रʲ के अिव में यिा सहज-संवेदनशील रहना आवʴक है,  

बस ठीक-ठीक प्रʲ में आने की देर भर है छफर तो ठीक-ठीक उȅर के अिव में ठीक-ठीक समािान ˙ʼ है,  

दशवन-शा˓ से साविान रहो,  
क्ोछंक दाशवछनको ंके पास हर प्रʲ का प वव छनिावररत दाशवछनक उȅर है,  

ईमानदार बनो, आचरण को महȕ दो  
अगर तुʉें यह पता है छक झ ठ बोलना पाप है,  

झ ठ बोलने से द सरे को तुम गुमराह करते हो,  
िोखा देते हो,  
यह जानकर भी अगर तुम छफर भी झ ठ बोलते हो तो तब तुम ईमानदार नही हो बेईमान हो,  
छजसका तुʉें ৯ान है उसको प रा आचरण में उतारो तभी तुम ईमानदार हो,  
ʩावहाररक ईमानदारी का मापदंड प रा हुए छबना कʞाण नही है.... 
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_नाक के आगे की ठीक आिारीय सीि ही तुʉारा प्रािछमक आिार है,  

नाक के आगे की ठीक कें द्ीय सीि में ही एक ऐसा अछतस क्ष्म छिद् wormhole है जहाँ पर ̊छʼ की सीि स्̾िर होते 
ही अंतः ̊छʼ खुल जाती है,  

पर ̾ि ल ̊छʼ से यह कदाछप संभव नही स क्ष्म ̊छʼ से ही यह संभव है,  

जैसे दरवाजे में पडे हुए ताले के िेद के अनुपात में ही जब उसकी चाबी होती है तभी उस चाबी से ताला खुलता है,  

इसी तरह उस अछतस क्ष्म छिद् के अनुपात में ही जब ̊छʼ की स क्ष्मता होती है तभी अंतः ̊छʼ खुलती है,  

इसछलए पहले ̊छʼ का स क्ष्म तिा एकाग्र होना आवʴक है,  

̊छʼ को स क्ष्म तिा एकाग्र करने के छलए पहले ʷास पर ̊छʼ को कें छद्त करना है,  

ʷास के आने-जाने की सीि में उसके ठीक समय पर ̊छʼ को स्̾िर करना है,  

जब तक ̊छʼ उस अछतस क्ष्म छिद् के अनुपात में स क्ष्म नही हो जाती तब तक छनरंतर यह अɷास जारी रखना है,  

जब तक ̊छʼ की<नजर की िार छबʋुल पैनी नही हो जाती तब तक नाछसकाग्र की कें द्ीय सीि में स्̾ित उस 
अछतस क्ष्म कें द्ीय छब̢दु का भेदन नही हो सकता,  
जब तक उस अछतस क्ष्म कें द्ीय छब̢दु का भेदन नही हो जाता तब तक सही अिव में अंतः ̊छʼ नही खुल सकती और तब 
तक बाहरी ̊छʼ का ही भ्रम बना रहेगा,  
बाहर की ओर यहाँ-वहाँ सापेछक्षक दबाव में छबखरी हुई ̊छʼ का भीतर की ओर नाछसकाग्र के ठीक कें द्ीय छब̢दु में 
छसमटाव हो<यह आवʴक है,  

̊छʼ का प णवतः  छसमटाव होने पर ̊ʼा-̊ʴ का, ৯ाता-৯ेय का सापेछक्षक बंिन भंग हो जाता है,  

̊ʼा-̊ʴ के आर-पार की छनभ्रांत सȑता ˙ʼ हो जाती है,  



(ȯान रहे सारी भ्रास्ȶ ही ̊ʼा-̊ʴ, ৯ाता-৯ेय को लेकर है अɊिा दशवनमात्र में, ৯ानमात्र में कोई भ्रास्ȶ है ही नही),  
̊छʼ का प णवतः  छसमटाव होने पर ̾िान (आकाश)-समय की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

आकाश-समय की भ्रास्ȶ भंग होने के साि ही यहाँ-वहाँ, सब जगह के होने की भ्रास्ȶ भी भंग हो जाती है,  

जब सब जगह के होने की भ्रास्ȶ ही भंग हो जाती है तो सब जगह ʩाɑ कस्ʙत ईʷर अिवा ब्र˦ की भ्रास्ȶ भी भंग 
हो जाती है, होना-नही होना सब-कुि की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

तुʉारी बुस्Ƞ ̾िान-समय के छबना न कोई छनणवय कर सकती है, न कोई छनʮय कर सकती है, न ही कोई कʙना कर 
सकती है,  

तुʉारे सारे ̾िाछपत िमव<संप्रदाय, तुʉारे सारे दशवन-शा˓-पुराण आछद, 

तुʉारे सारे देवी-देवता आछद सब ̾िान-समय के छबना कोई अस्ˑȕ नही रखते..... 
तुमने छवʷ के प्रचछलत सात आʮयों के बारे में तो सुना होगा पर ऐसा अद्भुत आʮयव छक नाछसकाग्र की ठीक कें द्ीय 
सीि की प णवता में अंतहीन फैलाव में ̊ʴमान-৯ेयमान सɼ णव अस्ˑȕ ही प णवतः  छसमट जाए<ऐसे अद्भुत आʮयव 
की तुम कभी कʙना भी नही कर सकते, 

ȯान रहे छसमटने की बात भी सािना के पररपे्रশ अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही कही गयी है,  

असल में तो बस सापेछक्षक भ्रम ही भंग होता है..... 
अगर कोई यहाँ के छनदेशानुसार सािनारत् रहे तो उसे यह अवʴ ही प्रȑक्ष होगा>  

अहो आʮयव अभी-अभी तक जो यह अंतहीन फैलाव में आकाश छदखाई दे रहा िा ̊छʼ का छसमटाव होते ही कहाँ 
चला गया,  
अहो यह सब-कुि ̊छʼ का ही भ्रम िा..... 
कुि भी नही होने के अिव में अछनछमȅ उपस्̾िछतमात्र की सदा-सनातन आिारीय भ छमका के अनुसार ही ৯ानमात्र के 
छनछमȅ<छनछमȅ की उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका है..... 
ȯान रहे तुʉारी उपस्̾ित भर होने की भ छमका ৯ानमात्र के छनछमȅ है न छक अछनछमȅ, 

इसछलए अछनछमȅ उपस्̾िछतमात्र से तुʉारी तुलना नही.... 
तुम बस ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾ित भर होने में बस छनछमȅमात्र हो इसके अलावा तुम कुि भी नही, इसछलए 
अहंकार का कोई अिव ही नही रह जाता,  
गीता के अपेछक्षत ̊छʼकोण के अनुसार अजुवन के छलए 'छनछमȅमातं्र भव सʩसाछचन्' कहा गया,  
पर ȯान रहे अपौरुषेय ऋत्<छनयम के अनुसार गीताकार<(कृˁ) भी 'छनछमȅमात्र' ही है इसके अलावा कुि नही.... 
ȯान रहे गीता के अपेछक्षत ̊छʼकोण में अजुवन के छलए युȠ के पररपे्रশ अपेछक्षत ̊छʼकोण में छनछमȅमात्र होने की बात 
है न छक अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ अछिय सहज ৯ानमात्र के छनछमȅ सहज उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र की 
बात....  
इसछलए गीता में जो 'छनछमȅमात्र' का संकेत सापेछक्षक<संबंछित होने से अप णव है उसे यहाँ सʄग् छदशा देकर प णव 
छकया गया है|  

छशव, कृˁ, बुȠ की आिारीय प णवता में ही जगदीʷरम् की भ छमका है.... 
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द सरो ंपर दोषारोपण लगाने से पहले ˢयं का अवलोकन करो, अपने भीतर झाँको, 
और अपनी कछमयो ंको हटाओ,  

छकसी से भी अनुक लता-प्रछतक लता, शतु्रता-छमत्रता के छलए तुम ही उȅरदायी हो,  
तुम ही छजʃेदार हो,  
द सरा नही, द सरा तो बस छनछमȅ है,  

अगर कोई तुमसे बुरा बतावव कर रहा है,  

तो तुʉारी छकसी कमी के कारण ही वह तुʉारे प्रछत बुरे बतावव के छलए छनछमȅ बना हुआ है, तुʉारी छजस कमी के 
कारण वह तुʉारे प्रछत बुरे बतावव के छनछमȅ है,  

अगर तुʉारी वह कमी हट जाए, तो उसका तुʉारे प्रछत बुरा बतावव भी हट जाएगा,  
छकसी भी पररस्̾िछत में ˢयं को उȅरदायी ठहराने पर (छजʃेदार ठहराने पर) ही सािक का जɉ होता है,  

उससे पहले छकसी भी अनुक ल अिवा प्रछतक ल पररस्̾िछत के छलए जब तक कोई अɊ को छजʃेदार ठहरा रहा है, 

जब तक कोई भा৓ आछद को छजʃेदार ठहरा रहा है तब तक उसका सािक के अिव में जɉ नही होता,  
सािक छकसी भी प्रछतक लता में भा৓, प्रारɩ आछद को, छकसी कस्ʙत ईʷर, देवता, शैतान आछद को छजʃेदार 
ठहराकर अपनी नैछतक छजʃेदारी से भागता नही है,  

हर प्रछतक लता में वह ˢयं को ही छजʃेदार ठहराकर अपने भीतर की हर कमी को प री छजʃेदारी से<प री ईमानदारी 
से हटाता है,  

ȯान रहे,  

सʄग् समपवण अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत छकसी ईʷर, ब्र˦, परमाȏा आछद की कस्ʙत िारणा के प्रछत नही है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण में (लोक̊छʼ में) प्रछतछʿत राम, कृˁ, छशव आछद के प्रछत नही है,  

अछपतु सʄग् यिािव ˙ʼ हो<इस छनछमȅ से प णवतः  सʄग् यिािव के प्रछत है,  

जब भी तुम ʷास<शरीर, वेदना>संवेदना, छचȅ>चेतना, गुण<िमव के दशवनमात्र>৯ानमात्र के छनछमȅ ȯान-अɷास में 
बैठो,  
तो बौȠ, जैन आछद की तरह सʄग् समपवण के छबना 'बस प्रयोग करने भर के छलए' नही बैठना है,  

बस्ʋ सʄग् समपवण में रहते हुए बैठना है,  

अɊिा तुम ̊ʼा-भाव के, ৯ाता-भाव के, साक्षी-भाव के, कताव-भाव के, भोिा-भाव के दबाव में आ जाओगे,  

(सʄग् समपवण में सʄग् अɷासरत् होने के साि ही साि मात्र सही-सही ओर ही तुम सʄग् उपासनारत् भी हो, 
सʄग् आरािनारत् भी हो, सʄग् प्रािवनारत् भी हो),  
सʄग् समपवण में तुʉारी बस उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका है,  

सʄग् समपवण में तुम न ̊ʼा हो, न ৯ाता हो, न साक्षी हो, न कताव हो, न भोिा हो,  
सʄग् समपवण में तुम बस केवल उपस्̾ित भर होने में छनछमȅमात्र हो,  
बस दशवनमात्र में अिावत् सीिे ही बस केवल छदखने भर में, बस ৯ानमात्र में अिावत् सीिे ही बस छसफव  पता भर चलने में 
उपस्̾ित भर हो,  
कौन देख रहा है, क्ा देख रहा है, कौन पता कर रहा है, क्ा पता कर रहा है<इसमें नही..... 
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_तौरात में एक संकेतप्रद प्रतीकाȏक कहानी है,  

परमेʷर की ओर से आदम को अदन की वाछटका से भेद-৯ान का फल खाने की मनाही िी, 
पर आदम ने शैतान Ȫारा पे्रररत हʫा के बहकावे में आकर भेद-৯ान का फल खा छलया, 
आदम और हʫा ने परमेʷर की अव৯ा की, 
परमेʷर ने छजस फल को खाने के छलए मना छकया िा उसी फल को उɎोनें खा छलया,  
भेद-৯ान का फल खाने से आदम और हʫा दोनो ंकी भेद-৯ान की ̊छʼ खुल गयी,  
भेद-৯ान की ̊छʼ खुलते ही सबसे पहले उɎोनें एक-द सरे को नंगा देखा और उनमें एक-द सरे के छवरुȠ पहली बार 
ल৪ा तिा वासना का संचार हुआ, 

कहते हैं पहली बार यही ंसे पाप का आरंभ हुआ और पीढ़ी-दर-पीढ़ी उसका संचार होता गया... 
_स चना- यहाँ पर उपस्̾ित भाँछत-भाँछत के नाना अपेछक्षत ̊छʼकोणो ंसे ग्रछसत जनो ंको यह स छचत छकया जाता है छक 
इस कहानी को नकाराȏक पररपे्रশ में नही लेना है,  

इस कहानी को ऐछतहाछसक पररपे्रশ में लेने की आवʴकता भी नही है इस कहानी को प्रतीकाȏक शैली में ही बस 
संकेतािव ग्रहण करना है,  

इस कहानी के संकेत-अिव उȠरण Ȫारा तुʉें अपेक्षाकृत<भेद-৯ान से साविान छकया जा रहा है,  

अपेक्षाकृत<भेद-৯ान क्ा है इसे सʄग् ताȋयव से समझना बहुत ही आवʴक है, अपेक्षाकृत<भेद-৯ान से ही 
अपेछक्षत ̊छʼकोण उȋɄ हुआ है,  

छजस अपेछक्षत ̊छʼकोण के उȋɄ होने से तुम छद̑भ्रछमत हो, दुः खद बंिन में हो,  
अपौरुषेय ऋत्<छनयम के अनुसार छकसी भी एक अंत के द सरे अंत में उसका छवरोिी पक्ष अवʴ होता है,  

बुराई भी तभी है जब उसकी अपेक्षा कही ंअৢाई का अिव है,  

अगर बुराई ही न हो तो अৢाई का भी अिव नही है,  

इसछलए जब तक भेद-৯ान बना हुआ है तब तक प णव छनदोषता, प णव छन˃ापता, प णव शुȠता, प णव पछवत्रता संभव नही 
है,  

इस संसार का सारा ʩवहार ही भेद-৯ान के सापेछक्षक है,  

भेद-৯ान के सापेछक्षक दबाव पर ही इस संसार का सारा अपेछक्षत ʩवहार छनभवर है,  

एक अछत से द सरी अछत में छगरने का दबाव सापेछक्षक<भेद-৯ान के छनछमȅ ही है,  

जब तक अपेक्षाकृत<भेद-৯ान का दबाव बना हुआ है तब तक बार-बार छगरना होता है, 

और तब तक कदाछप दुः खद भवचि के बंिन से मुस्ि नही,  
उि कहानी में परमेʷर ने अपेक्षाकृत<भेद-৯ान से साविान छकया है,  

उि कहानी में अपेक्षाकृत<भेद-৯ान परमेʷर की तरफ से न होकर शैतान Ȫारा पे्रररत है,  

परमेʷर की ओर से कोई भी पाप नही आया,  
वरन परमेʷर की आ৯ा के छवरुȠ ही पाप आया है,  

तुʉारा नकाराȏक ̊छʼकोण ही शैतान है और तुʉारा असंयछमत,अछनयंछत्रत मन उसका प्रछतछनछि..... 
--------------------------------------------------------- 

वासना के छनछमȅ से ही शरीर आया है इसछलए शरीर में वासनाȏक ˙ंदन बना रहता है,  

शरीर की शुस्Ƞ के छलए तपʮयाव अछनवायव है,  

सोने को तपाकर ही शुȠ छकया जाता है, 

तपʮयाव से ही शरीर तिा छचȅ की शुस्Ƞ होती है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सʄग् समपवण में रहते हुए जीवन में कम से कम ͛͗ छदन तक लगातार न कुि खाना है, न कुि 
पीना है तभी शरीर की वासनाȏक ˙ंदन से शुस्Ƞ हो पाती है, 

सबसे पहले वासनाȏक ˙ंदन से मुि होना अछनवायव है तभी छफर दुः खद भव-बंिन से मुस्ि के छलए सािना है..... 
प्राचीन जɾ -Ȫीप का इछतहास तपʮयाव आछद सदाचरण से गौरवास्ɋत है,  

प्राचीन-काल के िमी राजा वानप्र̾िी हो तपʮयाव में ही शरीर ȑाग करते िे.... 
ऋषभ के पुत्र भरत के वंशजो ंतुʉें भी तपʮयाव आछद सदाचरण से पे्रररत होना चाछहए....  
तप से राजपद प्राɑ होता है अगर राजपद प्राɑ होने पर छफर तप नही छकया तो राजा को नकव  में जाना पडता है.....  
दान-दछक्षणा लेने वाला अगर तप से शुȠ नही होता है तो अवʴ ही नरकगछत को प्राɑ होता है....  
छजसने जीवन में अपने शरीर को तपाकर शुȠ नही छकया, छचȅ को शुȠ नही छकया समझो उसका जीवन अशुस्Ƞ में, 
अपछवत्रता में ही ʩिव गया.....  
पछवत्रता से प णव होने पर ही अपौरुषेय ऋत् ৯ान ˙ʼ होता है उससे पहले नही..... 
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_दो अंतो ंके माȯछमक संतुलन पर ही स्̾िर स्̾िछत संभव है,  

इसछलए ̊छʼ को माȯछमक संतुलन में सािना आवʴक है,  

ʷास के जाने-आने के माȯछमक संतुलन पर स्̾िछत होते ही ̊छʼ अपनी सहज ˢाभाछवक सीि में छसमट जाती है,  

और ̊छʼ का छसमटाव होते ही अंतः ̊छʼ ˙ʼ हो जाती है अिावत् खुल जाती है, 

इंछद्यां मन के अंतः गुरुȕाकषवण बल पर छटकी हैं,  
और मन बुस्Ƞ के अंतः गुरुȕाकषवण बल पर छटका है,  

और बुस्Ƞ महत् के गुरुȕाकषवण बल पर छटकी है,  

और महत् ৯ानमात्र के अछियतः  सहज सनातन आिार पर छटका है,  

अछियतः  सहज सनातन ৯ानमात्र के छनछमȅ होते ही सब पर छनयंत्रण हो जाता है,  

जहाँ अभी तुम बैठे हो वहाँ से तारे सैकडो-ंहजारो-ंलाखो ंप्रकाश वषव की द री पर हैं,  
प्रकाश की गछत से तुम कदाछप ब्र˦ांड का अछतिमण नही कर सकते,  

हाँ ৯ानमात्र के छनछमȅ चेतनमय शरीर से ब्र˦ांड का अवʴ ही अछतिमण है,  

अपने भौछतक शरीर को तुम अपनी ˙ʼ चेतना में समेटकर ब्र˦ांड का अछतिमण कर सकते हो,  
प्रकाश की गछत Ȱछन की गछत से लगभग ͗͘ लाख गुना अछिक है,  

और प्रकाश की गछत से ब्र˦ांड के फैलने की गछत अछिक है,  



और ब्र˦ांड के फैलने की गछत से भी अछिक गछत छव৯ानमय शरीर अिावत् चेतना की है,  

इंछद्यो ंका ৯ानमात्र के छनछमȅ चेतना में छसमटाव होने पर>छव৯ानमय शरीर में (चेतनमय शरीर में) स्̾िछत होने पर 
ब्र˦ांड पर छनयंत्रण हो जाता है.....  
_छव৯ान का (चेतना का) आिार ৯ानमात्र है,  

पर ৯ानमात्र का कोई आिार नही है अिावत् उपस्̾िछतमात्र में ৯ानमात्र सहज ही है<जो तुʉारी अिावत् छनछमȅ की 
उपस्̾िछत भर की छनछमȅमात्र भ छमका का सनातन आिार है.....  
_Ɋ टन ने समय को छनरपेक्ष कहा उसे आइंːीन ने गलत छसȠ कर छदया,  
और आइंːीन ने प्रकाश को छनरपेक्ष कहा उसकी बात भी गलत छसȠ है,  

प्रकाश की गछत भी सापेक्ष है<अवलंछबत है छनरपेक्ष नही है<अवलंब-रछहत नही है, 

चेतना की गछत अपेक्षाकृत सबसे अछिक है पर छनरपेक्ष नही है,  

गछत-रछहत अछिय ৯ानमात्र ही बस छनरपेक्ष है जो अपेक्षाकृत गछत के सभी आयतनो ंका छनरपेक्षतः  प णव स्̾िर आिार 
है,  

इसछलए ৯ानमात्र के छनछमȅ ही उपस्̾ित भर होने के छलए प णवतः  समछपवत रहो,  
(चेतना की गछत अपेक्षाकृत इतनी अछिक है छक तादाȐतावश ˢसʃोहन में वह परोक्षतः  छनȑ-अपररवछतवत<स्̾िर 
लगती है  

छजस से आȏवाछदयो ंमें छनȑ-स्̾िर सस्ৡदानंद आȏा अिवा ब्र˦ के अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ हुई है<जो तȚतः  
यिािव नही),  
जब तक अंतः ̊छʼ ˙ʼ नही हो जाती तब तक तुम तीन आयामो ंवाले आयतन में ही आबȠ हो,  
कुि म खों ने अंतः ̊छʼ ˙ʼ हुए छबना ही दस आयाम तक की कʙना कर ली है जो घ म-छफर कर तीन आयामो ंका ही 
अपेछक्षत ̊छʼकोण भर है,  

जब तक अंतः ̊छʼ नही खुल जाती तब तक तीन आयाम से आगे के आयाम कदाछप ˙ʼ नही हो सकते,  

आगे अगर लेɐा  ॅ न के ˑर से अछिक स क्ष्मता में खोज करनी हो तो प वव सुछनछʮत अपेछक्षत ̊छʼकोण में खोज नही हो 
सकती, भौछतक-वै৯ाछनको ंको आगे सʄग् सȠमव के अनुशासन में आना ही पडेगा अɊिा वे छवछक्षɑ हो जाएंगे, 

पागल हो जाएंगे, 

क्ोछंक लेɐा  ॅ न से स क्ष्मता में ͞•͠×͗͘^-͙͛ ज ल-सेकें ड पर वहाँ पदािव के (मैटर के) प्रछतछियाȏक दबाव के ̾िान 
पर डाकव  मैटर का ˙ʼतः  खुला हुआ एक नया ही आयाम है<जो बहुत ही संवेदनशील, रह˟मय तिा जोस्खम भरा 
आयाम है,  

जहाँ प वव सुछनछʮत अपेछक्षत ̊छʼकोण से सामना करने से मानछसक-संतुलन भंग हो सकता है,  

भौछतक वै৯ाछनको ंतक यह बात पहंुचनी जरूरी है  

ताछक वे साविान हो सकें .... 
उस नये आयाम का जो रह˟ है भौछतक-वै৯ाछनक उसकी अपने प वव सुछनछʮत पदािव अपेछक्षत ̊छʼकोण से कभी 
कʙना भी नही कर सकते.... 
िमशः  
 

 
 



29 NOV 2024(i) 

 
29 NOV 2024(ii) 

 
29 NOV 2024(iii) 

 
 



29 NOV 2024(iv) 

 
29 NOV 2024(v) 

 
29 NOV 2024(vi) 

 



29 NOV 2024(vii) 

 
29 NOV 2024(viii) 

 
29 NOV 2024(ix) 

 



29 NOV 2024(x) 

सȑ को पारंपररक ̊छʼकोण में मत खोजो,  
पारंपररक ̊छʼकोण से तȚतः  सȑ की खोज नही हो सकती,  
सȑ का पारंपररक ̊छʼकोण से कोई मेल 

नही,  
पारंपररक ̊छʼकोण सदा ही अतीत को ढोने में है, पारंपररक ̊छʼकोण का प णवतः  अछतिमण होने पर ही यिािवतः  सȑ 
˙ʼ हो सकता है उससे पहले नही,  
पर सामाɊतः  पारंपररक ̊छʼकोण का प णवतः  अछतिमण होना असंभव है,  

तुʉारा छचȅ पारंपररक ̊छʼकोण में संˋाररत है,  

तुʉारी बुस्Ƞ प वव सुछनछʮत अपेक्षाकृत<पारंपररक ̊छʼकोण के सांचे में ढली हुई है,  

सामाɊतः  तुʉारा तुʉारे अपने मस्ˑʺ पर छनयंत्रण नही है,  

तुम जो कुि भी सोचते हो मस्ˑʺ के अिीन होकर ही सोचते हो, 
तुʉारे छनणवय, तुʉारे छनʮय, तुʉारे संकʙ-छवकʙ, तुʉारे छवचार सब मस्ˑʺ के अिीन̾ि होकर ही हैं,  
तुʉारा मस्ˑʺ महत् अिावत् ब्र˦ांडीय मस्ˑʺ का प्रछतछनछि है,  

मस्ˑʺ पर प णवतः  छनयंत्रण हो यह बहुत ही आवʴक है,  

इससे भी आगे छफर अपेक्षाकृत ̊छʼकोण भंग हो यह आवʴक है,  

इसके छलए सʄग् अɷास का नैछमछȅक मापदंड प रा करना आवʴक है,  

उȅरोȅर छनकट से छनकट अपेक्षाकृत वतवमान में उपस्̾ित हो अंततः  सबसे छनकट के वतवमान में उपस्̾ित होने का 
नैछमछȅक मापदंड प रा होने पर ही वतवमान की प णवता है अɊिा अपेक्षाकृत वतवमान का भ्रम तो बना ही हुआ है....  
तुʉें कम से कम समय पर संभलकर उपस्̾ित होने का नैछमछȅक मापदंड प रा करना आवʴक है,  

सबसे पहले कम से कम एक घंटे तक लगातार होशप ववक ʷास के आने-जाने के ठीक समय पर उपस्̾ित होते रहना 
है,  

छफर उȅरोȅर कम से कम समय पर संभलते हुए सेकें ड के खरबवें भाग से भी कम समय पर संभलकर उपस्̾ित 
होने का नैछमछȅक मापदंड प रा करना आवʴक है,  

अंततः  सबसे कम समय पर उपस्̾ित होने का नैछमछȅक मापदंड प रा होने पर ही प णवतः  ̾िान-समय रछहत ৯ानमात्र 
की प णवता है अɊिा छफर अपेछक्षत ̊छʼकोण ही है.....  
_छजतना ही कम से कम समय अंतराल पर संभलना हो पाता है>संभलकर उपस्̾ित होना हो पाता है उतना ही बुस्Ƞ 
के, मस्ˑʺ के कम से कम अंतराल पर छनयंत्रण हो जाता है,  

उदाहरण के छलए जैसे मस्ˑʺ के एक छमलीमीटर की द री पर छनयंत्रण होते ही ब्र˦ांड के ͚͗ करोड प्रकाश वषव की 
द री पर छनयंत्रण हो जाता है,  

इस तरह मस्ˑʺ की सबसे कम द री पर छनयंत्रण होते ही ब्र˦ांड की सबसे अछिक द री पर छनयंत्रण हो जाता है,  

और छजसका अपने मस्ˑʺ पर छनयंत्रण हो जाता है उसका ब्र˦ांड पर, ब्र˦ांडीय गछत पर छनयंत्रण हो जाता है,  

अगर ब्र˦ांड की उपमा मस्ˑʺ से करते हो तो गैलेসी की उपमा तंछत्रका कोछशका से (Ɋ रॉन से) है,  

सामाɊतः  गुरुȕ बल पर ही गछत छनभवर है और गछत पर ही समय की छनभवरता है,  

गुरुȕ बल का आिार ब्र˦ांडीय चेतना है और चेतना का आिार सहज ৯ानमात्र है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ सहज ही गुरुȕ बल पर छनयंत्रण रहता है,  

৯ानमात्र में ब्र˦ांड का प णवतः  अछतिमण है,  

छजसकी अछिय-अकृछत्रम् सहज ৯ानमात्र में स्̾िछत है वह सɼ णव ब्र˦ांड का अछिपछत है,  

वह लोक̊छʼ के ब्र˦ा-छवˁु-छशव सछहत सबका अछिपछत है, सबका शाˑा है,  

सब पर उसका प्रभुȕ है, उसका अछिकार है, उसका छनयंत्रण है,  

(लोक̊छʼ<लोकाचार में प्रचछलत ब्र˦ा-छवˁु-छशव आछद सब अपेछक्षत ̊छʼकोण का ही भ्रम है, 

अȪैत-वेदांत का आिारीय महावाक् 'प्र৯ानं ब्र˦' भी अपेछक्षत ̊छʼकोण ही है),  
৯ानमात्र सबसे अछिक प्रȑक्ष-˙ʼ-पारदशी है,  

৯ानमात्र में 'अहम्-अस्˝' का जरा भी अपेछक्षत ̊छʼकोण नही है, 

৯ानमात्र में ''यह है'' का, "यह 'यह' है" का जरा भी अपेछक्षत ̊छʼकोण नही है,  

৯ानमात्र में न अहम् है, न अस्˝ है, न ৯ाता है, न ̊ʼा है, न साक्षी है, न कताव-भोिा ही,  
৯ानमात्र में बस छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका भर है,  

৯ानमात्र में तुʉारी भ छमका छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने की है इससे इतर सापेछक्षक दबाव में होने पर ही तुम 
कताव-भाव में आबȠ हुए हो<ʩस्ि-भाव में आबȠ हुए हो,  



और कताव-भाव में होने से कमव-फल के दुः खद बंिन में आबȠ हो,  
कताव-भाव के रहते कदाछप दुः खद बंिन से मुस्ि नही,  
कताव-भाव से अछनछमȅ अछिय ৯ानमात्र के छनछमȅ ही दुः खद बंिन से मुस्ि है,  

अपौरुषेय ৯ानमात्र ही सɼ णव सापेछक्षक ʩवहार का अपेछक्षतः  सदा-सनातन-छनȑ-स्̾िर आिार है,  

৯ानमात्र में अंतराल नही होने से पररवतवन नही है, पररणाम नही है,  

৯ानमात्र कहने का ताȋयव बुस्Ƞमȅा से नही है, छकसी संबंछित जानकारी से नही है,  

छकसी बौस्Ƞक-˝ृछतगत् संग्रह से नही है,  

दशवन, शा˓, इछतहास, भ गोल, छव৯ान, गछणत आछद से नही है,  

৯ानमात्र कहने का ताȋयव बस केवल बस ৯ात भर होने से है, 

৯ानमात्र कहने का मतलब बस छसफव  बस माल म भर होने से है माल मात से नही है,  

̾ि ल से स क्ष्मता की ओर के स क्ष्मतर होते समानांतर वतवमान का प णवतः  अछतिमण होने पर ही सʄग् अिव में यिािव 
˙ʼ होता है..... 
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जब भी ȯान में बैठो यिा सहजताप ववक प रे होश में सजग रहते हुए बैठो,  
तुʉारा प रा का प रा ȯान एक ही सीि में एक ही जगह पर रहे,  

तुʉारा ȯान एक ही समय में दो जगह पर न हो,  
ȯान बँटने से होश भी बँट जाता है, ऊजाव भी बँट जाती है,  

अखंड ȯान में अखंड होश रहता है, अखंड जागृछत रहती है, अखंड ऊजाव रहती है,  

चाहे राग-Ȫेष-मोह आछद आंतररक शतु्र हो,ं चाहे बाहरी शतु्र हो<ंउनका सामना प रे अखंड होश से, प री अखंड जागृछत 
से, प री अखंड ऊजाव से करना पडता है तभी सामने वाले पर छवजय प्राɑ होती है,  

युȠ-भ छम में पहँुचने पर एक वीर योȠा शतु्र के समक्ष कभी भी समपवण नही करता,  
युȠ-भ छम में शांत छचȅ से प रे यिा होश में सजग रहते हुए भली-भाँछत संतुलनप ववक<कुशलताप ववक, 

िमवप ववक<Ɋायप ववक शतु्र का सामना करता है,  

वह या तो छवजयश्री को प्राɑ करता है,  

या वीरगछत को प्राɑ होता है उसके छलए तीसरा छवकʙ नही रहता,  
युȠ-भ छम में शतु्र के समक्ष समपवण करने वाले अिवा युȠ-भ छम से पीठ करके भागने वाले कायर,डरपोक वीरता के 
भाव को प्राɑ नही कर सकते,  

छजस राʼ् में तुमने जɉ छलया है, छजस राʼ् का तुमने अɄ खाया है उसकी रक्षा करना तुʉारा नैछतक कतवʩ है,  

छजसने इस जɉ में अिवा प वव के छकसी जɉ में वीरता की भावनीय भावना का छनछमȅ प रा नही छकया वह कदाछप 
अपने आंतररक शतु्र राग-Ȫेष-मोह आछद का सामना नही कर सकता,  
पहली बात तो आंतररक शतु्रओ ंका सामना करने के छनयम जानने आवʴक हैं,  
तुʉें तुʉारा िमव, तुʉारी भ छमका क्ा है<यह ˙ʼ होना बहुत ही आवʴक है,  

तुʉारा िमव, तुʉारी भ छमका ৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने की है,  

৯ानमात्र के छनछमȅ बस उपस्̾ित भर होने से सहज ही राग-Ȫेष-मोह आछद आंतररक शतु्रओ ंका नाश हो जाता है,  

तुʉें ৯ानमात्र के छनछमȅ उपस्̾ित भर होने की अपनी भ छमका में प णवतः  स्̾िर होना आवʴक है, 

प णवतः  स्̾िरता का छनछमȅ प रा होते ही दुः खद बंिन में डालने वाली राग-Ȫेष-मोह आछद नकाराȏकता का प णवतः  
छनषेि हो जाता है, 

जो राग,Ȫेष,ईˈाव,काम,िोि,लोभ, 

मोह,ममता,आसस्ि,ˢािव,िल,अहंकार,मद, 

मȖर आछद से प री तरह से ररि है<वही बस सही में भगवान् कहलाने का अछिकारी है,  

लोकाचार में कोई छकसी को भी भगवान मान ले तो उसके भगवान मानने से वह कोई भगवान् नही हो जाता.....  
तुʉें न ही झ ठा भगवान बनना है, और न ही झ ठे भगवानो ंको मानना है..... 
झ ठा दावा करके द सरो ंको कभी भी िोखा मत देना, 
हर झ ठ का पदावफाश होता है,  

हर झ ठ की कभी न कभी अवʴ ही पोल खुलती है,  



अपौरुषेय ऋत् Ɋाय से कोई नही बचा है,  

इसछलए झ ठा दावा मत करना, 
अपनी यिास्̾िछत के अनुसार ही अपना पररचय देना,  
कदाछप छमȚा घोषणा नही करना अɊिा जɉ-जɉांतर तक नाना दुः खद योछनयो ंमें भटकना पडेगा.... 
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छजस ̾िान-समय space-time में सब-कुि स्̾ित है उस ̾िान-समय का ही छसमटाव हो जाना<यह सबसे बडा 
आʮयव है.....  
च ँछक वि̊छʼ में ही ̾िान (आकाश)-समय की भ्रास्ȶ हो रही है,  

वि̊छʼ का छसमटाव होते ही ̾िान-समय का भी छसमटाव हो जाता है, 

जब नाछसकाग्र की कें द्ीय सीि में ̊छʼ का छसमटाव प रा होता है तभी ठीक उस सीि में ̾िान-समय का छसमटाव भी 
प रा हो जाता है, 

असल में छसमटाव होना यह सािनाकाल में सािक का अनुभव है,  

और अनुभव बुस्Ƞगत् ही होता है,  

असल में छसमटाव का होना भी एक भ्रास्ȶ है,  

असल में आरोछपत ̊छʼ ही भंग होती है,  

च ँछक ̊छʼ के आरोप के साि ही (आरोछपत ̊छʼ में) ̾िान-समय की भ्रास्ȶ का आरोप हुआ है,  

इसछलए असल में ̾िान-समय का कोई अिव है ही नही,  
च ँछक ̾िान-समय के अंतराल में ही बुस्Ƞ की स्̾िछत होती है,  

इसछलए ̾िान-समय के छबना बुस्Ƞ का कोई अस्ˑȕ नही है,  

̾िान-समय के छबना बुस्Ƞ का कोई अिव नही रह जाता है,  

̾िान-समय के छबना कोई छनणवय, कोई छनʮय,  

कोई संकʙ-छवकʙ, कोई छवचार नही हो सकता, 
̾िान-समय के छबना बुस्Ƞ ̾िान-समय के नही होने की कʙना भी नही कर सकती,  
इसी से छसȠ होता है छक बुस्Ƞ ˢयं एक भ्रमजाल है इसछलए बुस्Ƞ से कदाछप समािान नही है,  

अपौरुषेय ऋत् ৯ान ˙ʼ हुए छबना कदाछप समािान नही है,  

अपौरुषेय ऋत् ৯ान ˙ʼ होना जीवन में सबसे बडे सौभा৓ की बात है,  

अपौरुषेय ऋत् ৯ान ˙ʼ होने पर ही बुस्Ƞ का भ्रम भंग होता है,  

ठीक है जब तक बुस्Ƞ का अिव है तब तक बुस्Ƞ के हर कोण से समझने का छनछमȅ प रा करना भी आवʴक है,  



क्ोछंक जब तक हर कोण से समझने का छनछमȅ प रा नही हो जाता तब तक बुस्Ƞ की ̊छʼ में बुस्Ƞ अिवहीन नही होती 
है,  

जब बुस्Ƞ की ̊छʼ में बुस्Ƞ अिवहीन हो जाती है तभी अपौरुषेय ऋत् ৯ान ˙ʼ होने की पात्रता हो पाती है,  

जब तक बुस्Ƞ की ̊छʼ में बुस्Ƞ प री तरह अिवहीन नही हो जाती तब तक बुस्Ƞ के हर कोण से भलीभाँछत ठीक-ठीक 
ताȋयव से समझने का छनछमȅ प रा करना आवʴक है,  

स्̾िरता-संयम<सािना के ̊छʼकोण से नाछसकाग्र की कें द्ीय सीि का बहुत ही अछिक सािवक महȕ है,  

नाछसकाग्र की कें द्ीय सीि की तुलना में ̾िान-समय में स्̾ित ब्र˦ांड की कोई औकात नही, आȏ-अनाȏ, ब्र˦-
श Ɋता, Ȫैत-अȪैत आछद अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ का कोई अिव नही,  
अहंमɊता के आवेश में आवेछʼत छमȚा ईʷर का कोई अिव नही,  
ȯान रहे यहाँ अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत हुए छमȚा ईʷर का ही छनषेि है,  

इसछलए छनरीʷरवाद की अछत में मत जाना,  
अतः  अब जो आगे कहा जा रहा है वह बहुत ही संकेतप्रद है>>अपौरुषेय के संकेत-अिव में बस उपस्̾िछतमात्र का ही 
अिव है,  

अपौरुषेयतः  उपस्̾िछतमात्र से ही सब-कुि जो छजस अिव में है उसी अिव में संतुलन के छनछमȅ है,  

इससे अछिक अपररछमत-अपार मछहमा और क्ा हो सकती है  

छक सृछʼ के छलए संकʙ करने की आवʴकता ही नही है,  

बस उपस्̾ित भर होने से ही जो छजस अिव में है उसी अिव में संतुलन के छनछमȅ है,  

ȯान रहे सृछʼ तिा सृछʼकताव की बात सापेछक्षक ̊छʼकोण में है न छक दशवनमात्र में,  
तȚतः  दशवनमात्र में सृछʼ तिा सृछʼकताव का अपेछक्षत अिव नही है, 

उपस्̾िछतमात्र बस उपस्̾िछतमात्र के अिव में ही है जरा भी अɊ अिव में नही,  
इसछलए उपस्̾िछतमात्र में न कोई आरोप है,  

न आरोपकताव...... 
क्रमशः  
मंगलमसु्त.... 
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आयव छमत्र के इस पृʿ पर िोडे ही छदन और उपदेश होगा छफर बदाय ँ जाना है,  

वैसे भी आयव छमत्र के पृʿ पर समय न छमल पाने से बहुत कम छलस्खत उपदेश हो पाता है<वह भी सामाɊ उपदेश ही 
हो पाता है, 

गोपनीयता के कारण फेसबुक आछद माȯम से महȕप णव उपदेश नही हो पाता,  
सʄग् सȖंग सभा में ही छवˑारप ववक प री तरह से खुलकर मौस्खक उपदेश होता है,  



(सʄग् सȖंग सभा में सभी को आने की अनुमछत नही है छज৯ासुओ ंको पहले यहाँ अनुमछत लेनी पडती है), 
͚͘ छदसंबर से बदाय ँ में ͛͗ छदवसीय ȯान-छशछवर का आयोजन है, छशछवर बदाय ँ के मकरंदपुर के्षत्र में ȯान कें द् के 
छनकट ही लगेगा,  
इस बार का ȯान-छशछवर बहुत ही महȕप णव है,  

छवशेषकर ͘ जनवरी से लेकर ͘͜ जनवरी तक सौर-ऊजाव का योग है जो कई हजार वषव बाद आ रहा है,  

उि शुभ मुहूतव में कई सािको ंके छलए ̊छʼ-लाभ की संभावना है,  

अगर यह छशछवर सफल रहा तो कई सािको ंको ̊छʼ-लाभ हो सकता है,  

और इस छशछवर के माȯम से प रे छवʷ के छलए एक नया मागव खुलेगा,  
अब आगे का भछवˈ मोदी,योगी,टं्प,पुछतन,छजनछपंग आछद जनप्रछतछनछियो ंपर छनभवर नही है छसȠ<सािको ंपर छनभवर 
है,  

इस छशछवर में हर तरह का नशा वछजवत है,  

सʄग् भगवान् के सʄग् सȠमव शासन-अनुशासन में ही आगे छवʷ का भछवˈ छनिावररत है,  

सʄग् सȠमव अनुशासन में ही ȯान-छशछवर का आयोजन है,  

बदाय ँ छजले के लोग श्रȠालु तिा ईमानदार हैं,  
जसपाल की कतवʩछनʿा तिा ईमानदारी प रे बरेली-मंडल में छवূात है,  

िारा छसंह, जसपाल छसंह, देवेȾ पाल, वीरेȾपाल छसंह, सुभाष शमाव, आशीष गुɑा, छनस्खल गोयल,  

मतदान शमाव, अछनल पांडे, सौरभ शमाव, परषोȅम कुमार यादव, भोला यादव, पवनेश कुमार यादव, राकेश कुमार 
यादव, शेर छसंह, राय छसंह,  

अछनल छसंह, आकाश कु•छसंह, बीरभान छसंह, रंजीत छसंह, रामभगत छसंह, योगेȾ कुमार पाल, रािेʴाम पाल, ओम 
कुमार, कʞाण प्रसाद शमाव, 
छशव प्रसाद, अमर पाल, महेश प्रसाद यादव, महानंद पाल, रामलाल शमाव, राम प्रसाद पाराशर, चंद्शेखर पाठक, 

स रज पाल यादव, राजेश कुमार छसंह, प्रदीप छसंह, कुलदीप छसंह, संदीप छसंह, मुकेश छसंह, सुगंि छसंह, िीरपाल, मुɄा, 
अजयनाि छसंह, मनहर छसंह, परछमंदर कुमार छसंह, चंद्भान छसंह, मोछहत पाल, अजय छसंह आछद उपासक-सािक 
छशछवर के छनछमȅ ʩव̾िापक रहेंगे,  

सबके नाम यहाँ छलखे नही जा सकते और भी बहुत वहाँ ईमानदार उपासक-सािक हैं जो वहाँ के छनछमȅ ʩव̾िापक 
तिा सेवादार रहेंगे.. 
 

 

03 DEC 2024(ii) 

_जीवन में जो कुि भी घछटत हो रहा है उसका अंततः  यिािव सȑ ओर ही संकेत है,  

अतः  जो कुि भी घछटत हो रहा है (उससे) सʄग् संकेतािव यिािव सȑ ओर अछभपे्रररत हो शोिरत् रहो,  
ȯान रहे स्̾िरता का आिार संतुलन है और संतुलन का आिार योग है,  

̊छʼ का ʷास के ৯ात होने की ठीक सीि में योग होने पर जो संतुलन बनता है उसमें भली-भाँछत स्̾िर रहो अवʴ ही 
उससे सीिे जो सीि है<वह (सीि) ˙ʼ होगी,  
इस तरह उȅरोȅर सीिे से सीिे सीि ˙ʼ होती जाएगी.....  
_पक्षी आसमान में उडते हैं, पास के खेत में गाय चरती है,  

इसी तरह तुʉारा उठना, बैठना, चलना-छफरना यह सब संतुलन के छबना संभव नही है,  

पर यह संतुलन प णवतः  माȯछमक संतुलन नही है, 

यह संतुलन बस एक सीमा तक जीवन जीने की औपचाररक प छतव भर के छलए ही है, 

तब भी ठीक है जीवन जीने की औपचाररक प छतव भर के छलए ही सही पर एक सीमा तक संतुलन तो बना हुआ है,  

परंतु छजस योग से यह कामचलाऊ संतुलन बन रहा है उस योग का तुʉें बोि भी तो नही है,  

बोि की यह कमी द र हो जाए तो तब छफर प णवतः  माȯछमक संतुलन के छलए मागव ˙ʼ हो जाएगा,  
ȯान रहे प णवतः  माȯछमक संतुलन से छगरना नही होता,  
सापेछक्षक दबाव ˢरूप सापेछक्षक संतुलन से ही छगरना होता है,  

इसछलए सापेछक्षक संतुलन तक ही सीछमत नही रहना है,  

सापेछक्षक संतुलन में संभलकर उȅरोȅर माȯछमक संतुलन के छनछमȅ रहना है,  

छजस समय छजस छनछमȅ से संतुलन बनता हो उस समय उसी छनछमȅ से रहना है अपनी तरफ से कुि भी प वव छनिावररत 
नही करना है,  



छकतना ढीला रहना है, छकतना कसकर रहना है, छकतना सजग रहना है, छकतना सहज रहना है इȑाछद यह सब 
संतुलन की माँग पर छनभवर है,  

छजस छनछमȅ से संतुलन बनता हो उसी छनछमȅ से रहना है,  

छजस नैछमछȅक योग से संतुलन बनता हो उस नैछमछȅक योग के प्रछत बोिप ववक यिा सहज-यिा सजग संवेदनशील 
रहना आवʴक है, 

तुʉारा लশ 'प णवतः  माȯछमक संतुलन' का होना चाछहए,  

दो अंतो ं(अछतयो)ं के ठीक मȯ के संतुलन को ही माȯछमक संतुलन कहते हैं, 
प णवतः  माȯछमक संतुलन में ही छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका है| 

िमशः  
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05 DEC 2024(ii) 

 
05 DEC 2024(iii) 
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सािनाकाल में सािक को ̊छʼ के छसमटाव का जो अनुभव होता है यȨछप अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग होने पर वह भ्रास्ȶ 
छसȠ है,  

पर इसका अिव यह नही छक सािना ʩिव है,  

सािना का सािना के ̊छʼकोण से अपना अिव है, अपना महȕ है,  

यȨछप सािनाकाल में ̊छʼ के छसमटाव का अनुभव अपेछक्षत ̊छʼकोण में है,  

छफर भी ̊छʼ के छसमटाव का सािनाȏक छनछमȅ प रा करना अछनवायवतः  बहुत ही आवʴक है,  

क्ोछंक नाछसकाग्र की ठीक आिारीय कें द्ीय सीि में ̊छʼ के छसमटाव का सािनाȏक छनछमȅ प णव हुए छबना कदाछप 
अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ भंग नही हो सकती,  
लोकाचार में एक लोक कहावत प्रछसȠ है छजसमें राम ने कहा रघुवंश के पुरुष ˢɓ में भी पराई ˓ी का ˝रण तक 
नही करते हैं,  
इस प्रचछलत लोक कहावत में संयम का, नैछतक-मयावदा का महȕ प्रछतपाछदत होता है,  

संयम के छबना (̊छʼ संयम के छबना) ̊छʼ का छसमटाव कदाछप संभव नही है,  

बाहर यहाँ-वहाँ के सापेछक्षक वतुवल में छबखरी हुई ̊छʼ का जब नाछसकाग्र अिावत् नाक के आगे के ठीक आिारीय कें द् 
में छसमटाव प रा होता है तभी अपेछक्षत ̊छʼकोण की भ्रास्ȶ भंग होती है,  



सामाɊतया तुʉारी ̊छʼ, तुʉारा मन इतना अछिक चंचल है छक तुम पांच छमनट तक भी एक सीि में छनछʮंतताप ववक 
स्̾िर नही हो पाते,  

तुʉारी ̊छʼ, तुʉारा मन बहुत जʗ चलायमान हो जाता है,  

बहुत ही शीघ्र तुʉारा मन कहाँ से कहाँ चलायमान हो जाता है<इस पर तुʉारा छनयंत्रण ही नही है, 

यह इस बात की स चना है छक तुममें संयम की बहुत ही कमी है, सदाचरण की बहुत ही कमी है,  

अगर यह कमी नही हटी तो कदाछप सापेछक्षक दबाव में छबखरी हुई ̊छʼ का नाछसकाग्र छबंदु में छसमटाव नही हो पाएगा,  
और अपेछक्षत ̊छʼकोण का छद̑भ्रम भंग नही होगा,  
ȯान रहे जब तक अपेछक्षत ̊छʼकोण का छद̑भ्रम भंग नही हो जाता तब तक तुम िोखे में हो, गुमराही में हो, 
गलतफहमी में हो, अछवȨा-अंिकार में भटक रहे हो, दुः खद बंिन में पडे हुए हो,  
जब तक अपेछक्षत ̊छʼकोण का छद̑भ्रम भंग नही हो जाता तब तक तुम छकसी भी िमव को मानो, छकसी भी शा˓ को 
मानो, छकसी भी ईʷर को मानो सब िोखा है, भ्रास्ȶ है, छमȚा̊छʼ है, 

शम-दम को, संयम को, तप को, ब्र˦चयव को, चररत्र को प्रकृछतछवरुȠ, सहजताछवरुȠ कहने वाले ओशो जैसे मनमुखी, 
ˢेৢाचारी दाशवछनको ंसे साविान रहो,  
ऐसे मनमुखी दाशवछनको ंका दशवन भले ही असंयमी, ˢेৢाचारी, अिोमुखी मन को लुभाता हो पर यह आंतररक-
पछवत्रता के आिारीय बल से छवहीन, नैछतक-मयावदा से छवहीन पशुता के तल में छगराने वाला है,  

सहन तिा वहन करने की क्षमता को छगराने वाला है,  

आंतररक शुȠता-पछवत्रता को छगराने वाला है..... 
_सािना के छलए आिारीय बल नही होगा तो कभी भी सािना का छनछमȅ प रा नही हो सकता, 
आंतररक-पछवत्रता सािना का आिारीय बल है,  

और छचȅ की पररशुद्छघ होने पर प रा आंतररक-बल रहता है,  

कब छकस कोण से छकतना शमन-छकतना दमन करना है<यह सब संतुलन की मांग पर छनभवर है,  

यिा सहजताप ववक संतुलन की मांग के अनुसार ही शम-दम-इंछद्यछनग्रह होना चाछहए न छक मनमाना, 
कुि भी प वव छनिावररत कर मनमुखी मत बनो, 
अपौरुषेय ऋत् मुखी रहो,  
ऋत् अछभपे्रररत हो ऋत् अनुशासन में ऋत् अनुसार चलो तभी मंगल है, तभी कʞाण है, 

अगर कोई शम-दम-इंछद्यछनग्रह को प्रकृछतछवरुȠ कहता है तो वह उसके सािवक अिव से, उसकी सािवक उपयोछगता 
से च क रहा है,  

संयम-शीलता से तुʉारी सहन तिा वहन करने की क्षमता बढ़ती है,  

असंयमी, ˢेৢाचारी मन से तुम कदाछप काम-िोि आछद प्रबल आवेगो ंका सामना नही कर पाओगे उसी के साि 
बह जाओगे,  

पहले संयम-शीलता से पयावɑ सहन तिा वहन करने की क्षमता को बढ़ाओ तभी तुम राग,Ȫेष,मोह,काम,िोि आछद 
आवेगो ंका सामना कर सकते हो, 
तुʉें ̊छʼ संयम तिा ब्र˦चयव इन दो नैछमछȅक सािनो ंसे अछभपे्रररत रहना चाछहए, 

जब भी देखो सीिे स्̾िर होकर देखो,  
दाएं-बाएं न झांकते हुए सीिे सामने की ओर देखते हुए रहो,  
उठते,बैठते,चलते-छफरते हर समय नाक के आगे की कें द्ीय सीि में ही ̊छʼ को ढालकर रखो तभी ̊छʼ संयम प रा 
होगा,  
छनयत के पके्क रहो, नजर के पके्क रहो, 
तुʉारी नजर छफसलनी नही चाछहए,  

͛͜ अंश के कोण पर भली-भाँछत संयमप ववक नजर झुकाकर रखो, 
ˢेৢाचारी, नैछतक-मयावदाहीन, असंयमी ʩस्ि पर कोई छवʷास नही करता,  
नैछतक-मयावदावादी, संयमी-सदाचारी ʩस्ि पर ही हर कोई छवʷास करता है,  

संबंिो ंकी पछवत्रता बनाए रखो,  
जो भी संबंि छजससे छजस नैछमछȅक प्रयोजन से छजस अिव में है वह संबंि उससे उसी नैछमछȅक प्रयोजन से उसी अिव 
में रहे अɊ अिव में नही<तभी संबंिो ंकी पछवत्रता है,  

नैछतक-मयावदा का अछतिमण नही करना है, 

नैछतक-मयावदा में बने रहना संयम की सािना है,  

प्राचीनकालीन जɾ Ȫीप में पछवत्र आछदȑ-कुल<स यववंश के पुरुष पर˓ी का ˢɓ में भी ˝रण तक नही करते िे, 



और नाररयां ˢɓ में भी परपुरुष का ˝रण तक नही करती िी<ंयह उਚृʼ नैछतक-मयावदा का, संयम-सािना का ही 
पररचय है,  

अगर ऐसी पछवत्र संयम-सािना होगी तो छनछʮत ही नाछसकाग्र की सीि में ̊छʼ संयम प रा होगा,  
̊छʼ के छसमटाव के छलए ̊छʼ का संयम होना आवʴक है,  

छबना संयम के ̊छʼ की उसके सहज ˢाभाछवक सीि में स्̾िरताप णव स्̾िछत संभव नही है....... 
िमशः  
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৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅमात्र बस उपस्̾ित भर होने के अिव में ही तुʉारा अपना पररचय है,  

इसके अछतररि जो भी तुʉारा पररचय ̾िाछपत है,  

नाम ̾िाछपत है, पहचान ̾िाछपत है सब आरोछपत ̊छʼकोण में है, छमȚा̊छʼ में है, 

৯ानमात्र से इतर जो कुि भी है वह सब आरोछपत ̊छʼकोण में है,  

৯ानमात्र से इतर होते ही सापेछक्षक दबाव ˢरूप आरोछपत ̊छʼकोण ̾िाछपत हो जाता है,  

च ँछक सारी सम˟ा आरोछपत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने पर है इसछलए ৯ानमात्र से इतर होते ही सम˟ा शुरू हो जाती है,  

कोई अʟाह कहता है, कोई ईʷर कहता है,  

कोई राम कहता है, कोई रहीम कहता है, कोई कुि और कहता है<यह सब सापेछक्षक दबाव के वशीभ त अपेछक्षत 
सांप्रदाछयक ̊छʼकोण है,  

सारा मतभेद, सारा छवरोिाभास, सारा Ȫेषभाव,  

सारा वैमन˟, लडाई-झगडा अपेछक्षत ̊छʼकोण ̾िाछपत होने से है<सांप्रदाछयक ̊छʼकोण ̾िाछपत होने से है अɊिा 
৯ानमात्र में कोई मतभेद, कोई छवरोिाभास है ही  
नही,  
ȯान रहे प्र৯ानं ब्र˦ कहना भी 'ऐसा है' के अपेछक्षत ̊छʼकोण में है,  

और ৯ान कहना भी ৯ाता-৯ेय की अपेक्षा से अपेक्षाकृत ̊छʼकोण में ही है,  

इसछलए प्र৯ानं ब्र˦ भी नही, ৯ान (अपेक्षाकृत ৯ान) भी नही अछपतु ৯ानमात्र की प णवता कहने में ही संकेत प णव होता है,  

৯ानमात्र की प णवता में मȯ का अंतराल नही होने से अपेक्षाकृत ̊छʼकोण ̾िाछपत नही होता....  
_৯ानमात्र कहना, दशवनमात्र कहना,  
उपस्̾िछतमात्र कहना सʄग् संकेतािव मागव के ̊छʼकोण से आवʴक है अɊिा मागव छसȠ नही होता....  
_तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ ही तȚतः  छनभ्रांत यिािव ˙ʼता है,  

अतः  ̊छʼकोण-छवशेष से अछनछमȅ हो दशवनमात्र के छनछमȅ रहो,  
आȏ-अनाȏ,Ȫैत-अȪैत आछद अपेछक्षत ̊छʼकोण से साविान होना बहुत ही आवʴक है, 

जो भी अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ तȚतः  दशवनमात्र के छनछमȅ है<उसकी गररमा अȪैत, छवछशʼाȪैत, ȪैताȪैत, 

शुȠाȪैत, Ȫैत, तै्रत आछद मतो ंके सं̾िापको ंसे ऊपर है, लोक̊छʼ में प्रछतछʿत राम,कृˁ आछद से भी ऊपर है,  

लोक̊छʼ से अछनछमȅ लोकोȅर दशवनमात्र के छनछमȅ रहो...  
जो भी अनुȅर सʄग् सȠमव की शरण में आ जाता है उसे गोविवन आछद छकसी भी मठ, ʩास आछद छकसी भी पीठ 
आछद के अंतगवत नही रहना पडता है, बस्ʋ उसकी गररमा उनसे ऊपर है....... 
̾िाछपत िमों से अछनछमȅ अपौरुषेय अकृछत्रम् सʄग् सनातन ऋत् सȠमव का अनुशासन ही ग्रहण होना चाछहए तभी 
सही अिव में कʞाण है| 

िमशः  
 

 



09 DEC 2024(i) 

 
 

09 DEC 2024(ii) 

 
09 DEC 2024(iii) 

 



09 DEC 2024(iv) 

 
09 DEC 2024(v) 

 
09 DEC 2024(vi) 

 



09 DEC 2024(vii) 

अपेछक्षत ̊छʼकोण के अंतराल पर ही सɼ णव सापेछक्षक संबंि<सɼ णव सापेछक्षक प्रपंच ̾िाछपत है,  

सृछʼ के अपेछक्षत ̊छʼकोण पर ही सृछʼकताव का अपेछक्षत ̊छʼकोण छनभवर है, 

अपेछक्षत ̊छʼकोण के तल पर ही ईʷर की मयावदा प्रछतछʿत है, 

पर आʮयव छक दशवनमात्र में तो अपेछक्षत ̊छʼकोण के छलए अंतराल ही नही है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण से अछनछमȅ दशवनमात्र के छनछमȅ होने पर ही प णवतः  छनभ्राȶ परर˙ʼता है, 

जो कुि भी है यह-सब ̊छʼ का ही भ्रम है, 

नाछसकाग्र की ठीक केȾीय सीि में दशवनमात्र के छनछमȅ ̊छʼ का प णवतः  छसमटाव होते ही ̊छʼ के साि ही सृछʼ का भी 
भ्रम भंग हो जाता है,  

च ँछक अपेछक्षत ̊छʼकोण में ही ̊छʼ के संयम की, ̊छʼ के छसमटाव की सािना हो पाती है,  

इसछलए ̊छʼ का छसमटाव होना भी अपेछक्षत ̊छʼकोण का भ्रम ही है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग होते ही>दशवनमात्र ˙ʼ होते ही छसमटाव का यह भ्रम भी भंग हो जाता है,  

यȨछप भले ही ̊छʼ के संयम की, ̊छʼ के छसमटाव की सािना अपेछक्षत ̊छʼकोण में होती है पर अपेछक्षत ̊छʼकोण में 
ही ̊छʼ के संयम की, छसमटाव की सािना का छनछमȅ प रा होने पर अंततः  अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग होता है,  

इसछलए अपेछक्षत ̊छʼकोण के रहते ̊छʼ-संयम का, ̊छʼ के छसमटाव का सािनाȏक ̊छʼकोण से बहुत ही अछिक 
महȕ है, 

̊छʼ का संयम प रा हुए छबना, ̊छʼ का छसमटाव प रा हुए छबना कदाछप अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग नही हो सकता, 
छनभ्राȶतः  दशवनमात्र ˙ʼ नही हो सकता,  
अपेछक्षत ̊छʼकोण भंग होते ही सɼ णव छमȚा̊छʼ भंग हो जाती है, सɼ णव भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

कोई भी छद̑भ्रम, कोई भी संशय, कोई भी अ৯ान, कोई भी बंिन, कोई भी दुः ख-के्लश नही रह जाता है, 

सािनाकाल में जब ̊छʼ का छसमटाव होता है तब उसी के साि ही साि उसके अनुपात का आकाश (̾िान)-समय भी 
छसमटता जाता है, 

उदाहरण के छलए ͗͘ सेकें ड बीतने में तुʉें सामाɊतया ͗͘ सेकें ड की ही प्रतीक्षा करनी पडती है,  

पर अगर तुʉें ͗͘ सेकें ड के छलए ͘ सेकें ड की ही प्रतीक्षा करनी पड जाए, 

और ͘ सेकें ड की प्रतीक्षा के अनुपात में ͗͘ सेकें ड का समय छसमट जाए,  

इतना ही नही ͗͘ सेकें ड के छलए ͘ सेकें ड के दसवें, सौवें, हजारवें, लाखवें, करोडवें, अरबवें, खरबवें भाग से भी कम 
समय की प्रतीक्षा करनी पड जाए तो यह तुʉारे छलए बहुत ही हैरानी की बात होगी, 
̊छʼ के छसमटाव के साि आकाश-समय का छसमटाव होने पर सािक को ऐसी ही हैरानी होती है, 

अहो वह भी क्ा ही आʮयव है छक छजस आकाश-समय में यह सɼ णव ʩावहाररक जगत स्̾ित है सािनाकाल में ̊छʼ 
के छसमटाव की गछत के साि वह आकाश-समय प्रकाश की गछत से खरबो-ंखरबो-ंखरबो ंगुना से भी अछिक गछत से 
छसमटता जाता है, 

खरबो-ंखरबो-ंखरबो ंप्रकाश वषव की द री एक सेकें ड के खरबवें-खरबवें-खरबवें भाग से भी कम समय में छसमट जाती 
है,  

शांकर-भाˈ का अȪैत<छनछववशेष ब्र˦ हो,  
चाहे श्री-भाˈ का छवछशʼाȪैत<सछवशेष ईʷर हो छमȚा̊छʼ का यह भ्रम भंग तो होता ही है साि ही  
छजससे यह छमȚा̊छʼ का भ्रम हो रहा है वह भ्रम भी भंग होता है,  

और इस तरह सɼ णव भ्रमजाल भंग हो जाता है, 

गीताकार (कृˁ) का यह कहना छक ...यȜȕा न छनवतवȶे तȠाम...<यह ऋत् असंगत है जो अपेछक्षत ̊छʼकोण के 
छमȚा̊छʼ की भ्रास्ȶ में है, 

क्ोछंक कही ंभी गछत होने पर आने के छलए दबाव बनना ˢाभाछवक है जहाँ हर दबाव के आरंभ में दबाव का आरंभ 
ˢाभाछवक है,  

गौतम बुȠ का कहना छक 'न आना-न जाना-न ठहरना'<यह छनवावण का आयतन है,  

जो कृˁ के अपेछक्षत ̊छʼकोण की अपेक्षा सही ̊छʼकोण है, 

पर गौतम बुȠ का यह कहना छनषेिाȏक ̊छʼकोण में अपेक्षाकृत छसȠ है<छजससे बौȠ समाज छद̑भ्रछमत है.....  
अतः  बुȠ की आिारीय प णवता में जगदीʷरम् का अपौरुषेय ऋत् अनुसार सʄग् आɑ प्रमाछणत हो यह कहना 'न 
आना-न जाना=ठहरने की>ठहर जाने की प णवता'<इस संकेत में सʄग् संकेतािव मागव भी छसȠ होता है, सʄग् 
संकेतािव लশ भी छसȠ होता है.... 
छवछदत रहे छक प वव कʙ के अनुसार ही इस कʙ में भी जगदीʷरम् Ȫारा अनुȅर सʄग् सȠमव का उपदेश हो रहा 
है... 



िमशः  
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11 DEC 2024(iii) 

 
11 DEC 2024(iv) 

ȯान रहे यिािवतः  सȑ ˙ʼता में 'यह सȑ है' का अपेछक्षत ̊छʼकोण ही बािा है,  

अपेछक्षत आग्रह के रहते कदाछप तȚतः  यिािव सȑ ˙ʼ नही हो सकता, 
'ऐसा होना चाछहए' यह अपेछक्षत आग्रह 'तȚतः  यिािवतः  सȑ ˙ʼता' में बािा है,  

सȑ जैसा है वैसा ही ˙ʼ हो जरा भी अɊिा में नही<यही मांग होनी चाछहए,  

लोक में नाना सापेछक्षक मतो ंका जाल है,  

म खव जन ही उनमें आबȠ हो यिािवतः  सȑ ˙ʼता से वंछचत रहते हैं, 
यिािवतः  सȑ ˙ʼता के छनछमȅ यिािवतः  सȑ ओर ही प णवतः  समछपवत रहो,  
तब छनछʮत ही यिािवतः  सȑ ओर से छनभ्राȶ ˙ʼता है,  

जब तक प णवतः  सʄग् यिािव ˙ʼता के छनछमȅ प णवतः  सʄग् समपवण नही हो जाता तब तक अपेछक्षत आग्रह बना 
रहता है, अपेछक्षत ̊छʼकोण बना रहता है,  

अपेछक्षत ̊छʼकोण ही दुः खद बंिन का हेतु है| 

 

11 DEC 2024(v) 

सभी सािको ंको स छचत छकया जाता है छक ͚͘ छदसंबर से ͛͗ छदवसीय ȯान-छशछवर का आयोजन है,  

देखो सांसाररक काम-काज तो चलता ही रहेगा,  
ʩस्ि मर जाता है पर सांसाररक कायव कभी प रा नही हो पाता अि रा ही रह जाता है,  

इसछलए सांसाररक काम-काज की छचंता मत करो,  
अपने उȠार हेतु समय छनकालो और ȯान-छशछवर में भाग लो, 
यह आयोजन तुʉारे उȠार के छलए ˢछणवम अवसर है,  

ऐसा दुलवभ अवसर बार-बार नही आता, 
जो भी इस ȯान-छशछवर में भाग लेगा अवʴ ही उसे बा˨ तिा आंतररक लाभ होगा,  
इस ȯान-छशछवर से ही छवʷ का भछवˈ तय होगा,  
और छवʷ के छलए नयी रूपरेखा बनेगी, 
͘ जनवरी से लेकर ͘͜ जनवरी के मȯ का काल 

ȯान के छलए ˢछणवम काल है,  

इस काल में हजारो ंवषों के बाद सौर ऊजाव का भी योग बन रहा है,  

इसमें ऋस्Ƞ-छसस्Ƞ तिा छदʩ̊छʼ का योग है,  

जो मोदी,योगी,पुछतन,छजनछपंग,टं्प आछद नही कर सकते वह तुम कर सकते हो, 
छनछʮत ही जो भी इस ȯान-छशछवर में भाग लेगा वह सौभा৓शाली है,  

कुि सािक हैं छजɎें ȯान-छशछवर में भाग लेने के छलए कहा गया पर उɎोनें कोई उȖाह नही छदखाया,  
जो कोई भी अनुशासनहीन है, अव৯ाकारी है, दुराग्रही है छनछʮत ही उसका भछवˈ अंिकारमय है,  



जो सȠमव अनुशासन को शोषण कहता है, गुलामी कहता है उसे तो छनछʮत ही दुछनया का प्रताछडत गुलाम बन के 
रहना है,  

सȠमव अनुशासन में ही तुम पररपक्व होते हो, छनखरते हो.....  
_ȯान-छशछवर तुʉारे कʞाण के छलए है,  

मतदान शमाव का ͟͝ वषव की आयु में भी ȯान-छशछवर के छलए उȖाह देखने यो৓ है,  

भारतीय सेना में कायवरत कनवल अछनल पांडे का भी उȖाह देखने यो৓ है जो िुਂी लेकर ȯान-छशछवर में भाग लेने के 
छलए पहले से ही उȖाछहत है,  

छनस्खल गोयल का भी उȖाह देखने यो৓ है जो संयुि रा৸ अमेररका से यहाँ ȯान-छशछवर में भाग लेने के छलए 
उȖाछहत है,  

िारा छसंह, जसपाल, देवेंद्पाल, आशीष गुɑा, सुभाष शमाव, राकेश कुमार, परषोȅम कुमार, पवनेश कुमार, शेर छसंह, 

राय छसंह आछद समछपवत सािक भी काफी उȖाछहत हैं, 
̾िानीय लोग भी आचरणशील, चररत्रवान, ईमानदार तिा कतवʩछनʿ हैं, 
आगे जब प रे छवʷ में सȠमव अनुशासन लाग  होगा, 
तब छनछʮत ही ईमानदार लोगो ंको यो৓तानुसार कायवभार छदया जाएगा,  
छजनका महȕ मोदी, योगी, टं्प, छजनछपंग, पुछतन आछद से अछिक होगा,  
अब मोदी-योगी आछद का समय जाने वाला है, 

अब नया ही युग आने वाला है,  

नयी ही ʩव̾िा आने वाली है,  

सʄग् भगवान् के सȠमव अनुशासन में छसȠो ंका शासन आने वाला है,  

छसȠ ही छवʷ िमव-संसद के सांसद होगें,  

प रब से प्रकाश उठेगा देखते-देखते वह प रे छवʷ में िा जाएगा,  
एकाएक आकाश में मछहमामय पुरुष का छचɎ प्रगट होगा,  
तभी वह अपनी मछहमा में सबके समक्ष उपस्̾ित होगा हर एक आँख उसे देखेगी... 
छकसी का छकसी से वैर नही रह जाएगा,  
इतना अमन-चैन होगा छक उसके सȠमव शासन में शेर-बकरी एक ही घाट में पानी छपयेंगे.... 
 

11 DEC 2024(vi) 

 
11 DEC 2024(vii) 

_सािारण जन समुदाय अपेछक्षत ̊छʼकोण के छनɻ िरातल में ही जीने के छलए बाȯ है,  

दशवनमात्र की उȅंुग ऊँचाई तक कोई छवरला ही पहँुच पाता है,  

दशवनमात्र अिावत् बस छदखना भर.....  
_दशवनमात्र में अपनी तरफ से देखने का ̊छʼकोण नही होता,  
(तȚतः  बस छदखने भर के छनछमȅ समपवण प णव होने पर अपनी तरफ से ̊छʼकोण ̾िाछपत नही होता),  
अपेछक्षत ̊छʼकोण में 'यह सȑ है' की भ्रास्ȶ होना ˢाभाछवक है,  



छनभ्राȶ तȚतः  ˙ʼता में 'यह सȑ है' का अपेछक्षत ̊छʼकोण बहुत बडी बािा है, 

ȯान रहे तȚ से कोई भ्रास्ȶ नही है,  

तुम अपने ही आरोप के कारण अपनी ही आरोछपत-̊छʼ में भ्रछमत हो,  
तुम अपने ही Ȫारा छकए गए आरोप से अपनी ही आरोछपत-̊छʼ में ˢसʃोहनवश छद̑भ्रछमत हो, 
ऐसा है-वैसा है<आरोप करने से साविान रहो,  
जैसा है<वैसा ही छनभ्राȶतः  ˙ʼ हो इस छनछमȅ से यिा सहज-यिा सजग स्̾िर रहो,  
छिया के प्रछतछियाȏक दबाव में छगरना ˢाभाछवक है,  

क्ा ৯ात हो रहा है-छकसे ৯ात हो रहा है<यह आरोछपत छिया है,  

'बस ৯ात भर होना'...आरोछपत छिया नही है, 

बस ৯ात भर होने में (बस छसफव  माल म भर होने में) ठहरना हो जाए छफर छगरना नही होगा,  
सारी भ्रास्ȶ ৯ाता-৯ेय अिावत् छकसे ৯ात हो रहा है-क्ा ৯ात हो रहा है<इसे लेकर ही है,  

'बस ৯ात भर होने' में ठहरने पर क्ा ৯ात हो रहा है-छकसे ৯ात हो रहा है<इस संबंि में छनभ्राȶ सȑता ˙ʼ हो जाती 
है.... 
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_सामाɊतः  छजसे वतवमान कहते हैं<वह समानांतर िम में बीतते हुए समय के साि तादाȐता का भ्रम है,  

बीतते हुए समय के हर समानांतर िम का प णवतः  अछतिमण होने पर वतवमान की यह भ्रास्ȶ भंग हो जाती है,  

भले ही तादाȐतावश वतवमान की भ्रास्ȶ हो रही है पर ȯान रहे वतवमान में उपस्̾िछत का नैछमछȅक मापदंड प रा छकए 
छबना वतवमान की भ्रास्ȶ भंग नही हो सकती,  
इसछलए प्रमादरछहत हो नाछसकाग्र की आिारीय सीि से सीिे हो सीिे से सीिे वतवमान की सीि में संतुलनप ववक स्̾िर 
हो उपस्̾ित होते जाना है,  

जब तक ʷास से भी सीिे की सीि ˙ʼ न हो जाए तब तक ʷास प्रछत ʷास छनरंतर हर ʷास के ठीक समय पर 
उपस्̾ित होते रहना है,  

जब तक सबसे सीिे वतवमान की सीि ˙ʼ न हो जाए तब तक उȅरोȅर सीिे से सीिे हो संभलते जाना है,  

नाछसकाग्र के ठीक कें द् में समय का प णवतः  छसमटाव होने पर भ त-भछवˈ के साि ही उसके मȯ के 
अंतराल<वतवमान की भ्रास्ȶ भंग हो जाती है, 

छजस अȑछिक सघनता वाले स क्ष्म छबंदु में महाछव˛ोट की घटना हुई<उस स क्ष्म छबंदु में भी मȯ का अंतराल है जो 
छव৯ान अिावत् चेतना का आयाम है, 

अरूप पदािव dark matter जो चेतना तिा रूप पदािव matter के मȯ की कडी है,  

उस अरूप पदािव dark matter के बीतने पर ही रूप पदािव matter के सबसे स क्ष्म भाग के उȋɄ होने के छलए 
दबाव बना,  
उसी अरूप पदािव dark matter के दबाव में अȑछिक सघन व स क्ष्म रूप पदािव matter में छव˛ोट हुआ और यह 
ब्र˦ांड अस्ˑȕ में आया,  
अरूप पदािव dark matter ही रूप पदािव matter के द्ʩमान के छलए आिार है न छक कछित गा  ॅ ड पाछटवकल 
छहৗ बोसोन कण, और न ही छहৗ फीʒ, 

प्रोटा  ॅ न में स्̾ित ͙ अप क्वाकव  तिा ͘ डाउन क्वाकव  और Ɋ ट्ा  ॅ न में स्̾ित ͙ डाउन क्वाकव  तिा ͘ अप क्वाकव  के 
माȯछमक संतुलन का आिार भी अरूप पदािव dark matter ही है,  

सािक ȯान में रूप आयतन को पार कर अरूप आयतन में प्रवेश करता है, छफर अरूप पदािव dark matter के 
आयतन को पार कर छव৯ान आयतन में प्रवेश करता है, 

तभी छफर अंततः  छव৯ान आयतन अिावत् चेतना के आिार 'प णवतः  अछिय छवशुȠ ৯ानमात्र' में स्̾िछत हो पाती है<यही 
छनः शे्रयस मोक्ष की स्̾िछत है,  

छवछदत रहे जैसे पदािव तिा ऊजाव के मȯ सापेछक्षक संतुलन है, 

इसी तरह अरूप पदािव dark matter और अरूप ऊजाव dark energy के मȯ सापेछक्षक संतुलन है, 

मनुˈ जाछत के इछतहास में छदʩद त ने म सा को छसनाई पववत पर अरूप ऊजाव dark energy का आंछशक प्रभाव 
छदखाया भी िा,  
अरूप ऊजाव के समक्ष खरबो ंपरमाणु बमो ंका प्रभाव भी फीका है,  



छवछदत रहे आकाश आयतन के पार छव৯ान आयतन है, और छव৯ान आयतन का अवलंछबत आिार अʩि बीज 
संˋार है, 

और अʩि बीज संˋार का कारण अछवȨा है, 

दबाव कारण का होता है,  

ȯान रहे अछवȨा कारण है आिार नही,  
अपौरुषेय ৯ानमात्र ही सदा-सनातन,छनȑ,स्̾िर आिार है,  

च ँछक ৯ानमात्र अछिय है इसछलए ৯ानमात्र में प्रछतछियाȏक दबाव नही है,  

৯ानमात्र न छकसी से उȋɄ हुआ है, न ही ৯ानमात्र से कुि उȋɄ हुआ है,  

अछवȨा ही उȋɄ होने का कारण है,  

अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की सदा-सनातन,छनȑ,स्̾िर आिारीय भ छमका में ৯ानमात्र सहज ही है, 

कायव-कारण की अनुशासनबȠ संतुछलत सुʩव̾िा का आिार अपौरुषेय ৯ानमात्र ही है,  

कमव-फल की सʄग् Ɋायप णव सुʩव̾िा का आिार अपौरुषेय ৯ानमात्र ही है,  

च ँछक तुम तुलनाȏक ̊छʼकोण में ही समझने के छलए छववश हो इसछलए तुʉारी तुलनाȏक बुस्Ƞ को समझाने के छलए 
अपेक्षाकृत तुलनाȏक छववेचन करना पडता है,  

৯ानमात्र की तुलना में मनुˈ का बुस्Ƞगत् ৯ान नगਘ है,  

अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र की तुलना में अपेछक्षत ̊छʼकोण में ̾िाछपत कस्ʙत ईʷर अिवा ब्र˦ आछद का कोई अिव 
नही... 
अपौरुषेय उपस्̾िछतमात्र के आिार पर ही ৯ानमात्र के छनछमȅ<छनछमȅ की छनछमȅमात्र उपस्̾िछत भर की भ छमका है... 
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