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तुलन को ही साधना है, 

घुटनोों के बल चलने वाला एक नन्हा सा बालक एकदम से खडे होकर चलना आरोंभ नही कर देता, 

जब तक खडे होकर चलने के ललए भलीभााँलत सोंतुलन नही सध जाता, 

तब तक बालक भलीभााँलत खडा होकर चल नही सकता, लिरने की सोंभावना बनी ही रहती है... 

पर एक बार भी अिर भलीभााँलत सोंतुलन सध िया, तब लिर बालक भलीभााँलत खडा भी हो सकता है, और आिे भलीभााँलत चल 

भी सकता है,  

सम्यक् अर्थ में ध्यान के सोंदभथ में भी एक तरह से सोंतुलन को ही साधना है ... 

यहााँ ध्यान का तात्पयथ लकसी परम्पराित् दृलिकोण के अनुसार नही है... 

यहााँ पर ध्यान का सीधा सा तात्पयथ सृ्मलत के सम्यक् अर्थ में, सम्यक् लदशा में भली-भााँलत पूणथतः स्थर्र होने से है... व्यवहारतः 

प्रायोलिक सोंदभथ में ध्यान का सीधा सा तात्पयथ दृलि का ज्ञान की ठीक सीध में भलीभााँलत स्थर्र होने से है... 

दृलि ( लनिरानी ) व लजस लदशा में दृलि (लनिरानी ) है, उसके मध्य भलीभााँलत सोंतुलन का सधना बहुत ही आवश्यक है, 

ध्यान रहे,  

सोंकेतार्थ >> नासाग्र की ठीक सीध में होने पर ही भलीभााँलत सोंतुलन सध सकता है...  

सोंकेतार्थ >> नासाग्र की ठीक सीध में भली-भााँलत स्थर्रता पूवथक ठीक सीध का सध जाना सोंतुलन के लनलमत्त है... 

जैसे बचपन में एक बार भी घुटनोों के बल चलने वाले बालक के उठने व उठकर चलने के ललए अिर  

भली-भााँलत सोंतुलन सध िया,  

तो लिर भली-भााँलत सधा हुआ वह सोंतुलन ^ व्यवहारतः उसके पूरे जीवन भर के ललए ही होता है.. 

थ्यान के सोंदभथ में भी अिर एक बार भी भली-भााँलत सोंतुलन सध िया,  

तो वह भी लिर पूरे जीवन पयंत के ललए ही है..  

लबना सोंतुलन के उठने, बैठने, चलने इत्यालद व्यवहार में स्थर्लत नही बन सकती, स्थर्लत का आधार सोंतुलन है, 

और सोंतुलन का आधार नैलमलत्तक योि है,( नैलमलत्तक योि का अलभप्राय लोक प्रचललत कृलिम् योि पद्धलत से नही है,) 

प्रलतलदन तुम्हारा उठने, बैठने, चलने इत्यालद में व्यवहार में सोंतुलन कैसे बन रहा है, इसका यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः यर्ा 

सजि रहते हुए, भलीभााँलत अवलोकन करो,  

यह लक लकन नैलमलत्तक सोंयोिोों से लकस तरह से कैसे सोंतुलन बन रहा है,  

अपेलित दृलिकोण से ग्रलसत मनुष्य द्वारा प्रदत्त पुस्तक में वह बात नही हो सकती, जो प्रकृलततः दैलनक व्यावहाररक सोंकेतोों में है,  

पर यह दुभाथग्य की बात है, लक सामान्यतः तुम्हारी दृलि में उसका वह महत्व नही है, जो होना चालहए, 

प्राकृलतक सोंकेतोों के प्रलत सोंवेदनशील रहो,  

लकसी न लकसी कोण लवशेष में हर एक का सोंतुलन सधा हुआ है, एक भैंस भी अिर खडी है, तो उसका भी लकसी कोण लवशेष 

में सोंतुलन सधा हुआ है, 



तभी वह खडी है, अन्यर्ा लबना सोंतुलन के वह खडी ही नही हो सकती, 

ऐसा कोई भी नही लजसका लकसी न लकसी कोण लवशेष में सोंतुलन न सधा हो, पर कमी है, तो बस बोधपूणथ होने की, देर है, तो 

बस पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन के सधने में, 

लकसी कोण लवशेष में सोंतुलन का होना पयाथप्त नही है, इससे तो बस जीवन जीने की औपचाररकता ही पूरी होती है, 

तुम्हारा मूर्ाथ में होना, योंिवत् तल्लीनता में होना, औपचाररक सोंतुलन से आिे नही बढ़ने देता,  

लकसी कोण लवशेष के सोंतुलन के प्रलत बोधपूणथ होने पर उस कोण लवशेष की सोंकीणथता से मुस्ि हो जाती है,  

पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन सधने पर ही अलवचल स्थर्र स्थर्लत लाभ है,  

लकसी भी कोण लवशेष के सोंतुलन में  

उस कोण लवशेष में ही स्थर्लत होती है,  

एक सीमा के बाद लिर वहााँ से लिरना होता है, 

लकसी भी कोण लवशेष का सोंतुलन पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन नही है,  

पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन में पूणथ केन्द्रीय अलवचल - स्थर्र स्थर्लत होती है,  

पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन से लिरना नही होता, 

पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन ही पूणथतः स्थर्र सम्यक् मोि स्थर्लत का आधार है| 

ध्यान के सोंदभथ में सृ्मलत का सम्यक् होना >> सृ्मलत का सम्यक् अर्थ में, सम्यक् लदशा में भली-भााँलत स्थर्र व पररशुद्घ होना 

बहुत ही आवश्यक है... 

(दृलि का सम्यक् होना >> दृलि का सम्यक् अर्थ में, सम्यक् लदशा में भली-भााँलत पररशुद्घ व स्थर्र होना बहुत ही आवश्यक है,) 

और तभी ज्ञान के सोंदभथ में, दशथन के  

सोंदभथ में सम्यक् लदशा में, सम्यक् अर्थ में भली-भााँलत स्थर्रता व पररशुस्द्ध है... 

क्रमश ः 
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हे पृथ्वी ग्रह के वालसयो| 

सामान्य दृलि में सब ओर से  

अोंतहीन से अोंतहीन िैलाव में प्रतीत होने वाले वृहत्तर -अोंतर - ब्रह्माण्ड मोंडल में खरबोों-खरबोों से अलधक ऐसी जिहें हैं,  

जो पृथ्वी ग्रह से खरबोों-खरबोों प्रकाश वषथ से भी अलधक की दूरी पर हैं, जहााँ के ललए प्रकाश की िलत से भी अिर यािा की जाए, 

तो वहााँ पहुाँचने में खरबोों-खरबोों वषों से भी अत्यलधक का समय लि जाएिा, 

इस िलणत (लहसाब) से तो प्रकाश की िलत भी बहुत ही अलधक मोंद है, 

इस पृथ्वी ग्रह के सम्यक् सद्धमथ से हीन, शे्रष्ठ नैलतक मूल्ोों से लिरे हुए, सदाचरण से हीन, आरोलपत वक्र दृलिकोण से ग्रलसत हुए, 

अल्पज्ञ वैज्ञालनकोों की  

सीलमत खोज में प्रकाश की िलत ही अोंलतम िलत का  

( सबसे अलधक िलत का ) लवकल्प है, 

सामान्य थरू्ल दृलि के सापेलिक व्यवहार में में यह सत्य भालसत भी है,  

लक लकसी भी भौलतक पदार्थ की िलत प्रकाश की िलत के बराबर नही हो सकती, 

(सामान्य सापेलिक व्यवहार की एक सीमा तक यह उपयुथि भी है,) 

वृहत्तर -अोंतर- ब्रहमाोंड मोंडल की दृलि में यह पृथ्वी ग्रह एक बहुत ही अत्यलधक र्ोटा सा एक ऐसा लपोंड है,  

इतना अत्यलधक र्ोटे से र्ोटा लपोंड लक वृहत्तर ब्रह्माोंड की दृलि में सामान्यतः इसका कोई अस्स्तत्व लदखता ही नही, 

लिर उसमें रहने वालोों  

का स्तर ही क्या है, (उनकी औकात ही क्या है,) 

उनके स्तर के आधार पर उनका दृलिकोण, उनका मापदोंड इतना सोंकुलचत व सोंकीणथता में होना स्वाभालवक है, लजसमें उनकी 

दृलि में प्रकाश की िलत को पार करना असोंभव है,  

पर ऐसा बाहरी थरू्ल दृलिकोण में ही है, 

उत्तरोत्तर सूक्ष्मतर होते दृलि > दशथन में ऐसा नही है,  

सूक्ष्मतर होते दृलि > दशथन में प्रकाश की िलत से खरबोों िुना से भी अलधक िलत सोंभव है, इतना ही नही, अोंततः िलत का अोंत 

होना भी सोंभव है, 

लजस अनुपात में सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होती हुई दृलि खुलती है, उसी अनुपात में दूसरी तरि सहज ही थरू्ल से थरू्लतर होती दृलि 

भी खुलती है,  

इसललए एक तरि जहााँ लजतनी सूक्ष्मता का अलतक्रमण होता है, उतने ही अनुपात में वही ों दूसरी तरि थरू्लता का भी 

अलतक्रमण हो जाता है, 

इसललए कही ों भी लकसी भी तरि से चूकने के ललए कुर् है ही नही,  



खोने को कुर् है ही नही, हर तरि से सार्थक से सार्थक, सार से सार को पाना ही पाना है, और सार् ही सार् व्यर्थता के बोझ से 

मुस्ि भी है| 

मनुष्य का स्वरूप अद्भुत है, शुभ आलशवाथद से युि है, 

मनुष्य का स्वरूप सीधे व सही मािथ के ललए लदशा है,  

आाँखोों का नासाग्र की सीध की लदशा में सीधे सामने होना, 

यह सीधे व सही मािथ के ललए सोंकेत है, 

जन साधारण का यह बहुत बडा दुभाथग्य है,  

लक इतना सहज, स्वाभालवक, सीधा व सरल सोंकेत उन्हें नही लदखाई देता, 

लदखाई भी कैसे देिा, क्योोंलक अज्ञ मनुष्योों द्वारा > अपेलित दृलिकोण द्वारा थर्ालपत कृलिम् धमों की < अध्यारोलपत शास्त्ोों की 

अोंधी पट्टी जो उनके आाँखोों में बाँधी पडी है | 

सम्यक् मािथ स्पि नही होने के कारण व सम्यक् धमथ अनुशासन ग्रहण न करने के कारण पृथ्वी ग्रह की वैज्ञालनक लवकास की 

िलत बहुत ही मोंद है,  

इस मोंद िलत से तो उसका वैज्ञालनक लवकास कभी भी पूणथता को नही पहुाँच सकता,  

इस तरह से तो साइोंसदान कभी भी इस पूरे कायनात के लकसी भी िैब का पदाथिाश कभी भी नही कर सकते,  

यद्यलप यह बात बाहरी दृलि में अवलोंलबत होने वाले साधारण जनोों के ललए ही है,  

उत्तरोत्तर स्पि होती हुई अोंतदृथलि वालोों के ललए नही,  

भले ही वाह्य दृलि पर अवलोंलबत पदार्थ वादी लवज्ञान एक सीमा के बाद असिल है, पर अनुत्तर सम्यक् सद्धमथ लकसी भी सीमा 

तक असिल नही है, 

जो लवज्ञान से असोंभव है, जो लवज्ञान की सीमा में नही है, लवज्ञान की सीमा से परे है, वह सम्यक् सद्धमथ अनुशासन में सोंभव है| 

जहााँ बाहरी दृलि से वृहत्तर अोंतर ब्रह्माण्ड ( greater inter multiverse ) का यह जो अोंतहीन िैलाव प्रतीत होता है, बाहर से 

देखने पर इसका कही ों भी कोई ओर-र्ोर नजर नही आता,  

कही ों भी असोंख्ोों प्रकाश वषथ की दूरी तक भी इसका अोंत नही लदखता,  

पर आश्चयथ की बात,  

लक वही ाँ अोंतरतम् दृथलि में ^ दशथन माि के लनलमत्त < < नासाग्र की ठीक सीध की पूणथता में इसका अोंत लदख जाता है, 

( अोंतरतम् दृलि में ^ दशथन माि के लनलमत्त होने पर आरोलपत वक्र दृलिकोण में भालसत समय,आकाश, दूरी आलद सापेलिक 

आभास का अोंत है,) 

भवाग्र की ठीक सीध में सापेलिक दबाव द्वारा अनवरत् चललत इस दुःखद भव चक्र की सारी पोल पट्टी पूरी तरह से खुल जाती 

है, 

इसकी पूणथतः सच्चाई स्पितः प्रकट हो जाती है,  

सूक्ष्मतम् अोंतदृथलि में कोई भी सापेलिक आभास नही,  

लवशुद्धतः ज्ञान माि ही शेष पूणथतः स्पि है | 

(खरबोों वषथ में भी लवज्ञान वहााँ नही पहुाँच सकता, जहााँ सप्ताह भर में सम्यक् धमथ अनुशासन में पूरी व्यावहाररक सत्यता से, पूरी 

ईमानदारी, पूरी लिन, पूरी मेहनत से, अनवत् श्रमपूवथक तत्पर रहता हुआ 'लनलमत्त साधक' जो यर्ा सहजतापूवथक बाहर से आाँख 

बोंद कर भीतर से नाक के अग्रभाि 

(आिे के भाि का ) का जो आभास हो रहा है, उसकी ठीक सीध में श्वास के अग्रभाि का जो आभास हो रहा है, उसकी ठीक 

सीध में अोंतःदृलि < (मानलसक दृलि) 

को भलीभााँलत पूणथतः स्थर्र रख पहुाँच सकता है.....  

इससे भी आिे आभास माि के बीतने व उत्पन्न होने के अग्रभाि की ठीक सीध में दशथन माि के लनलमत्त मन से भी सूक्ष्म ( 

मानलसक दृलि से भी सूक्ष्म) और सूक्ष्म अोंत ःदृलि के भलीभााँलत स्थर्र होने पर  

मनुष्य माि के मूल सहज स्वभाव के धमथ का स्पि है, जो अपौरुषेय है, अकृलिम् है, सनातन है, लवशुद्धतः ज्ञान माि का पररस्पि 

होना > ( परम् पूणथतम् पररस्पिता के लनलमत्त होना ) है, तभी आरोलपत वक्र दृलिकोण का अोंत है, अपेलित कृलिम् दृलिकोण का 

अोंत है, लदग्भ्रम का अोंत है, दुःख द अज्ञान चक्र का अोंत है, 

(मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ लोकदृलि में प्रचललत, लोकधमथ > लहन्दू, इस्लाम, जैन,बौद्ध, लसक्ख आलद अपेलित 

दृलिकोण में थर्ालपत कृलिम् धमथ नही हैं,  

बस्ि सोंकेत अर्थ में >> सहज ज्ञान माि के सहज लनलमत्त होना है।।।। 

लिर भी सभी थर्ालपत कृलिम् धमों का मूल अपौरुषेय अकृलिम् सनातन धमथ ही है|) 

भला सम्यक् यर्ार्थ लदशा में, सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त पूणथतः समलपथत हो, सम्यक् अभ्यास के लनलमत्त क्या नही सोंभव है! 

) 

इसललए हे पृथ्वी ग्रह के वालसयो| 

तुम बाहरी दृलि से बहुत बडे रम में हो,  

नासाग्र की ठीक सीध में भलीभााँलत सोंयम को पूरा कर, 



अोंतदृथलि खोलो,  

सहज स्वाभालवक ठीक सीध में भलीभााँलत पूणथ स्थर्रता का  

लनलमत्त पूरा करो, तब लनश्चय ही यर्ावत् सत्यता स्पि है, 

द्रव्यमान सोंबोंलधत व्यावहाररक सापेिता का लसद्धाोंत हो, या अन्य कोई प्रयोि लसद्ध वैज्ञालनक लसद्धाोंत हो, यह सब आरोलपत वक्र 

दृलि में ही सत्य भालसत है, यर्ार्थ में नही, 

क्योोंलक प्रचललत वैज्ञालनकोों की खोज का आधार ही आरोलपत वक्र दृलि है, वैसे तो यह समू्पणथ लोक व्यवहार ही आरोलपत वक्र 

दृलिकोण पर अवलोंलबत है, 

लोक दृलि का आधार ही आरोलपत वक्र दृलि है,  

सही में वही सौभाग्यवान है, लजसे लोकोत्तर > अनुत्तर सम्यक् मािथ स्पि है, उसी के पास उत्तरोत्तर कम से कम समय में 

सोंभलकर लनकट से लनकट वतथमान में उपस्थर्त होने का सम्यक् मािथ है, 

जहााँ एक इलेक्ट्र ो सेकें ड के खरबवें भाि से भी कम समय में सोंभलकर उपस्थर्त होना सोंभव है,  

(एक सेकें ड में खरबोों बार से भी अलधक बार सोंभलकर उपस्थर्त होना सोंभव है,) 

उत्तरोत्तर लजतना ही कम से कम समय में सोंभलकर लनकट से लनकट वतथमान में उपस्थर्लत होिी, 

उसी अनुपात में उत्तरोत्तर और सजिता बढे़िी, 

और होश बढे़िा, और सू्फलतथ बढे़िी, और ताजिी बढे़िी, और नया पन बढे़िा, और स्पिता बढे़िी, और पारदलशथता बढे़िी, और 

िलतशीलता बढे़िी, और यर्ावतता बढे़िी,  

यहााँ तक लक अपररलमत स्तर समू्पणथ सार्थक से सार्थक, सार से सार सकारात्मकता बढ़ती ही जाएिी, 

भले ही आम लोिोों को यह बात हजम न हो, क्योोंलक जन साधारण के ललए तो आरों लभक अभ्यास काल अर्ाथत् लजतना समय श्वास 

के जाने-आने के मध्य लिता है, उतने समय में लिातार ४५ लमनट तक भी श्वास के जाने-आने के ज्ञान की समयावलध में 

उपस्थर्त होना ही कलठन है, 

एक सेकें ड के खरबवें लहसे्स मे सोंभलकर उपस्थर्त होना तो बहुत ही दूर की बात है, 

पर हतोत्सालहत नही होना है, 

उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास के लनलमत्त क्या नही सोंभव है,  

अिर पृथ्वी ग्रह के वैज्ञालनक लवकास की िलत को अपररलमत स्तर तक बढ़ाना है, तो उपरोि सम्यक् अभ्यास ( उत्तरोत्तर कम 

से कम समय में सोंभलकर लनकट से लनकट वतथमान में उपस्थर्त होने ) के लनलमत्त हो, आरोलपत वक्र दृलिकोण से मुि होना 

अलनवायथ है, 

उत्तरोत्तर कम से कम समय में सोंभलकर अभी से अभी के लनकट से लनकट के वतथमान में उपस्थर्लत का क्रम  

पूरा होने पर  

अोंततः जब सबसे कम समय में सोंभलकर, सबसे अभी के सबसे लनकट के वतथमान में उपस्थर्लत पूणथ होिी,  

तभी सब अोंतोों के आर-पार का दशथन > (ज्ञान) स्पि है, 

कुर् भी लर्पा हुआ नही, कुर् भी अदृि नही, कुर् भी अजे्ञय नही, हर िैब की हकीकत खुली हुई है, 

पररपूणथ सवथज्ञता, पररपूणथ सवथदलशथता, पररपूणथ पररपूणथता।।।। 

जिदीश्वरम् द्वारा इस सोंदभथ में अभ्यास सोंबोंलधत समुलचत मािथ दशथन लकया िया है, उससे अलभपे्रररत हो, सम्यक् अर्थ में 

लाभास्ित होों| 

 

03 September 2020 

 

पूवथ कल्प के अनुसार ही < वतथमान कल्प के आरोंभ में अोंतरलहत सही ओर से जो जित का लनलमत्त कारण है, लजसे लोकदृलि में 

परम् प्रधान परमेश्वर कहा जाता है, < की ओर से  

ऋत् अलभप्रररत, ऋत् अलभमुख 

उन प्रर्म ऋलषयोों को अपौरुषेय, अकृलिम् सनातन ऋत् लनयम का उपदेश हुआ,  

<<सनातन ऋत् लवद्या का उपदेश हुआ,  

सम्यक् समपथण का उपदेश हुआ,  

सम्यक् उपासना का उपदेश हुआ,  

सत्यलनष्ठ प्रर्म ऋलषयोों ने अपौरुषेय ऋत् लवद्या में  

अपनी तरि से कुर् भी नही लमलाया, 

शब्द +अर्थ > र्ोंदबद्ध मोंिोों के अध्यारोप से मुि  

ऋत् लनयम के सोंकेतार्थ >> ऋत् 'वेद' की सोंज्ञा में जो सम्यक् अर्थ में वेद है, वही बस उस समय एकमाि वेद प्रमाण र्ा, 

उस समय न कोई शु्रलत प्रमाण र्ा, न कोई शब्द प्रमाण, ऋत् लनयम >> सही सोंकेतार्थ >>ऋत् वेद ही बस प्रमाण र्ा, 

कालाोंतर में वेद के नाम पर शु्रलत परोंपरा में थर्ालपत हुई, 

वेद के नाम पर शु्रलत प्रमाण  



लोकदृलि में ग्रहण हुआ,  

(समय की धूल से साि, स्वच्छ दपथण भी धूल धूसररत हो ही जाता है, ) 

लोकदृलि में शु्रलत परोंपरा की थर्ापना होने से कालान्तर में शब्द+अर्थ >र्ों दबद्ध मोंिोों का अध्यारोप होना स्वाभालवक र्ा, वही ों से 

वेद के नाम पर शब्द प्रमाण परोंपरा का आरोंभ हुआ,  

तब ऋत् लनयम का सम्यक् सोंकेतार्थ स्पितः सीधा सा तात्पयथ नही रह िया, 

सापेलिक बुस्द्ध का अर्थ ग्रहण होने लिा, 

आरोंभ में ऋत् वेद की सोंज्ञा में एक ही वेद र्ा,  

कालान्तर में िल की कामना में मतभेद स्वरूप वेद के नाम पर र्ों दबद्ध मोंिोों के लवधान से आबद्ध तीन वेद ऋगे्वद, यजुवेद, 

सामवेद लोकदृलि में प्रचललत हुए,  

वेद तब उस समय काल में अपौरुषेय नही रह िया, अकृलिम् नही रह िया,  

ऋत् लनयम नही रह िया, सम्यक् सोंकेतार्थ लदशा-लनदेश नही रह िया, 

लिर कालान्तर में अर्वथवेद के नाम से एक और वेद को प्रचललत तीन वेदोों के सार् जोड लदया, 

अब वतथमान काल में वेद के शुद्ध भाि को र्ोडकर अपेलित दृलिकोण पर आधाररत < तृष्णा के वशीभूत, िल की कामना में 

र्ों दबद्ध सापेलिक मोंिोों के अध्यारोप स्वरूप चार वेद प्रचललत हैं,  

भले ही लोकदृलि में कल्प के आरोंभ वाला अपौरुषेय सम्यक् ऋत् 'वेद' स्पि नही है,  

पर लोकोत्तर दृलि में > दशथन माि के लनलमत्त अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् 'वेद' स्पि है,  

अपौरुषेय सनातन ऋत् लनयम स्पि है, 

इसका कदालप लोप नही, 

लजसके पास पररशुद्घ, स्पि, पारदशी नग्न आाँख है, उसे लदखाई देता है, पर लजनकी आाँखोों में अध्यारोलपत शास्त् प्रमाण की 

अोंधी पट्टी बाँधी हुई है,  

उसे भला कैसे लदखाई देिा,  

अपेलित दृलिकोण के सम्मोहन में लदग्भ्रलमत हो,रम, सूशय, सोंदेह, दुःखद अज्ञान अोंधकार में भटक रहा है, 

भले ही लोकदृलि में ऋत् लनयम सम्यक् सोंकेतार्थ लदशा-लनदेश वाला ऋत् वेद स्पि नही है,  

पर अभी लोकदृलि में जो वेद प्रचललत हैं,  

उसमें सही वेद (ऋत् वेद ) का स्पोंदन प्रभाव अवश्य है, इसललए उसमें अभी भी शुद्ध भाि है, जो बहुत ही अव्यवस्थर्त रूप में व 

अल्प मािा में है, (क्योोंलक अध्यारोप करने वालोों ने अपने अध्यारोप से शुद्ध भाि में भी अर्थ का अनर्थ लकया है,)  

जो अपौरुषेय ऋत् लनयम की ओर सोंकेत करता है, 

इसललए लोकदृलि में लोक प्रचललत लोकधमथ में  

प्रचललत वेद ही अलनवायथ शब्द प्रमाण है, जो लोक में सनातन धमथ का प्रलतलनलधत्व करता है, 

१००लडग्री सेस्ियस में पानी भाप बन जाता है, यह एक भौलतईईक लनयम है, 

यह कोई र्ोंदबद्ध मोंि नही है, कोई प्रार्थना नही है, लिर अपौरुषेय, अकृलिम् सनातन ऋत् लनयम तो इस भौलतक लनयम सलहत 

सभी तरह के सभी आयामोों के सभी लनयमोों का आधार है, उसका तो पूणथतः अध्यारोप रलहत 

होना पूणथतः सहज स्वाभालवक है, 

जो आरोप करता है, वह पापी है,  

वह अपनी ही दृलि के लवरुद्घ पाप करता है, और लदग्भ्रलमत हो, दुस्खत व शोलकत होता है, 

अपौरुषेय ऋत् लनयम का आधार होने से ही 

जो लनयम लजस आयाम का है, वह उस आयाम में सत्य प्रमालणत है, 

पर आवश्यक नही है, लक जो लनयम लजस आयाम में सत्य प्रमालणत है, वह अन्य आयाम में भी सत्य प्रमालणत हो, 

पर अपौरुषेय सनातन ऋत् लनयम हर आयाम से सही है, सवथि  

सत्य प्रमालणत है, 

( वतुथल का कोई भी कोण अपनी जिह पर ही सही है, अन्य लकसी कोण की जिह पर नही, पर उस उस वतुथल का कें द्र तो हर 

कोण की जिह से पूणथत॔ः सही है, ) 

इसका कदालप उलोंघन नही, सहस्त्ोों ब्रह्मा भी इसका उल्लोंघन नही कर सकते, 

देवता,मनुष्य सलहत सभी इसके वशीभूत हैं, इसका कदालप अलतक्रमण नही है, 

समू्पणथ लवश्व-ब्रह्माोंड में अपौरुषेय सनातन ऋत् लनयम का ही शासन है, 

ऋत् लनयम पूणथतः अपौरुषेय है, पूणथतः अकृलिम् है, पूणथतः अध्यारोप रलहत है, 

ध्यान रहे, अध्यारोलपत लोक प्रचललत वेद में वरुण को लजस ऋत् का सोंचालक कहा िया है, वह अपेलित कृलिम् दृलिकोण का 

अध्यारोप है, सत्य नही, 

वह तर्ाकलर्त ऋत् कदालप सम्यक् अर्थ में ऋत् नही है, सम्यक् अर्थ जो ऋत् है, पूणथतः अपौरुषेय है, उसका कोई सोंचालक 

नही है, अोंतरलहत सही ओर से ही सोंचाललत है, इसमें लनलमत्त कारण की भूलमका, लनलमत्त कारण के अर्थ में ही है, 

अन्य अर्थ में नही| 



ऋत् लनयम का ज्ञान होने पर ही लदग्भ्रम से मुस्ि है, उससे पहले नही| 

---------------------------------------------------- 

कल्प के आरोंभ में समू्पणथ लोक में एक ही धमथ (मनुष्य माि के सहज स्वभाव का धमथ ) र्ा, उस समय न कोई पि र्ा, न कोई 

लवपि, न कोई मतभेद र्ा, न कोई लवरोधाभास,  

उस समय जालत,विथ, रािर , धमथ, सोंसृ्कलत सभ्यता की थर्ापना भी नही हुई र्ी, 

उस समय पृथ्वी कही ों से भी धालमथक अर्वा राजनीलतक दृलिकोण से बाँटी हुई नही र्ी, 

उत्तम िोंधरस व कल्पवृिोों से युि उस आरों लभक स्वलणथम काल में इच्छा, बुढ़ापा व मृतु्य यही बस तीन स्वाभालवक रोि रे्, इसके 

अलावा न कोई रोि र्ा, न कोई शोक, उस समय के मनुष्य स्वथर् व दीघाथयु रे्,  

उस आरों लभक समय में पृथ्वी यि-ति उत्तम िुणवत्तापूणथ खाद्य-पेय पदार्ों से सम्पन्न र्ी|, पृथ्वी का वातावरण तरो ताजिी से 

भरपूर र्ा, प्रदुषण मुि र्ा, 

उस समय की अपेिा आज यह पृरू्वी जीलवत नकथ  का थर्ान है!!! क्रमशः 
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ज्ञान माि के लनलमत्त जो स्थर्लत है, सम्यक् स्थर्लत है, पूणथ केन्द्रीय स्थर्लत है, 

पूणथतः सहज, पूणथतः सरल,  

पूणथतः लनष्पाप, पूणथतः लनदोष, 

पूणथतः लवशुद्ध, पूणथतः पलवि,  

पूणथतः स्थर्र, पूणथतः स्पि स्थर्लत है, 

जरा भी अहोंकार की मललनता नही, 

जरा भी अध्यारोप, प्रत्यारोप नही, 

जरा भी कृलिमता नही, 

ज्ञान माि के लनलमत्त जो सहज स्थर्लत है,  

इससे इतर ही सापेलिक दबाव के वशीभूत ही लमथ्या अहोंकार सोंबोंधी धोषणाएाँ  होती है,  

अहोंकार सोंबोंधी लमथ्या << सापेलिक घोषणाओों के सोंबोंध में लोकदृलि में प्रलतलष्ठत िीता,उपलनषद, पुराण आलद अध्यारोलपत धमथ 

शास्त् इसके प्रमाण हैं| 

लिर भी हर धमथ शास्त् में लकसी न लकसी अर्थ में लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त कुर् अच्छाइयााँ अवश्य है, लोक प्रचललत कोई भी 

मत न पूरी य 

तरह से सत्य है, और न ही पूरी तरह से असत्य,  

भालवकोों को इस उि सोंदभथ से नाराजिी हो सकती है, 

पर यह बात लकसी लनोंदा के दृलिकोण से  

नही है, बस्ि सम्यक् कल्ाणार्थ अध्यारोलपत कृलिमता का स्ममोहन भोंि  

भोंि करने व पूवाथग्रह से,मताग्रह से मुि करने के शुभ उदे्दश्य से है,  

लजसका पि है, उसका लवरोधी पि अवश्य है, लेलकन सापेलिक वतुथल के कोण की यह लबमारी है, 

अपने ललए पि थर्ालपत करने से ही तुम सत्य की खोज से वोंलचत हो, 

खैर तुम्हारा भला हो,  

तुम्हारा सही अर्थ में कल्ाण हो, 

तुम्हें सही मािथ स्पि हो, 

तुम्हारा सही लदशा में सही लववेक स्पि हो, 

लिर जो सत्य की खोज में हैं,  

जो सत्य के प्रलत ईमानदार है, जो सच सुनने अर्वा पढ़ने की लहम्मत रखता है, वही लवशेषतः उि उपदेश को सुने अर्वा पढे़, 

यह आवश्यक नही जो लोकदृलि में प्रलतलष्ठत हो, प्रचललत हो, वह सच ही हो, 

झठू की भी बहुत लोंबी परोंपरा है, 

सैकडोों, हजारोों, लाखोों बार दोहराया िया झठू भी सच का सम्मोहन पैदा करता है!!! 

इस बात में समझदार के ललए सही लदशा में सोंभलने के ललए सार्थक सोंकेत है, 

अन्य मूखों के ललए तो जैसे भैंस की कान में बीन बजाते रहो, क्या असर पडने वाला !!! 

अब सच बताने का समय आ चुका है, 

इससे पहले सच के ललए मनुष्य समाज तैयार नही र्ा, अब मनुष्य सच के ललए तैयार है,  

कल्प के आरोंभ से ही मनुष्य जालत में लजन - लजन बातोों को लेकर मतभेद होता आया है, सारा मतभेद हटेिा, 

समू्पणथ मनुष्य जालत के सार् ऋत् सम्मत् न्याय होिा,  

हर धमाथवलोंबी को हर धमथ की पूणथता के पररपेक्ष्य में सत्य का मािथ स्पि लकया जाएिा,  



पहले भी समय-समय पर कई बार आना हुआ,  

उन सब कालो में लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त उन सब कालोों के ललए आवश्यक धमथ व दशथन को लोक में थर्ालपत लकया र्ा,  

जो लोक परोंपरा में लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त अभी तक प्रलतलष्ठत हैं, प्रचललत हैं, 

पर अबकी बार लवशेषतः सत्य के ललए, न्याय के ललए ही आना हुआ है,  

शीघ्र ही अभी आिे न्याय का लदन सुलनलश्चत लकया जाएिा,  

अभी एकान्त वास है, एकाोंतवास का लनलमत्त पूरा होते ही लिर सावथजलनक रूप से आना हो पाएिा, 

और तब लजसके ललए इस बार आना हुआ है, वह पूरा होिा,  

सभी के सार् ऋत् सम्मत् न्याय होने के 

पश्चात पूरे लोक में सम्यक् धमथ अनुशासन लािू हो जाएिा, 

अपेलित दृलिकोण द्वारा थर्ालपत  

सभी कृलिम् धमथ लवदा हो जाएों िे, क्योलक पूणथ केन्द्रीय सत्य कोई स्पि कराने वाला हो, बस इतनी देर भर है, पूणथ केन्द्रीय सत्य 

सभी को सहज स्वीकृत है, 

अभी तक लोक में पूणथ केन्द्रीय सत्य  

स्पि नही होने से एक ही सापेलिक वतुथल के  

सभी कोण ऐ( थर्ालपत धमथ) एक- दूसरे के लवरोध में है,  

पूणथ केन्द्रीय सत्य की अस्पिता में ऐसा होना स्वाभालवक है, 

जैसे लहन्दू, मुहम्मदी मतभेद स्वरूप आपस में लडते हैं, 

इसी तरह अन्य भी एक-दूसरे से लडते हैं,  

हर कोई अपने धमथ की पुलि करता है, और दूसरे धमथ को िलत ठहराता है, 

जब पूणथ केन्द्रीय सत्य स्पि होिा, 

तब उन्हें पता चलेिा, पूणथ केन्द्रीय सत्य के स्पि होने के लबना सब अपूणथ हैं, 

सम्यक् सत्य स्पि होने तक हर थर्ालपत धमथ की एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त बस औपचाररक पूलतथ भर है, 

( तब तक ऐसा होना स्वाभालवक है,) 

पूणथ केन्द्रीय सत्य के स्पि होने की देरी भर है, 

सभी कोण लनलवथरोधतः केन्द्र के अलभमुख हो, समलपथत हैं| 

अब वह समय आ रहा है, 

सभी मनुष्योों के ललए, मनुष्य माि के सहज स्वभाव का जो धमथ है,  

जो अपौरुषेय है, अकृलिम् है, सनातन है, 

लोक मे सम्यक् लदशा सोंकेतार्थ ( सही लदशा के सोंकेत के अर्थ में ) स्पि होिा| 

पूवथ मलहपररकल्प के अनुसार ही इस बार भी सम्यक् सद्धमथ के पलवि स्पोंदन प्रभाव से कम से कम १००० वषथ तक लोक में 

सम्यक् सद्धमथ की शुस्द्ध बनी रहेिी,  

तब तक लवकृलत स्वरूप कृलिम् धमथ की थर्ापना नही होिी, 

उसके पश्चात कालान्तर में सम्यक् सद्धमथ  

ठऔर तब यह लोक में एक थर्ालपसत धमथ रह जाएिा,  

कालान्तर में महापररकल्प के समापन तक लजतने भी कृलिम् धमों की थर्ापना होिी, उनका यह थर्ालपत धमथ ही मूल आधार 

होिा, 

क्योोंलक तब भी पलवि स्पोंदन का प्रभाव भले ही सीधे प्रत्यि न सही, 

परों तु अपरोितः बना रहेिा, 

अपेलित दृलिकोण से ग्रस्त लोिोों की दृलि में अपेलित दृलिकोण के कारण ही ऐसा है, 

पर पलवि स्पोंदन का प्रभाव अपनी जिह पर सदा के प्रलतलष्ठत है, 

सम्यक् सद्धमथ अपने जिह पर सदा ही पूणथतः लवशुद्ध है, उसका कदालप कभी नाश नही होता है, बस अज्ञ मनुष्योों की दृलि में 

अस्पि भर रहता है, 

सम्यक् सद्धमथ की अस्पिता सम्यक् सद्धमथ की कमी के कारण कदालप नही है,  

बस्ि अपेलित दृलिकोण से ग्रस्त जनोों के अध्यारोप से उन्ही ों की दृलि में है, 

िौतम बुद्ध द्वारा प्रवलतथत धमथ की शुस्द्ध ५०० वषथ भी नही रह पाई, 

मतभेद स्वरूप बुद्ध प्रवलतथत धमथ लवकृलत स्वरूप कईथ सोंप्रदायोों में बाँट िया, 

लिर शाक्य मुलन ( िौतम बुद्ध) द्वारा प्रवलतथत धमथ  

दुख - दुख लनरोध के अपेलित दृलिकोण पर थर्ालपत है, 

तीरं्करोों का धमथ भी अलनश्वर कमथ लसद्धाोंत के अपेलित दृलिकोण पर थर्ालपत है, 

लेलकन अपौरुषेय सम्यक् धमथ लकसी भी अपेलित दृलिकोण पर थर्ालपत नही है, 

जब कोई भी अपेलित दृलिकोण नही रह सहज स्वाभालवक लजज्ञासा में यर्ार्थ से यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त जब  



पूणथतः समपथण होता है, तब कोई भी अपेलित दृलिकोण शेष नही रह जाता है, 

जब सम्यक् यर्ार्थ से ही सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त, बस लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में भूलमका रहती है, अन्य अर्थ में 

नही, 

तब सम्यक् यर्ार्थ स्पि है, उससे पहले कदालप नही, उससे पहले तो अपेलित दृलिकोण के कृलिम् सत्य का ही लदग्भ्रम है,  

इसललए जब कोई अपेलित दृलिकोण नही रह जाता है,  

तब सहज ही सम्यक् सद्धमथ स्पि है, इसकी थर्ापना नही करनी पडती है, 

सम्यक् सद्धमथ थर्ालपत नही होता है, 

अलपतु स्पि होता है,  

क्योोंलक जो सहज ही है, उसे बनाया नही जा सकता, जो सहज उपस्थर्त नही है, 

उसे ही कही ों से लाकर थर्ालपत लकया जाता है, इस प्रलक्रया में ही लक्रया व दबाव स्वरूप प्रलतलक्रया है, जहााँ से लनलश्चत ही  

लिरना होता है, 

मनुष्य माि का सहज स्वभाव का जो धमथ है, वह अकृलिम् है, अलक्रय है,  

उसे बनाया नही जा सकता, 

उसे आरोलपत नही लकया जा सकता, 

उसे थर्ालपत नही लकया जा सकता है, 

वह सहज उपस्थर्त है, 

उसी से मनुष्य के जीवन की दशा, लदशा, सोंतुलन व िलत है, 

जैसे कही ों की भी अलग्न हो, उसका सहज िुण है, जलाना, 

उसे बनाना नही पडता, 

मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ है, ज्ञानमाि के लनलमत्त उपस्थर्त होना,  

ज्ञानमाि के लनलमत्त उसकी बस उपस्थर्लत भर होती है, 

उसका कोई कायथ नही होता, उससे कोई कायथ नही होता, उसका कोई कारण नही होता, 

उसकी उपस्थर्लत माि में सारा का सारा कायथ उपादान कारण का है, 

ज्ञान माि के लनलमत्त, लनलमत्त (पुरुष) की 

जब उपस्थर्लत भर होती है,  

बस ज्ञान माि के लनलमत्त उपस्थर्त भर होने पर उपादान कारण का कायथ लसद्ध हो जाता है, 

ज्ञान माि के लनलमत्त अिर उपस्थर्लत न हो, तो उपादान कारण का कायथ लसद्ध ही नही हो सकता, 

यहााँ तक लक उपादान ही लसद्ध नही हो सकता, कायथ की तो बात ही दूर है, 

लकतना अलधक महत्व है, मनुष्य के सहज स्वभाव के धमथ का, 

इस बात से तुम्हें कुर् तो सोंकेत अर्थ में पता चल ही िया होिा| 

इसके आिे का उपदेश लिर कभी होिा, 

सभी को सही मािथ स्पि हो, 

सभी का सही अर्थ में मोंिल हो| 
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मनुष्य जालत का सारा सालहत्य भी खो जाए, तो कोई बात नही, बस मनुष्य बच जाए,  

मनुष्य न खो जाए, मनुष्य का बचा रहना सवाथलधक महत्वपूणथ है, 

क्योोंलक मनुष्य का होना ही पयाथप्त है, 

मनुष्य है, तो सहज स्वभाव लसद्ध सम्यक् मािथ स्पि है, मनुष्य को उसकी सहज मनुष्यता से वोंलचत कराने वाले, एक मनुष्य का 

दुसरे मनुष्य से मतभेद कराने वाले ऐसी लकसी भी अध्यारोलपत कृलिम सालहत्य की कोई आवश्यकता नही ों है| 

मनुष्य का स्वरूप सीधे सही मािथ की ओर एक सोंकेत है, ( ऋजु मािथ के ललए सोंकेत है,) 

तुम अपनी शारीररक बनावट को देखो, आाँखें कहााँ हैं, कान कहााँ हैं, नाक कहााँ है,मनुष्य की शारीररक बनावट में जो अोंि लजस 

कोण में, लजस स्थर्लत में, जहााँ हैं, वह वही ों हो सकते हैं,  

उससे जरा भी इधर-उधर नही हो सकते हैं,  

जरा भर पररवतथन सोंभव नही,  

यह प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा है, क्योोंलक जरा भी पररवतथन हो जाए,  

तो उठने-बैठने, चलने-लिरने, सोने -जिने इत्यालद व्यावहाररक लक्रया-कलापोों में भलीभााँलत सोंतुलन व स्थर्लत बन ही नही पाएिी, 

इसीललए मनुष्य की शारीररक सोंरचना में जो अोंि लजस कोण में, जहााँ हैं, वे लविुल सुव्यवस्थर्त अनुशासनबद्ध व सोंतुललत हैं,  

व्यावहाररक सोंतुलन व सीधे मािथ के लदशा लनदेश हेतु यह एक प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा है, 

, लजस प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा में मनुष्य पर सहज स्वाभालवक कृपा है, 



इसललए आाँखें दाएों -बाएों  नही ों हैं, सीधे सामने की ओर ही हैं, यहााँ यह इस बात सोंकेत है, 

लक तुम्हें दाएों -बाएों  नही, अलपतु सीधे ही देखते हुए चलना है, और तुम्हारे कान दाएों  -बाएों  हैं, जो सजिता का प्रतीक है, तुमने 

देखा होिा जब कुते्त,खरिोश आलद सोंवेदनशील पशु सजि होते हैं, तो उनके कान  

खडे हो जाते हैं, और आाँखें नासाग्र की लदशा की ओर  

सीधी व स्थर्र हो जाती हैं, 

प्राकृलतक ध्यान के सोंदभथ में यह एक सोंकेत है |  

{ सामान्यतः मनुष्य मन,बुस्द्ध के आयाम में जीता है, इसललये दुलवधा में है, इसललए वह असहज है, सीधे ही प्राकृलतक सोंवेदनाओों 

में नही ों जीता,  

मन के आयाम में जीने से मानलसक दबाव बना ही रहता है,  

जहााँ सहज सु्फररत प्राकृलतक सोंवेदनशीलता दब कर रह जाती हैं, और इसीललए वह कृलिम साधनोों का प्रयोि करता है, लेलकन 

पशु मन, बुस्द्ध के आयाम से नीचे के आयाम में प्राकृलतक सोंवेदनाओों के वशीभूत जीते हैं, इसललए सामान्यतः मन व बुस्द्ध 

सोंबोंलधत दबाव का प्रभाव नही होता, जैसे लक सामान्य मनुष्योों में होता,  

सम्यक् लसद्धावथर्ा भी मन व बुस्द्ध के आयाम से ऊपर है, 

और सम्यक् लसद्ध अवथर्ा में प्राकृलतक सोंवेदनशीलता पर पूणथतः सहज लनयोंिण रहता है, 

सम्यक् लसद्धावथर्ा में लवशुद्धतम् ज्ञान की पारदलशथता पूणथतः स्पि है,  

सम्यक् लसद्ध अवथर्ा लबना लकसी दबाव के पूणथतः सहज स्वाभालवक स्थर्लत है, 

इसललए लकसी भी अर्थ में शारीररक, मानलसक व बौस्द्धक दबाव का प्रश्न ही नही है, 

सहज स्वाभालवक सीधे मािथ का सीधा सोंकेत सम्यक् लसद्धोों के आचरण व व्यवहार से सीधे ही पररललित होता है, 

पर सम्यक् लसद्धोों का दशथन अलत दुलथभ है,  

सम्यक् लसद्धोों का स्तर अलधकारी भेद के आधार पर लौलकक लसद्धोों, 

कलर्त ईश्वर, कलर्त अवतार, पीर, पैिम्बर, देवी- देवताओों आलद से शे्रष्ठ हैं,  

नाना प्रकार की अध्यारोलपत कृलिमता के वशीभूत तुम्हारा जीवन स्तर  

लकतना ही लनम्न क्योों न हो, तुम्हारी दृलि लकतनी ही जलटलता में, सापेिता में, 

व वक्रता में क्योों न हो, 

सम्यक् लसद्ध का सालनध्य, लशिा, आचरण व व्यवहार तुम्हें सहज स्वाभालवक सीधे मािथ में अवश्य ही पे्रररत  

करेिा, 

सम्यक् लसद्ध से तात्पयथ यहााँ लहन्दू, बौद्ध, जैन, इस्लाम, ईसाई आलद थर्ालपत धमों के साधन लसद्धोों से नही है, 

सम्यक् लसद्ध का दशथन हो भी जाए,  

तो तुम्हारी लोक प्रचललत पारम्पररक धालमथक दृलि उसे पहचान नही पाएिी, 

पर लोक के ललए यह दुभाथग्य की बात, है, लक सम्यक् लसद्ध का सालनध्य बहुत ही दुलथभ है, 

लनलमत्त अलधकारी भेद के अनुसार सामान्यतः मनुष्योों का स्तर पशुओों से कािी ऊपर है,  

( मन,बुस्द्ध के आयाम में जीने में लदग्भ्रम, सोंदेह ,सोंशय रास्न्त का उत्पन्न होना स्वाभालवक है, 

जो पशुओों में असोंभव है, परनु्त इसी लदग्भ्रम, सोंशय, सोंदेह, दुलवधा, रास्न्त के कारण ही मनुष्य पूणथ सम्यक् समाधान हेतु सत्य 

की खोज के ललए पे्रररत होता है,  

पशु नही, क्योोंलक पशुओों को अज्ञान से आपलत्त नही होती, 

इसललए पशु, सही-सही समाधान हेतु सत्य की खोज के ललए पे्रररत नही हो पाता, इसललए मनुष्य की अपेिा पशु इस सोंबोंध में 

घोर अज्ञानता में हैं,  

अिर अज्ञान से आपलत्त नही है, तो घोर दुःखद अज्ञानता से मुस्ि भी नही है,  

इसललए पशु जन्म में सम्यक् कल्ाणार्थ उद्धार का अवसर नही है, एक माि मनुष्य जन्म में ही सम्यक् कल्ाणार्थ उद्धार का 

अवसर है,  

मनुष्य की कृलिम जीवन शैली को देखते हुए सामान्यतः सीधे मािथ का सोंकेत नही हो पाता है,  

इसललए अिर तुम्हारे पास नू्यन माि में भी सरल,,सहज, लनदोष, लनष्पाप दृलि है,  

तो कृलिम जीवन शैली में आबद्ध मनुष्योों की अपेिा पेड -पौधोों, कीट -पतोंिोों व पशु- पलियोों आलद के व्यवहार का यर्ा सहजता 

पूवथक पूणथतः सजि रहते हुए भलीभााँलत अवलोकन करो, 

इससे भी एक सीमा तक अप्रत्यि लदशा बोध सोंकेत हो सकता है,  

क्योोंलक पशु, पिी सामान्यतः मनुष्य की तरह कृलिम अध्यारोप की जलटलता में न होकर प्राकृलतक सोंवेदनशीलताओों के वशीभूत 

सरल प्राकृलतक जीवन शैली में जीते हैं, यहााँ पर तुम्हें सकारात्मक अर्थ में ही पे्रररत होना चालहए, नकारात्मक अर्थ में कदालप 

पे्रररत नही होना चालहए, 

पशुओों के स्वच्छों द आचरण से पे्रररत नही होना, वरना अधोपतन सोंभव है,  

पशु सोंयम नही कर सकते, इसललए पशुओों में सहन क व वहन करने की िमता नही बढ़ पाती, इसललए प्राकृलतक 

सोंवेदनशीलता के वशीभूत वे सोंवेदनाओों से ऊपर कभी भी उठ नही पाते, 



मनुष्य उत्तरोत्तर सोंयमशील हो, पूणथतः सहन व वहन करने की िमता को बढ़ाकर, प्राकृलतक सोंवेदनशीलता से ऊपर उठकर 

पूणथ लनलश्चोंत सहज स्वभाव में स्थर्त हो सकता है,  

जो पशुओों में लबिुल भी सोंभव नही है|}  

कान तुम्हें सजि करते हैं, तालक तुम्हारा ध्यान दाएों -बाोंए न बाँटने पाए, दाएों -बाोंए न लवखरने पाए, 

(अिर तुम्हारे कान दाएों -बाोंए न होते, 

तो तुम दाएों -बाोंए के प्रलत सजि नही हो पाते,  

तुम्हारी दृलि लवखर जाती, और तुम सीधे सामने की ओर नही देख पाते, 

लजससे उठने, बैठने, चलने इत्यालद व्यवहार में सोंतुलन ही नही बन पाता ) 

लनलश्चत अनुपात में कान दाएों -बाोंए होने से ही एक ऐसा सोंतुलन थर्ालपत होता है, लजससे तुम्हारी दृलि सीधे रहती है, 

तुम्हारी नाक दोनोों आाँखोों के मध्य में होती है ,और नाक का अग्रभाि आधार से पैंतालीस अोंश के कोण में स्थर्त है, 

यह मनुष्य कृत ज्यालमलत का नही, 

अलपतु प्राकृलतक ज्यालमलत का साोंकेलतक उदाहरण है, 

सामान्यतया तुमने यह देखा होिा, जब भी तुम सामान्यतः चलते हो तो तुम्हारी दृलि नासाग्र के लिभि सीध में होती है, तभी 

तुम्हारे चलने में एक सोंतुलन थर्ालपत होता है,  

अिर नाक का अग्र भाि दोनोों आाँखोों के मध्य आधार से ४५ अोंश के कोण में न हो, 

तो दृलि का सोंतुलन ही नही बन पाएिा, नाक का अग्र भाि दृलि के सोंतुलन का आधार है, 

इसी सोंतुलन के आधार पर उठना, बैठना,चलना इत्यालद व्यवहार बन पाता है,  

यद्यलप सामान्यतः यह सोंतुलन पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन नही  

है, इससे बस सामान्य व्यावहाररक अर्थ में जीने की औपचाररकता ही पूरी हो पालत है,  

इसललए तुम्हारे ललए इस सोंकेत अर्थ में प्राकृलतक चेतावनी भी है,  

लक तुम्हारी दृलि ठीक पैंतालीस अोंश के कोोंण में पूरी तरह स्थर्र नही है, और तुम्हें सहज स्वाभालवक सोंकेत की लदशा में दृलि को 

भलीभााँलत सोंयलमत करना है, तुम्हें पैंतालीस अोंश के कोण में ही दृलि को उपस्थर्त रखना है, स्थर्र रखना है, 

चूाँलक नाक का अग्रभाि सीधे मािथ की  

लदशा में आरों लभक लदशा सूचक है,  

जब नासाग्र की ठीक सीध में दृलि रहती है तो अोंतर में सहज श्वास का यर्ावत ज्ञान स्वाभालवक रूप से स्पि रहता है,  

यह सहज स्वाभालवक सोंकेत है, ( कुदरती इशारा है,) जो मनुष्य कृत नही ों है, सहज श्वास का यर्ावत ज्ञान जब भलीभााँलत पूणथतः 

स्पि हो जाता है, 

तब श्वास के आने-जाने के मध्य के मध्य का अोंतराल स्पि हो (खुल) जाता है,  

और तभी अोंतर में प्रवेश होता है, 

उससे पहले हर कोई श्वास सोंबोंलधत दबाव के वशीभूत बाहर का बाहर ही है, जन्मोों -जन्मोों से अोंतर में प्रवेश हुआ ही नही ों... 

क्रमशः. 

 

06 September 2020 

 

सामान्य व्यस्ि की बुस्द्ध कारण के अर्थ में  

सोंवेदनशील न होकर लकसी एक कोणीय परम्पराित् दृलिकोण में ही बोंद रहती है, 

इसललए वह नये से नये आयाम के अर्थ में शोधरत् ( खोजरत् ) नही हो,पाता, 

लकसी सामान्य व्यस्ि से अिर कोई यह पूरे्, 

पेड से लिरा हुआ िल नीचे की तरि ही क्योों लिरता है, ऊपर की ओर क्योों नही, 

तो वह सामान्य व्यस्ि सामान्यतः यही उत्तर देिा,  

कैसे मूखथ हो भाई, ऊपर की ओर क्योों लिरेिा भला, 

नीचे की ओर ही तो लिरेिा,और कहााँ लिरेिा, 

उस सामान्य व्यस्ि की बुस्द्ध लबना कारण के अर्थ में सोंवेदनशील हुए,  

एक कोणीय परम्पराित् अर्थ में बोंद है, 

इसललए सामान्यतः उसका यही उत्तर होिा, 

पर जो कारण के अर्थ में सोंवेदनशील है, वह लबना कारण स्पि हुए स्वीकार नही करेिा, 

जैसे सामान्यतः प्रचललत अर्थ में िल के नीचे की तरि लिरने का कारण िुरुत्वाकषथण है, 

पर िुरुत्वाकषथण भी तो अकारण नही है, 

लिर उसका कारण क्या है, क्योोंलक यह भी पूणथतः यर्ार्थ सच्चाई नही है, िुरुत्व बल 'यह कारण' होना भी अपेलित दृलिकोण में 

ही है, पर 'यह कारण" होना सामान्यतः पहले की अपेिा ओर सीधे अर्थ में, और सूक्ष्म अर्थ में, और सही अर्थ में है ... 

पर उसका भी कारण है, जो और सीधे, ओर सूक्ष्मता में, और सही अर्थ में है, जो उसका भी आधार है, 



इस प्रकार उत्तरोत्तर सीधे से सीधे, सूक्ष्म से सूक्ष्म, सही से सही आधारीय कारण के अर्थ में खोज जारी रहती है,  

अोंततः सबसे सीधा, सबसे सूक्ष्म, सबसे सही सबका आधारीय कारण  

स्पि होता है, तब लिर लदग्भ्रास्न्त नही रह जाती है, 

लवज्ञान की खोज कभी भी पूणथ नही होती, आज का वैज्ञालनक सत्य है, 

वह आज की अपेलित मााँि में, आज के अपेलित पररपेक्ष्य में ही है, 

जो एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त है, इसी तरह लवज्ञान की खोज जारी ही रहेिी, इसका कभी अोंत नही होिा, 

अोंततः सम्यक् सद्धमथ मे ही वैज्ञालनक खोज का समापन है, 

लिलहाल इस पृथ्वी ग्रह में अभी वैज्ञालनक लवकास की िलत बहुत मोंद है, 

लेलकन सम्यक् सद्धमथ अनुशासन में इस कमी की पूलतथ है .... 

(लवश्व भर से सभी वैज्ञालनक सम्यक् धमथ अनुशासन में रहकर अपेलितदृलिकोण में थर्ालपत हुए धालमथक, साोंसृ्कलतक, राजनैलतक 

लकीरोों से हटकर हर सार्थक उपयोिी लदशा में एक महा प्रयोिशाला में परस्पर प्रलतभा की सहभालिता में लवशुद्ध वैज्ञालनक 

अिेषण करें , 

लवशेषकर सूक्ष्म भौलतकी व अोंतररि के िेि में तो बहुत ही आवश्यक है,) 

यहााँ उदाहरण में पेड से िल के ऊपर की ओर नही, 

बस्ि नीचे की ओर लिरने की जो बात कही ियी है,  

लजसमें यहााँ जो ऊपर, नीचे कहा िया है, 

यहााँ पर ऊपर - नीचे सामान्यतः एक ही तल की, एक ही सीध की परस्पर लवरोधी लदशाएाँ  हैं, लिर क्या ऊपर, क्या नीचे,  

यह तो सामान्य व्यस्ि लजस कोण लवशेष से देख रहा है, उस कोण लवशेष से ही उसे वह ऊपर अर्वा नीचे लदख रहा है, 

केन्द्र से देखने की बात नही है, 

बस्ि लदखने की बात है, केन्द्र से लदखने में सीधे ही एक सार् सब ओर से सब ओर का यर्ावत् लदखना है,  

मतलब लक स्पितः आर-पार की पारदलशथता पूरी..... राोंलत का तो कोई  

अर्थ ही नही, धोखाधडी का तो कोई मतलब ही नही, 

देखना कोण लवशेष से होता है, जब तक दृलिकोण लवशेष शेष है, 

तब तक कोण लवशेष से ही देखना हो रहा है, 

कोण लवशेष से देखने का मतलब आरोलपत दृलिकोण लवशेष से देखना, मतलब अपनी तरि से देखना, 

देखने व लदखने के अोंतर को सूक्ष्मता से समझना बहुत ही आवश्यक है, 

देखने में अहोंकार है, कताथपन है, अकड है, 

असहजता है, दबाव है, अपेिा है, आग्रह है, > पूवाथग्रह है, शतथ है, समझौता है, 

सीधे ही लदखने में न कोई अपेिा है, न कोई पूवाथग्रह है,न कोई शतथ, न कोई समझौता, बस सीधे जैसा है,ठीक वैसा ही  

बस केवल लदखना हो, इस बात की पूरी सत्यता है, पूरी ईमानदारी है, पूरी सरलता है,पूरी सहजता है, पूरी लनदोषता है, पूरी 

लनष्पापता है, पूरी शुदता है, पूरी पलविता है, पूरी लजज्ञासा है, पूरी प्यास है, पूरी तडप है, पूरी तत्परता है, पूरा समपथण है, 

बस सीधे ही लदखने में कोई भी आरोलपत दृलिकोण लवशेष शेष नही रह जाता, 

सारा लदग्भ्रम आरोलपत दृलिकोण का है, 

आरोलपत दृलिकोण लवशेष से देखना, अर्ाथत् अपनी तरि से देखना, 

पूवाथग्रह की अपेिा पर अवलोंलबत हो देखना, 

पूवाथग्रह की अपेिा के दबाव में ही तुम  

तथ्य में अपनी तरि से कुर् न कुर् लमला देते हो, यही ों से बात लबिड जाती है, 

इसमें तथ्य का कुर् नही ों लबिडता, तथ्य तो अपनी जिह पर लनराोंत स्पि है, 

शुद्ध,स्पि तथ्य में तुम्हारा पूवाथग्रह के दबाव में, 

मताग्रह के दबाव में कुर् न कुर् लमलाना, बस इसी से तुम्हारी अपनी ही दृलि में तुम्हें लदग्भ्रम हो रहा है, धोखा हो रहा है, इस 

लदग्भ्रम, इस धोखे के ललए लमलावट करने की तुम्हारी बेईमानी लजमे्मदार है, 

सीधे लदखने में जो जैसा है, वैसा लदख रहा है, लदग्भ्रम का प्रश्न ही नही, धोखे की तो कोई बात ही नही, सीधे हर बात की सच्चाई 

खुली है, कही ों कोई राोंलत नही, कही ों कोई धोखा नही, 

उत्तरोत्तर केन्द्र की ओर सही से सही, सीधे से सीधे कोण से दशथन (लदखने) के लनलमत्त,  

उत्तरोत्तर पहले से पहले के पूवथवत् आभास की रास्न्त हटती जाती है,  

केन्द्र के लनकट से लनकट के कोणोों से जब लदखना पूरा हो जाता है, 

तब अोंततः सीधे केन्द्र से ही सीधे दशथन के  

लनलमत्त स्थर्लत होती है, ऐसी स्थर्लत में  

तब कोई भी दृलिकोण लवशेष शेष नही रह जाता है, 

जब उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास का लनलमत्त मापदोंड पूरा होता है, तब अोंततः सीधे ही लबना लकसी दृलिकोण लवशेष के पूणथतम् 

केन्द्रतम् से ही सीधे दशथन माि (बस सीधे ही लदखने) के लनलमत्त पूणथतः सहज स्थर्लत होती है, 



तब ऐसी ही पूणथतः सहज स्थर्लत मे सीधे ही पूणथतः सम्यक् यर्ावत् दशथन स्पि है, 

तब जरा भी लदग्भ्रम नही ..... 

 

07 September 2020 

 

तुम्हारी दृलि में < महत्व बुस्द्ध में कतथव्य लवशेष की उपालध जब तक है, तब तक कताथ भाव का आरोप स्वाभालवक है,  

भोिव्य लवशेष की उपालध जब तक है,  

तब तक भोिा भाव का आरोप स्वाभालवक है,  

दृिव्य लवशेष की उपालध जब तक है, तब तक दृिा भाव का आरोप स्वाभालवक है, 

ज्ञातव्य लवशेष की उपालध जब तक है, तब तक ज्ञाता भाव का आरोप स्वाभालवक है,  

तुम्हारी दृलि में बुस्द्ध के लनलमत्त जब तक लकसी भी उपालध लवशेष का महत्व बना हुआ है, तब तक उससे अपेलित < सोंबोंलधत 

आरोप का होना स्वाभालवक है| 

अिर तुम्हें सोंबोंलधत आभास हो रहा है, 

तो लनलश्चत ही आरोलपत कृलिम् दृलिकोण के लदग्भ्रम से (तुम ) ग्रलसत हो, 

कृलिम् दृलिकोण के आरोप से तुम अपनी ही दृलि में समोलहत हो, लदग्भ्रलमत हो, अज्ञानता में हो| 

जब तक दृलि में आरोलपत कृलिम् दृलिकोण थर्ालपत है, तब तक दृलि दुलषत है, मललन है, अशुद्ध है, अपलवि है, वक्रता मे है| 

दृलि में थर्ालपत अपेलित <आरोलपत कृलिम् दृलिकोण के दबाव से ही दृलि वक्र है, और वक्र दृलि में ही समय, आकाश, लदशा, 

दूरी, िलत, पदार्थ, द्रव्यमान, ऊजाथ आलद सापेलिक व्यवहार का आभास हो रहा है, अन्यर्ा तो सीधा सम्यक् यर्ार्थ ही स्पि है| 

---------------------------------------------------- 

सारा दुःख, सारा लदग्भ्रम, सारा सोंशय, सारा सोंदेह, सारी दुलवधा, सारा धोखा,सारा अनर्थ दृलि में  

आरोलपत कृलिम् दृलिकोण के कारण ही है,  

आरोलपत कृलिम् दृलिकोण में हर कोई जीने की सच्चाई से वोंलचत है, हर कोई लदग्भ्रम में है, दुलवधा में है, सोंशय में है, सोंदेह में है, 

धोखे में है,  

जब तक यह दुःखद दुभाथग्य पूणथ आरोलपत कृलिम् दृलिकोण हट नही जाता, तब तक सही अर्थ में कल्ाण नही,सही अर्थ में 

शास्न्त नही, सही अर्थ में समाधान नही, 

जब तक दृलि में आरोलपत कृलिम् दृलिकोण थर्ालपत है, सब धोखा ही धोखा है, क्या आस्स्तक, क्या नास्स्तक, क्या मोलमन क्या 

मुस्िर कुर् भी होना धोखे में है, 

क्या धमथ, क्या कतथव्य सब धोखा ही धोखा है, 

पहली ईमानदारी इसी में है, लक अपनी इस अज्ञानता को स्वीकार करे,  

और इससे भी बढ़कर दूसरी ईमानदारी है, दृलि में थर्ालपत आरोलपत कृलिम् दृलिकोण से मुस्ि के ललए  

पूरी तरह से अग्रसर रहना, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही माि पूणथतया उद्योिरत् रहना, 

यही पहला धमथ है, पहला कतथव्य है, पहली ईमानदारी है, पहली लजमे्मदारी है, 

इससे पहले न कोई धमथ है, न कोई कतथव्य है, न कोई ईमानदारी है,न कोई लजमे्मदारी है, 

सम्यक् अर्थ में पूणथतः यर्ार्थतः सच्चाई का स्पि होना पूणथतः केन्द्रीय तल पर है,  

आस्स्तकता, नास्स्तकता, दै्वत-अदै्वत, ईश्वर, अनीश्वरवर, आत्मा, अनात्मा धमथ, अधमथ, कतथव्य, अकतथव्य इत्यालद कोई भी सोंदभथ सब 

का सब सापेलिक दबाब में < सापेलिक वतुथल के तल पर ही है, 

पूणथतः केन्द्रीय तल पर नही है, 

लकसी भी सोंदभथ में पूणथतः केन्द्रीय सच्चाई वतुथल के स्तर पर स्पि नही हो सकती, 

सापेलिक वतुथल का हर कोण  

पूणथकेन्द्रीय सीध अर्ाथत् नासाग्र > ( नासाग्र ज्ञान ) की ठीक सीध से इतर है, 

नासाग्र > ( नासाग्र के ज्ञात होने ) की ठीक सीध में  

सापेलिक वतुथल का कोई कोण नही, 

वरन ठीक सीधे सापेलिक वतुथल का केन्द्रीय तल है, 

नासाग्र ज्ञान की ठीक सीध में पूणथ यर्ा सहजता है, सापेलिक दबाव नही, 

नासाग्र ज्ञान की ठीक सीध से जरा सा भी इतर होने पर पूणथ यर्ा सहजता भोंि है, सापेलिक < सोंबोंलधत दबाव हावी है, 

सम्यक् यर्ावत् सच्चाई का स्पि होना पूणथ यर्ा सहजता में ही है,सापेलिक दबाव में नही, 

इसललए चूाँलक सम्यक् अर्थ में यर्ार्थतः सच्चाई का स्पि होना नासाग्र ज्ञान की ठीक सीध में अर्ाथत् पूणथतः केन्द्रीय तल पर है, 

इससे इतर जो कुर् भी है, वह अपेलित वतुथलीय स्तर पर होने से उस वतुथलीय स्तर पर कदालप पूणथतः सच्चाई नही खुल सकती, 

अपूणथता, लदग्भ्रम, सोंशय, सोंदेह, दुलवधा, अज्ञानता का होना स्वाभालवक है, 

इसललए ध्यान रहे, वतुथल के लकसी भी कोण की पूणथतः सच्चाई उसके उस वतुथल के स्तर पर स्पि नही है, 



अलपतु सापेलिक वतुथल के हर कोण की पूणथतः सच्चाई उसके केन्द्रीय तल पर पूणथतः लनरान्त स्पि है.... 

इसललए वतुथल के स्तर पर लकसी भी कोण लवशेष की सच्चाई की खोज करने वाला सदा ही अपूणथता में रहता है, सम्यक् 

समाधान स्पि नही हो पाता, 

कोऽहों सोंबोंलधत लजज्ञासा हो,या आत्मा अर्वा ब्रह्म सोंबोंलधत लजज्ञासा हो, इत्यालद कोई भी लजज्ञासा यर्ा सहज सम्यक् लजज्ञासा 

नही है,  

अलपतु अपेलित दृलिकोण के तल पर है, अध्यारोलपत दृलिकोण के तल पर है,  

जो सापेलिक दबाब में सापेलिक वतुथलीय स्तर पर ही है,  

नासाग्र ज्ञान की ठीक सीध में नही है, 

नासाग्र ज्ञान की ठीक सीध में तो बस लवशुद्धतः माि ज्ञात भर होना शेष स्पि है, 

वतुथल के हर कोण की पूणथतः सच्चाई उसके केन्द्र में ही पूणथता के अर्थ में है,  

इसललए नासाग्र की ठीक सीध में ही अर्ाथत् पूणथ केन्द्रीय सीध में सहज ही हर कोण लवशेष की पूणथतः सच्चाई है, 

इसललए पूणथ केन्द्रीय स्वर पर ही सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त रहो, सहज ही हर कोण लवशेष की पूणथतः सच्चाई स्पि है,  

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही अोंतिथत में सहज ही कोऽहों से सोंबोंलधत, आत्मा अर्वा ब्रह्म से सोंबोंलधत, अनात्मा अर्वा 

शून्यता इत्यालद से सोंबोंलधत "अपेलित" > वतुथलीय स्तर के हर सोंदभथ की  

पूणथतः सच्चाई स्पि है, 

लकसी भी लवषय में लकसी भी अर्थ में कोई लदग्भ्रास्न्त, सोंशय, सोंदेह, दुलवधा, अज्ञानता नही ों, हर लवषय का हर अर्थ में पूणथतः 

सम्यक् लनराकरण स्पि है, पूणथतः सम्यक् समाधान स्पि है, 

सत्य क्या है, सामान्यतः यही केन्द्रीय स्तर का केन्द्रीय प्रश्न है, कोऽहों से सोंबोंलधत प्रश्न हो, या आत्मा अर्वा ब्रह्म आलद सोंदभथ से 

सोंबोंलधत कोई प्रश्न हो,  

कोई भी प्रश्न केन्द्रीय स्तर का प्रश्न नही, बस्ि अपेलित दृलिकोण के प्रश्न हैं,  

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त लजज्ञासा ही सहज स्वाभालवक सम्यक् लजज्ञासा है, इससे इतर जो भी लजज्ञासा है, वह यर्ा सहज 

सम्यक् लजज्ञासा नही है, 

अपेलित कृलिम् दृलिकोण है,  

अहो दुभाथग्य! 

सम्यक् लनष्ठा क्या है, सम्यक् लजज्ञासा क्या है,  

सम्यक् शोध क्या है, सम्यक् धमथ क्या है, सम्यक् आचरण क्या है, सम्यक् अभ्यास क्या है, सम्यक् कतथव्य क्या है, लोकदृलि में 

सम्मोलहत, लदग्भ्रलमत अज्ञ जनोों को स्पि नही हो सकता,  

पारदलशथता तभी लदखती है, 

जब दृलि पारदशी हो, 

सीधे ही यर्ावत् लदखने के लनलमत्त जब तक पारदलशथता पूरी नही होती, और। जब तक सहजता,सजिता,सरलता, लनदोषता, 

लनष्पापता पूरी नही होती,  

तब तक सम्यक् यर्ावत् दशथन में अवरोध ही अवरोध है... 

उत्तरोत्तर अभ्यास के लनलमत्त जब दृलि की ठीक सीध की पूणथता हो जाती,  

तब अपनी तरि से कोई दृलि नही रह जाती, तब सीधे ही दशथन माि के लनलमत्त पूणथ पारदशी स्थर्लत रहती है| 

 

08 September 2020 

 

सापेलिक दबाव में ही अपनी तरि से देखने के ललए दबाव होता है, 

अपनी तरि से देखने का आशय है,  

पूवाथग्रह के दबाव में देखना, 

सामान्यतः तुम्हारा देखना लकसी एक सीध के आरोंभ से ही होता है,  

लजस सीध के आरोंभ से तुम देखते हो, उसी सीध के अोंत में तुम्हारे देखने का भी अोंत है,  

इसललए तुम जो भी देख रहे हो, एक सीमा में है..  

सीलमत दृलिकोण में है,  

पूणथता में नही, अधूरेपन में है | 

इसललए सीलमत दृलिकोण में, अधूरेपन में जो भी तुम देख रहे हो, वह पूणथ सत्य नही है,  

अधूरा सत्य है, अधूरे सत्य में ही रास्न्त होती है, सोंबोंलधत प्रश्न खडे होते हैं, सोंशय खडे होते हैं, लजनका भलीभााँलत ठीक -ठीक 

समाधान अधूरे सत्य के तल पर नही है, ( लजस तल पर तुम जी रहे हो, उस तल पर अर्ाथत्  

सीलमत दृलिकोण में नही है, ) 

लजस दृलिकोण से, लजस अर्थ में, लजतना तुम देखते हो,  



उसी दृलिकोण से, उसी अर्थ में, उतनी ही तुम्हारे ज्ञान की भी सीमा है, तुम्हारे समझने की, लवचार करने की, लनणथय लेने की भी 

सीमा है | 

हााँ अिर अपूणथता (अधूरेपन ) की यह कमी तुम्हें खलती है,  

तो सही अर्थ में सत्य की लजज्ञासा सोंभव है, 

** सामान्यतः अभी लजस सीध के आरोंभ से तुम्हारे देखने का आरोंभ हो रहा है, अर्वा तुम्हारा देखना हो रहा है, 

उस सीध में भले ही तुम्हें अधूरे सत्य का दशथन होता है, 

पर उस सीध में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी होने पर  

उससे सीधी सीध स्पि हो जाती है, 

( जहााँ पहले की अपेिा उस सीधी सीध से देखने का आरोंभ होता है, और जहााँ पहले की अपेिा और सीधा सत्य दशथन भी होता 

है, ) 

उस सीधी सीध में भी भलीभाोंलत स्थर्रता पूरी होने पर उससे भी सीधी सीध स्पि होती है,  

इस प्रकार अोंततः सबसे सीधी सीध स्पि होती है, 

और सबसे सीधी सीध की पूणथता में में सबसे सीधा व सबसे पूणथ सत्य स्पि होता है || 

मुख के ऊपरी भाि में, नासाग्र की ठीक सीध में जहााँ श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उस सीध में सृ्मलत को भलीभााँलत सीधा 

व स्थर्र रखो,  

ठीक सीध की पूणथता में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी हो जाती है, तब सभी सापेलिक अोंतोों के आर-पार का सीमा रलहत पूणथ दशथन 

स्पि होता है, सब सापेलिक अोंतोों के आर-पार का सीमा रलहत पूणथ सत्य स्पि है,  

पूणथता में कोई रम नही, कोई सोंशय नही, कोई अज्ञान नही,  

पूणथ केन्द्रीय समाधान स्पि है.... 

 

09 September 2020 

 

यर्ा सहजता में यर्ा सजि होने पर 

सहजता व सजिता दोनोों में वृस्द्ध होती है, 

सहजता में ही और सजि होने में सहजता होती है| 

 

 
 

09 September 2020 

 

In the right direction of in front part of nose, correct present  

> is present , 



apart from this,  

the expected pressure of past-future (time)is there. 

 

 
 

09 September 2020 

 

सामान्यतः जो कुर् भी तुम देख रहे हो, जान रहे हो, जो कुर् भी तुम प्राप्त कर रहे हो, वह सब अपेलित कृलिम् दृलिकोण में ही 

है, सत्य में नही, 

चाहे कोई दै्वत कहे, या अदै्वत, ईश्वर कहे, या अनीश्वर, आत्मा कहे,या अनात्मा, ब्रह्म कहे, या शून्य, कुर् भी कहे, सब अपेलित 

कृलिम् दृलिकोण में ही है,  

अलवद्या के कारण < सोंस्काररत दबाव में ही है, 

यर्ार्थ में नही, 

साोंसाररक जन तो क्या ज्ञात हो रहा है, (लकसका ज्ञान हो रहा है,) 

इसी पररपे्रक्ष्य में ज्ञान कहता है, 

ज्ञान माि अर्ाथत् बस ज्ञात भर होने के  

अर्थ में नही, इसललए तो वह कृलिमता के सम्मोहन जनक सापेलिक प्रपोंच में ही उलझा रहता है, 

परमराित् लोक प्रचललत सूिकार, भाष्यकार, टीकाकार आलद सभी अपेलित < थर्ालपत कृलिम् दृलिकोण के सम्मोहन में 

लदग्भ्रलमत हैं, 

सबको अपने-अपने (दै्वत-अदै्वत, दै्वतादै्वत, लवलशिादै्वत, शुद्धादै्वत, िैत आलद का आत्मा,अनात्मा, माया, ब्रह्म, शून्य, ईश्वर,अनीश्वर 

आलद अध्यारोलपत कृलिमता का ) अपेलित दृलिकोण का प्रबल आग्रह है, 

और यह बडी बाधा है, यर्ार्थतः सत्य की खोज में,  

(सम्मोहन कृलिमता का धमथ है, कृलिमता के ( प्रलतलक्रया स्वरूप) दबाव में ही सम्मोहन के ललए दबाव बनता है,) 

क्या सहज है, क्या सोंस्काररत दबाव में है, 

इस बात का 

सही-सही लववेक खुलना बहुत ही 

आवश्यक है,  

जो सहज है, उसी में स्थर्रता सोंभव है, 

सोंस्काररत दबाव में लिरना स्वाभालवक है, सहज स्थर्रता कदालप सोंभव नही ों, 

ज्ञात भर होना सहज है, 

हर सोंदभथ में क्या ज्ञात हो रहा है,  

इसमें अोंतर है,  

( क्या ज्ञात हो रहा है, इसमें क्या का सोंदभथ अर्ाथत् "यह" ज्ञात हो रहा है, 

"वह" ज्ञात हो रहा है, यह सोंदभथ बदल रहा है,  

पर हर सोंदभथ में ज्ञात हो रहा है,  

नही बदल रहा है, ज्ञात हो रहा है,  

यह में भी है, वह में भी है,  

हर सोंदभथ में, हर सोंबोंध में "ज्ञात होना" उपस्थर्त है, स्थर्र है, ) 

हर सोंदभथ में बस ज्ञात भर होना  

( बस मालूम भर होना ) ही बस अोंतर रलहत है  

जहााँ अोंतर है, वहााँ पर ही अपने से पहले के अनुसार बार-बार बीतने पर उत्पन्न के के ललए दबाव बनता है, 

लकसको, लकसे, क्या, क्योों, लकसललए ज्ञात हो रहा है, इस सापेलिक प्रपोंच में पूवथवत् अपेलित दबाव का होना स्वाभालवक है, 



दै्वत-अदै्वत आलद यह सारा सापेलिक प्रपोंच क्या ज्ञात हो रहा है, इसमें ही आता है,  

(ज्ञात होना, दै्वत के ज्ञात होने में भी है, अदै्वत के ज्ञात होने में भी है,  

ज्ञात होना  

दोनोों में एक सा है, का  ॅ मन है, अोंतर रलहत है, 

पर यह (दै्वत) और वह ( अदै्वत ) के होने में अोंतर है, यह और वह एक सा नही है, इसमें अोंतर है, 

जो अोंतर रलहत है, 

जो एक सा है, वही स्थर्र है, सदा है, सवथदा है, सहज है, उसे कही ों से लाकर थर्ालपत नही करना पडता, 

जो पि है, लजसका लवरोधी पि है, जैसे दै्वत-अदै्वत आलद पि, 

इसकी सहज उपस्थर्लत नही है, अपेलित दृलिकोण में इसको थर्ालपत करना पडता है, बस ज्ञान माि अर्ाथत् बस ज्ञात भर होना 

सहज उपस्थर्त है, अपौरुषेय है, सदा स्थर्र, सदा सनातन है, सदा अभाव रलहत है, इसे कही ों से लाकर अलि से थर्ालपत नही 

करना पडता, ) 

बस ज्ञात भर होना ही बस दै्वत-अदै्वत आलद अोंतर वाले सापेलिक प्रपोंच में अोंतर रलहत है,  

जो दै्वत कहता है,  

वह अपने दै्वत अपेलित दृलिकोण को लसद्ध करने के ललए पहले अदै्वत को स्वीकार करता है,  

लिर उसकी अपेिा में,उसकी तुलना में दै्वत को लसद्ध कर दै्वत की थर्ापना करता है, थर्ापना होने पर लिर अदै्वत का लनषेध 

करता है, 

इसी प्रकार जो अदै्वत कहता है, वह अपने  

अदै्वत अपेलित दृलिकोण को लसद्ध करने के ललए  

पहले दै्वत को स्वीकार करता है, 

लिर उसकी अपेिा में,तुलना में अदै्वत को लसद्ध कर उसकी थर्ापना करता है,  

अिर ऐसा सापेलिक < तुलनात्मक व्यवहार उनके अपने अपेलित दृलिकोण में न हो, 

तो थर्ापना होिी ही नही, 

यर्ार्थ में दै्वत-अदै्वत आलद लकसी की भी थर्ापना नही होती, 

यर्ार्थ में तो बस यर्ार्थतः जैसा है, वैसा ही स्पि है, 

यह दै्वत-अदै्वत आलद कृलिमता तो उनका अपने ही अपेलित कृलिम् दृलिकोण का लदग्भ्रम है, धोखा है, र्लावा है, यर्ार्थतः नही, 

दै्वत,अदै्वत आलद लकसी भी लसद्धाोंत अर्वा मत आलद की थर्ापना करना बुस्द्ध का धमथ है, 

बुस्द्ध का धमथ है, तुलनात्मक दृलिकोण में, सापेलिक दृलिकोण मे लकसी भी बात को लसद्ध करना, 

लकसी एक अोंत को लसद्ध करने के ललए दूसरे अोंत का होना आवश्यक है, 

सापेलिक वतुथल में हर कोणीय अोंत का उसका लवरोधी कोणीय अोंत अवश्य है, 

लबना दो कोणीय,अोंतो के सापेिता लसद्ध नही है, 

और लबना सापेिता के, तुलना के बुस्द्ध का लनणथय सोंभव नही है, 

यहााँ दै्वत-अदै्वत अपेलित दृलिकोण का उदाहरण इसललए लदया जा रहा है,  

तालक तुम्हारी दृलि में उि आरोलपत दृलिकोण का सम्मोहन भोंि हो, 

और तुम्हारे लववेक में क्या ज्ञात हो रहा है, और ज्ञात भर होना  

इसमें स्पितः अोंतर स्पि हो, 

हर सोंदभथ में क्या ज्ञात हो रहा है, एक सा नही है, इसमें अोंतर है,  

पर बस ज्ञात भर होना हर सोंबोंलधत व्यवहार में एक सा है, इसमें कोई अोंतर नही, 

इसललए क्या ज्ञात हो रहा है, इससे लनरपेि हो, बस ज्ञात भर हो रहा है,  

बस इसी में रहना है, बस ज्ञान माि के लनलमत्त उपस्थर्त होने पर हर सोंदभथ की पूणथतः सच्चाई खुली है| 

 

11 September 2020 

 

हे पृथ्वी ग्रह के मनुष्यो| 

पृथ्वी ग्रह का पयाथवरणीय सोंतुलन Environmental balance खतरे में है, 

पृथ्वी के वायुमण्डल में जीवन उपयोिी िैसीय सोंतुलन का समीकरण भोंि होने जा रहा है,  

ओजोन िैस की परत का लवरल होते जाना,  

और काबथन डाई आक्साइड िैस की मािा का औसत अनुपात से अलधक बढ़ते ही जाना, पृथ्वी के वातावरण का उत्तरोत्तर िमथ 

होते जाना,  

( global warming > green house effect का बढ़ते जाना ) कही ों कालान्तर में लिभि शुक्र ग्रह venus जैसी नारकीय 

पररस्थर्लत न ला दे,  

क्योोंलक अिर अभी से भलीभााँलत सोंभलना नही हुआ, 



तो आिे इस पृथ्वी ग्रह का पयाथवरण इतना िमथ व दूलषत होता जाएिा, लक भीषण उमस, अम्लीय वषाथ व पैरा बैिनी लकरण व 

अन्य हालनकारक लवलकरण के प्रभाव से बचने के ललए मनुष्य को भूलमित होना पड सकता है, 

वहााँ जीवन योग्य कृलिम वातावरण में कुर् समय के ललए ही राहत हो सकती है, 

प्रदूषण के प्रभाव से पृथ्वी ग्रह के जीवोों के डी•एन•ए• की सोंरचना पर भी पडेिा, लजससे भयानक लवकृत व बेमेल अोंिोों वाले 

जीवोों की एक नयी समस्या इस पृथ्वी ग्रह में आ सकती है, यह पृथ्वी जीते जी नकथ  बन सकती है, 

अिर अनर्थ से बचना चाहते हो, 

तो पयाथवरण के सोंदभथ में अभी इसी समय से सोंभलना बहुत ही आवश्यक है...  

हरे वृि लिाओ, लवशेषकर पीपल जैसे वृि जो आक्सीजन का उत्सजथन अलधक करते हैं...  

अवैध खनन रोको, लवशेषकर पैटर ोल, डीजल , केरोसीन व प्राकृलतक िैस ईधन का प्रयोि बोंद हो, 

प्लास्िक का उत्पादन भी  

बोंद हो, इसकी जिह पर सौर ऊजाथ व अन्य ऐसे प्राकृलतक सोंसाधन बेहतर लवकल्प है, लजसमें काबथन का अनावश्यक उत्सजथन 

रुक सके,.  

और लहललयम व आक्सीजन िैस का उत्पादन कुर् और बढे़,  

इसके ललए और सम्यक् लदशा में वैज्ञालनक शोध हो,  

लमट्टी से बने उत्पादोों का अलधक से अलधक प्रयोि हो,  

क्योोंलक इसका हालनकारक लवलकरण प्रभाव नही है, और यह पयाथवरणीय सोंतुलन में बाधक नही है, 

लवशेषकर पीपल के वृिो का, व शुद्धनस्ल की देशी िायोों का पयाथप्त सोंरिण व सोंवधथन पयाथवरणीय सोंतुलन में सहायक है, और 

भी बहुत से सकारात्मक उपाय हैं,  

लजससे पयाथवरणीय सोंतुलन में समुलचत वृस्द्ध हो सकती है, 

यहााँ तो बस पयाथवरणीय सोंतुलन के सोंदभथ में तुम्हें जािरूक करने ललए सोंलिप्त में कुर् उदाहरणोों का ही सोंकेत लदया िया है, 

इस पृथ्वी ग्रह में मनुष्य बहुत ही उपद्रवी है, मनुष्य को र्ोड अन्य सभी प्रजालतयोों की प्राकृलतक जीवन शैली पृॅृथ्वी के 

पयाथवरणीय सोंतुलन में सहायक है, मनुष्य की उत्तरोत्तर बढ़ती जनसोंख्ा व कृलिम जीवन शैली  

पृथ्वी के पयाथवरणीय सोंतुलन में बाधक है,  

पयाथवरणीय सोंतुलन में सहायक  

अन्य प्रजलतयोों का धीरे-धीरे लुप्त होना पयाथवरणीय सोंतुलन के दृलिकोण से घातक है... 

पर अब बहुत देर हो चुकी है, 

सोंभालवत खतरा बढ़ता ही जा रहा है, 

एक तरि उत्तरोत्तर दूलषत होते जाते पयाथवरण की समस्या है,  

तो दूसरी तरि एक और बहुत बडी समस्या अध्यारोलपत धमथ व रािर वाद के प्रलतलनलधयोों ने खडी कर रखी है, 

अध्यारोलपत धमथ व राजनीलत के ठेकेदार  

तुम्हें कभी भी सावथभौलमक, सावथजलनक, सामुलहक स्तर पर सम्यक् अनुसोंधान में एकजुट नही होने दें िे, 

क्योलक जालत,विथ, रािर , धमथ, सोंसृ्कलत, सभ्यता के आपसी मतभेद व लवरोधाभास में इनकी बहुत निे (लाभ) की दुकानदारी 

चलती है, 

ये सामुलहक स्तर पर में सम्यक् अनुसोंधान के ललए बाधक हैं, 

आने वाले सोंभालवत नकथ  के यही लजमे्मदार होोंिे ..... 

हे पृथ्वी ग्रह के सभी वैज्ञालनको| 

अिर समय रहते सोंभले नही, तो आने वाले समय में यह पृथ्वी जीवन के योग्य नही रह जाएिी,  

जीवन सबसे महत्वपूणथ है, 

जीवन का सोंरिण व सोंवधथन सबसे प्रार्लमक है, 

जीवन को बचाने का पूरा प्रयास हो, 

जीवन को बचाने के ललए, 

भले ही इस पृथ्वी से जीवन का सकुशल व सिल पलायन लकसी अन्य प्राकृलतक ताजिी व िुणवत्ता से पररपूणथ, प्रदूषण रलहत 

सुरलित थर्ान safe planet में कराना पडे,  

इसललए लवश्व भर की समू्पणथ वैज्ञालनक प्रलतभा  

रािर , विथ, राजनीलत, धमथ, सोंसृ्कलत, सभ्यता के आपसी मतभेद से हटकर सावथभौलमक स्तर पर,सावथजलनक स्तर  

पर सम्यक् वैज्ञालनक अनुसोंधान के ललए 

परस्पर सहभालिता में एकजुट होकर आिे आएाँ , 

तालक आिे आने वाले सोंभालवत खतरे से पहले ही जीवन पूणथतः सुरलित हो जाए| 

हर प्रलतभा का पूरा लनखार हो, 

पूरा सदुपयोि व पूरा सहयोि हो,  



पूरे लवश्व में सावथजलनक स्तर पर, सावथभौलमक स्तर पर एक महा प्रयोिशाला का लनमाथण हो, पूरा लवश्व एक पररवार की भूलमका में 

आिे आए, 

लजस धन का व प्रलतभा का उपयोि सोंकीणथ रािर वाद से पे्रररत राजनैलतक रिा व प्रसार में लिता है,  

तर्ाकलर्त धालमथक, साोंप्रदालयक,साोंसृ्कलतक रिा व प्रसार में होता है, अलि-अलि सोंकीणथ वैज्ञालनक अनुसोंधान में होता है,  

अब उस पूरे धन व प्रलतभा का उपयोि 'सावथभौलमक स्तर पर' लनष्पितः उत्तरोत्तर सम्यक् से सम्यक् अनुसोंधान में हो, 

अवश्य ही लनलश्चत ही सिलता लमलेिी,  

सावथभौलमक स्तर पर, सावथजलनक स्तर पर सम्यक् सद्धमथ का ही अनुशासन हो, लकसी सोंप्रदाय लवशेष का नही, 

सम्यक् सद्धमथ अनुशासन में ही हर प्रलतभा का पूणथतः सम्यक् लवकास है, सम्यक् उपयोि है, 

( आज अलधकाोंश वैज्ञालनक प्रकाश की िलत को लनरपेि कहते हैं,  

लजसका कोई माध्यम नही है,  

पर नाक के अग्र भाि की सीध में जहााँ सामान्य श्वास का आभास हो रहा है, उस सीध में दृलि का एक सीमा तक भी अिर सोंयम 

पूरा हो जाए, 

तो इतने में ही थरू्ल सापेलिक दृलि का अलतक्रमण हो जाता है, 

सूक्ष्म परा दृलि स्पि हो (खुल) जाती है, 

उस सूक्ष्म परा दृलि में अभी तक की समू्पणथ वैज्ञालनक लसद्धता की पोल खुल जाती है, 

प्रचललत वैज्ञालनक लसद्धता में जहााँ प्रकाश का कोई माध्यम नही है, प्रकाश लनरपेि है, constant है, 

पर उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म, परा से परा दृलि से यह लदखता है,  

लक प्रकाश भी लनरपेि नही है, उसका भी माध्यम है, इतना ही नही प्रकाश की अपनी िलत नही है,>> 

{पर थरू्ल सापेलिक दृलिकोण में प्रकाश के िलतशील होने का दृलिरम होता है, 

आइोंिाइन की मूखथता की तो सीमा और आिे है, उसने तो लबना लकसी माध्यम के  

प्रकाश िलत की बात की है, वह भी सबसे अलधक िलत के लवकल्प के रूप है,  

उसके द्वारा लसद्ध ऊजाथ व द्रव्यमान सोंबोंधी सापेिता का लसद्धाोंत थरू्ल सापेलिक दृलि 

का ही एक प्रायोलिक लवकल्प है,  

सापेलिक दृलि की एक सीमा तक यह सत्य भी है, लजसमें द्रव्यमान का ऊजाथ में पररवतथन होता है, लजसके आधार पर पे्रररत 

होकर एटम बम का आलवष्कार हुआ, 

पर यर्ार्थ में तथ्यतः पररवतथन होता ही नही, 

हााँलालक प्रचललत वैज्ञालनक लजसे द्रव्यमान कहते हैं, लजसे ऊजाथ कहते हैं, 

यह भी उनका अपना दृलिरम है, 

जो तथ्य में नही, बस्ि उनका अपनी ही दृलिरम में तथ्य में लकया हुआ उनके अपने सापेलिक दृलिकोण का आरोप है| 

सत्य धमथ की सत्यता ( सवथि अनालद-अनोंत 'जैसा है, ठीक वैसा' ही होने ) के अनुसार ही 

यह व्यावहाररक जित है, 

इसललए सत्य धमथ की सत्यता के अनुसार उत्तरोत्तर सूक्ष्मतर होते क्रम में जो लजस अर्थ में है, उसी अर्थ में उसकी शुस्द्ध है, 

उसकी स्पिता है, उसका अस्स्तत्व है, 

यर्ार्थतः पररवतथन होता ही नही, 

सापेलिक वक्र दृलि में ही सापेलिक पररवतथन का दृलिरम होता है, } 

>> प्रकाश की अपनी िलत नही है, प्रकाश अपने से सूक्ष्म माध्यम की िलत के दबाव में धकेला जा रहा है,  

हालााँलक उस सूक्ष्म माध्यम की भी अपनी िलत नही है, 

वह भी अपने से सूक्ष्म माध्यम की िलत के दबाव में धकेला जा रहा है, इस प्रकार अोंततः सबसे सूक्ष्म माध्यम की ही िलत लसद्ध 

है, अन्य लकसी माध्यम की नही, सबसे सूक्ष्म स्तर पर जो बीतना है, उस बीतने पर ही उत्पन्न होने के ललए जो दबाव बनता है, 

उस दबाव में ही िलत की लसद्धता है,  

उत्तरोत्तर सूक्ष्मतर होते दृलि से लदखने पर यह लसद्ध है,  

आज का वैज्ञालनक जित उपरोि कही िई बात को स्वीकार नही कर सकता, 

भलवष्य में सद्धमथ अनुशासन में जब वैज्ञालनक लवकास की िलत और तीव्र हो जाएिी, तब िलत के सोंदभथ में यह बात प्रायोलिक 

कसौटी पर लसद्ध होिी, 

उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म माध्यमोों के ज्ञात होने में भलीभााँलत स्थर्रता का मापदोंड पूरा होने पर प्रकाश की िलत से असोंख्-

असोंख् िुणा से भी अलधक िलत सोंभव है, 

व सूक्ष्मता के स्तर पर एक माइक्रो सेकेण्ड के असोंख्- असोंख् भाि से भी कम समय में प्रत्यि प्रवेश व स्थर्लत सोंभव है, 

अरे मूखो, थरू्ल दृलि की मयाथदा के अनुसार जब सामान्यतः प्रकाश की िलत लिभि ३ लाख लकलोमीटर प्रलत सेकेण्ड है,  

तब भला प्रकाश की िलत में समय के ठहरने की बात कैसे कह सकते हो, 

समय के सोंदभथ में यह तुम्हारी सीलमत दृलि का पररमाप है,  

न लक समय का पररमाप,  



सबसे सूक्ष्म स्तर के बीतने पर उत्पन्न होने के ललए जो दबाव बनता है, उस दबाव में ही सबसे कम समय में सबसे अलधक िलत 

लसद्ध है, 

जो तुम्हारी सीलमत दृलि के पररमाप से बहुत ही परे का पररमाप है, 

प्रचललत वैज्ञालनकोों के थरू्ल सापेलिक दृलिरम में प्रकाश की िलत से अलधक िलत सोंभव ही नही है,  

इसी से पता चलता है, इस पृथ्वी ग्रह में वैज्ञालनक लवकास  

की िलत इतनी मोंद क्योों है, 

पर उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म दृलि खुलने पर .................. 

लजतना समय वैज्ञालनक परीिण में लिाते हो, उसके सहस्त् भाि से भी कम समय अिर सम्यक् ध्यान अभ्यास में लिाओ, तो 

सम्यक् ध्यान अभ्यास का प्रत्यि लाभ उससे अलधक है........... 

 

12 September 2020 

 

माि सही-सही ओर ही माि समलपथत रहो, 

सापेलिक प्रपोंच से अलनलमत्त  

माि सही-सही ओर ही माि शरणाित् रहो, माि सही-सही ओर ही माि उपासनारत् रहो, 

जो भी अध्यारोलपत है, कृलिम् है, थर्ालपत है, उसकी उपासना से पूणथतः लवरत रहो, 

अध्यारोप करने वाला, अध्यारोप की उपासना करने वाला लदग्भ्रलमत है, अज्ञान अोंधकार में प्रलवि है, 

सम्यक् यर्ार्थलनष्ठ कदालप अध्यारोप नही करता, और न ही अध्यारोप की उपासना  

करता है, कृलत व प्रकृलत दोनोों की उपासना से पूणथतः लवरत रहता है, 

लोकदृलि में < लोकाचार में प्रचललत ( अपेलित दृलिकोण में थर्ालपत ) ईश्वर, परमेश्वर, देवी-देवता, भिवान, अवतार,अवतारी, 

आत्मा, परमात्मा, ब्रह्म आलद अध्यारोलपत कृलिमता की उपासना से पूणथतः लवरत रहता है, 

नाम,रूप से परे, आभास से परे, सोंस्कार से परे , अलवद्या से परे, सबसे परे से परे- अनोंत परे की पूणथता ओर ही उपासनारत् 

रहता है, 

प्रचललत वेद, कुरान, बाईबल, िीता, दशथन, लिलपटक,धम्मपद, आिम, ग्रोंर्, उपलनषद, पुराण आलद अध्यारोलपत धमथ शास्त् 

उसका प्रमाण नही ों है, 

सहज स्वभाव का धमथ अर्ाथत्  

सीधे सहज बस ज्ञान माि के लनलमत्त बस  

सहज ही उपस्थर्त भर होने में ही उसके ललए अर्ाथत  

माि लनलमत्त के ललए सम्यक् प्रमाण है, 

लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ मे भूलमका, 

कोई लवशेषण नही,  

पूणथतः सहज सामान्य,  

आरोलपत अहोंकार की जरा भी मललनता नही, 

कताथ, भोिा, ज्ञाता, दृिा, सािी आलद आरोलपत सापेलिक व्यवहार का कोई भी आरोप नही, 

सीधे ही ज्ञानमाि की पूणथता में माि लनलमत्त  

की भूलमका,  

न ही उसका धमथ इस सोंसार का धमथ है, 

न ही वह इस सोंसार की ओर से है, 

अोंतरलहत माि सही-सही ओर सम्यक् अपथण होने से पहले हर कोई सोंसार की ओर से है, अशुद्ध है, अपलवि है,  

पर सम्यक् अपथण होने से शुद्ध होने पर, पलवि होने पर लिर जो है, वह सोंसार की ओर से नही है, अशुद्ध नही है, अपलवि नही 

है, वरन सीधे ही अोंतरलहत माि सही ओर से ही है,  

वह िीता,उपलनषद आलद के थर्ालपत आत्मा, ईश्वर, ब्रह्म आलद (अध्यारोप ) से परे व पलवि है, 

न (लकसी का )अोंश, न ( लकसी का) अोंशी,  

न (लकसी का )अवतार, न ( लकसी का) अवतारी, न (लकसी की ) सृलि, न (लकसी का) सृिा, इन सब से अनपेि, इन सब सापेलिक 

मललनता से परे व पलवि, पूणथतःलवशुद्ध, 

पूणथतः पलवि, पूणथतः स्पि पारदलशथता में ही उसका सम्यक् पररचय है| 

नोट- जब तक शुस्द्ध पूरी नही है, कोई भी सम्यक् पररचय का अनुकरण न करे, 

नकल न करे, यह धमथ देशना अनुकरण के ललए नही है, 

सामान्य जन के ललए यह कदालप नही है, हााँ इससे पे्रररत हो, यर्ार्थतः सत्य की खोज में तत्पर हो सकते हैं, 

सामान्य जन के ललए लोकाचार के धमथ ही एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के दृलिकोण से उनके ललए.... 

 



12 September 2020 

 

 
 

13 September 2020 

 

जीव लवज्ञान के दृलिकोण से प्रालणयोों में सोचने, समझने, याद करने व शरीर के लवलभन्न अोंिोों के मध्य सोंतुलन, समिय करने व 

लनयोंिण बनाये रखने वाला तोंि तोंलिका तोंि है, सभी प्रालणयोों की अपेिा मनुष्य का तोंलिका तोंि लवकास क्रम में सबसे लवकलसत व 

जलटल है| 

तोंलिका तोंि की सोंरचनात्मक व लक्रयात्मक ईकाई तोंलिका कोलशका है, इसकी सोंख्ा मनुष्य के शरीर में लिभि १००अरब होती 

है, लजसकी अलधकाोंश सोंख्ा मस्स्तष्क में है, 

प्राकृलतक ध्यान अभ्यास के माध्यम से तोंलिका तोंि की जीवोंतता को, ताजिी को, व लक्रयात्मक व सोंवेदनात्मक िुणवत्ता को 

उसकी अोंलतम सीमा तक बढ़ाया जा सकता है, 

प्राकृलतक ध्यान अभ्यास से तोंलिका तोंि को (सामान्य मनुष्य की तोंलिका तोंि की अपेिा ) कई िुणा अलधक सलक्रय व लवकलसत 

लकया जा सकता है, 

मस्स्तष्क के भीतर तोंलिका कोलशकाओों की सोंचार िलत जो सामान्यतः लिभि ४०० लकलोमीटर प्रलत घोंटा है,  

उससे कई िुणा अलधक बढ़ाया जा सकता है,  

कम से कम समय में सही से सही लदशा में सोचने, समझने, याद करने व लनश्चयपूवथक लनणथय करने की िलत को बढ़ाया जा 

सकता है,  

कृलिम बुस्द्धमत्ता > कम्प्पू्यटर से भी सहस्त्ोों िुणा से भी अलधक िमता बढ़ायी जा सकती है, 

कम से कम ४५ लमनट तक लिातार हर श्वास भी अिर जानने में आ जाए, तो इतने भर से ही मस्स्तष्क में स्थर्त तोंलिका 

कोलशकाओों की सोंचार की सामान्यतः औसत िलत ४०० लकलोमीटर प्रलत घोंटे से अलधक हो जाती है, 

लजसमें पहले की अपेिा और कम समय में और सार्थक अर्थ में सोचने, समझने, याद करने, लनणथय करने व लनयोंिण करने की 

िलत व सामथ्यथ बढ़ जाती है, 

४५ लमनट की समय सीमा से भी और अलधक उत्तरोत्तर लजतने ही लोंबे समय तक लिातार जानना होिा, उत्तरोत्तर उसी अनुपात 

में लाभ भी बढ़ता ही जाएिा, पूरी ईमानदारी से सही लदशा में सम्यक् अभ्यास से क्या नही सोंभव है| 

सामान्यतः तोंलिका कोलशका का शरीर में स्थर्त अन्य कोलशकाओों की तरह लवभाजन नही होता है, 

इसललए सामान्यतः अन्य कोलशकाओों की तरह ये पुनः प्राप्त नही होती, 

लजस कारण सामान्य मनुष्य तोंलिका तोंि का एक सीमा तक ही उपयोि कर पाता है,  

पर सहज स्वाभालवक ध्यान के माध्यम से इस समस्या का समाधान है, 

जीव लवज्ञान की अपनी सीमा है,  

सामान्यतः थरू्ल शरीर तक ही इसकी सीमा है, 

इसललए जीव लवज्ञान के दृलिकोण में सामान्यतः थरू्ल शरीर में स्थर्त तोंलिका तोंि ही सोंवेदना व ज्ञान का आधार है,  

पर यह थरू्ल शरीर व इसमें स्थर्त तोंलिका तोंि तो बस यास्िक माध्यम भर है,  

सूक्ष्म शरीर के ललए, 

असल में तोंलिका तोंि सोंवेदना व बुस्द्धमत्ता का केन्द्र नही है,यह तो बस सोंवेदनशीलता, बुस्द्धमत्ता का लक्रयात्मक याोंलिक माध्यम 

भर है, अलभव्यस्ि का याोंस्िक माध्यम भर है, थरू्ल शरीर के नि होने पर भी सूक्ष्म शरीर बचा रहता है,  



सूक्ष्म शरीर भी कारण शरीर के ललए माध्यम है, 

ज्ञान माि ही सबका आधार है, 

लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में भूलमका कारण शरीर के आधारभूत  

ज्ञान माि के लनलमत्त है, 

इस तरह ज्ञान माि ही सोंवेदना व सोंज्ञान का आधार लसद्ध होता है, 

सहज उपस्थर्त ज्ञान माि के लनलमत्त, लनलमत्त के बस उपस्थर्त भर होने के आधार भूत ही तोंलिका तोंि सोचने, 

समझने,सोंवेदनशीलता, सूचना,प्रसारण आलद अलभव्यस्ि के ललए लनलमत्त याोंलिक माध्यम बनता है,  

ज्ञान माि के लनलमत्त ज्ञान माि की पूणथतः स्पि पारदलशथता में दशथन िमता व बुस्द्धमत्ता अपररलमत है, अनोंत है | 

_______________________________ 

नोट- सम्यक् साधन अभ्यास का उदे्दश्य बस माि सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही है, इससे जरा भी इतर नही, 

पर सामान्य जनोों को सम्यक् अभ्यास के ललए पे्रररत के ललए  

ही यहााँ जीव लवज्ञान के उदाहरण स्वरूप  

सम्यक अभ्यास की महत्ता का सोंकेत अर्थ में लकन्ही ों अर्ों में बस आोंलशक प्रकाशन भर ही लकया जा रहा है, 

इन सब बातोों से मान-सम्मान, धन, वैभव, पद, प्रलतष्ठा, यश, ऐश्वयथ, शस्ि, सामथ्यथ, ईश्वरत्व, ब्रह्मत्व आलद के अपेलित दृलिकोण 

के लक्ष्य के अर्थ में सोंवेदनशील नही होना है,बस माि सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त सम्यक् कल्ाणार्थ ही बस सोंवेदनशील 

होना है, लदग्भ्रम हटे, 

बस सही में जैसा है, स्पि हो, 

बस यही माि लक्ष्य हो, इससे जरा भी का इतर अपेलित दृलिकोण का लक्ष्य न हो| 

‐---------‐----------------------------------------- 
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15 September 2020 

 

हे पृथ्वी ग्रह के मनुष्यो, 

लजस प्रकार से तुम्हारे मध्य कृलिम बुस्द्धमत्ता artificial intelligence का प्रभाव बढ़ रहा है,  

उससे आिे आने वाले समय में तुम्हें इसका भयावह दुष्पररणाम भोिना पड सकता है, 

सामान्यतः लजस प्रकार से आाँख के लवकल्प में पे्रररत होकर कैमरा, टी.वी व कान के लवकल्प में पे्रररत होकर माइक्रोिोन, 

स्पीकर का आलवष्कार हुआ है,  

इसी प्रकार लवकास क्रम में आिे  

इों लद्रयोों से पे्रररत अन्य कुर् सेन्सर  

तक लनलमथत हो चुके हैं, 

इससे भी आिे अिर तुम्हारे वैज्ञालनक तोंलिका कोलशका neuron की िुणवत्ता में सेन्सर लवकलसत कर ले,  



तो अचे्छ लोिोों की उदासीनता के कारण लनलश्चत ही इसमें नकारात्मक बुस्द्धमत्ता का लनयोंिण हो जाएिा, 

(जो एक सीमा तक यह अभी तक के अत्याधुलनक मैलटरक्स प्रोग्राम  

( latest matrix program) में शालमल हो भी चुका है,) 

एक सोंिठन है, जो पूरे लवश्व को  

कम्प्पू्यटर लसमुलेशन के माध्यम से  

लनयोंलित करना चाहता है, 

अिर यह सोंिठन सिल हो िया,  

तो मनुष्य की व्यस्िित लनजता व  

स्वतोंिता बालधत होिी| 

सुलवधा व सुरिा के नाम पर  

मनुष्य शरीर में इोंजेक्शन व अन्य माध्यमोों से माइक्रो लचप्स डालने का पहला कायथक्रम भी नकारात्मक बुस्द्धमत्ता से ही पे्रररत है, 

हााँलालक इसमें लवकासवाद से पे्रररत अचे्छ लोि भी शालमल हैं, 

( सामान्यतः लोकदृलि में अपेलित दृलिकोण से ग्रस्त लजन जन प्रलतलनलधयोों को यह सोंसार लहतैषी समझ रहा है,  

उन्ही ों से उसे धोखा भी है, 

^^ >> पर अच्छी भेडें अपने चरवाहे का (ऋत् अलभपे्रररत ) < शब्द पहचानती है, इसीललए खतरा उनके ललए नही है, सच्चा 

चरवाहा,  

जो ( बचाने के लनलमत्त ) <<बचाने वाला है,जो (उद्धार के लनलमत्त ) << उद्धार करने वाला है,  

वह तुम्हारी परीिा नही लेता,  

न ही तुम्हें धोखा देता है, न ही तुम्हें सोंकट में डालता है,) 

पर जब कृलिम् बुस्द्धमत्ता artificial intelligence के पे्ररक मानलसक Psychological level & mental level व बौस्द्धक स्तर 

intellectual level) के सोंकल्प, लवकल्प, लवचार व लनणथय,पे्ररणा आलद के सेन्सर लनलमथत कर लेंिे,  

तब जन साधारण का कुर् भी अपना सोंकल्प, अपना लवचार, अपना लनणथय नही रह जाएिा,  

(यह मानलसक व बौस्द्धक स्तर की परतोंिता बहुत ही दुखद, बहुत ही भयावह है,) 

कृलिम् सम्मोहन में भले ही जन साधारण को अपना ही सोंकल्प, अपना ही लवचार, अपना ही लनणथय लिेिा, 

पर यह सब उनका अपना नही होिा, बस्ि लकसी जीलवत लवकलसत दुि बुस्द्धमत्ता की ओर से प्रिेलपत होिा, उनके मानलसक 

स्तर पर बौस्द्धक स्तर पर लकसी लवकलसत दुि बुस्द्ध का सोंचालन व लनयोंिण होिा,  

तो लनश्चय ही मनुष्य जालत> लवशेषकर साधारण जन समुदाय कृलिम् बुस्द्धमत्ता के अधीन हो जाएिा, 

इसललए सकारात्मक बुस्द्धमत्ता से अलभपे्रररतोों को समय पर सोंभलना बहुत ही आवश्यक है, 

लोक कल्ाणार्थ सकारात्मक बुस्द्धमत्ता  

का पूणथतः सकारात्मक अर्थ में पूणथतः लवकलसत होना बहुत ही आवश्यक है, 

इसमें तुम्हारी भी रिा है, लवकास है, मोंिल है, और तुम्हारे माध्यम से औरोों की भी रिा है, लवकास है, मोंिल है, यह तुम्हारा भोले-

भाले लोिोों के प्रलत बहुत ही उपकार  

होिा, बहुत ही पुण्य होिा, 

और यह सम्यक् सद्धमथ अनुशासन में ही सोंभव है,  

लोक रिा, लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त अभी से ही यह बहुत ही आवश्यक है, 

क्योोंलक दुि बुस्द्धमत्ता का आरोंभ हो चुका है| 

कम्प्पू्यटर कभी भी स्वयों सोच नही सकता, स्वयों समझ नही सकता, स्वयों लनणथय नही ले सकता, क्योोंलक लनलमत्त कारण का सेन्सर 

कभी भी लनलमथत नही हो सकता, 

जो भी सेन्सर लनलमथत हो सकते हैं, 

वे उपादान कारण के ही अोंतिथत ही हैं,  

तोंलिका कोलशका neuron, सोंकल्प,लवकल्प, लवचार, लनणथय आलद > मानलसक स्तर का, बौस्द्धक स्तर का सब इसी के अोंतिथत है,  

पर लनलमत्त कारण इसके अोंतिथत नही है, 

इसललए कम्प्पू्यटर लकतना ही लवकलसत हो जाए, पर अोंततः लनलमत्त कारण ही उसका पे्ररक रहेिा | 

कोई लवकलसत दुि बुस्द्धमत्ता का लनलमत्त, कोई दुि लनलमत्त इसका दुरूपयोि कर सकता है, पे्ररक व सोंचालक हो सकता है, 

साधारण जन समुदाय को अपने कम्प्पू्यटर लसमुलेशन  

का भाि बना सकता है, उसके सोचने, समझने व लनणथय करने पर लनयोंिण कर उसे मनोवैज्ञालनक &मानलसक िुलाम बना 

सकता है,  

इसललए असली खतरा कृलिम बुस्द्धमत्ता से नही,  

बस्ि उसके पे्ररक से है,  

क्योोंलक कृलिम् बुस्द्धमत्ता तो 

"उपादान कारण" का कायथ है,  



लनलमत्त कारण नही, 

इसललए कृलिम् बुस्द्धमत्ता बस यास्िक माध्यम भर है, जो स्वयों अपने आप प्रवृत्त नही हो सकता, 

उसे चलाने में अपेलित दृलिकोण से ग्रस्त लकसी दुि लनलमत्त की भूलमका स्वाभालवक है | 

भलवष्य में सज्जन व दुि, दो तरह की लवकलसत बुस्द्धमत्ता का आपसी सोंघषथ रहेिा,  

लनश्चय ही अोंततः सज्जन बुलद्वमत्ता (सकारात्मक बुस्द्धमत्ता) की जीत है, दुि बुस्द्धमत्ता ( नकारात्मक बुस्द्धमत्ता )की नही, 

(पर सामान्यतः दुिता की प्रकृलत के अनुसार पहला आरोंभ आक्रमण स्वरूप दुिता का ही होता है,  

अचे्छ लोि तो दुि की दुिता के प्रलतलक्रया स्वरूप ही रिा के लनलमत्त दुि का सामना करने के ललए दुि के समि आते हैं,  

इसललए आमतौर पर दुि का पलडा ही पहले भारी रहता है, 

पर अिर अचे्छ लोि लबना लकसी प्रलतलक्रया के "परलहतार्थ" ही पहल करे, तो लनश्चय ही अच्छाई का पलडा भारी है, कुर् भी हो, 

अोंततः अच्छाई की जीत पर, सच्चाई की जीत पर, न्याय की जीत पर ही अोंत होता है, 

(एक सच्चा व ईमानदार व्यस्ि हजारोों बेईमानोों पर, दुिोों पर भारी है, )  

(अचे्छ लोिोों का स्वभाव सोंसार की प्रलत उपेिा में होता है, सोंसार के प्रलत उदासीनता में होता है, बुरे लोिोों की प्रवृलत्त साोंसाररक 

लाभ से पे्रररत हो सोंसार के अलभमुख होती है,) 

अिर समस्या है, तो समाधान भी अवश्य है, यह सनातन लनयम है, 

प्रचललत थर्ालपत धमों में तो इस समस्या का समाधान नही है, 

परों तु सभी धमों के आधार स्वरूप सम्यक् सनातन सद्धमथ के अनुशासन में ही हर समस्या का पूणथतः  

सम्यक् समाधान अवश्य है | 

लजस लदशा में, लजस सीध में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उसी लदशा मे रहो,उसी सीध में रहो,उससे जरा भी 

यहााँ-वहााँ नही होना है, 

कम से कम ४५ लमनट तक लिातार सामान्यतः हर श्वास  

जानने में आए,  

यर्ा सहजता पूवथक उत्तरोत्तर अभ्यास की समय सीमा को बढ़ाते रहो, इससे तुम्हारे मस्स्तष्क brain में स्थर्त तोंलिका तोंि 

neuron की सोंचरण िलत सामान्य औसत िलत ४००लकलोमीटर प्रलत घोंटे से बढ़कर पूरी यर्ा जीवोंतता, तरोताजिी व पूरी यर्ा 

शास्न्त के सार् सहस्त्ोों िुणा से भी अलधक हो सकती है,  

तुम्हारे सोचने, समझने, याद करने, लनणथय करने, लनयोंिण व सोंतुलन के लनलमत्त िलत व सू्फलतथ औसत िलत से सहस्त्ोों िुणा से भी 

अलधक हो सकती है,  

यहााँ तक लक एक सेकेण्ड के लमललयन भाि से भी कम समय में लकसी भी सोंदभथ में सही-सही लनणथय सोंभव है, 

सम्यक् ध्यान अभ्यास से क्या नही सोंभव है,  

यह सम्यक् अर्थ में ध्यान की मलहमा है, लवशेषता है, 

लिर क्योों चूकते हो,अभी से अभ्यास में तत्पर हो जाओ, व्यर्थ के और कामोों को र्ोडो, सबसे पहले यह सबसे महत्वपूणथ कायथ 

पूरा करो, सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त, सम्यक् कल्ाणार्थ अपनी िमता व सामथ्यथ को बढ़ाओ,  

और धन्य हो जाओ, 

कृलिम बुस्द्धमत्ता का, दुि बुस्द्धमत्ता लिर भला क्या अर्थ है,  

तब अपनी सही लनजता (ज्ञानमाि के लनलमत्त ) में सही अर्थ में पूणथ स्वतोंिता है, 

(पर जब सामान्यतः कब, लकस समय कौन सा लवचार आ जाए, अिर तुम्हारे लनयोंिण में नही है, तब लिर तुम परतोंि हो, िुलाम 

हो,  

सोंभव है,कोई लवकलसत बुस्द्धमत्ता तुम्हारे मन-मस्स्तष्क में अपनी स्व इच्छा के अनुसार कोई भी लवचार अर्वा लनणथय प्रिेलपत 

कर रहा हो, 

और तुम्हें सम्मोहन में डाल अपनी स्व ईच्छा के अनुसार चला रहा हो, 

क्योोंलक अिर तुम पूरे होश में पूणथतः सजि नही हो, 

तो मूर्ाथ वश, प्रमाद वश तुम्हारे योंिवत् तल्लीनता में होने के कारण तुम्हारे सार् कुर् भी हो सकता है,  

इसललए सावधान ! 

सम्यक् सद्धमथअनुशासन में ही  

लकसी भी प्रकार की कृलिम बुस्द्धमत्ता के सम्मोहन जनक प्रभाव से पूणथतः रिा है, सही अर्थ में उद्धार है, सही अर्थ में कल्ाण 

है|  

उत्तरोत्तर कम से कम समय में सोंभलकर 

अभी से अभी के लनकट से लनकट वतथमान में उपस्थर्त होने में अनवरत् तत्पर रहो, 

अवश्य ही सम्यक् अर्थ में कल्ाण है, 

ज्ञान माि की पूणथ लवशुद्धता का तो कहना ही क्या, ज्ञान माि की पूणथ स्पि पारदलशथता में  

बुस्द्धमत्ता १००% खुल जाती है, अपररलमत सिमता व सामथ्यथ बढ़ जाती है| 
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n which direction, line, length and timing,  

>> you know to the breath, 

It is very important to know him, 

Then no breath can be missed without knowing it. 
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तुम्हारा देखना तथ्य को प्रभालवत नही करता है, 

बस्ि तुम्हारा देखना तुम्हें ही प्रभालवत करता है, 

तुम्हारे देखने पर जो दबाव बनता है, उस दबाव में तुम्हारा देखना व दृश्य स्पोंदन दोनोों ही प्रभालवत हो रहे हैं, क्योोंलक जब भी तुम 

(अपनी तरि से) देखते हो,  

अपेलित दृलिकोण के दबाव में ही देखते हो, जो सहज स्वभाव से नही है, 

अलपतु आरोलपत है, 

और जो भी आरोलपत है, वह आरोलपत होने से कृलिम है,  

और जहााँ भी कृलिमता है, वहााँ लक्रया है, 

और जहााँ भी लक्रया है, 

वहााँ दबाव है, और जहााँ भी दबाव है,  

उसदबाव में प्रलतलक्रया है, 

इसललए वहााँ जो भी देखने में आएिा,  

वह प्रलतलक्रया स्वरूप आभास ही होिा  

इसललए जब तक तुम्हारा अपनी तरि से देखने का दृलिकोण बना हुआ है, 

तब तक तथ्यित् दशथन( तथ्यतः जो जैसा है, ठीक वैसा ही स्पि होना ) कदालप सोंभव नही है, 

और जो तुम्हें लदखता है, वहााँ तुम तथ्य के सोंदभथ में लदग्भ्रलमत हो, और जो भी तुम्हें लदखता है,  

वह तुम्हारे ही पूवथवत् दृलिकोण के प्रलतलक्रया स्वरूप  

आभास है, तथ्यित् सम्यक् दशथन नही, 

जब तक तुम देखने वाले हो, तब तक तुम्हारा देखना पूवथवत् दृलिकोण के सम्मोहन में है, 

आरोलपत दृिा भाव का दबाव तथ्य की यर्ावतता को तो 

प्रभालवत नही करता, पर दृश्य के स्पोंदन को अवश्य ही प्रभालवत करता है, 

दृश्य स्पोंदन के दबाव में दृिा प्रभालवत होता है,और दृिा भाव के स्पोंदन के दबाव में दृश्य स्पोंदन प्रभालवत होता है, 

आरोलपत दृिा भाव का स्पोंदन व दृश्य स्पोंदन के प्रभालवत होने का उदाहरण थरू्ल दृश्य के स्तर पर सामान्यतः तुम्हें  

नही लदखाई देिा, 

पर सूक्ष्म दृश्य के स्तर अर्ाथत्  

सूक्ष्म भौलतक स्तर पर अवश्य ही लदखाई देिा,  

वहााँ पर अिर तुम इलेक्ट्र ॉन electron को देखो तो, 

वह कभी तुम्हें कण (particle ) की तरह लदखेिा, 

तो कभी तरोंि ( waves) की तरह लदखेिा,  

पूरी तरह से सुलनलश्चत नही हो पाएिा, लक मूल रूप में क्या है, परों तु जो तुम्हें सुलनलश्चत नही हो पा रहा है, लक मूल रूप में क्या है, 

वह भी मूलतः तथ्य नही है,बस्ि सूक्ष्म स्तर पर एक तरह का स्पोंलदत आभास ही है, 

लजसे तुम क्ाोंटा कहते हो, 

या क्ाकथ  कहते हो,या पदार्थ का लकतना ही सूक्ष्म से सूक्ष्म घटक हो,वह भी मूलतःतथ्य नही, बस्ि बहुत ही सूक्ष्म स्तर का 

स्पोंलदत आभास ही है,  

उसकी तुम जो कुर् भी व्याख्ा करो, 

वह सब तुम्हारे पूवथवत् > परम्पराित् दृलिकोण की ही प्रलतलक्रया में है, 

अब अिर उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म स्तर  

पर वैज्ञालनकोों को  

सम्यक् अर्थ में लनरान्त स्पि, प्रत्यि यर्ार्थ शोध(खोज) करना है, 

तो पूवथवत् > ,परम्पराित दृलिकोण के रहते यह कदालप सोंभव नही है, 

पारोंपररक दृलिकोण केवल कलर्त धमथ व दशथन के सोंबोंध में ही नही है,  

बस्ि लकसी अन्य दृलिकोण से लकसी अन्य अर्थ में लवज्ञान के सोंदभथ में भी है, 

क्योोंलक सामान्यतः हर कोई पूवथ के जन्मोों से ही पूवथवत् दृलिकोण से प्रभालवत है, सम्मोलहत है, 

इससे कोई भी नही बचा है, 

यह इतना िहरा व सूक्ष्म स्तर का आरोप है, 

लक सामान्य आभास के स्तर पर > सामान्य चेतना के स्तर पर लजस व्यावहाररक धरातल पर सामान्यतः तुम जी रहे हो, वहााँ पर 

यह आरोप तुम्हें लदखाई नही दे सकता, 

यह आरोप तुम्हारे ललए जैसे स्वभाव ही हो िया है, 

और इतने िहरे व सूक्ष्म स्तर के दबाव में तुम सोंभलने में असमर्थ हो, 



और उस दबाव में बस योंिवत् तल्लीनता में चलने में तुम बेबस हो,लाचार हो, इतनी बेबसी,इतनी लाचारी, 

लक तुम्हें सामान्यतः पता भी नही चलता लक योंिवत्  

तल्लीनता में चलना भी हो रहा है| 

पूवथवत् दृलिकोण के सम्मोहन में हर लकसी की लकसी न लकसी अर्थ में पारम्पररक दृलि रहती ही है, 

पूवथवत् दृलिकोण में जीने के ललए धालमथक हो, या वैज्ञालनक सभी लाचार हैं, 

प्रचललत धमथ शास्त् हो , या िलणत लवज्ञान आलद अन्य लवषय, सब सापेिता के दबाव स्वरूप आरोलपत वक्र दृलि के 

लिकोणीयआयाम की रास्न्त में है,  

तुम्हारा अपनी तरि से देखने का दृलिकोण सहज स्वभाव से नही है,  

बस्ि आरोलपत है,और आरोलपत होने से वह कृलिम है,  

सहज स्वभाव से तो सीधे ही बस लदखना ही हो रहा है, कोई देखने वाला है,  

इसका आरोप वहााँ नही है, 

बस सीधे ही लदख रहा है,इसकी लवशुस्द्ध पूरी होने पर ही  

तथ्यित् सीधा दशथन स्पि होता है, 

सीधे जो लजस अर्थ में है,लबिुल ठीक उसी अर्थ में लदखने की सत्यता जब पूरी होती है, ईमानदारी जब पूरी होती है, सरलता 

जब पूरी होती है, सहजता, सजिता, लनदोषता, पारदलशथता जब पूरी होती है, 

तभी उस अर्थ की लनराोंत सच्चाई स्पि होती है, उससे पहले नही,  

पर साधारण जनोों में इतनी सत्यता, 

इतनी ईमानदारी, इतनी सरलता, इतनी सहजता, इतनी सजिता, इतनी लनदोषता, इतनी पारदलशथता होती ही कहााँ है!!! 

और इतना समपथण कहााँ, लक जो जैसा है, उसी की सत्यता से ^<< उसी की दृलि से बस सीधे ही दशथन माि के ( लदखने भर के 

) लनलमत्त सहज स्थर्लत हो,  

जहााँ जरा भी अलि से देखने वाला नही है, 

सामान्यतः देखने व सीधे ही लदखने के लनलमत्त होने में अोंतर है, इस अोंतर का सही-सही लववेक स्पि होना 

बहुत ही आवश्यक है,  

सत्य की दृलि से तुम देखने वाले नही हो सकते, बस लदखने के लनलमत्त ही हो सकते हो, क्योोंलक समपथण पूरा होने पर तुम्हारी 

अपनी आरोलपत दृलि नही रह जाती है, तुम जो कुर् भी अपने को मानते हो, वह नही रह जाता है, वहााँ बस सीधे ही बस केवल 

लदखने का लनलमत्त ही बस बचा रहता है, ज्ञानमाि का लनलमत्त ही बस बचा रहता है, जरा भी अहोंकार नही, जरा भी कताथ भाव 

नही, 

बस केवल लवशुद्धतः लनलमत्त ही रह जाता है, आत्मा अर्वा ब्रह्म  

( की आरोलपत धारणा ) भी नही, उससे सोंबोंलधत अहोंकार की घोषणा भी नही, 

न सामान्य, न लवशेष, न अशुद्ध, न कलर्त अर्थ में शुद्ध, लकसी भी अर्थ में, लकसी भी तरह का कोई भी अहोंकार नही, 

लवशुद्धतः बस माि लनलमत्त ही, 

बस माि लनलमत्त के शेष रह जाने पर 

ही तब सीधे यर्ार्थ दृलि से ही दशथन (लदखने) के लनलमत्त स्थर्लत होती है, और उस सहज स्थर्लत में लनराोंत यर्ार्थ दशथन स्पि रहता 

है, 

उससे पहले नही, उससे पहले तो आरोलपत दृिा भाव का दबाव ही प्रबल है, 

यहााँ लनलमत्त माि कहने का तात्पयथ अपेलित दृलिकोण पर आधाररत िीता आलद की लनलमत्त माि की आरोलपत धारणा से नही है| 

{िीताकार ने ज्ञान माि (ज्ञात भर होने )के लनलमत्त, लनलमत्त माि की बात नही की है, 

बस्ि अपेलित दृलिकोण के दबाव में सोंबोंलधत शरणािलत के अर्थ में ही सोंबोंलधत अर्थ में लनलमत्त माि की बात की है, 

वैसे भी लनलमत्त की बात िीता से भी पहले साोंख् दशथन में कही िई है, 

जो लनलमत्त के सोंदभथ में िीताकार के पूवाथग्रह अपेलित धारणा से लिर भी शुद्ध है, प्रचललत साोंख् दशथन में पुरुष को लनलमत्त कहा 

िया है, 

प्राचीन साोंख् दशथन में पुरुष को लनलमत्त कहना ऋत् अलभपे्ररणा से ही है, 

पर इससे अर्ाथत् पुरुष लवशेष की धारणा से भी लवशुद्धतः बस लनलमत्त को ही माि लनलमत्त कहना सम्यक् लनयम के अनुसार है,) 

लेलकन प्रचललत साोंख् दशथन में प्रकृलत कहना व प्रकृलत को प्रधान कहना अपौरुषेय ऋत् लनयम के अनुसार नही है, अपौरुषेय 

ऋत् लनयम के अनुसार लनलमत्त तो लनलमत्त अर्थ में है ही,  

लनलमत्त कारण के अपनी भूलमका में उपस्थर्त भर होने  

में ही िुणोों का अस्स्तत्व व उनका अपना व्यवहार लसद्ध होता है,  

िुणोों का अपना स्वतोंि अस्स्तत्व लसद्ध नही है, 

पर प्रचललत साोंख् दशथन के अनुसार िुणोों का अपना स्वतोंि अस्स्तत्व है,  

और िुणोों की साम्यावथर्ा प्रकृलत है,  

और प्रकृलत प्रधान है,  



पर सम्यक् अर्थ में न तो साम्यावथर्ा का अर्थ है, न ही आरोलपत प्रकृलत की आरोलपत प्रधानता का अर्थ है,  

लकसी की भी प्रधानता नही, उत्तरोत्तर सही से सही ओर होते क्रम में अोंततः सही ओर की पूणथता की ओर ही प्रधानता का सोंकेत 

है| 

प्रचललत िीता की सब धमो के पररत्याि स्वरूप अपेलित एक की शरणािलत भी सम्यक् शरणािलत नही है,  

माि सही से सही ओर की पूणथता ओर ही माि पूणथतः समलपथत होने में ही सम्यक् शरणािलत है, 

िीताकार ने उस समय प्रचललत साोंख् दशथन के प्रमाण स्वरूप आधार पर अपने अपेलित पूवाथग्रह के दबाव में प्रकृलत व पुरुष 

(लनलमत्त) का वणथन लकया है, तीन िुण व उनसे से सोंबोंलधत व्यवहार का वणथन लकया है, 

जो अपौरुषेय सनातन ऋत् लनयम के अनुसार नही है,  

सापेलिक वक्रदृलि में ही तीन िुणोों के  

सापेलिक लिकोण Triangle का लदग्भ्रम  

भालसत होता है,  

प्रचललत वैज्ञालनकोों को भी अपनी अपेलित वक्र दृलि में  

एटम के सोंदभथ में धनात्मक आवेश, ऋणात्मक आवेश,  

व उदासीन का लिकोण भालसत होता है, 

सापेिता के दबाव स्वरूप आरोलपत वक्र दृलि में ही लोंबाई, चौडाई, ऊाँ चाई के आयाम का आभास हो रहा है, 

पर नासाग्र की ठीक सीध की पूणथता में जो भवाग्र की ठीक सीध की पूणथता है, 

ठीक उस सीध की पूणथता में  

समू्पणथ लिकोणीय आभास के लदग्भ्रम का अोंत है, 

न लदशा का रम है, न आकाश का रम है, न समय का रम है, न दूरी का रम है,, न िलत का रम है, समू्पणथ सापेलिक आभास 

के लदग्भ्रम का अपने आप से ही के ठीक सीध की पूणथता में अोंत है,  

( सापेिता के दबाव स्वरूप आरोलपत वक्र दृलि के रहते कदालप लदग्भ्रम से मुस्ि नही है,) 

िीता आलद थर्ालपत धमथ शास्त्ोों का समू्पणथ वाोंग्मय सापेिता के दबाव स्वरूप  

अपेलित वक्र दृलि के अनुसार ही है, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् धमथ के अनुसार नही, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् ज्ञान स्पिता में ही समू्पणथ सापेलिक लदग्भ्रम से मुस्ि है, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् ज्ञान ही 

माि प्रमाण है, इससे इतर लोक दृलि में प्रमालणत िीता,उपलनषद, पुराण, कुरान, बाईबल, लपटक,आिम, ग्रोंर् आलद कोई 

अपेलित, अध्यारोलपत शब्द प्रमाण सम्यक् प्रमाण नही, 

अपौरुषेय ऋत् वेद ( ऋगे्वद आलद प्रचललत वेद नही) ही समू्पणथ मानवता का मूल आधारीय प्रमाण है, 

उत्तरोत्तर नकारात्मक >(ऋणात्मक ) की पूणथ उपेिा व उसकी अपेिा उत्तरोत्तर सकारात्मक > (धनात्मक) से सकारात्मक > 

(धनात्मक) में उपस्थर्लत पूरी होने पर ...अोंततः सकारात्मक > (धनात्मक) की पूणथता .. यह सीधे मािथ का प्रत्यि व्यावहाररक 

सोंकेत है, 

समता, लवषमता दोनोों ही तरह की दृलि  

सापेलिक वक्र दृलि में भालसत है, 

यर्ार्थ सत्य धमथ के अनुसार ही जो लजस अर्थ में है, जैसा है, उसका उस अर्थ में वैसा ही होना लसद्ध है, उसी में उसकी शुस्द्ध है, 

उसका अस्स्तत्व है,  

इसललए अपौरुषेय ऋत् अलभप्रररत हो, 

अपनी तरि से समता अर्वा लवषमता का आरोप मत करो,  

सापेलिक धमथ को मानने वाले ही अध्यारोप करते हैं, व अध्यारोप की उपासना करते हैं, 

पर अपौरुषेय सम्यक् धमथ वाला कदालप अध्यारोप नही करता, अध्यारोप की उपासना नही करता | } 

सामान्यतः तुम खोज तो करते हो 

पर वह खोज पूवथवत् दृलिकोण में ही हो रही है, 

पूवथवत् दृलिकोण में खोज करने की यह मूल समस्या तो बनी ही है, 

मूल समस्या के रहते सम्यक् अर्थ में पूणथ समाधान भला कैसे स्पि हो सकता है,  

पूवथवत् दृलिकोण में खोज करने की मूल समस्या का सम्यक् अर्थ में पूणथतः लनराकरण होने पर ही  

सही अर्थ में खोज सोंभव है,  

पूवथवत् दृलिकोण के रहते कदालप यर्ावत् सत्य स्पि नही हो सकता, 

लकसी भी तथ्य के सोंदभथ में पूणथ यर्ावत् सच्चाई स्पि नही हो सकती,,  

पूवथवत् दृलिकोण (पहले के अनुसार देखने का नजररया ) का होना  

जन साधारण के ललए आदतन > स्वाभालवक है, 

क्योोंलक इसके लबना जन सामान्य का सामान्य व्यवहार नही चल सकता, 



क्योोंलक जब भी तुम लकसी को देखते हो, 

पूवथवत् दृलिकोण के कारण ही उसे पहचानते हो, 

इसललए जन साधारण के ललए व्यावहाररक औपचाररक पूलतथ ललए यह एक मजबूरी भी है,  

अिर तुम्हारा यह कहना हो, 

लक पूवथवत् दृलिकोण के लबना 

व्यवहार तो हो नही पाएिा,  

तो घबराने की बात नही है,  

पूवथवत् दृलिकोण का सम्मोहन भोंि होने पर  

माि ज्ञात भर होने की< माि दशथन भर होने की पूणथ स्पि पारदलशथता में व्यवहार पूरी तरह सोंतुललत,लनयोंलित व व्यवस्थर्त हो 

जाता है, 

प्रत्यितः स्पितः जल कमलवत् व्यवहार हो जाता है,  

जो पूवथवत् दृलिकोण के रहते कभी भी सोंभव नही है, 

हर सोंबोंलधत व्यवहार में बस उसके ज्ञात भर होने में ही स्थर्लत होने से सोंबोंलधत व्यवहार का जरा भी स्पशथ नही होता, 

अब तुम कहोिे, तब तो सोंबोंलधत व्यवहार हो ही नही पाएिा, 

ज्ञान माि के लनलमत्त जो स्थर्लत है, 

अर्ाथत् ज्ञात भर होने में जो स्थर्लत है, वह पूणथ केन्द्रीय स्थर्लत है,  

जहााँ उपस्थर्त भर होने से समू्पणथ सापेलिक व्यवहार पर पूणथतः लनयोंिण,  

पूणथतः सोंतुलन, पूणथतः अनुशासन बद्ध सुव्यवथर्ता सोंपन्न होती है, 

तुम्हारी भूलमका बस उपस्थर्त भर होने की है, 

और भलीभााँलत अलवचल-स्थर्र ज्ञात भर होने में ही उपस्थर्त भर होने की बात हो सकती है, 

तुम्हारे ज्ञात भर होने में उपस्थर्त भर होने से सहज ही सोंतुलन है, सुव्यवथर्ा है, कुशलता है, लनयोंिण है, 

ज्ञात भर होना सोंबोंलधत व्यवहार का ही है, हर सोंबोंलधत व्यवहार में माि ज्ञात भर होना ही बस एक सा है,  

सोंबोंलधत व्यवहार बदलता रहता है, 

पर ज्ञात भर होना लकसी भी सोंदभथ में बदलता नही है, स्थर्र, अलवचल है, 

इसललए ज्ञात भर होने में ही सहज स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत सोंभव है, 

ज्ञात भर होना हर बदलते हुए, हर सोंबोंलधत व्यवहार में एक ही है, 

इसललए ज्ञात भर होना हर सोंबोंलधत सापेलिक व्यवहार का एकाकी केन्द्र है, और कें द्र में रहने पर ही उस केन्द्र से उसकी 

सापेलिक पररलध के हर कोण पर सहज ही पूणथ लनयोंिण, है, पूणथ सोंतुलन है, पूणथ सुव्यवथर्ा है, 

लकसी भी सोंदभथ में बस ज्ञानमाि के लनलमत्त, अर्ाथत् बस ज्ञात भर  

होने में अिर सीधे स्थर्लत हो जाए,  

तो तब कदालप पूवथवत् दृलिकोण थर्ालपत नही हो सकता,  

जन्मोों-जन्मोों से बार - बार पूवथ के अनुसार ही देखने का,जानने का दृलिकोण होने से यह तुम्हारे ललए बहुत ही िहरी आदत बन 

चुका है,  

इतनी िहरी आदत लक, 

उस आदत का एक तरह से इतना िहरा नशा,इतना प्रबल सम्मोहन, 

लक अब तुम्हारे ललए यह बहुत ही सामान्य सी बात हो चुकी है, 

अब यह तुम्हारे ललए समस्या नही ों रही, 

पूवथवत दृलिकोण थर्ालपत हो जाने पर ही तुम सोंज्ञान में सोंभलकर उपस्थर्त हो पाते हो, उससे पहले नही, 

इसके आरोंभ होने के सार् ही तुम्हारा भी आरोंभ होता है,  

इसललए तुम्हारे ललए अब यह एक तरह से स्वभाव ही बन िया है, 

तुम्हारे ललए अब यह स्वाभालवक सी सामान्य सी बात हो ियी है, 

इसललए अब तुम्हारे ललए इसके प्रलत सावधान होने का प्रश्न ही नही उठता, 

पूवथवत् दृलिकोण में रहते हुए भले ही जीवन की औपचाररकता पूरी कर लो, एक औसत आयु भले ही तुम पूरी कर लो, 

पर जीवन के महान सत्य लाभ से तुम चूक जाओिे,  

माि दशथन की स्थर्लत नही होने से  

पूवथवत् दृलिकोण में रहना 

तुम्हारे ललए लववशता में ( मजबूरी में) जीने की औपचाररक पूलतथ भर ही है, 

पूवथवत् अज्ञान में अभी का जन्म तो हो िया, 

ऐसी लववशता लक, इससे पूवथ में न तब तुम्हारा कोई वश र्ा, 

और न अब तुम्हारा इसमें कोई वश है, 



यह कैसी लववशता, कैसी मजबूरी, पूवथवत् अज्ञान में ही जीना, और पूवथवत् अज्ञान में ही मर जाना, क्या यही तुम्हारी लनयलत है, 

बार-बार पूवथवत् चक्र को ही दोहराते रहना, भला यह कहााँ की बुस्द्धमानी है !!!  

सारा रम, सारा सोंशय, सारा सोंदेह, सारी अज्ञानता, सारा बोंधन, सारी समस्या , सारा दुख, सारा के्लश सब पूवथवत् दृलिकोण के 

सम्मोहन में ही है,  

अिर पूवथवत् दृलिकोण के सम्मोहन से मुस्ि के ललए मुमुिा है, सत्य जानने की लजज्ञासा है, 

तो आओ, तुम्हें इस सोंदभथ में सम्यक् मािथ लनदेश लदया जाता है,  

>> पूवथवत् दृलिकोण को अपनी तरि से न तो रोकने का प्रयास हो, न हटाने का प्रयास हो,और नही सार् देने का प्रयास हो,  

पूवथवत् दृलिकोण लजस अर्थ में है, जैसा है, 

ठीक वैसा ही भलीभााँलत स्पि हो, 

बस इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूरी तरह से सजि रहना है, 

पूवथवत् दृलिकोण लजस अर्थ में जैसा है, ठीक वैसा ही भलीभााँलत स्पि हो, इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि होने 

पर ही  

लजसके होने पर पूवथवत् दृलिकोण है, अर्ाथत् लजस 'कारण" से पूवथवत् दृलिकोण है, 

वह "कारण" स्पि है जाएिा,  

लिर वह कारण भी लजस अर्थ में जैसा है, भलीभााँलत स्पि हो, 

इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहना है, 

इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि होने पर कारण के सोंदभथ में भी सच्चाई स्पि हो जाएिी, 

कारण के सोंदभथ में सच्चाई स्पि होने पर पूवथवत् दृलिकोण नही रह जाता है, 

सीधे ही दशथन माि की लवशुद्धता रह जाती है,  

दशथन माि की लवशुद्धता में सम्यक् अर्थ में जो जैसा,  

ठीक वैसा ही स्पि है, जरा भी लदग्भ्रास्न्त नही, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता में पारदलशथता पूणथतः स्पि है,  

इसललए लकसी भी अर्थ में  

जरा सा भी रम नही रह जाता, 

जरा सा भी सोंशय नही रह जाता, 

जरा सा भी सोंदेह नही रह जाता, 

जरा सा भी अन्याय नही रह जाता,  

जरा सी भी समस्या नही रह जाती है, 

जरा सा भी अज्ञान नही रह जाता,  

जरा सा भी दुख नही रह जाता है, 

श्वास की प्रकृलत, श्वास का स्वरूप 

ही एक ऐसा अवलोंबन है, माध्यम है,  

जहााँ पूवथवत् दृलिकोण के प्रलत यर्ा सहजता पूवथक  

पूणथतः सजि हुआ जा सकता है, 

अन्य दूसरा कोई  

ऐसा अवलोंबन नही ों है, माध्यम नही है,  

श्वास के सोंदभथ में ही  

पूवथवत् दृलिकोण के प्रलत यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहना है, इससे सहज, स्वाभालवक, सीधा व केन्द्रीय माध्यम दूसरा 

नही, 

लजतना समय यर्ा सहज सामान्य श्वास के आने व जाने के मध्य में लि रहा है, 

उतने समय में भलीभााँलत सोंभलकर हर श्वास के आने व जाने के ज्ञात होने में उपस्थर्त होना है, 

पर जो ज्ञात हो रहा है, भले ही वह अभी पूवथवत् दृलिकोण में भालसत हो रहा हो, 

पर भलीभााँलत स्थर्रता पूवथक उपस्थर्लत का मापदोंड पूरा होते ही श्वास के सोंदभथ में पूवथवत् दृलिकोण भोंि हो जाता है,  

इसी प्रकार क्रमशः उत्तरोत्तर जैसे-जैसे भलीभााँलत स्थर्रता पूवथक उपस्थर्लत का मापदोंड पूरा होता जाएिा,  

उसी अनुपात में सूक्ष्म से सूक्ष्म पूवथवत् दृलिकोण भी भोंि होते जाएिा, 

अोंततः भलीभााँलत पूणथतः स्थर्रता पूवथक उपस्थर्लत का मापदोंड जब पूरा हो जाएिा,  

तभी पूणथतः पूवथवत् दृलिकोण भी भोंि हो जाएिा,  

जब पूणथतः पूवथवत् दृलिकोण भोंि हो जाता है,  

तब जरा भी सम्मोहन नही रह जाता, जरा भी मूर्ाथ, जरा भी प्रमाद, जरा भी बेहोशी नही रह जाती,  

पररपूणथ होश में, पररपूणथ जाग्रलत में, पूणथतः पूणथ सहजता में पूणथतः पूणथ स्पि पारदलशथता में सीधे सत्य से ही जैसा सत्य है, ठीक 

वैसा ही स्पि है, जरा भी लदग्भ्रास्न्त नही..... 



नोट- उपरोि देशना में लकसी की भी लनोंदा अपेलित दृलिकोण नही है, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त सम्यक् कल्ाणार्थ ही न्याय सोंित लनदेश लकया िया है| 

... 

 

18 September 2020 

 

यह सोंसार न ही तुम्हारा लमि है, 

न ही तुम्हारा शिु है,  

लकसी के भी लमि व शिु होने में लजमे्मदार तुम्ही हो, 

अिर कोई तुम्हारा शिु बना है, तो इसमें कमी तुम्हारी ही है,  

लकसी अन्य को दोष मत दो, तुम्हारी कोई न कोई कमी अवश्य है,  

लजस कमी के कारण अन्य कोई दूसरा तुम्हारे प्रलत शिुता के ललए लनलमत्त बना है, 

दूसरोों से उलझने की जिह अपने भीतर उस कमी को पूरी ईमानदारी से भलीभााँलत खोज कर, 

पूरी ईमानदारी से लजमे्मदार हो, उस कमी को हटाओ, 

अिर सोंसार में ऐसा हो जाए,  

तो कोई लकसी का शिु होिा ही नही, लकसी की, लकसी से कोई शिुता होिी ही नही, 

सभी का परस्पर बैर रलहत मोंिल मैिी का ही भाव होिा, पर सामान्यतः इस सोंसार में ऐसा नही होता है, स्वयों की कमी नही 

लदखती, सामान्यतः हर कोई दूसरोों में ही कमी देखता है,  

दूसरोों में ही कमी लदखती है, दूसरोों पर ही दोष लदखता है,  

सामान्यतः तुम अपनी कमी में दूसरोों पर दोष लिाकर स्वयों की लजमे्मदारी से बचते हो,  

जब तक ऐसा होिा, तब तक तुम आजीवन ही दुःखी रहोिे, जन्मोों-जन्मोों तक समाधान कभी नही हो पाएिा,  

कोई भी न तुम्हें दुःख दे रहा है, न सुख दे रहा है, 

दूसरा तो बस इसमें लनलमत्त है, इसके ललए लजमे्मदार तुम स्वयों हो,  

तुम्हारी लजस कमी के कारण कोई तुमसे बैर रख रहा है, 

तुम्हारी उस कमी के हटते ही उसका तुमसे बैर का लनलमत्त भी हट जाता है, 

सामान्य दृलि के अनुसार इस सोंसार में जो कुर् भी घलटत हो रहा है, सामान्यतः वह अकारण नही है, सामान्यतः उसका कोई न 

कोई कारण अवश्य है, अकारण कुर् भी नही है, 

पर सामान्यतः कोई भी सामान्य जन समाधान के ललए लनलमत्त कारण की खोज नही करता,क्योोंलक इससे स्वयों में लजमे्मदारी 

आती है, 

पर सामान्यतः कोई स्वयों में लजमे्मदारी नही लेना चाहता है,दूसरोों को ही लजमे्मदार ठहराकर, स्वयों की लजमे्मदारी से 

बचना चाहता है, 

पर ध्यान रहे, साधक का जन्म ही लजमे्मदारी लेने पर होता है, उससे पहले साधक होता ही नही, और पूरी लजमे्मदारी में, पूरी 

ईमानदारी में ही हर साधना की लसद्धता है, लाभ है | 

जो कुर् भी अच्छा या बुरा तुम कर रहे हो, जो कुर् भी अच्छा या बुरा तुम भोि रहे हो, उसके ललए तुम ही लजमे्मदार हो, 

दूसरा नही,  

िैर लजमे्मदार व्यस्ि ही भाग्य, 

(कलर्त) ईश्वर आलद अन्य लनलमत्तोों पर दोष लिाता है, और अपनी लजमे्मदारी से बचता है, इससे वह कभी भी योग्य नही हो पाता, 

सिम नही हो पाता, समर्थ नही हो पाता, 

वह असहाय, बेबस व लाचार ही बना रहता है, 

( लबस्तर में पडे-पडे हार् की लकीरोों को ही मत देखते रहो, 

ज्योलतलषयोों के चक्कर में मत उलझे रहो,  

टोने-टोटके, झाड-िूों क करने वाले, भूत बुलाने वाले,भाग्य बताने वाले आलद के चक्कर में मत पडो, 

अपने कमथ पर, अपने पुरुषार्थ पर, 

अपने प्रयास पर, अपनी कुशलता पर, अपनी लजमे्मदारी पर, अपनी इमानदारी पर लवश्वास करो, लजमे्मदारी responsibility से 

लनखार आता है, कुशलता खुलती है, 

लजमे्मदारी से ही कोई योग्य होता है, सिम होता है, समर्थ होता है, 

उपरोि यह तो सामान्य पररपेक्ष्य में लजमे्मदार होने की बात है,  

पर असल में लजमे्मदारी लेना, 

अपने भीतर के साधक को जिाना है, 

उदाहरण के ललए जैसे कोई आकर लकसी को एकाएक र्प्पड मारता है, 

और िाली देना शुरू कर देता है,  



तो र्प्पड व िाली खाने वाले व्यस्ि को लिता है, लक उसने भला उसका क्या लबिाडा, जो लबना लकसी िलती के, 

लबना लकसी कसूर के एकाएक ही यह र्प्पड मार रहा है, और िाली दे रहा है, 

ऐसी पररस्थर्लत में भले ही उसे ऐसा लिे,  

पर ऐसा लिना असल में उस व्यस्ि की अज्ञानता में है, अज्ञानता में उसे ऐसा  

लिना स्वाभालवक है, 

अिर उस व्यस्ि को यह लदख जाए, 

लक उस व्यस्ि ने जो आकर उसे र्प्पड मारा और िाली दी, 

वह अकारण नही है, इसके ललए वही स्वयों लजमे्मदार है, स्वयों उसने ही पहले इस जन्म में नही, 

तो ल़िर उससे पहले के लकसी न लकसी जन्म में लनलश्चत ही इसका आरोंभ कर इसका बीज बोया है, यह र्प्पड मारने वाला तो 

(उसके) प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में बस लनलमत्त भर (बना ) है,  

इस बात का लववेक खुलने के बाद र्प्पड खाने वाला अब बदले में कोई प्रलतलक्रया नही करेिा, अपनी तरि से बदले में अब 

लिर से नया आरोंभ नही करेिा,  

क्योोंलक उसकी लववेक दृलि में अिर उसने प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में लिर से बदले में नया आरोंभ लकया, तो लिर से पररणाम 

भुितने को तैयार रहना पडेिा, 

हालााँलक र्प्पड मारने वाला व िाली देने वाला व्यस्ि भी लनदोष नही है,  

उसने भी पहले की प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में एक नया आरोंभ कर बीज बोया है,  

पर र्प्पड खाने वाला लववेक स्पि होने से र्प्पड मारने वाले को दोष नही देिा, वह इसके ललए पूरी लजमे्मदारी से अपनी कमी 

को ही स्वीकार करेिा,  

उसे यह लदखेिा, लक इस व्यस्ि ने जो र्प्पड मारा है, यह अकारण नही है, इसका आरोंभ पहले स्वयों उसी ने लकया है, यह 

(र्प्पड मारने वाला ) तो प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में बस लनलमत्त भर है, 

इस तरह की लववेक दृलि में वह र्प्पड खाने वाला कोई बदला नही लेिा, बस्ि धन्यवाद व्यि करेिा, लक इस लनलमत्त से 

प्रारब्ध का भोि पूरा हुआ, 

क्योोंलक जो भी उसने पहले आरोंभ कर बीज बोया र्ा, उसे कभी न कभी काटना भी तो उसे ही र्ा, 

अिर यह नैलमलत्तक सोंयोि नही बनता, 

तो पता नही ऐसा नैलमलत्तक सोंयोि के ललए लकतने जन्मोों तक प्रतीिा करनी पडती, और तब तक उसका यह दबाव मुस्ि के 

ललए बाधा ही बना रहता,  

र्प्पड खाने वाले व्यस्ि की अिर लववेक दृलि स्पि नही होती, 

तो वह भी प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में लजसने उसे र्प्पड मारा र्ा उसे भी र्प्पड मारता,और िाली देता,  

(और कहता, वह क्या उससे कम है !!! ) 

तो वह लिर से बदले में एक नया आरोंभ कर आिे आने वाले पररणाम को भुितने के ललए बीज बो देता| 

जो अज्ञानतावश एक ही जन्म के लसद्धाोंत को स्वीकार करते हैं, जो लक ऋत् असोंित है, न्याय असोंित है, 

अपौरुषेय सनातन धमथ के अपौरुषेय लनयम के अनुसार पुनजथन्म का लसद्धाोंत, कमथ,कमथिल का लसद्धाोंत,  

मोि का लसद्धाोंत स्पि न होना दुभाथग्यपूणथ है, 

सनातन ऋत् धमथ के अनुसार पूवथ कल्प के अनुसार ही यह पृथ्वी है, यह सूयथ है, 

यह चोंद्र,निि आलद से युि अोंतररि का लवस्तार है, 

वतथमान के इस कल्प के अनुसार ही अिला आने वाला कल्प भी है, इस प्रकार न पहला आरोंभ है, न ही अोंलतम अोंत है, 

लोकदृलि के सम्मोहन में पहले जन्म के अनुसार ही यह जन्म भी है, 

जब तक लोकदृलि का सम्मोहन है, 

जब तक अपेलित< आरोलपत दृलिकोण है, 

तब तक दुखद अज्ञानता में बार-बार जन्म लेना व मरना जारी ही रहेिा, 

जो कुर् भी है, वह सब अपने से पूवथ के अनुसार ही है, 

लोकदृलि के सम्मोहन से मुि होने में ही, आरोलपत दृलिकोण से मुि होने में ही 

सम्यक् सनातन अकृलिम् सहज धमथ स्पि है, 

पुनजथन्म की सत्यता स्पि है,मोि की सत्यता स्पि है, लनलमत्त कारण की सत्यता स्पि है, 

उससे पहले तो थर्ालपत धमथ का दबाव ही बहुत है, 

लोकदृलि में परस्पर लेन-देन का, अदला-बदली का अोंत नही है, 

और सामान्यतः सामान्य व्यस्ि बदले में नया आरोंभ करता ही है,  

वह रुकता नही है, 

क्योोंलक यह उसके अपेलित अहोंकार का,उसकी अपेलित प्रलतष्ठा का लवषय है, यह उसके अपर स्वभाव से पे्रररत है, 

(सहज स्वभाव से नही,) 

हर बार ही बार-बार अपने से पहले के अनुसार ही इस भव सोंसार का  



अनवरत् नया सा नया आरोंभ होता ही रहता है,  

इस तरह से अज्ञानतावश इसञ सोंसार में पूवथवत् यह अदला-बदला चलता ही रहता है,सामान्यतः इसका अोंत नही है, 

और इसी तरह परस्पर अदला-बदली व परस्पर लेन-देन  

में यह सोंसार अनवरत् िलतशील है, 

इसी में इस सोंसार का अपना बल है, इसका अपना आधार है, अपना अस्स्तत्व है, 

यह सोंसार पूवथवत् प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में सोंचाललत होता ही रहेिा, 

सोंसार तो अपनी जिह रहेिा, 

कुशलता इसी में है, कुशलतापूवथक इस दुःखद अज्ञान के घर इस सोंसार से पार हो 

जाओ.............. 

नोट- पूवाथग्रह से मुि हो,  

यर्ा सहजतापूवथक पूरे होश में सजि हो, हर लवन्दु को ध्यान में रखते हुए, 

लववेक को जाग्रत रखते हुए,  

सम्यक् मािथ स्पिता हेतु, 

सम्यक् कल्ाणार्थ ही ऋत् अलभप्रररत हो, भलीभााँलत इसे पढ़ो, 

व्यावहाररक उदाहरणोों के माध्यम से सोंकेत अर्थ में लवशेषतः साधकोों को उनकी लजमे्मदारी के प्रलत सजि कराने के उदे्दश्य से 

यह धमथ देशना है| 

नोट - साोंसाररक जनोों को उनके स्तर के अनुसार अवश्य ही सकारात्मक दृलिकोण से सकारात्मक अर्थ में समुलचत प्रलतकार 

करना चालहए, 

यह लोक कतथव्य है, 

(कुर् )जो लनयम व्यस्िित् साधनात्मक सोंदभथ में लािू होते हैं,  

वे सामालजक सोंदभथ में लािू नही हो सकते, (कुर्) जो लनयम सामालजक सोंदभथ में लािू होते हैं, वे व्यस्िित् साधनात्मक सोंदभथ में 

लािू नही हो सकते, 

अन्यर्ा व्यस्ि व समाज के सोंदभथ में लवकास व सोंतुलन का लनलमत्त नही बन पाएिा| 
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कोई भी लसद्धाोंत सत्य से ऊपर नही है, 

कोई भी लसद्धाोंत सत्य को नही बााँध सकता,  

यह ध्यान रहे, लसद्धाोंत सत्य के ललए है, पर लसद्धाोंत के ललए सत्य नही, 

सारे लसद्धाोंत प्रमालणत होने के ललए सत्य पर अवलोंलबत हैं, 

पर सत्य लकसी पर अवलोंलबत नही, 

सत्य सवोपरर है, सत्य में अिर लसद्धाोंत की बाधा आती है, तो उस लसद्धाोंत का मोह त्याि देना चालहए,  

अपने लसद्धाोंत को लसद्ध करने के ललए  

असत्य व अन्याय से समझौता मत करना,  

( भले ही उससे सीधा व पूणथ सत्य लदखने से ) ईमानदारी के कारण उसे अलसद्ध करना पडे, 

लसद्धाोंत के प्रलत ईमानदार होने की अपेिा सत्य के प्रलत ईमानदार होना 

और बडी ईमानदारी है, 

अिर कभी ऐसी स्थर्लत बने, तो बडी ईमानदारी को ही स्वीकार करना, 

अिर ऐसा नही लकया, तब तो बेईमानी ही है,  

ईमानदारी इसी में है, लक सही में जो सत्य है, खोज जारी रखना| 

उत्तरोत्तर सही से सही लदशा में अनवरत्  

शोधरत् रहना| 

द्रव्यमान व ऊजाथ सोंबोंलधत प्रचललत सापेिता का लसद्धाोंत भले ही थरू्ल सापेलिक दृलि में सत्य भालसत हो, 

पर सूक्ष्म दृलि की स्पिता में वह सत्य लसद्ध नही है, 

यह आवश्यक नही है, लक जो तुम्हें सत्य लि रहा है, 

वह यर्ार्थतः सत्य ही हो, 

सावधान | 

क्योोंलक जब तक सम्यक् सोंप्रज्ञान दृलि नही स्पि है, 

तब तक धोखा ही धोखा है, लदग्भ्रम ही लदग्भ्रम है| 



तर्ाकलर्त धमों के ठेकेदार व दलाल > सूिकार व भाष्यकार अपनी बात को लसद्ध करने के ललए, अपने लसद्धाोंत को लसद्ध 

करने के ललए, उसकी रिा में, उसकी पुलि में लकसी भी सीमा तक जा सकते हैं, लकसी भी सीमा तक लकसी का भी खोंडन-

मोंडन, लवरोध अर्वा समर्थन कर सकते हैं,  

लकसी भी सीमा तक लकसी के सार् भी समझौता व समिय कर सकते हैं, उन्हें सत्य व न्याय से मतलब नही है,  

बस अपने लसद्धाोंत की लसद्धता, 

रिा व पुलि से ही मतलब है, चाहे उनका लसद्धाोंत 

ऋत् असोंित >न्याय असोंित व अयुि ही क्योों न हो,  

धालमथक व दाशथलनक ही नही, 

बस्ि वैज्ञालनक भी इस रोि से ग्रलसत हैं,  

आइोंिाइन जैसे वैज्ञालनक ने भी 

उस समय प्रचललत वैज्ञालनक लनयम व लसद्धाोंतोों का जो उसके अपने सापेिता के लसद्धाोंत की लसद्धता व रिा में  

बाधा पहुाँचा रहे रे्, उसे या तो अलसद्ध कर लदया, या नजरअोंदाज कर लदया,  

नू्यटन के प्रचललत िुरुत्वाकषथण से सोंबोंलधत लनयम को आकाश की वक्रता के समानाोंतर प्रकाश में आयी वक्रता के आधार पर 

अलसद्ध कर उसे अपने सापेिता के लसद्धाोंत के अनुसार लसद्ध लकया,  

चलो लकसी पररपेक्ष्य में एक सीमा तक यह बात लसद्ध भी है,  

पर यह एक अधूरा सच है, 

आइोंिाइन के दृलिकोण में आकाश का वक्र होना तो लसद्ध र्ा, पर उसका मूल कारण स्पि नही र्ा, 

उसे आकाश की वक्रता का पता प्रकाश के वक्रता में होने से लिा, 

आकाश के वक्र होने की लसद्धता के आधार पर नू्यटन का प्रचललत िुरुत्वाकषथण का लनयम  

प्रभालवत हुआ, पर आइोंिाइन को आकाश के वक्र होने का कारण स्पि नही र्ा, इसललए उसके लसद्धाोंत में भी कमी आयी, 

आइोंिाइन को अपने अपेलित दृलिकोण से वह लजस कोण लवशेष से देख रहा र्ा, 

उस कोण लवशेष से उसे ऐसा ही सापेलिक आभास का होना स्वाभालवक र्ा| 

यह थरू्ल आकाश अपने सूक्ष्म आकाश की वक्रता के दबाव में ही वक्रता को प्राप्त है, इसी तरह वह सूक्ष्म आकाश भी अपने से 

सूक्ष्म आकाश की वक्रता के दबाव में वक्रता को प्राप्त है,..... उत्तरोत्तर यह क्रम जारी ही है, 

लपोंडोों के दबावस्वरूप आकाश का वक्र होना, सीलमत सापेलिक दृलि  

के एक कोण लवशेष से ही लसद्ध है, 

न लक कारण के अर्थ में केन्द्रीय दृलि से,  

सापेिता का कारण स्पि न होने से लकसी कोण लवशेष की सीमा में ही सापेिता का लसद्धाोंत सत्य है, न लक  

कारण दृलि में..... 

अपनी लसद्धाोंत की रिा में आइोंिाइन द्वारा बै्लक होल से सोंबोंलधत तथ्य को नजरअोंदाज कर देने से िीिन हॉलकों ि सलहत कई 

वैज्ञालनक हैरानी में रे्, आोंस्खर जानते हुए भी आइोंिाइन ने ऐसा क्योों लकया,  

(हालााँलक असल में आइोंिाइन सलहत उन वैज्ञालनकोों को तथ्यित् स्पिता नही होने से बै्लक होल से सोंबोंलधत तथ्य के सोंदभथ में 

लदग्भ्रम ही र्ा, ) 

सत्य के प्रलत ईमानदारी होती, 

तो लकसी भी तथ्य को नजरअोंदाज करने की बात ही नही होती,  

लकसी भी तथ्य के सोंदभथ में लनष्पितः भलीभााँलत ठीक-ठीक न्याय पूवथक परीिा हुए लबना उसे अलसद्ध कर देना, 

अर्वा नजरअोंदाज कर देना, उस तथ्य के प्रलत न्याय नही है, 

उस तथ्य की सच्चाई सामने आनी जरूरी है, तभी उस तथ्य के सार् न्याय हो सकता है, 

इस अर्थ में ईमानदारी पूरी होने पर इससे भी सीधे व सही ओर उत्तरोत्तर तथ्यित् सत्यता का मािथ भी स्पि होता है,  

न्याय व सच्चाई के ललए पूरी ईमानदारी का होना बहुत ही आवश्यक है, 

जब तक सम्यक् अर्थ में यर्ार्थ सत्य स्पि नही है, 

लकसी भी तथ्य के सोंदभथ में उसे लसद्ध व अलसद्ध करने  

का लकसी को भी कोई अलधकार नही है, 

क्योोंलक तब तक हर कोई पूवथवत् >अपेलित दृलिकोण के दबाव में ही है, बोंधन में ही है, लिर भी हर कोई अपने पूवथवत् अपेलित 

दृलिकोण  

से ही लसद्ध व अलसद्ध करने में लिा है,  

अिर ईमानदारी हो,तो पूवथवत् >अपेलित दृलिकोण का दबाव लदख जाता है, बोंधन लदख जाता है, 

और ईमानदारी होने पर तब दबाव से मुस्ि का, बोंधन से मुस्ि का उपाय भी स्पि होता है| 

या तो तुम अपने पूवथवत् अपेलित दृलिकोण में देखते हो, 

जहााँ लनलश्चत ही तुम लदग्भ्रलमत हो, 

और या सीधे ही यर्ावत् "जैसा है,ठीक वैसा ही लनरान्त स्पि होता है,  



इसके अलावा दूसरी बात नही है, 

आइोंिाइन का उदाहरण लनोंदा के प्रयोजन से नही है, बस्ि उसका उदाहरण देकर तुम्हें सावधान लकया जा रहा है,  

अल्पज्ञ मनुष्योों के बनाए सारे लसद्धाोंत लकसी न लकसी दृलिकोण लवशेष पर अपेलित हैं,  

( पर अपौरुषेय सनातन लनयम जो लकसी भी दृलिकोण लवशेष पर अपेलित नही है,  

कभी भी उसका अलतक्रमण नही है, उलोंघन नही है, खोंडन नही है,) 

सापेलिक दृलिकोण लवशेष में अवलोंलबत लसद्धाोंत की रिा, पुलि व लसद्धता के ललए अपेलित आग्रह का होना अल्पज्ञ मनुष्योों की 

स्वाभालवक प्रवृलत्त है, 

** असल में लकसी का न तो अपना िुरुत्व बल लसद्ध है, और न ही िलत, उत्तरोत्तर अपने से केन्द्रीय होते िुरुत्व बल से ही हर 

कोई लनलमत्त अर्थ में िुरुत्ववान है, िलतमान है, 

उत्तरोत्तर अपने से केन्द्र की ओर के िुरुत्व बल से ही उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्मतर आकाश व समय का अपने से केन्द्र की ओर 

ही झुकाव है, िलत है, अोंततः सबसे सीधे, सबसे सही ओर ही सबका समपथण है | 

लजस आकाश में यह पृथ्वी है, यह सौरमोंडल है, यह आकाश िोंिा है, 

यह आकाश भी अपने से सूक्ष्म केन्द्रीय आकाश की ओर िलतशील है,  

लजसकी िलत प्रकाश की िलत से बहुत ही अलधक है, इसी तरह उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होते आकाश की िलत क्रमशः अलधक 

से और अलधक है, 

यह थरू्ल आकाश वक्र होते हुए, अपने से सूक्ष्म आकाश में बोंद है, 

इसी प्रकार वह सूक्ष्म आकाश भी अपने से सूक्ष्म व केन्द्रीय आकाश की और वक्र होते हुए बोंद है, यह वक्र होना, झुकने का ( 

सजदा होने का) साोंकेलतक प्रतीक है,व वक्रता का पूणथ हो बोंद ( एक बोंद िोले में ) हो जाना, समपथण का साोंकेलतक प्रतीक है, 

अोंततः सूक्ष्मतर होते समय व आकाश की हर सीमा से परे, उत्तरोत्तर केन्द्रतर होते,  

अोंततः सबसे केन्द्रतम् की पूणथता ओर ही सबका अोंलतम व पूणथ समपथण है, अपररलमत- अपररलमत मलहमा का यह सोंकेत >> 

अध्यारोलपत होने से परान्त 

पलवितम् ( लकसी भी नज़ररए से, लकसी भी मायने में शरीक होने से मुकम्मल पाक - मुकम्मल पाक,) 

( लोक में लजसे ईश्वर, भिवान, परमात्मा,ब्रह्म, खुदा, िा  ॅ ड आलद कहा जाता है, उससे भी अलत परे परान्त पलवितम् ) 

अोंत रलहत माि सही ओर ही है| 

माि सही-सही ओर की सबकी लनष्ठा हो,  

सबका ईमान हो,सबका समपथण हो, 

लनःसोंदेह कृलिमता का अध्यारोप सबसे बडा पाप है, 

सारा लदग्भ्रम ही कृलिमता के अध्यारोप के कारण ही है, सहज उपस्थर्त में ही सहज उपस्थर्लत के लनलमत्त रहो| 

यहााँ पर आकाश का वक्र होते हुए, 

एक सीमा के बाद एक िोले में बोंद होना,पारोंपररक दृलिकोण के अनुसार नही है, आकाश की स्थर्लत के ललए यह एक सोंकेत है, 

आमतौर पर कोई भी िोला बाहर से भीतर की ओर ही बोंद होता है, 

पृथ्वी भी इसी सोंकेत में बोंद है, 

पर पृथ्वी की अपेिा आकाश का वक्रता के एक िोले में बोंद होना, 

बाहर से भीतर की ओर नही, वरन भीतर से बाहर की ओर है,  

परों तु उस आकाश से जो सूक्ष्म आकाश है, वहााँ से दशथन होने पर  

अपने से सूक्ष्म आकाश की अपेिा वह थरू्ल आकाश बाहर से भीतर की ओर ही बोंद है,  

इसी प्रकार पृथ्वी भी आकाश की अपेिा ही बाहर से भीतर की ओर एक िोले में बोंद है, 

इसी प्रकार इस उदाहरण के सोंकेत में थरू्लता से सूक्ष्मता के क्रम में, व सूक्ष्मता से थरू्लता के क्रम में लािू है| 

भले ही वैज्ञालनक यह कहते होों, लक आकाशीय लपोंडोों के अपने िुरुत्व बल के कारण आकाश में जो वक्रता आयी है, उससे ही 

आकाशीय लपोंडोों का आपसी सोंबोंध व व्यवहार लनधाथररत है,  

तो पूरा सत्य न लदखने से ही  

उन्हें अपनी सीमा में ऐसा भालसत होता है, 

असल में िुरुत्व बल सबसे सीधे का ही है, सबसे सही लदशा का ही है, सबसे केन्द्रतम् का ही है...... 

महत्व खोज का नही है, बस्ि लजस दृलिकोण लवशेष में खोज हो रही है, महत्व उस दृलिकोण लवशेष का है, 

क्योोंलक उसी दृलिकोण लवशेष में तुम्हारी खोज की लदशा व दशा लनधाथररत है, 

अिर दृलिकोण के अर्थ में यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहते हुए सोंवेदनशील रहो, तो अवश्य ही उत्तरोत्तर सम्यक् से 

सम्यक् दृलिकोण में खोज सोंभव है, 

दृलिकोण लवशेष से मुस्ि, यह बहुत ही उच्चतम् तल की बात है,  

सामान्यतः सामान्य व्यस्ि की दृलिकोण लवशेष से मुस्ि असोंभव है,  

हााँ इतना हो सकता है, लक उसका दृलिकोण उत्तरोत्तर  

सम्यक् से सम्यक् हो सकता है,  



पर दृलिकोण तो रहेिा ही.... .... 

सामान्यतः तुम लजस कोण लवशेष से देख रहे हो, उस कोण लवशेष से ऐसा ही लदखना हो सकता है, जैसा अभी तुम्हें लदख रहा है, 

पर रास्न्त तभी हटती है, 

जब कें द्र से लदखने के लनलमत्त समपथण पूरा होता है, ईमानदारी पूरी होती है, सरलता,सहजता, लनदोषता, पलविता पूरी होती है| 
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इस भव सोंसार की सभी 

लदशाएाँ  डिमि हैं,लवचललत हैं, 

कही ों कोई अवलोंबन नही, कही ों कोई सहारा नही, चहुाँ ओर आपलत्त ही आपलत्त है,कही ों भी शरण नही है, 

यह देख कोई ..... 

घर से बेघर हो,  

लवलखते लप्रय जनोों को र्ोड, वैराग्य भाव को प्रबल कर, असोंि आकाश के समान प्रवज्या ग्रहण कर, सबको अभय दान देते 

हुए, सवथि भय रलहत हो, अनुराि रलहत हो, मोह रलहत हो,शोक रलहत हो, 

एकाोंत लनजथन वन प्रदेश की ओर अलभप्रथर्ान करता है, 

वहााँ उस लनजथन वन प्रदेश के लकसी एक घने वृि की र्ाया में बीतरािता के भाव को प्रबल कर,सोंकल्प को दृढ़ कर, यर्ा 

सरलता पूवथक भलीभााँलत अलवचललत सीधे, स्थर्र वज्रासन < (पद्मासन) में, यर्ा सहजता पूवथक, पूणथतः यर्ा सजिता पूवथक रहते 

हुए,  

यर्ा सहजता पूवथक कमर व रीढ़ की हड्डी को एक सीध में सीधा स्थर्र रखते हुए, भलीभााँलत पूणथतः अलवचललत स्थर्रता पूवथक 

बैठता है, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त मुख के ऊपरी भाि में, नासाग्र की सीध के अलभमुख सृ्मलत को भलीभााँलत अलवचल स्थर्र रखते 

हुए, आरोंभ में जब तक श्वास सोंबोंलधत दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत नही हो जाए, 

तब तक सामान्यतः आती-जाती श्वास के ज्ञान का अवलोंबन ग्रहण कर, भलीभााँलत स्थर्रता के लनलमत्त को पूरा करता है,,  

लिर जब तक लचत्त सोंबोंधी दबाव > (आभास सोंबोंधी दबाव ) से अलधक सहजता की स्थर्लत न हो जाए, 

तब तक लचत्त के बीतने व उत्पन्न होने के ज्ञान > 

( आभास के बीतने व उत्पन्न होने के ज्ञान ) का अवलोंबन ग्रहण कर भलीभााँलत स्थर्रता के लनलमत्त को पूणथ करता है,  

लिर स्वभाव (धमथ), लिर लनःस्वभाव (धमथ शून्यता)सलहत  

अलभसोंप्रज्ञान के चारोों लनलमत्तोों को पूणथ करता है,  

उि चारोों लनलमत्तोों के पूणथ होने पर ही 

सम्यक् सोंप्रज्ञान >( लवशुद्धतः लनरान्त पररस्पि प्रज्ञान माि ही ) शेष स्पि है|  

न कोई लदग्भ्रम रह जाता है, न कोई सोंशय, न कोई सोंदेह, न कोई अज्ञानता, न कोई दुःख................................ 

 

 
 

20 September 2020 

 

सरलता,सहजता, सजिता, स्थर्रता, लनमथलता, लनश्छलता,लनष्पापता, लनदोषता, शुद्धता, पलविता पूणथ हुए लबना यर्ार्थ सत्य स्पि 

नही हो सकता, 

सही अर्थ में, सही लदशा में सही-सही आचरण, 

सही अर्थ में सही लदशा में सही-सही अभ्यास और सही अर्थ में, सही लदशा में सही-सही समपथण, 



यह तीन बातें सबसे अलधक महत्वपूणथ हैं, इनमें से एक की भी कमी होने पर  

सही अर्थ में कल्ाण होना असोंभव है, 

लोकदृलि में थर्ालपत लोक प्रचललत धमथ के अनुसार जो समपथण की बात है, जो शरणािलत की बात है, 

वह अपेलित दृलिकोण में कृलिम् अध्यारोप के अर्थ में समपथण की बात है, शरणािलत की बात है, 

लकसी धमथ लवशेष के चशे्म से न देखकर 

सीधे ही यर्ावत् लदखने के लनलमत्त रहो, 

तभी लबना लकसी अध्यारोप के जो सहज ही समपथण है, माि सही-सही ओर का लदखेिा, 

उससे पहले नही,  

न तुम लहन्दू हो, न मुहम्मदी, 

यह सब अध्यारोप है,  

तुम बस मनुष्य हो, ( पर असल में ज्ञान माि के लनलमत्त बस उपस्थर्त भर होने में बस लनलमत्त भर हो ) 

और मनुष्य माि के सहज स्वभाव का धमथ 

ही तुम्हारा अपना धमथ है, (ज्ञान माि के लनलमत्त बस उपस्थर्त भर होने में तुम्हारा अपना धमथ है, जो अध्यारोप नही है, सहज 

स्वभाव से है,) 

जब आस्स्तक-आस्स्तक की परस्पर सहमलत नही है, तो नास्स्तक के सार् सहमलत का तो प्रश्न ही नही बनता, 

पर जब सत्य की बात आती है, 

तो हर कोई सहमत हो जाता है, 

क्योोंलक लकसी भी प्रकार का आस्स्तक हो या नास्स्तक हर कोई सत्य जानना चाहता है, 

सत्य में रहना चाहता है, 

कोई भी लदग्भ्रम में नही रहना चाहता है, 

लनराोंत सत्य स्पिता में ही हर कोई रहना चाहता है, लबना लकसी लवरोधाभास के सभी की सहज ही सत्य में लनष्ठा है, सहज ही 

सत्य में समपथण है, 

इस तरह यह जो लबना लकसी दबाव के जो सहज ही लनष्ठा है, सहज ही समपथण है, वह मनुष्य माि के सहज स्वभाव में है, सहज 

स्वभाव के धमथ में लकसी भी अर्थ में कोई भी जबरदस्ती नही, 

लकसी भी मनुष्य का, लकसी भी मनुष्य से कोई लवरोध नही है, कोई मतभेद नही है, 

थर्ालपत कृलिम् धमों में आपसी मतभेद, लवरोधाभास का होना स्वाभालवक है,  

राम से हर कोई सहमत नही हो सकता, कृष्ण से हर कोई सहमत नही हो सकता, बुद्ध से हर कोई सहमत नही हो सकता, पर 

यर्ार्थतः सत्य से हर कोई सहमत है,  

पर जहााँ भी सहज ही हर कोई सहमत न हो, वह सत्य नही हो सकता, 

तुम कृष्ण के प्रलत या राम या लकसी और के प्रलत समलपथत होते हो, 

तो वह समलपथत होना सहज में उपस्थर्त नही है, 

बस्ि दबाव में अध्यारोलपत है, 

जो सहज में उपस्थर्त नही है, 

लजसकी अलि से थर्ापना करनी पडती है, 

लजसे बार-बार थर्ालपत कर, उसमें बार-बार भालवत होना 

पडता है, बार-बार भालवत होने पर  

तब कही भावनात्मक सम्मोहन में, 

( जो तुम्हारे ही द्वारा थर्ालपत है,) 

उसके सत्य होने का दृलिरम उत्पन्न होता है,  

लकसी झठू को बार-बार दोहराने से जो एक आदत बन जाती है, उस आदत के दबाव में तुम्हें यह दृलिरम नही लदखाई देता, 

सूक्ष्म सापेलिक दबाव लदखाई नही देता|  

लकसी नैलष्ठक मुहम्मदी को बुद्ध या कृष्ण की मूलतथ के आिे सजदा करने के ललए कहो, 

तो क्या वह सहमत होिा, 

अिर जबरदस्ती करोिे, तो वह दबाव महसूस करेिा,  

और अलधक जबरदस्ती करोिे, 

तो दबाव स्वरूप प्रलतकार ही करेिा,  

पर सही में, यर्ार्थ में जो है, जैसा है,स्वीकार करने में उसे ही क्या लकसी को भी आपलत्त नही हो सकती, लकसी को भी दबाव 

महसूस नही होिा, सहज ही स्वीकार होिा, 

यर्ार्थ सत्य स्वीकार करने की बात से लकसी को भी आपलत्त नही होिी, 

हााँ जो सरल नही है, दुराग्रही है, लजसके व्यवहार में, आचरण में, दशथन में पारदलशथता नही है, यद्यलप भीतर से तो उसे भी स्वीकार 

है, पर बाहर से वह कुतकथ   



कर सकता है, इोंकार कर सकता है, आदतन अपने दुराग्रह को प्रदलशथत कर सकता है| 

लहन्दूओों के पास एक-दूसरे का खोंडन करने वाले धालमथक सालहत्य की भरमार है, 

जहााँ जबरदस्ती मनवाने के ललए लकसी ऊपरी आित का, या हमेशा नकथ  में डाले जाने का डर नही लदखाया जाता है, ऐसा नही ों, 

लक मानना ही पडेिा,  

नही मानोिे, तो हमेशा - हमेशा के ललए नकथ  में जाओिे, कई लवरोधी सोंप्रदाय हैं, कई लवरोधी लसद्धाोंत है, कई लवरोधी मत हैं, कई 

लवरोधी उपासना पद्धलतयााँ है, कई लवरोधी साधना पद्धलतयााँ हैं,  

भले ही लकसी अर्थ में, लकसी सीमा तक यह हालनकारक भी हो, 

पर इस लवरोधाभास में एक लववेकवान लहन्दू के ललए 

अोंततः सत्य की खोज के ललए पे्रररत होना स्वाभालवक है, 

लहन्दू धमथ में जो नैलतकता, आदशथ, चररि,आचरण, कल्ाणमय भावना आलद का जो सकारात्मक पि है, वह बहुत ही सराहनीय 

है,  

जहााँ लववेक को, लवकास को, सोंतुलन को महत्व लदया जाता है, जहााँ अोंततः सत्य लनष्ठा को 

ही महत्व लदया जाता है, 

तो अोंततः आाँस्खर यर्ार्थतः सत्य क्या है, सत्य की खोज के ललए अग्रसर होना एक समझदार, लववेकशील लहन्दू लचत्त के ललए 

स्वाभालवक है, 

यह लाभ, बहुत ही महनीय लाभ है, 

पर अिर सम्यक् अनुसोंधान के ललए अग्रसर न हो सको, तो सब कुर् व्यर्थ है, 

लमथ्या दृलि उत्पन्न होने पर लनश्चय ही सत्य की खोज में बाधा है, 

एक सीमा तक हर थर्ालपत धमथ लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त है, 

पर थर्ालपत पूवाथग्रह,मताग्रह से मुि हो, यर्ार्थतः सत्य की खोज में सहज सोंवेदनशील होना बहुत ही असोंभव है, 

हााँ अिर पूणथ केन्द्रीय सत्य लदख जाए,  

तो उसे अपने धमथ की जो भी सकारात्मकता है, उसकी पूणथता भी लदख जाती है, और सार् ही (उसमें ) जो लदग्भ्रम है, असत्य है,  

वह भी लदख जाता है, 

सभी थर्ालपत धमों के मूल आधार स्वरूप अपौरुषेय अकृलिम्,सनातन, सहज स्वभाव के धमथ में ही अोंततः 

सबका सही अर्थ में कल्ाण है .... 

सभी का मोंिल हो, सभी का कल्ाण हो, 

सभी को सही-सही मािथ स्पि हो| 

 

21 September 2020 

 

कुर् लोि नालसकाग्र > सोंकेत का सही तात्पयथ ग्रहण नही करते,  

वे बाहर मुख मोंडल में स्थर्त नाक के आिे के भाि में बाहरी दृलि को स्थर्र करने का प्रयास करते हैं, उनसे यही कहना है, 

लक बाहर नाक के आिे के भाि में बाहरी दृलि को स्थर्र करने का  

अनावश्यक प्रयास करने की आवश्यकता नही है ....  

यह यर्ा सहजता के लवरुद्घ भी है, 

क्योोंलक इस अनावश्यक प्रयास में मानलसक ऊजाथ का ह्रास होता है, 

क्योोंलक वह तो बस सीधे,सही लदशा  

में प्राकृलतक सोंकेत भर है, सोंकेत को सोंकेत ही रहने दो, उस सोंकेत की लदशा में सीधे व सही मािथ की खोज के ललए अलभपे्रररत 

रहो, 

बाहर नालसकाग्र के प्राकृलतक सोंकेत 

में भीतर से जो नाक के अग्रभाि का  

ज्ञान हो रहा है, उसकी ठीक सीध में > भीतरी दृलि को भलीभााँलत पूणथतः स्थर्र करो,  

नाक के अग्रभाि में दृलि सोंयम अर्वा दृलि की एकाग्रता के प्रयोजन से अिर कोई दृलि को स्थर्र करने का अभ्यास करता है, 

तो वहााँ पर सोंकेत भर की ही उपलस्ब्ध है,  

इसललए, क्योोंलक नालसकाग्र तो सोंकेत भर है, सीधे मािथ के ललए,  

इसललए नालसकाग्र में सोंकेत भर की उपलस्ब्ध होना ही न्यायपूवथक है  

इसललए इस सोंकेत की लदशा में 

अर्ाथत् नालसकाग्र के ज्ञान की ठीक सीध की लदशा में यर्ा सहज व सोंतुललत श्वास के ज्ञान में ही दृलि सोंयम पूणथ होता है, इतना ही 

नही, इससे भी सीधे, उत्तरोत्तर सीधे से सीधे ओर उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म दृलि का सोंयम पूणथ होते जाना, उत्तरोत्तर सम्यक् मािथ 

में लसद्ध है, 

(नालसकाग्र का ज्ञान आोंतररक सीधे व सही मािथ के ललए सोंकेत है,) 



इस सोंकेत की लदशा में उत्तरोत्तर शोधपूवथक स्थर्रता का मापदोंड पूरा करना आवश्यक है, 

उस सोंकेत की लदशा में भलीभााँलत उत्तरोत्तर और सीधे से सीधे,सही सही से सही लदशा में सोंभलना बहुत ही आवश्यक है, सोंकेत 

तक ही बात न रह जाए, 

जैसे कोई व्यस्ि लकसी चौराहे से भटककर लिर सही रासे्त के ललए लिर से उसी चौराहे में आता है, 

इसी प्रकार अिर सीधे रासे्त से भटक जाओ, तो लिर सीधे व सही रासे्त के ललए नालसकाग्र के प्राकृलतक सोंकेत में आना तुम्हारे 

ललए आवश्यक है| 

थरू्ल दृलि के सोंयम से भी आिे  

उत्तरोत्तर कम से कम समय में,  

अभी से अभी के लनकट से लनकट वतथमान में भलीभााँलत सोंभलकर उपस्थर्त होने के ललए नालसकाग्र तक सीलमत न रहकर उस 

सीध में भीतर अोंतर में जहााँ सहज ही श्वास के आभास का ज्ञान हो रहा है, श्वास के यर्ा सहज स्वरूप व प्रकृलत 

के अनुसार स्थर्रता पूवथक उपस्थर्लत का मापदोंड पूरा करो, 

चूाँलक नालसकाग्र में बार-बार सोंभलकर उपस्थर्त होने के ललए श्वास के आने जाने के मध्य के अोंतराल की तरह अोंतराल नही है, ( 

क्योोंलक सोंभलकर उपस्थर्त होने के ललए मध्य के अोंतराल का होना आवश्यक है,) 

इसललए भले ही नालसकाग्र एक सीमा तक दृलि सोंयम के ललए, एकाग्रता के ललए उपयोिी हो,  

पर भलीभााँलत सोंभलकर उपस्थर्त होने के ललए अोंतराल वाले श्वास की तरह यह सहज माध्यम नही है, 

यर्ा सहजता पूवथक सजि होने के ललए नालसकाग्र नही, वरन नालसकाग्र की सीध की लदशा में जो यर्ा सहज श्वास का माध्यम है, 

वही सबसे यर्ा सहजता से उपयुथि माध्यम है,  

इस सोंदभथ में अभी लिलहाल आरों लभक अभ्यास के ललए ही तुम्हें सचेत लकया जा रहा है, 

(ध्यान रहे,बाहर की आाँखोों में जोर नही पडना चालहए,  

यर्ा सहजता बनी रहे,) 

नालसकाग्र तक ही प्राकृलतक सोंकेत का प्रयोजन पूरा नही है,  

अलपतु नाक के अग्र भाि की सीध की लदशा में उत्तरोत्तर सीधे से सीधे के ललए सोंकेत का प्रयोजन है, 

आरोंभ में नालसकाग्र की ठीक उस सीध में ही ठीक श्वास के ज्ञान की ठीक सीध है,  

सीधे श्वास का ही बस केवल ज्ञात होना रह जाए, इसी के ललए ही ठीक लाइन line, लम्बाई length, 

समय timing के ललए आरों लभक सोंकेत अर्थ में नालसकाग्र की बात की जाती है, >>>> (नासाग्र की ठीक सीध की लदशा की 

बात की जाती है ,) 

(इससे श्वास के ज्ञान की ठीक सीध की रेखा line सुलनलश्चत अर्थ में लनधाथररत होती है, लजसमें ठीक समय timing में 

श्वास के ज्ञान की सुलनलश्चतता भी लनधाथररत रहती है, ) 

( इस तरह ठीक सीध में भलीभााँलत सोंभले रहने पर कोई भी श्वास लबना जाने नही रू्ट सकती,  

क्योोंलक श्वास के ज्ञान की ठीक सीध में, ठीक साम्यता में लाइन line, लम्बाई 

length, समय timing की सुलनलश्चतता लनधाथररत रहती है, ) 

और ठीक-ठीक ध्यान अभ्यास में यह बहुत ही आवश्यक है | 

एक आवश्यक सूचना - नालसकाग्र का तात्पयथ अपेलित दृलिकोण में अध्यारोलपत लोक प्रचललत धालमथक सालहत्य िीता के  

अनुसार नही है, िीता में नासाग्र की बात  

अपेलित दृलिकोण से है, 

इससे पहले योि ऋलष लहरण्यिभथ  

ने नालसकाग्र के सोंदभथ में सोंकेत लदया है, 

जो िीता से और स्पि है, 

पर नालसकाग्र की ठीक सीध में ज्ञान माि के लनलमत्त साम्यता को योि ऋलष लहरण्यिभथ ने भी स्पि नही लकया र्ा,  

िीताकार ने भी नालसकाग्र की बात तो की है, जो एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त उपयुथि भी है,  

पर िीताकार ने नालसकाग्र की बात  

कहकर अपने अपेलित पूवाथग्रह के दबाव में नालसकाग्र की सीध से इतर सापेलिक दबाब स्वरूप अपने अपेलित दृलिकोण का 

अध्यारोप कर अर्थ का अनर्थ कर लदया, 

लजस कारण नालसकाग्र के  

प्राकृलतक सोंकेत की वह सार्थकता नही रह िई, जहााँ पर भवाग्र लदशा के ललए सोंकेत है, भव चक्र से मुस्ि का सोंकेत है, 

ज्ञान माि के लनलमत्त सहज स्थर्रता का सोंकेत है, 

मन दृलि का अनुसरण करता है, 

( दृलि कहने का तात्पयथ थरू्ल दृलि तक सीलमत नही है,  

बस्ि सूक्ष्म बौस्द्धक दृलि के आधार स्वरूप दृलि से है,) 

इसललए जब दृलि नालसकाग्र की सीध में रहती है, 

तब तक मन का भी समलपथत हो उसी सीध में रहना स्वाभालवक है, 



तो नालसकाग्र की बात कहकर, 

लिर मन को रोकने की बात कहना  

िीताकार की बात प्रकृलत लवरुद्ध, सापेलिक प्रयास के अर्थ में होने से अयुि है, ऋत् असोंित है, 

जो जहााँ, लजस अर्थ में है, उसे अपनी तरि से नही रोकना है, न लकसी को लाना है, न लकसी को हटाना है, 

नालसकाग्र की सीध में जो जहााँ लजस लनलमत्त से, लजस अर्थ में है, बस उसके ज्ञात भर होने में बस उपस्थर्त भर होना है, 

यही सोंतुलन व स्थर्लत का आधार है, 

ज्ञात भर होने में बस उपस्थर्त भर होने से नालसकाग्र के प्राकृलतक सोंकेत का अलभप्रयोजन पूणथ है, 

नालसकाग्र में दृलि जमाने का अभ्यास करने पर एकाग्रता तो सध जाती है, 

पर ज्ञान माि के लनलमत्त उपस्थर्लत का वहााँ अर्थ नही है,  

एक सीमा तक बस दृलि की एकाग्रता का ही अर्थ है, 

इसललए नालसकाग्र नही ों, बस्ि नालसकाग्र  

की ठीक सीध की लदशा में ज्ञान माि के लनलमत्त भलीभााँलत स्थर्र होने की बात  

पर ही नालसकाग्र का प्राकृलतक सोंकेत पूणथ होता है, 

(आरों लभक अभ्यास के दौरान नालसकाग्र की सीध में श्वास के ज्ञात होने में स्थर्रता का लनलमत्त मापदोंड पूरा करना आवश्यक है,) 

यहााँ िीताकार के नालसकाग्र की बात का अनावश्यक खोंडन नही है,  

बस्ि उससे सीधे व सही लदशा में नालसकाग्र के प्राकृलतक सोंकेत को  

पूणथ लकया िया है | 

(यहााँ पर लकसी के ललए भी लनोंदात्मक दृलिकोण नही है, अलपतु सम्यक् यर्ार्थ स्पिता हेतु, सम्यक् कल्ाणार्थ ऋत् सोंित  

न्याय लकया िया है, 

( अभी इस समय जो आना हुआ है, यह उस उदे्दश्य का अभी आरों लभक चरण ही है, और इसके ललए भी, लक इससे पहले जो 

आना हुआ र्ा, उस समय जो कुर् भी अपूणथ रह िया, उसे और सीधे, और सही लदशा में पूणथ कर सके | ) 

ध्यान रहे, ध्यान साधना प्राकृलतक सोंकेत की लदशा के आधार पर हो, अप्राकृलतक नही, प्रकृलत लवरुद्ध नही, 

अलतररि दबाव नही बनना चालहए,  

कृलिम अध्यारोलपत साधना में ही अप्राकृलतक अर्ाथत् प्रकृलत लवरुद्ध अलतररि दबाव बनता है, 

अनध्यारोलपत सहज स्वाभालवक सोंकेत की लदशा में लनलमत्त होने पर प्रकृलत लवरुद्ध अलतररि दबाव नही बनता,  

और इसललए अलतररि ऊजाथ का व्यय भी नही होता,  

उत्तरोत्तर सीधे से सीधे सोंकेत के आधार पर उत्तरोत्तर सीधा सा सीधा  

मािथ स्पि होता जाता है | 
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सामान्यतः जब तुम श्वास पर ध्यान देते हो, तब तुम्हें श्वास सोंबोंलधत दबाव महसूस  

होता है, क्योोंलक सामान्यतः जब भी तुम श्वास पर ध्यान देते हो, तब तुम वहााँ श्वास के सोंदभथ में  

देखने वाले होते हो, जानने वाले होते हो, 

इसललए स्वाभालवक है, 

जब तक तुम देखने वाले हो, जानने वाले हो,  



इसका दबाव यर्ा सहज श्वसन प्रलक्रया  

को प्रभालवत करेिा ही, 

जब तुम्हारी बस सहज ही उपस्थर्लत भर होती है, 

तब तुम न देखने वाले होते हो, न जानने वाले होते हो,  

बस सहज ही सीधे लदखना हो रहा है,  

बस सहज ही सीधे जानना हो रहा है, 

उसमें बस तुम्हारी बस उपस्थर्लत भर 

ही होती है,  

ऐसी स्थर्लत में तब दबाव का तो प्रश्न ही नही होता, 

तब न यर्ा सहज श्वसन प्रलक्रया पर दबाव पडता है, 

और न ही यर्ा सहज चैतलसक प्रलक्रया पर दबाव पडता है, 

श्वास व लचत्त के आयाम में सहजता व सोंतुलन पूणथ रहता है, 

अर्ाथत् जीवन का सहज ही केन्द्रीय सोंतुलन....... 

आरोलपत कताथ भाव के दबाव से ही यर्ा सहज सोंतुललत श्वसन प्रलक्रया व यर्ा सहज सोंतुललत चैतलसक  

प्रलक्रया प्रभालवत होती है, और सहजता व  

सोंतुलन भोंि होता है, 

बस ज्ञात भर होने में उपस्थर्त भर होने की भूलमका के प्रलत तुम ईमानदार नही हो, अज्ञ मनुष्योों द्वारा थर्ालपत कृलिमता के जाल 

में तुम आजीवन उलझे रहते हो,  

जीते जी यर्ार्थ सत्य अनुसोंधान से चूक जाते हो, यह बहुत बडी हालन है| 

बस ज्ञात भर होने में उपस्थर्त भर होने में  

यर्ा सहजता पूणथ है, 

श्वास अपनी जिह पर यर्ा सहज है, यर्ा सोंतुललत है, लचत्त अपनी जिह पर यर्ा सहज है, यर्ा सोंतुललत है,  

पर तुम अपनी जिह पर सहज नही हो, 

सोंतुललत नही हो, 

इसके ललए तुम ही लजमे्मदार हो, 

तुम अपने ही द्वारा लकए अध्यारोप के दबाव से असहज हो, असोंतुललत हो,  

लजससे तुम्हारी श्वास और लचत्त दोनोों ही प्रभालवत है, 

लनःसोंदेहतुम अपने ही द्वारा लकए िए अध्यारोप से लदग्भ्रलमत हो, और यर्ार्थ सत्य स्पिता से वोंलचत हो, 

बेशक तुम अपने द्वारा लकए िए लशकथ  से िुमराही में हो, और हक ए ला शरीक से महरूम हो, 

सहज उपस्थर्लत से इतर  

सापेलिक दबाव में < अपेलित दृलिकोण से जो कुर् भी तुम कहते हो, वह सब अध्यारोप की ही सीमा में है, 

कुरान में लजस तरह से अल्लाह के बारे में लजक्र है,और उस अल्लाह का दावा है, 

लजस तरह से वह वही भेजता है, हुक्म देता है, िैसला करता है, लहदायत देता है, व दुश्मनोों से चाल भी खेलता है, 

लजसको चाहता है, सीधी राह लदखाता है, 

लजसे चाहता है, िुमराह करता है, 

मोलमनोों व कालिरोों के दरम्यान िकथ  करता है, हमेशा के ललए जन्नत, हमेशा के ललए दोजख देने वाला है, व इस तरह के 

नजररए की और भी जो बातें हैं,  

सापेलिक दबाव में <अपेलित दृलिकोण में ही ऐसा यह सब लसद्ध है, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता ( के) लनलमत्त ज्ञान माि में नही,  

भले ही अपौरुषेय सम्यक् धमथ के अनुसार यह सब अध्यारोप की सीमा में है,  

पर...... लोकदृलि ( दुलनयावी नजर ) के अनुसार अल्लाह को ला शरीक कहने वाले अरब, लमस्र आलद के अहले बुतपरस्त, अहले 

लशकथ  परस्त के मुकाबले, और इस तरह के और भी अन्य कालिरोों के मुकाबले बेशक वे हक में हैं, सीधे राह में है, 

इसललए वे अिर कुरान के अनुसार अल्लाह को ला शरीक कबूल  

करते हैं, बोंदिी करते हैं, नमाज पढ़ते हैं, जकात देते हैं, परहेजिारी करते हैं, पाक,साि रहते हैं, 

तो यह उनके ललए एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त है, 

जब तक लक लोक में पूणथ केन्द्रीय सत्य का मािथ सम्यक् सोंकेतार्थ स्पि न हो जाए, तब तक, 

जब तक लक मनुष्य माि का सहज स्वभाव का 

धमथ स्पि न हो जाए, तब तक, 

लिर सभी को सम्यक् धमथ अनुशासन  

में ही आना है | 

अोंत रलहत सही ओर की पूणथता ओर ही 



सही मायने में मुकम्मल तौर पर 

ला शरीक का इशारा है, और उसी ओर तुम्हारा मुकम्मल ईमान हो, पूणथ लनष्ठा हो, पूणथ समपथण हो, 

माि यर्ार्थ सत्य ओर ही समलपथत रहो, 

जो सहज उपस्थर्त नही है,  

जो आरोलपत लकया िया है, थर्ालपत लकया िया है, उसकी उपासना से लवरत रहो| 

नोट- साधारण जन सम्यक् देशना से अलभपे्रररत हो सकते हैं, 

पर शुस्द्ध पूरी होने से पूवथ अनुकरण करना 

जन साधारण के यर्ा सोंतुलन को बालधत कर सकता है| 

पहले व्यवहाररक सत्यता की ईमानदारी को पूणथ करो| 
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ध्याता,ध्यान व धे्यय का  

एक हो जाने की भावना ही सामान्यतः ध्यान के सोंदभथ में प्रचललत है, 

पर यह कृलिम अध्यारोलपत भावना है,  

सम्यक् अर्थ में ध्यान नही है, 

सम्यक् अर्थ में ध्यान कोई कृलिम भावना में भालवत होना नही है, 

अलि से कोई कृलिमता का नया आरोंभ करना नही है, 

क्योोंलक अनारोंभ से ही हर आरोंभ के आरोंभ में नासाग्र की ठीक सीध में ज्ञान माि की साम्यता में लनलमत्त माि की बस उपस्थर्त 

भर होने में सहज स्वाभालवक स्थर्लत है ही,  

न ध्याता, न धे्यय, न सोंबोंलधत ध्यान, बस ज्ञान माि ही शेष स्पि है,  

लेलकन कृलिम अध्यारोप का नया आरोंभ कर तुम ज्ञान माि की साम्यता > सहज स्वाभालवक स्थर्लत से लिर िए, 

बस कृलिम अध्यारोप के हटने की देरी भर है, सहज स्वाभालवक स्थर्लत स्पि है, 

लोक में कोई लकसी की लीला, चररि, जीवनी आलद की कल्पना कर उसमें भालवत हो रहा है, कोई लकसी मोंि जप की भावना में 

भालवत हो रहा है, 

तो कोई दै्वत, अदै्वत आलद मत की भावना में भालवत हो रहा है, 

इस तरह हर कोई अन्य लकसी न लकसी आरोलपत कृलिम् भावना के भावनात्मक सम्मोहन में लदग्भ्रलमत है, और पूवथवत् दुःखद 

भव चक्र को प्राप्त है, 

परों तु जो कोई भी कृलिम अध्यारोप के पाप से लनष्पाप है, लनदोष है, शुद्ध है, पलवि है, वही भावनात्मक सम्मोहन से > लदग्भ्रम से 

मुि = (मुस्ि) है | 
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सामान्यतः जब भी तुम देखते हो, 

समय व दूरी के अोंतराल में ही देखते हो,  



लजससे लकसी भी सोंदभथ में यर्ावत् सम्यक् दशथन स्पि नही हो पाता है, 

जब तक तुम अलि से देखने वाले  

रहोिे, तब तक समय व दूरी का अोंतराल  

बना ही रहेिा| 

जब तुम सूयथ को देखते हो, तो लिभि आठ लमनट के अोंतराल में देखते हो, 

तब वह वास्तलवक सूयथ नही, बस्ि सुयथ का स्पोंलदत आभास ही होता है, 

यह तो बस एक थरू्ल उदाहरण ही है, 

इसी तरह समय व दूरी के अोंतराल में  

तुम्हें तथ्य के सोंदभथ में वास्तलवक दशथन कभी भी नही हो पाता, 

बस्ि तथ्य के सोंदभथ में स्पोंलदत आभास ही होता है, 

इसललए जब तक तुम देखने वाले हो, तब तक समय व दूरी का अोंतराल बना ही रहेिा, 

जब सीधे ही माि दशथन के लनलमत्त हो जाओिे,  

तब समय व दूरी का अोंतराल नही रह जाएिा,  

और तब सीधे ही यर्ार्थ दशथन स्पि है, सम्यक् अर्थ में यर्ार्थ दशथन स्पि होने पर 

लकसी भी सोंदभथ में कोई रम, कोई सोंशय,कोई अज्ञान नही रह जाता है, 

पूणथतः सत्य स्पि है| 

पर जब तक तुम देखने वाले हो, 

जो कुर् भी तुम देख रहे हो, 

जो कुर् भी तुम जान रहे हो, सब कुर् अस्पि है, और सदा अस्पि ही रहेिा,  

जब तक पूवथवत दृलिकोण बना हुआ  

है, तब तक कदालप  

सम्यक् यर्ार्थ दशथन स्पि नही हो सकता, 

पूवथवत दृलिकोण के सम्मोहन में पूवथवत् ही भालसत होता है,  

सम्यक् यर्ार्थ स्पि दशथन नही, 

अिर यर्ावत् जैसा है, ठीक वैसा ही स्पि दशथन चाहते हो, तो सीधे ही जो जैसा है, उसे अपनी दृलि से नही,  

बस्ि माि सही-सही ओर से ही लदखने के लनलमत्त हो जाओ, तभी यर्ावत जैसा है, ठीक वैसा स्पि होिा,  

कहने के ललए यह बहुत आसान सी बात लिती है, 

पर ऐसा होना जलटल व्यस्ि के ललए बहुत 

ही कलठन है, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त, 

जब सम्यक् यर्ार्थ ओर पूणथ समपथण होता है, जब पूणथ सहजता होती है, जब पूणथ सरलता होती है, 

तब ही सम्यक् यर्ार्थ स्पि होता है,  

उससे पहले नही, 

असल में लदखना अपनी तरि से नही है, 

माि सत्य ओर से ही लदखना हो रहा है, 

उसमें बस तुम्हारी उपस्थर्लत भर की भूलमका है, 

ऐसी स्थर्लत में अध्यारोप कदालप सोंभव नही, सीधे ही लनरान्त जैसा है, 

ठीक वैसा स्पि है, 

परों तु सापेलिक दबाव में ही तुम्हें  

अपनी तरि से देखने की रास्न्त हो रही है, तुम अपने को देखने वाला मान रहे हो, 

ऐसा होने पर तुम्हारा अपनी तरि से आरोप होना, अध्यारोप  

होना स्वाभालवक है| 

सामान्यतः आरोलपत दृलि से तुम्हारे देखने की िलत लिभि तीन लाख लकलोमीटर प्रलत सेकेण्ड है, 

पर सीधे ही लदखने के लनलमत्त उत्तरोत्तर कम से कम समय में सोंभलने पर यह िलत अपररलमत सीमा तक बढ़ सकती है, 

समपथण पूणथ होने पर अपनी तरि से नही, 

वरन लजस ओर समपथण होता है,उसी ओर से दशथन होता है,पररचय होता है| 

लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में भूलमका स्पि होने पर ही लनलमत्त अर्ाथत् पुरुष की पूणथ शुस्द्ध है, 

लनलमत्त की अर्ाथत् पुरुष की अपनी पूणथ लवशुस्द्ध में ही सम्यक् अर्थ में कैवल् है,  

लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में भूलमका स्पि होने पर कताथ भाव की जरा भी मललनता नही रहती, 

दृिा का, सािी का अलि से आरोप भी नही रहता, 



तब पूणथतः पूणथ लनदोषता, पूणथतः पूणथ लनष्पापता, पूणथतः पूणथ लनमथलता, पूणथतः पूणथ लवशुद्धता, पूणथतः पूणथ पलविता, पूणथतः पूणथ 

स्पिता, पूणथतः पूणथ पारदलशथता है, 

पूणथतः पूणथ सम्यक् समाधान है, 

सीधा ही सत्य जैसा है, वैसा स्पि है, 

लकसी भी अर्थ में कोई रास्न्त नही, 

कोई सोंशय नही, 

कोई सोंदेह नही,कोई अज्ञानता नही,कोई दुःख नही, कोई के्लश नही.............. 
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केवल सुनना व समझना भर पयाथप्त नही है, प्रत्यितःअभ्यास में उतरना ही पडेिा, 

लबना प्रत्यि अभ्यास में उतरे िलत नही है, ध्यान प्रत्यि अभ्यास है, ध्यान कोई पाठशालाओों का लवषय नही,  

जो सुन ललया, पढ़ ललया, समझ ललया, याद कर ललया, और उत्तीणथ हो िए, 

ध्यान, लवज्ञान से भी अलधक स्पि है, प्रत्यि है, प्रायोलिक है,उपयोिी है, 

लेलकन सही लदशा में, सही अर्थ में ध्यान के सोंदभथ में लोक में उपदेश नही है,  

सामान्यतः लोक में ध्यान के सोंबोंध में लकसी न लकसी अध्यारोलपत कृलिम भावनीय भावना में भालवत होना  

ही ध्यान है, धे्यय से तदात्म्य हो जाना, एक हो जाना ही सामान्यतः लोक दृलि में ध्यान का प्रयोजन है, अभीि है, 

सामान्यतः ध्यान को लोक दृलि में एकाग्रता के अर्थ में ललया िया है, 

पर सम्यक् अर्थ में जो ध्यान है, वहााँ लकसी से तदात्म्य होना नही है, 

लकसी से एक होना नही है,  

बस्ि सीधे ही यर्ावत् " जैसा है,ठीक वैसा ही" >> ज्ञात भर होने में उपस्थर्त भर होना है,  

जैसा है,ठीक-ठीक वैसा ही स्पि होने में पूणथतः स्पि पारदलशथता है,जरा भी सोंबोंलधत अर्थ ग्रहण नही है, लवशुद्धतः बस केवल ज्ञात 

भर होना ही शेष स्पि है,  

>> (लवशुद्धतम् बस स्पि भर होना,) 

लकसी भी अर्थ में जरा भी रम नही, जरा भी सोंशय, जरा भी सोंदेह नही, जरा भी लदग्भ्रम, जरा भी अज्ञान नही, 

एकता से सोंबोंलधत लकसी भी भावनीय भावना में तदात्म्य होने पर ही एकता की राोंलत होना स्वाभालवक है, 

एकता की राोंलत तदात्म्य होने वाले को ही होती है, 

पर इससे तथ्य की तर्ता में कोई प्रभाव नही पडता, इससे तथ्य की तथ्यता > तर्ता में कोई अोंतर नही आता, 

अपनी ही धारणा में भालवत होने पर >> तदात्म्य होने वाले भालवक को भालवत भावना के सम्मोहन में एकता का 

लदग्भ्रम होता है, 

चाहे ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा में एकता की भावना हो,  

चाहे शून्यता की धारणा में शून्यवत् होने की भावना हो,  

तदात्म्य होने से सम्मोहन में तदाकार की राोंलत का होना स्वाभालवक है,  

भावनात्मक सम्मोहन का प्रभाव नाम-रूप के आभास की सीमा तक है, 

जहााँ तक तुलनात्मक दृलि का हस्तिेप है, सापेलिक बुस्द्ध का हस्तिेप है, 

वही ों तक ही तदात्म्य होने की सीमा है, सम्मोहन की सीमा है, 

इससे सीधे के आयामोों में इसका प्रभाव नही पडता, तथ्य की तर्ता पर इसका प्रभाव नही पडता है, 

ज्ञात भर होने में इसका जरा भी प्रभाव नही पडता है,  

तदात्म्यता में होने पर ही दै्वत-अदै्वत आलद अध्यारोलपत कृलिम् धारणाओों  

का सम्मोहन रहता है, और सम्मोहन में लदग्भ्रम का होना स्वाभालवक है, 

इसललए सम्मोहन में सीधे ही जो तथ्यित् स्पिता है, उससे चूकना स्वाभालवक है,  

असल में जो लजस समय,लजस जिह, लजस अर्थ में है, 

वह उसी समय,उसी जिह,उसी अर्थ में है, 

बस यह भलीभााँलत स्पि हो जाए बस,  

इसके ललए अलि से भालवत नही होना पडता है, 

ठीक सामने, ठीक सीध में जो लजस समय, लजस जिह, लजस अर्थ में है,  

उस ठीक सीध ( line, length, timing in the perfect < correct present ) में उपस्थर्त भर होने से उसकी उस समय, 

उस जिह, उस अर्थ में लनरान्ततः पूणथ पारदलशथता स्पि है,  

कोई रम नही, कोई,सोंशय नही, कोई सोंदेह नही, कोई अज्ञानता नही, 

पूणथ लनराोंत सत्यता स्पि है, 

पर एक है, कहो, या अलि है, कहो, यह तुम्हारा अपना आरोप है, तुम्हारा अपना सापेलिक दृलिकोण है,  



तुम समदृलि रखो,या लवषम दृलि रखो, 

यह तुम्हारा अपना आरोप है, तुम्हारा अपना दृलि दोष है, तुम्हारा अपना लदग्भ्रम है, 

तथ्य अपनी तथ्यता में यर्ावत् है, 

तथ्य की ओर से सम, लवषम,उच्च,लनम्न,दै्वत-अदै्वत आलद कुर् भी नही है, तथ्य की ओर से सीधे ही लनराोंततः तथ्य की तथ्यता 

स्पि है,  

यह सब तुम्हारा अपना आरोप  

है, यह सब अध्यारोलपत शास्त्ोों का अध्यारोप है,  

समता, लवषमता, उच्चता, लनम्नता तुलनात्मक बुस्द्ध का लनणथय है, सत्य नही,  

तथ्य अपनी तथ्यता में न सम है, न लवषम है, 

तथ्य अपनी तथ्यता में यर्ावत् है,  

जब तक तुम्हारा सम,लवषम, दै्वत-अदै्वत आलद कोई भी अपेलित दृलिकोण है, 

तब तक कभी भी यर्ावत् स्पि नही हो सकता, तुम अपने ही द्वारा लनलमथत स्वसम्मोहन में लदग्भ्रलमत होकर दुःख व शोक को 

प्राप्त हो, 

इसललए अपनी तऱि से सम अर्वा लवषम लकसी भी अपेलित दृलिकोण से  

नही देखना,(पहले से ही सम, लवषम आलद का लनधाथरण नही करना,) 

बस्ि यर्ावत् लदखने के लनलमत्त सत्यता को पूरा करना, ईमानदारी को पूरी करना, 

जब सत्यता पूरी होिी, ईमानदारी पूरी होिी,  

तब सम, लवषम,दै्वत-अदै्वत आलद अपेलित आरोलपत दृलिकोण से देखने की बेईमानी नही होिी, 

इसललए सम्यक् यर्ावत् स्पिता के लनलमत्त रहो, 

इसी में तुम्हारा सही अर्थ में कल्ाण है, 

सामान्यतः अब इस समय में,जो लजस अर्थ में जैसा है, 

उसे इससे पहले के समय में, जो लजस अर्थ में जैसा र्ा, उसकी अपेिा में, उसकी तुलना में देखने पर इस समय में, जो लजस 

अर्थ में जैसा है,  

उस सोंदभथ में यर्ावत् सत्यता स्पि नही हो सकती, 

तुम्हारे अपेलित, तुलनात्मक दृलिकोण से तथ्य का तो कुर् नही लबिडेिा, 

परों तु तुम अपने अपेलित, तुलनात्मक दृलिकोण के स्वसम्मोहन में लदग्भ्रलमत अवश्य हो जाओिे,  

लोकदृलि में लोकाचार के अध्यारोलपत धमों में, अध्यारोलपत धमथ पुस्तकोों में समता को, समदृलि को बहुत ही महत्व लदया िया है,  

लोकदृलि में इसका सम्मोहन बहुत ही प्रबल है, इसललए तुम्हें इसके उदाहरण स्वरूप सावधान करना बहुत ही आवश्यक है,  

लोंबाई, चौडाई, ऊाँ चाई के लजस आयाम में तुम जी रहे हो, उस आयाम के सापेलिक वतुथल में सम, लवषम, ऊाँ च, नीच के सत्य 

होने के दृलिरम का होना स्वाभालवक है,  

पर यर्ार्थ में क्या है, 

यह इस आयाम में कदालप स्पि नही हो सकता, 

भले ही एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त यह सार्थक है, 

पर (एक सीमा के बाद ) सम्यक् यर्ावत् स्पिता में बाधक है, 

क्योोंलक है तो सापेलिक लदशा का ही लदग्भ्रम!!!!! 

तुलना के ललए दो अोंतोों का होना स्वाभालवक है,  

तभी लकसी की लकसी से समता अर्वा लवषमता की बात हो सकती है,  

पर दोनो ही (सभी अोंतोों ) के आर-पार के दशथन में न समता की सीमा है, न लवषमता की सीमा है, 

न ऊाँ च की सीमा है, न नीच की सीमा है, 

लनराोंत जैसा है, वैसा स्पि है| 

सम,लवषम, ऊाँ च, नीच 

यह तुम्हारा ही अपेलित, तुलनात्मक दृलिकोण है, सम्यक् यर्ार्थतः नही......... 

 

25 September 2020 

 

सामान्यतः जब भी तुम लकसी को देखते हो,  

तो तुम नाक के आिे के भाि की सीध में होकर ही देखते हो,  

तभी तुम्हारे उस देखने में सोंतुलन होता है, और उस देखने में स्थर्लत होती है, 

अिर ऐसा न होता, तो न तो तुम्हारे देखने में सोंतुलन बन पाता,  

न ही तुम्हारे देखने में स्थर्लत बन पाती, 

और न ही तुम्हें भलीभााँलत सुलनलश्चत कुर् लदखाई देता, इतना ही नही, 



तुम्हारे उठने,बैठने, चलने इत्यालद हर व्यवहार में सोंतुलन ही नही बन पाता,  

(तुम कभी िौर करना, जब तुम लकसी सुलनलश्चत लवोंदु को लजतना ही भलीभााँलत एकाग्रता से, भलीभााँलत स्थर्रता से देखते हो, 

स्वाभालवक तौर पर तुम्हारी दृलि नाक के अग्रभाि की सीध पर और भलीभााँलत स्थर्र हो जाती है, तभी वह लवोंदु भलीभााँलत 

ठीक-ठीक लदखने में आता है,भलीभालत 

ठीक-ठीक जानने में आता है,  

अिर तुम समझदार हो, 

तो इसमें स्वाभालवक योि, स्वाभालवक ध्यान के सोंदभथ में प्राकृलतक सोंकेत है, कुदरती इशारा है,) 

>> इन सब बातोों को िोंभीरता से लेना, 

इसे नजरअोंदाज नही करना, 

क्योोंलक इसी प्राकृलतक सोंकेत के पररपेक्ष्य में, 

तुम्हारे जीवन की लदशा व दशा लनभथर है, 

इसमें सही अर्थ में, सही लदशा में, सही उदे्दश्य के ललए वह सोंकेत लर्पा है,  

वह जो अन्यि कही ों भी नही,  

लकसी भी धालमथक, दाशथलनक शास्त्ोों में भी नही, 

तुम्हें इस सामान्य, सीधे, प्राकृलतक > व्यवहाररक सोंकेत से पे्रररत होना चालहए, 

सामान्य सीधे प्राकृलतक व्यवहार के प्रलत यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहते हुए सोंवेदनशील रहना चालहए,  

यही ों से तुम्हें तुम्हारे जीवन की सही लदशा के ललए सम्यक् सोंकेतार्थ --> मािथ स्पि होिा, 

इसमें सहज प्राकृलतक योि के ललए सोंकेत है,जो सोंतुलन व स्थर्लत का आधार है, 

यह तुम्हारे सही अर्थ में कल्ाण के ललए प्राकृलतक लशिा 

है, जो लकसी भी लवद्यालय में सोंभव नही,  

पूरे लवश्व में लकसी भी धमथ, दशथन,लवज्ञान आलद लकसी भी िेि में ऐसा प्राकृलतक लशिण नही है, 

यही ों से तुम्हें जीवन के पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन हेतु, पूणथ केन्द्रीय स्थर्लत लाभ हेतु नाक के आिे के भाि की ठीक सीध में दृलि के 

भलीभााँलत सोंयम के ललए &  

दृलि की भलीभााँलत एकाग्रता के ललए, दृलि की भलीभााँलत स्थर्रता के ललए स्वाभालवक पे्ररणा प्राप्त होती है| 

आज के समय में तरह -तरह की कृलिम् जलटल योि पद्धलतयोों का लोक दृलि में प्रचार व प्रसार है, 

पर आश्चयथ इस बात का है, इस सीधे से सामान्य स्वाभालवक योि में सामान्यतः जन सामान्य का ध्यान नही जाता है | 

योि लकस अर्थ में क्या है, कैसे है, लकसका है, 

योि से सोंतुलन कैसे बनता है, और सोंतुलन से यर्ा स्थर्लत कैसे बनती है, इस सोंदभथ जो सोंकेत >> 

>>इस सीधे सामान्य प्राकृलतक < व्यवहार में है,  

वह कही ों भी नही, 

दृलि का ठीक ज्ञान माि (ज्ञात भर होने ) के ठीक सीध में होना ही सही अर्थ में योि है (,प्रचललत शास्त्ीय अर्थ में नही,) 

अचानक अिर तुमसे कहा जाए, 

लक तुम्हारा ध्यान लकधर है, 

यह सुनते ही उस समय तुम धमथ शास्त् को उठाकर नही देखते हो, लकसी दाशथलनक व्याख्ा को नही लेते हो,  

ध्यान को सीधे सामान्य व्यावहाररक अर्थ में ही लेते हो, 

बस उसी सीधे सामान्य अर्थ में यहााँ ध्यान के सोंदभथ में सोंकेत ग्रहण करो, >> 

>> सामान्यतः तुम्हारी ध्यान की दृलि जहााँ होती है, स्वाभालवक रूप से वहााँ उस लदशा में तुम्हारी बुस्द्ध भी होती है, और तुम्हारा 

मन भी होता है,  

ज्ञान माि की ठीक सीध में जैसे ही पूरा ध्यान होता है, 

तो उस ठीक सीध में बुस्द्ध का, मन का लनयोंलित रहना स्वाभालवक है,  

सामान्यतः जब भी, जहााँ भी तुम्हारा ध्यान होता है, ज्ञान की सीध में ही होता है, 

तभी तुम्हारे व्यावहाररक सोंतुलन की औपचाररकता पूरी होती है, अिर ऐसा न होता तो,व्यवहार में सोंतुलन बन ही नही पाता, 

पर कमी यही है, तुम्हारा ध्यान कही ों भी एक जिह पर भलीभााँलत पूणथतः स्थर्र नही हो पाता, सोंबोंलधत हो बाँटता ही रहता है,  

सोंबोंलधत ध्यान में सोंबोंलधत ज्ञान ही सोंभव है, 

माि ज्ञान नही,  

इसललए तुम्हारा ध्यान इतना ही स्थर्र हो पाता है, लजससे बस तुम्हारी व्यावहाररक अर्थ में जीवन जीने की औपचाररकता भर पूरी 

हो सके,  

यह ध्यान रहे, 

नासाग्र की ठीक सीध में >> श्वास के अग्र भाि की ठीक सीध में ही ध्यान की स्वाभालवक रूप से पूणथतः स्थर्रता सोंभव है, उससे 

इतर सापेलिक दबाव में ध्यान का सोंबोंलधत हो बाँटना स्वाभालवक है, 

इसललए सापेलिक दबाव में > सोंबोंलधत अर्थ में ध्यान कभी भी पूणथतः स्थर्र नही हो सकता, 



इसललए नासाग्र की ठीक सीध में > श्वास के अग्र भाि की ठीक सीध में ही पूरा का पूरा ध्यान रहे,  

आरों लभक अभ्यास में लजस लदशा में, लजस सीध में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उसी लदशा में, उसी सीध में पूरी 

तरह से रहना है, 

जब जैसे ही ठीक उस लदशा में, उस सीध में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी होिी 

तब उससे भी सीधी सीध स्पि होिी, 

लिर वहााँ उस सीधी सीध में भी भलीभाोंलत स्थर्रता पूरी होने पर  

उससे भी सीधी सीध स्पि होिी, 

ध्यान रहे, 

जब तक सबसे सीधी सीध स्पि न हो जाए, तब तक उत्तरोत्तर यह क्रम जारी ही रहे, 

जब सबसे सीधी सीध में सबसे कम समय में >सबसे लनकट के वतथमान में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत पूणथ होती है,  

तब उस सबसे सीधी सीध में, सबसे कम  

समय में, सबसे लनकट वतथमान में सबसे शुद्ध ज्ञानमाि ही स्पि है, 

जब सबसे सीधी सीध में जहााँ सीध की अोंलतम सीमा भी पूरी हो जाती है, 

तब उस पूणथता में न दो अोंत हैं, न दो अोंतोों के  

मध्य का अोंतराल है, न सोंबोंलधत सीध है, 

न ही वक्रता है, 

इसललए सीध नही, बस्ि 

सीध की पूणथता = ठीक जैसा है, वैसा ही| 
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अनुत्तर सम्यक् मािथ जरा भी अोंधलवश्वास पर आधाररत नही है, 

जरा भी कल्पना, पररकल्पना पर आधाररत नही है, अनुत्तर सम्यक् मािथ कोई थर्ालपत धमों की तरह अध्यारोलपत कृलिमता का 

जाल नही है,  

अनुत्तर सम्यक् मािथ कोई दशथन शास्त् की तरह बौस्द्धक व्यायाम भर नही है,  

प्रत्यि प्रायोलिक कसौटी में पररकल्पना से अलभपे्रररत वैज्ञालनक प्रयोिोों से भी अलधक प्रत्यि, स्पि, प्रमालणक, खरा व लाभप्रद है| 

सामान्यतः जब कोई सीढ़ीदार मािथ में चलता है,  

जब तक नीचे वाली सीढ़ी में पैर भलीभााँलत जम नही जाता, भलीभााँलत स्थर्रता पूरी नही हो जाती, तब तक उससे ऊपर वाली 

सीढ़ी पर पैर नही रखता, भलीभााँलत स्थर्रता पूरी होने पर ही उससे ऊपर वाली सीढ़ीॅे ोॅं  पर पहले एक पैर रखता है, ऐसा नही 

लक दोनोों पैर एक सार् रखता है, एक पैर नीचे वाली सीढ़ी में ही रहता है, और जब तक ऊपर वाली सीढ़ी में रखा हुआ पैर 

भलीभााँलत जम नही जाता, नीचे वाली सीढ़ी पर रखा पैर नही उठाता, ऊपर वाली सीढ़ी पर रखा पैर 

जब भलीभााँलत जम जाता है, तभी नीचे वाले पैर को उठाता है, ऊपर वाली सीढ़ी पर जमा हुआ पैर नीचे वाले पैर को उठाने में 

बल की भूलमका लनभाता है, और नीचे वाले पैर को उठाने में आसानी महसूस होती है, सहजता महसूस होती है,  

जब कभी तुम सीढ़ी पर चढ़ो तो, इस सोंदभथ में अवश्य ही यर्ा सहजता में सजि रहते हुए भलीभााँलत अवलोकन करना,  

उर्ध्थिमन सोंकेतार्थ व्यावहाररक लक्रया के उपरोि इस उदाहरण में सम्यक् मािथ  

में चलने के ललए क्रमशः उत्तरोत्तर स्थर्रता का मापदोंड पूरा करने के ललए सहज प्राकृलतक सोंकेत है,  

ऋत् अलभपे्रररतोों के ललए सीधे व सही मािथ के ललए ही ऋत् अलभमुख सोंकेत है, 

अन्य तो सापेलिक प्रपोंच के वशीभूत परतोंिता में हैं| 

सामान्य व्यावहाररक लक्रया - कलापोों में ठीक सीधे मािथ के ललए सहज ही प्राकृलतक सोंकेत हैं,  

अिर लनदोष दृलि हो, सरलता हो,  

तो यह सहज ही लदख जाता है,  

पर अध्यारोलपत दृलि में कदालप सम्यक् मािथ स्पि नही हो सकता है, अध्यारोलपत सापेि ज्ञान, अध्यारोलपत शास्त्ीय ज्ञान दोंभ, 

दुराग्रह व अहोंकार से बाोंधता है,  

साधारण जनोों के दैलनक लक्रया- कलाप मूर्ाथ में योंिवत् तल्लीनता में, तदात्म्यता में ही सम्पन्न होते हैं, 

पर भलीभााँलत ठीक -ठीक यर्ावत् स्पिता के लनलमत्त हुआ जाग्रत पुरुष जब चलता है, 

तब उसकी दृलि लबिुल नालसका के अग्रभाि की ठीक सीध की लदशा में ही होती है, 

जरा भी दाोंए अर्वा बाएों  नही, जरा भी ऊपर अर्वा नीचे नही, नालसका के अग्रभाि की ठीक सीध की लदशा में सहज श्वास के 

ज्ञान की ठीक सीध की लदशा में ही अलवचल , स्थर्र होती है,  

वहााँ सहज स्वाभालवक ठीक सीध में, पूणथ केन्द्रीय दृलि होने से आिे- पीरे्, दाोंए- बाएों , ऊपर नीचे सभी लदशाओों में भलीभााँलत 

लनयोंिण रहता है,  

जहााँअपने केन्द्र में रहते हुए,एक ही सार् हर लदशा का सम्यक् बोध बना रहता है, भलीभााँलत पूरा सोंभलना बना रहता है,  



ऊपर-. नीचे, दाोंए- बाएों , आिेॅे- पीरे् 

ये सभी लदशायें सापेलिक दबाव में भालसत हैं,  

पर नालसका के अग्रभाि के ठीक सीध की लदशा  

( ठीक ४५ अोंश के कोण में,) सापेलिक दबाव में नही है, 

यह सभी सापेलिक लदशाओों का केन्द्र है, पूणथता है, ठीक केन्द्र में दृलि होने से सहज ही पूरा सापेलिक वतुथल एक सार् लदखता है, 

(सार अर्थ में, पूणथ सच्चाई के अर्थ में ) 

सम्यक् अर्थ में जाग्रत पुरुष जब भी चलता है,  

यर्ा सहजता में सहज रहते हुए पूणथ सोंतुलन के सार् मघ्यम िलत में चलता है, न तेज, न धीमे,  

और जब भी चलता है, सबसे पहले दालहना पैर पहले रखता है, चलना इतना सोंतुलन में होता है, इतना अनुशालसत होता है, 

व्यवस्थर्त होता है, लक कमर से ऊपर के सभी अोंि यर्ा सहजता में स्थर्र रहते हैं, जरा भी कों पन नही होता है, 

सृ्मलत की सही लदशा में,सही अर्थ में जािरुकता पूणथ रहती है,  

सम्यक् अर्थ में जाग्रत पुरुष जब भी बैठता है, तो यर्ा सहजता में सीधा स्थर्र होते हुए बैठता है,  

जब पालर्ी मारकर पद्मासन में बैठता है, तब बायाों पैर नीचे व दालहना पैर उसके ऊपर होता है, रीढ़ की हड्डी व िदथन की हड्डी 

यर्ा सहजता में ( न अलधक ढीलेपन में और न ही अलधक सख्ती में ) एक सीध में सीधे स्थर्र रहती है,  

बाहर से आसन में स्थर्रता पूणथ रहती है, और भीतर से ज्ञान माि की पूणथता में भलीभााँलत स्थर्रता पूणथ रहती है,  

सम्यक् अर्थ में जाग्रत पुरूष जब भी (२४ घोंटे में एक बार वह भी मध्याह्न में ) भोजन करता है, तब न अलधक मािा में भोजन 

करता है, और न कम मािा में, 

भोजन को भलीभााँलत चबाने के बाद ही उसके द्वारा दूसरा कौर ग्रहण होता है, भोजन प्रलक्रया ठीक सोंतुललत मध्यम िलत में ही 

होती है, ठीक सोंतुलन में, लबिुल अनुशालसत ढोंि में, 

पूरे भोजन प्रलक्रया में भोजन के पररमाण, भोजन की िुणवत्ता, भोजन के रस, भोजन के स्वाद के प्रलत भलीभााँलत 

ठीक -ठीक यर्ावत् स्पिता के लनलमत्त यर्ा सहजता में सजिता पूणथ रहती है,  

लजस कारण से भोजन की प्रलक्रया का, भोजन के रस का, भोजन के स्वाद का बस माि ज्ञान ही ग्रहण होता है,  

पूवथवत् अर्थ ग्रहण नही होता,  

पूवथवत् भोि भावनात्मक अर्थ ग्रहण नही होता, आसस्ि ग्रहण नही होती, तन्मयता ग्रहण नही होती,  

भलीभााँलत ठीक - ठीक यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त यर्ा सहजता में सजि रहने वाला अर्ाथत् सम्यक् अर्थ में जाग्रत पुरूष जब भी 

लेटता है,  

भलीभााँलत ठीक -ठीक यर्ा स्पिता के लनलमत्त ही यर्ा सहजता में पूणथ यर्ा सजि रहते हुए जमीन में पीठ न लिाते हुए दाोंए 

करवट में लोंबवत् होकर लेटता है,  

सम्यक् अर्थ में पूणथ जाग्रत पुरुष का उठना, बैठना, चलना, लिरना, बोलना आलद समू्पणथ व्यवहार पूणथ यर्ार्थ बोध में, पूणथ यर्ा 

सोंतुलन में ही सोंपालदत होता है, जरा भी मूर्ाथ, जरा भी प्रमाद नही 

होता, 

(पूणथ यर्ार्थ बोधपूवथक.......) 

उठते, बैठते, चलते, लिरते, सोते, जािते हर िण, हर स्थर्लत, हर पररस्थर्लत में लजस िण लजस अर्थ में जो जैसा घट रहा है, वह 

ठीक उसी िण, ठीक उसी अर्थ में जो जैसा है, ठीक वैसा ही भलीभााँलत पूणथतः स्पि हो, इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूरे 

होश में सजि रहो...... 

{अज्ञ जनोों को उनके अपनी दृलिरम में पूवथवत् सोंबोंलधत अर्थ ही ग्रहण होता है, पर सम्यक् यर्ार्थ बोध में जाग्रत पुरुष  

की दृलिकोण लवशेष से मुस्ि होने से ऐसी सहज स्थर्लत में  

बस ज्ञान माि ही (ज्ञात भर होना ही ग्रहण होता है,} 

श्वास के जाने पर ही श्वास के आने के ललए दबाव बनता है, श्वास के आने व जाने के मध्य के अोंतराल में ही दबाव बनता है, श्वास 

के आने व जाने के मध्य के अोंतराल को थर्ालपत होने में लजतना समय लिता है, उतने ही समय में भलीभााँलत सोंभलकर पुनः पुनः 

उपस्थर्त होते जाओ, 

तो श्वास के सार् तदात्म्यता भोंि हो जाएिी, पहले की अपेिा और होश,  

और ताजिी, और सू्फलतथ, और सजिता, और सहजता,और सरलता,  

और लनदोषता, और शुद्धता, और पलविता, और पारदलशथता, और स्पिता बढे़िी, 

और सार् ही तदात्म्यता भोंि होने से श्वास का पूवथवत् आभास भी भालसत नही होिा, बस्ि श्वास के सोंदभथ में तथ्यित् सच्चाई 

खुल जाएिी, और श्वास के सोंदभथ में जो दबाव है, उस पर सहज ही लनयोंिण हो जाएिा...  

पर यह इतने तक ही सीलमत नही है,  

यह तो बस आरों लभक अभ्यास में ही है, इससे भी सीधे उत्तरोत्तर सीधे से सीधे की स्थर्लत में उत्तरोत्तर सहजता है, सजिता है, 

सरलता है, ताजिी है, सू्फलतथ है, िलत है, स्थर्रता है, लनमथलता है, लनदोषता है, लनष्पापता है, शुद्धता है, पलविता है, पारदलशथता है, 

स्पिता है | 
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एक समय की बात है, 

जब समुद्र मोंर्न भी नही हुआ र्ा, 

और तब तक देवताओों ने अमृत पान भी नही ों लकया र्ा,  

इसललए कहा जाता है, उस समय तक देवता अजर, अमर भी नही ों रे्, 

उसी काल में कालकेतु के नेतृत्व में असुरोों ने देवताओों पर आक्रमण कर  

लदया, 

देवासुर सोंग्राम में दोनोों ही पिोों की बहुत हालन हुई, अपने-अपने पि की हालन को देख, 

दोनोों ही पिोों में एक सोंलध के तहत समझौता हुआ,  

उस समझौते के अनुसार समुद्र मोंर्न का एक प्रस्ताव सामने आया, पहली बार दोनोों ही पिोों ने लमलकर समुद्र मोंर्न की तैयारी 

शुरू कर दी,  

मोंदराचल पवथत को मर्नी बनाया िया,  

और उसे िहरे समुद्र में डाल लदया, उसी समय लवषु्ण ने लवशाल करु्ए का रूप धारण कर मोंदराचल पवथत को अपनी पीठ पर 

ले ललया,  

अब मोंर्न करने के ललए रस्सी का  

कोई लवकल्प न देख, उनमें से कुर् वासुकी नाि के पास िए, वासुकी नाि को  

लकसी प्रकार से इसके ललए तैयार लकया िया,  

वासुकी नाि ने शीघ्र ही मोंदराचल पवथत को अपने लवशाल काय शरीर में लपेट ललया,  

अब दोनोों ही पिोों में यह समस्या र्ी, लक समुद्र मोंर्न के ललए कौन सा पि वासुकी नाि के लसर वाले भाि में रहे, और कौन सा 

पि पूाँर् वाले भाि में रहे,  

देवताओों ने लवचार लकया, जब मोंर्न शुरू होिा,  

उस समय घषथण में असहनीय पीडा के दबाव में वासुकी नाि < dragon के मुख से भयोंकर लवष की झाि व ज्वाला अवश्य ही 

लनकलेिी, इसमें अवश्य ही वह पि  

झुलसकर रह जाएिा, जो लसर वाले भाि की तरि रहेिा,  

देवता असुरोों के अलभमान व दुराग्रह से पररलचत रे्,  

उन्होोंने एक युस्ि लनकाली, और वे असुरोों के पास िए, उन्होोंने असुरोों को कहा, देवता असुरोों से शे्रष्ठ हैं, इसललए वे शरीर के शे्रष्ठ 

भाि लसर वाले भाि की तरि ही 

लि सकते हैं,  

यह सुनकर अलभमान व दोंभ में चूर दुराग्रही असुर बौखला उठे,  

और वे लजद करने लिे लक वे ही लसर वाले भाि की तरि रहेंिे,  

इस तरह देवता अपनी सूझबूझ में, अपनी चाल  

में कामयाब हो िए, 

यह कहानी साोंकेलतक है, यहााँ इसे ऐलतहालसक साक्ष्य अर्वा प्रमाण के आधार पर देखने की आवश्यकता नही ों है, 

क्योोंलक यह कहानी सही लदशा में,सही अर्थ में तुम्हारे लववेक वृस्द्ध 

हेतु साोंकेलतक अर्थ में ही अलधक प्रासोंलिक है....  

जहााँ असुरोों के अहोंकार, दोंभ, दुराग्रह के सोंदभथ में बात है, वहााँ सोंकेत स्पि है...  

अहोंकार, दोंभ व दुराग्रह के आवेि में लववेक दब कर रह जाता है, लववेक शून्य हो,अहोंकार, दोंभ, व दुराग्रह में 

उन्मत्त असुर लसर वाले भाि की तरि लि िए, और वासुकी नाि की भयोंकर लवष ज्वाला से झुलसकर रह िए,  

इस कहानी में  

देवताओों की सत्यता व ईमानदारी पर भी सवाल उठता है,  

देवताओों के चररि में भी पारदलशथता पूणथतः स्पि नही है, देवताओों में भी र्ल व धोखाधडी का सोंकेत लमलता है,  

असुरोों के अहोंकार व दुराग्रह की कमजोरी को देखते हुए, वे असुरोों को चतुराई से,र्ल से धोखा देने में सिल हो िए, 

और वासुकी नाि के पूाँर् वाले भाि की तरि लि िए, लजससे वे अलग्नमय जहरीली झाि व ज्वाला से बच सके..... 

असुरोों की अपेिा देवता लनःसोंदेह लकसी अर्थ में शे्रष्ठ हैं, 

क्योोंलक देवता असुरोों की तरह देहालभमानी नही हैं, दोंभ व दुराग्रह के लशकार नही ों हैं, देवता असुरोों की अपेिा  

एक सीमा तक सरल हैं, सहज हैं, सजि हैं, लववेकशील हैं, 

पर साधुता की पूणथता में न तो अहोंकार, दोंभ व दुराग्रह ही रहता है, 

और न ही र्ल व धोखाधडी ही,  

वहााँ तो पूणथ सरलता, सहजता, लनश्छलता, लनष्पापता,लनदोषता की ही पूणथ स्पि पारदलशथता है, 

इसललए तो देवताओों से भी जे्यष्ठ व शे्रष्ठ थर्ान,  



सत्य लनष्ठ, सत्यता > ( ईमानदारी )से पररपूणथ, पूणथ सरल, सहज, लनश्छल, लनमथल, लनष्पाप व लनदोष का है.. 

यहााँ पर आचरण के तीन तरह के स्तर हैं, 

लजसमें साधुता में पररपूणथतम् सम्यक् अलभसोंप्रज्ञान् में जाग्रत का स्तर  

लोक में देवताओों व असुरोों से जे्यष्ठ व शे्रष्ठ है.... 

 

28 September 2020 

 

|| अोंततः जीत सोंभलने की ही है || 

लिर िए, तो लिरे ही मत पडे रहो, लिर से नये होश में, नयी उमोंि के सार्, 

नयी आशा के सार्, और भलीभााँलत, और सीधे व सही लदशा में सोंभलो,  

हतोत्सालहत नही होना,  

क्योोंलक अोंततः जीत सोंभलने की ही है, 

अिर लिरना नही होता, तो सोंभलना भी नही होता,  

पर इसका अर्थ यह कदालप नही,  

लक जानबूझकर लिरते रहो, इस तरह से भलीभााँलत सोंभल जाओ, लक दुबारा लिरना न हो,  

अपररपक् अवथर्ा में आरों लभक ध्यान अभ्यास में लजतनी बार भी सोंभलना भोंि होता है, 

सीध भोंि होती है, लदशा भोंि होती है, दृलि भोंि होती है, ध्यान भोंि होता है, ज्ञान भोंि होता है, 

उतनी ही बार (हर बार ) लबना कोई प्रमाद लकए, लबना कोई लवलोंब लकए लिर से सोंभलना है, 

और लजतनी बार भी सोंतुलन भोंि होता है, स्थर्लत भोंि होती है, 

उतनी बार और यर्ा सहज शीघ्रता से और यर्ा सहजता में और सजि हो, और सीधे हो बार-बार सोंभलो, 

उत्तरोत्तर शीघ्रता से शीघ्र, भलीभााँलत से और भलीभााँलत, सीधे से और सीधे, सही से और सही लदशा में, सीधी से और सीधी सीध 

में सोंभलते ही जाना है, 

लबना कोई प्रमाद लकए, यर्ा शीघ्र ज्ञान माि से और सीधे ज्ञान माि में सोंभलते ही जाना है,  

तुम्हें हार् लदए िए हैं, यह इस बात का प्राकृलतक सोंकेत है, लक तुम्हें भाग्य, देवता आलद के भरोसे ही नही बैठे रहना है, 

सम्यक् समपथण में पूरी ईमानदारी से, पूरी लजमे्मदारी से अोंलतम सीमा तक अपनी तरि से पूरी सत्यता, पूरी ईमानदारी से पूरी 

लजमे्मदारी से श्रम पूवथक पूरा प्रयास करना आवश्यक है, अन्यर्ा तुम्हें हार् ही नही लदए जाते, 

हााँ जहााँ तुम्हारे हार् असमर्थ हैं, वहााँ लिर सम्यक् समपथण में पूरी तरह से र्ोडना तुम्हारे ललए बहुत ही आवश्यक है, सम्यक् 

समपथण में तुम पर अवश्य ही कृपा होिी, और उस कृपा प्रसाद में तुम कृत्य, कृत्य हो, धन्य हो जाओिे........ 

{ नोट- यहााँ पर सम्यक् समपथण का आशय लकसी भी अपेलित दृलिकोण लवशेष में अध्यारोलपत लोक दृलि (िीता, पुराण,आिम 

आलद) के अनुसार कदालप नही है,  

बस्ि लबना लकसी अध्यारोप के  

सहज ही जो उपस्थर्त है, वहााँ से अोंत रलहत सीधे व सही ओर ही है, 

जरा भी सापेलिक लदशा में नही, 

सम्यक् देशना लकसी को भी सहमत कराने के उदे्दश्य से नही है, सम्यक् सोंकेतार्थ यर्ार्थ ही कहा जाएिा, कदालप कभी भी 

आरोलपत लोकदृलि से समझौता नही हो सकता, लकसी के ललए भी लनोंदात्मक दृलिकोण नही,  

पर हााँ सम्यक् न्यायपूवथक सही को सही, िलत को िलत ही कहा जाएिा.....} 

तुम्हें प्रकृलततः लववेक लदया िया है,  

इसका सही लदशा में, सही अर्थ में पूरा सदुपयोि करो, 

तुम्हें प्रकृलततः हृदय लदया िया है,  

पूरे हृदय पूवथक, पूरे सलवनय लनवेदन पूवथक ,पूरी श्रद्धा से सही लदशा में पूणथतः समलपथत रहो, 

सार यही है, लक सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त पूणथतः सम्यक् समलपथत रहते हुए, अोंलतम सीमा तक पूरा प्रयास रहे,  

जो तुम्हारे हार् में है, उसे सम्यक् समपथण में रहते हुए पूरी लनष्ठा, पूरी ईमानदारी से पूरा करो, और जो तुम्हारे हार् में नही है, 

उसे पूरी तरह से सम्यक् समपथण में र्ोड दो, और सम्यक् समपथण में  

माि अोंत रलहत सही-सही ओर ही माि पूणथतः समपथण होता है, जरा भी सापेलिक प्रपोंच की ओर नही, जरा भी कृलिमता की 

ओर नही, जरा भी अध्यारोप की ओर नही, जरा भी थर्ापना की ओर नही,  

सत्य अपनी सत्यता में यर्ावत्  

(स्थर्र) है, तभी सत्य, सत्य है, 

जो सत्य लनष्ठ हैं, उनकी माि सत्य में ही लनष्ठा होती है, लकसी बहरूलपये झठू पर नही, 

उनके व्यवहार में, उनके आचरण में स्पि  

पारदलशथता रहती है, वे जैसा कहते है, वैसा ही करते हैं, 

सत्यलनष्ठ का समू्पणथ व्यवहार सत्य व्यवहार में लनलष्ठत होता है, उससे जरा भी  



इतर नही, 

उनसे हेरा-िेरी, लर्पाव-दुराव, अदला-बदली, झठू, र्ल, धोखाधडी, लीला आलद की लीपा-पोती नही हो सकती,  

ऐसे स्पि पारदशी व्यवहार के कारण ही सचे्च, लनश्छल व ईमानदार व्यस्ि पर बहुत ही लिरे हुए, बेईमान व झठेू का भी पूरा 

लवश्वास होता है|  

सत्य अपनी सत्यता में यर्ावत् है, 

न लकसी की एकता में एक है, न एक से बहुत हो िया है,  

ऐसा कृलिम् व असत्य व्यवहार यर्ार्थ सत्य में कदालप नही, 

लिर जो लदग्भ्रलमत रहना चाहता है,  

वह लदग्भ्रलमत ही रहे, और जो सत्य स्पिता में रहना चाहता है, वह लकसी भी अपेलित दृलिकोण के पूवाथग्रह से मुि हो, सत्य की 

खोज में रहे| 

सम्यक् समपथण में कदालप लिरना नही होता है,  

अहोंकार लवलशि कताथ भाव में ही लिरना होता है,  

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त कदालप लिरना नही होता है | 

लकसी को अिर आरों लभक ध्यान अभ्यास में लिभि ५ लमनट तक लिातार हर श्वास जानने में आती है,  

लकसी कारण वश लिर ध्यान भोंि हो जाता है,  

तब वहााँ लिर से सोंभलना बहुत ही आवश्यक है, 

इस प्रकार जब भी बार- बार ध्यान भोंि होता है, 

तब हर बार लिर से बार-बार सोंभलना बहुत ही आवश्यक है, 

अिर हर बार ही लिर से सोंभलना शेष रह जाए, तो इस आोंतररक सोंधषथ में अोंततः सोंभलने की ही जीत है,  

एक समय ऐसा भी आता है, जब १ घोंटे तक हर श्वास लनरोंतर जानने में आती है,  

और इस प्रकार इससे भी आिे इससे भी अलधक समय तक लनरोंतर स्थर्रतापूवथक जानना होता है....  

अभ्यास से क्या नही सोंभव है,  

आरोंभ में यह लि सकता है, 

लक जब ५ लमनट में ही स्थर्लत भोंि हो जाती है, तो १ घोंटे तक लिातार ज्ञान की कैसे स्थर्लत बन सकती है, यह तो असोंभव है,  

यह तो बहुत ही कलठन है, पर प्रमाद रलहत, लवलोंब रलहत हो, लनरोंतर सही ओर अभ्यासरत् होने पर कुर् भी कलठन नही,  

हााँ अिर प्रमाद वश अभ्यासरत् नही रहोिे, तो यह जो कलठनाई लि रही है  

यह लिती रहेिी, 

पर हतोत्सालहत नही होना है, अभ्यास से क्या नही सोंभव है,  

जैसे लकसी को पहले ५ लमनट तक ही लनरोंतर लबना चूके श्वास जानने में आती है, 

पर और अभ्यासरत् होने पर उसे १ घोंटे तक या उससे भी अलधक समय तक लबना चूके लनरोंतर हर श्वास जानने में आएिी, 

और इसी प्रकार उत्तरोत्तर अभ्यासरत् होने पर उत्तरोत्तर लबना चूके लनरोंतर जानने की सीमा बढ़ती ही जाएिी, 

लवशुद्धतम् ज्ञान माि ( की पूणथता के ) लनलमत्त जो सहज स्थर्लत है, उस सहज स्थर्लत में सोंभलना पूणथ हो जाता है, 

उससे पहले लकसी न लकसी  

सीमा के बाद लिरना होता ही है, 

सामान्य लोक व्यवहार की भाषा में लदए िए उि सोंदेश से पे्रररत रहना,और आचररत होना,  

अवश्य ही लाभ होिा | 

 

29 September 2020 

 

एक बोंद कुाँ वे में पडे मेंढक के ललए वह बोंद कुाँ आ ही उसका पूरा सोंसार है,  

वही उसकी अोंलतम सीमा है, 

तुम लजतना देख रहे हो, लजतना जान रहे हो, लजतना समझ रहे हो, क्या इतना ही है, या इससे भी आिे कुर् है, 

लजतना तुम देख रहे हो,जान रहे हो, 

क्या यह देखना, यह जानना ही अोंततः पूरा सच है,अिर नही है, 

तो लिर पूरा सच क्या है ? 

क्या तुम कभी इस अर्थ में सोंवेदनशील हुए हो, सामान्यतः लजस दृलिकोण से जो देख रहे हो, लजतना देख रहे हो, जो जान रहे हो, 

लजतना जान रहे हो, जो समझ रहे हो, लजतना समझ रहे हो, वह सब सापेलिक वतुथल के लकसी एक कोण लवशेष की एक सीमा 

तक ही सीलमत है, 

वह सभी सापेलिक कोणोों के आर-पार का पूणथ केन्द्रीय सत्य नही है, 

पूवथवत् सापेलिक दृलिकोण के रहते, कदालप कभी भी पूणथतः पूणथ सच स्पि नही हो सकता, 

सामान्यतः सारे धालमथक, सारे दाशथलनक, सारे वैज्ञालनक पूवथवत् सापेलिक दृलिकोण की सीमा में ही सीलमत हैं, 



सभी की सापेलिक वतुथल के एक ही तल  

में स्थर्लत है, पर उस सापेलिक वतुथल में  

कोण सबका अलि-अलि है, 

हर कोई अपने कोण से ही देख रहा है, जान रहा है, समझ रहा है, 

इसललए इस सोंसार में कोई भी, लकसी से 

लकसी भी बात में पूरी तरह से सहमत नही हो पाता, एक ही सापेलिक तल में सबकी स्थर्लत होने से लकसी न लकसी बात पर एक 

सीमा तक तो लनकटता हो सकती है, सहमलत हो सकती है, एक सीमा तक तो परस्पर समझौता हो सकता है, पर पूरी 

ईमानदारी में तुम अपनी ही बात पर पूणथतः सहमत हो सकते हो, लकसी दूसरे की बात पर तुम कभी भी पूणथ सहमत नही हो 

सकते, 

अिर हर एक की अलि-अलि सापेलिक वतुथल में स्थर्लत होती, तो परस्पर सोंबोंलधत व्यवहार ही नही बन पाता,  

सहमलत व समझौता तो दूर की बात है, 

वह तो िनीमत है, सबकी एक ही सापेलिक वतुथल में स्थर्लत है, बस कोण ही अलि-अलि हैं, पर हैं, परस्पर एक- दूसरे के 

सापेलिक ही,  

इसललए परस्पर सोंबोंलधत व्यवहार सोंभव है, और इसललए एक सीमा तक परस्पर सहमलत, लनकटता व समझौता सोंभव है| 

(एक सीमा तक ) तुम्हारी लनजता तुम्हारे अपने ही कोण पर होने से है, 

पर सापेलिक दबाव में तुम्हारे सोंबोंलधत होने से तुम्हारी अपनी पूरी लनजता, पूरी स्वतोंिता सोंभव नही है, 

लकसी भी कोण लवशेष में होने से, 

हो भी नही सकती, 

क्योोंलक सापेलिक दबाव में ही लकसी भी कोण लवशेष का होना ( अस्स्तत्व) लनभथर है, इसललए जब तक तुम्हारी लकसी भी कोण 

लवशेष में स्थर्लत है, तब तक सापेलिक दबाव स्वरूप असहजता बनी ही रहेिी,  

(लकसी भी कोण लवशेष से देखने पर असहजता बनी ही रहेिी, दबाव बना ही रहेिा, ) 

लनजता व्यस्िित् है, इसललए भीड के पास अपनी लनजता नही होती, 

आपसी समझौता होता है,  

लकसी भी सापेलिक वतुथल के लकसी भी कोण लवशेष से देखने पर सहजता सोंभव नही, दबाव स्वरूप असहजता का होना 

स्वाभालवक है, 

पर केन्द्र से लदखने के लनलमत्त उपस्थर्त भर होने से सहज ही आर-पार से आर-पार का लदखना है, अर्ाथत् पूणथ स्पि पारदलशथता 

.............  

सब तरि से < > सब तरि, पूरी तरह से खुलकर पूणथ स्पिता..... 

असल में लदखने का आरोंभ नही है, 

पर लकसी कोण लवशेष से आबद्ध होने पर ही तुम्हें देखने का आरोंभ लि रहा है,अपनी तरि से देखने की रास्न्त हो रही है,पर 

असल में लदखना सब सापेलिक कोणोों के आर-पार से हो रहा है, अोंतहीन ओर से हो रहा है, इसीललए अोंतहीन ओर  

जब समपथण पूरा होता है, तब कोई अहम् 

नही बचता, अपनी कोई लनजता नही बचती, अपनी तरि से कोई दृलि, कोई दृलिकोण नही बचता, 

तब समपथण की पूणथता में सीधे ही अोंतहीन ओर से लदखना होता है, 

उसमें बस उपस्थर्त भर होने का लनलमत्त ही शेष रहता है,  

तभी सब सीमाओों के आर-पार का, 

सब अोंतोों के आर-पार का ज्ञान, दशथन स्पि है, उससे पहले कदालप नही| 

पूरे जीवन में सवथप्रर्म व सवोपरर  

महत्व, लनष्ठा,श्रद्धा,समपथण 

अोंतहीन सम्यक् यर्ार्थ ओर ही रहे| 

अोंत हीन ओर ही समपथण को दो, 

लकसी भी अर्थ के पाररवाररक व सामालजक > साोंसाररक सोंबोंधो को नही, साोंसाररक अर्ों को नही, आरोलपत लोकाचार को नही, 

आरोलपत लोकदृलि को नही.... 

{नोट- समपथण का जो आशय अपौरुषेय अकृलिम् सम्यक् सनातन धमथ का है, 

उसका आशय कदालप अपेलित लोकदृलि में थर्ालपत ( सामान्य लोकाचार के आरोलपत, थर्ालपत हुए ) लकसी भी धालमथक सालहत्य 

(िीता,उपलनषद,पुराण,आिम आलद ) की सोंबोंलधत शरणािलत से नही है, 

इसललए सावधान, शुस्द्ध बनी रहे, पलविता बालधत न हो } 

सामान्यतः कोई भी पूवथवत् दृलिकोण के बोंधन से मुि नही, 

तुम्हारा देखना, तुम्हारा जानना, तुम्हारा सोचना,तुम्हारा समझना,तुम्हारा लनणथय सब कुर् पूवथवत् सापेलिक दृलिकोण में ही है,  

लजसे सामान्य जन धमथ कहता है, धमथ शास्त् कहता है, ईश्वर कहता है, वह सब पूवथवत् सापेलिक दृलिकोण में ही है, 

जब तक पूवथवत् सापेलिक दृलिकोण बना हुआ है, तब तक कदालप सीमा रलहत सत्य स्पि नही हो सकता| 



उत्तरोत्तर लजतनी ही दृलि सीधी से सीधी स्थर्र होते जाती है, 

उतनी ही दृलि में आरोलपत वक्रता हटती जाती है, 

और उतना ही लदखने व जानने का दायरा  

भी बढ़ता जाता है| 

उत्तरोत्तर लजतना ही कम से कम समय में सोंभलकर अभी से अभी के लनकट से लनकट सीधे से सीधे वतथमान  

में उपस्थर्त होना हो पायेिा, उसी अनुपात में,उतना ही ज्ञान का, दशथन का दायरा भी बढ़ता जाएिा, 

सवथप्रर्म लजस सीध की लदशा में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, 

वह तुम्हारे सामान्य व्यावहाररक स्थर्लत के धरातल से सीधी सीध की लदशा है, उस सीधी सीध की लदशा में भलीभााँलत स्थर्रता 

पूरी होने पर उससे भी सीधी सीध की लदशा स्पि होती है,  

इसी प्रकार उत्तरोत्तर सीधी से सीधी सीध की लदशा में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी होने पर जब सबसे सीधी सीध स्पि हो पूरी हो 

जाती है, तब समू्पणथतः आरोलपत वक्रता हट जाती है, सब सीमाओों के आर-पार का लदखना, ज्ञात होना स्पि हो जाता है, 

कुर् भी लदखना, कुर् भी जानना शेष नही रह जाता, हर लदखने की, हर जानने की पूणथ लनराोंत सच्चाई स्पि हो जाती है,सारा 

लदग्भ्रम, सारा सोंशय, सारा सोंदेह, सारा अज्ञान हट जाता है, 

सीधे ही सब अोंतोों के आर-पार का सीधा सत्य जैसा है,स्पि हो जाता है, 

अिर अभी तक तुम्हारी दृलि  

लजस सीध की लदशा में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, उस सीध की लदशा में ही भलीभााँलत स्थर्र नही, 

आरों लभक स्थर्रता का लनलमत्त मापदोंड  

ही पूरा नही हुआ, 

तो इस बात का खेद है, 

क्योलक तब तक तुम सामान्य व्यावहाररक थरू्ल दृलि के बोंधन में ही हो,  

लदग्भ्रलमत ही हो, पूवथवत् भव चक्र के दुःखद अज्ञानमय बोंधन में ही पडे हो, 

दुःख, के्लश, पीडा व शोक से ही आबद्ध हो, ऐसी स्थर्लत में,जो भी तुम देखोिे, जानोिे, सोचोिे, समझोिे वह सामान्य 

व्यावहाररक थरू्ल दृलि की ही सीमा में होिा| 

क्रमशः 

 

30 September 2020 

 

सोंबोंलधत ज्ञान का आधार दृलि है, 

और दृलि का आधार सृ्मलत है, 

इसललए सृ्मलत का उत्तरोत्तर सम्यक् से सम्यक् अर्थ में, सम्यक् से सम्यक् लदशा में होना आवश्यक है, 

जब तक सृ्मलत लबखरी हुई है, तब तक दृलि की स्थर्रता असोंभव हैं, 

असोंयम से, आचरण हीनता से सृ्मलत धुोंधली व कमजोर हो जाती है, 

सम्यक् आचरण ही सृ्मलत के ललए पोषण है,  

सत्य, ब्रह्मचयथ आलद आचरण का पूणथ पररपालन सृ्मलत की स्थर्रता व स्पिता के ललए आधारीय बल है, 

इसके लबना  

सृ्मलत की सहज सू्फतथ स्थर्रता व स्पि पारदलशथता कदालप नही हो सकती,...... 

लबना सम्यक् आचरण में उतरे सारी साधना ही व्यर्थ है, 

यहााँ-वहााँ की व्यर्थ की सृ्मलत से हट कर सीधे ही श्वास की सृ्मलत  

में आना जरूरी है,  

और ध्यान रहे, श्वास के सोंदभथ मे आने-जाने की सृ्मलत भोंि नही हो, इस बात की यर्ा सजिता पूवथक पूरी सावधानी रहे, 

आरों लभक ध्यान अभ्यास में यह बहुत ही आवश्यक है,  

जब तक श्वास के सोंदभथ में तथ्यित् सच्चाई नही स्पि हो जाती, 

तब तक अनवरत श्वास के सोंदभथ में आने-जाने की सृ्मलत बनी ही रहे,  

अिर ४५ लमनट भी श्वास के सोंदभथ में अनवरत लनरोंतर आने-जाने की यर्ावत् सतत् सृ्मलत  

बनी रह जाए,  

तो दृलि की >बुस्द्ध की सूक्ष्मता स्पि हो जाती है, अर्ाथत् सूक्ष्म लदव्य दृलि खुल जाती है,  

* श्वास लजतनी यर्ा सहज होिी, उतनाी ही स्थर्रता पूवथक स्पिता 

के ललए सहजता होिी, पूणथ यर्ा सहजावथर्ा में ही पूणथ स्थर्रता पूवथक यर्ावत् स्पिता है, 

श्वास के आने-जाने की सृ्मलत में यर्ा सहजता पूवथक यर्ा सजिता में रहना आवश्यक है,  

क्योोंलक उत्तरोत्तर सहज होने से उत्तरोत्तर सहजता बढ़ती है, और उत्तरोत्तर सजि होने से उत्तरोत्तर सजिता बढ़ती है,  

सहजता के सार् सजिता इसललए आवश्यक है, क्योोंलक लबना सजिता के सहजता में सोंभलना नही होता है,  



मूर्ाथ व प्रमाद घेर लेिा, 

और स्पि पारदलशथता भी सोंभव नही है,  

और सहजता इसललए अलनवायथ है, क्योोंलक सहजता में ही सजि होने में सहजता होती है, 

लबना यर्ा सहजता के यर्ा सजिता में सोंभलना नही हो सकता,  

यर्ा सहजता में यर्ा सजिता  

और यर्ा सजिता में यर्ा सहजता होने से एक ऐसा सोंतुलन थर्ालपत होता है, लजसमें न तो यर्ा सहजता भोंि होती है, और न ही 

यर्ा सजिता भोंि होती है,  

अभ्यास काल में ही सोंतुलन की माोंि  

के अनुसार ही  

यह अनुपात सुलनलश्चत (तय )करना है,  

लक सहजता में कब, लकतना, लकस अनुपात में सजि होना है,  

और सजिता में कब, लकतना, लकस अनुपात में सहज होना है,  

सोंतुलन के लनलमत्त ही अर्ाथत्  

लजस अनुपात से सोंतुलन बनता है, बस वही अनुपात रहे, 

इस बात का पूरा ध्यान रहे, 

अपनी तरि से मनमाना अनुपात सुलनलश्चत नही हो, 

बस्ि सोंतुलन की माोंि के अनुसार ही अनुपात सुलनलश्चत (तय ) हो, 

अभ्यास काल में सहज होने के ललए सकारात्मक दबाव बनता ही है, 

और उस सहजता में साधक को लिता है,  

लक लबना लकसी प्रयास के ही सीधे ध्यान के सोंदभथ में सोंतुलन व स्थर्लत बन रही है, पर यह तभी तक लिता है,  

जब तक अभ्यास के लनलमत्त होने से सकारात्मक दबाव का प्रभाव बना हुआ है,  

जैसे लकसी स्खलौने में लजतनी चाबी भरी जाती है, स्खलौने को नाचने के ललए उतना ही दबाव बनता है, जब तक दबाव बना है, 

तभी तक वह स्खलौना नाचता है,  

अभ्यास काल में भी अभ्यास का सकारात्मक ( धनात्मक ) दबाव बनता है, उस सकारात्मक ( धनात्मक ) दबाव में ही साधक 

को अभ्यास में सहजता महसूस होती है,  

साधक प्रमाद वश अपने को उस सहजता में ही र्ोड देता है, सजि नही होता,  

इसललए जैसे ही दबाव पूरा होता है, अभ्यास के लनलमत्त सकारात्मक दबाब के प्रभाव में बनी हुई सहजता भी भोंि हो जाती है,  

सहजता भोंि होते ही  

ध्यान के सोंदभथ में जो सोंतुलन व यर्ास्थर्लत बनी हुई र्ी, वह भोंि हो जाती है, 

और लिर कही ों जाकर अिर लनलमत्त (साधक) सोंभलता 

भी है, 

तो लिर से पुनः सकारात्मक दबाव बनने तक लिभि उतने ही अभ्यास में लिर से अलि से उतरना पडता है, 

जैसे कोई बालक िुलडया में चाबी भरता है, और जब तक िुलडया नाचते-नाचते दबाव को पूरा कर कही लुढ़क नही जाती, लिर 

नही जाती, तब तक बालक उसमें चाबी नही भरता, लिरने के बाद ही लिर से चाबी भरता है  

इस तरह से बालक िुलडया के लुढ़कने पर ही, लिरने पर ही बार-बार चाबी भरता रहता है,  

( नोट-िुलडया का उदाहरण सोंकेतार्थ लदशा बोध है, 

सम्यक् अभ्यास के लनलमत्त होने से जो सकारात्मक (धनात्मक अर्थ में)दबाव बनता है, उससे इसकी कोई तुलना नही है, उपमा 

नही है,  

बस तुम्हारी सापेलिक बुस्द्ध को समझाने के ललए ही एक सीमा तक सोंकेत अर्थ में इस दृिाोंत को लदया िया है, ) 

इस तरह बार - बार सहजता भोंि होने से सकारात्मक दबाव का प्रभाव भी सामान्यतः एक सीमा तक ही रहता है,  

सामान्यतः बढ़ नही पाता,  

इसललए तुम्हें चालहए लक अभ्यास के लनलमत्त जो सहजता बन रही है, जो सजिता बन रही है, वह भोंि न हो, 

भोंि होने से पहले ही अभ्यास के लनलमत्त और सीधे भलीभााँलत सोंभल जाना है, उत्तरोत्तर अनवरत् प्रमाद रलहत हो यह क्रम पूरा 

करते ही रहना है,  

इस तरह से सहजता के ललए, सजिता के ललए उत्तरोत्तर सकारात्मक दबाव (धनात्मक बल) बढ़ता ही जाएिा, और उत्तरोत्तर 

उस बढ़ते हुए सकारात्मक दबाव के सकारात्मक प्रभाव से उत्तरोत्तर और सहजता व सजिता भी बढ़ती ही जाएिी | 

ध्यान रहे, अिर सकारात्मक दबाव के भोंि होने के बाद  

अभ्यास के लनलमत्त सोंभल भी िये, 

तो तब बहुत देर हो चुकी होती है,  

क्योोंलक सकारात्मक प्रभाव भोंि होने के बाद  



लिर दोबारा लिभि उसी धरातल से लिर से अलतररि अभ्यास के लनलमत्त होना पडता है, इस तरह से सकारात्मक दबाव बढ़ 

नही पाता, लिभि एक सीमा तक ही रह जाता है,  

और इस तरह पूवथवत् 

नकारात्मक दबाव बना ही रहता है, 

(चूाँलक लकया िया अभ्यास कभी भी व्यर्थ नही जाता, कुर् न कुर् सकारात्मक दबाव तो रहता है, तभी तो लिर से अभ्यासरत् 

होने में कुर् न कुर् सहजता तो रहती ही है,) 

पूवथ के दबाव में पूवथवत आभास > (भव बोंधन ) 

का होना स्वाभालवक ही है, जहााँ कभी भी आकाश व समय के समानान्तर क्रम का अलतक्रमण नही हो पाता,  

अिर लनलमत्त (साधक) अभ्यास काल में सहजता के ललए जो दबाव बन रहा है, उसके प्रलत सोंवेदनशील है, तो कब दबाव 

(सकारात्मक प्रभाव ) पूरा हो रहा है, इसका भलीभााँलत सोंज्ञान रहता है, और समय पर सहजता पूरी होने से पहले ही सजि हो 

अभ्यास के लनलमत्त सोंभल जाता है,  

वह बालक की तरह प्रतीिा नही करता, जब िुलडया भरी हुई चाबी के दबाव को पूरा कर लुढ़क कर लिर जाती है, 

तभी बालक िुलडया को दुबारा नचाने के ललए लिर से चाबी भरता है, 

िुलडया वाले बालक की तरह नही होना है, 

सकारात्मक दबाव के प्रभाव को िीण होने से पहले ही सोंभल जाओ,  

लनरोंतर समय रहते सोंभलते रहने से  

उत्तरोत्तर सकारात्मक प्रभाव बढ़ता ही जाएिा,  

ध्यान रहे, जब तक दबाव रलहत पूणथ सहजता न हो जाए, तब तक समय रहते उत्तरोत्तर सोंभलने का क्रम जारी ही रहे, 

लवशुद्धतम् माि ज्ञात भर होने में ही पूणथ स्पि पारदलशथता है, (आरोलपत दृिा >ज्ञाता-> सािी भाव में नही,) 

और पूणथ स्पि पारदलशथता में ही लकसी भी तरह का कोई रम नही है, कोई सोंशय नही है, कोई सोंदेह नही है, 

कोई अज्ञानता नही है, कोई बोंधन नही है, कोई दबाव नही है, कोई तनाव नही है, कोई दुख नही है, 

कोई के्लश नही है,  

पूणथ सम्यक् समाधान स्पि है,  

न कोई प्रश्न, न कोई समस्या | 

सहज स्वाभालवक मूल अभीप्सा, मूल लजज्ञासा >> जो माि यर्ार्थ सत्य स्पिता के लनलमत्त है, 

सहज स्वाभालवक मूल लजज्ञासा, मूल अभीप्सा के अर्थ में यर्ा सहज, यर्ा सजि सोंवेदनशील रहो, 

यर्ार्थ सत्य स्पिता के लनलमत्त ही पूरा समपथण हो, 

तभी सम्यक् अर्थ में पूणथ यर्ार्थ सत्य स्पि हो सकता है,उससे पहले कदालप नही | 

 

***************************************************************************************************************

********************************* 
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लकसी भी तरि न देखते हुए,  

नालसका के ठीक अग्र भाि की ठीक सीध में, ठीक सीधे सामने की ओर दृलि रखते हुए चलो,  

जब भी चलो,ठीक सीध में, ठीक सामने ४५अोंश के कोण में  

ही दृलि रखते हुए चलो, यही तुम्हारा अपना मािथ है, 

यही सदाचारी भद्रजनोों का ऋजुमािथ है,  

सदाचारी, कुलीन, भद्र जन अपने मािथ से जरा भी इतर (इधर-उधर होकर ) नही चलते,  

अलशि, उद्दोंड, दुराचारी, दुि दुजथन की दृलि नकारात्मक दृलिकोण के अपेलित दबाव में चलायमान होती है,  

इसललए वे ठीक सीधे मािथ  

में न चलकर दोषयुि, जलटल व सापेलिक वक्र ( टेढे़ ) मािथ में चलते हैं,  

वे स्वयों दुस्खत व पीलडत तो होते ही हैं, सार् ही दूसरोों का 

व्यवधान कर, दूसरोों को भी दुःख व पीडा देते हैं| 

बुस्द्ध का खुलना सकारात्मक दृलिकोण में भी है, और नकारात्मक दृलिकोण में भी है, सकारात्मक दृलिकोण से कोई ध्यान, तप 

आलद अभ्यास के लनलमत्त होता है, 

तो सकारात्मक अर्थ में बुस्द्ध खुलती है, 

कुशलता खुलती है, 

और अिर कोई नकारात्मक दृलिकोण से योि,ध्यान, तप, व्रत, अनुष्ठान आलद अभ्यास में प्रवृत्त होता है,  

तो नकारात्मक अर्थ में बुस्द्ध खुलती है, कुशलता खुलती है, 

इसललए एक जेब काटने वाला चोर इस तरह से कुशलतापूवथक जेब काट लेता है, 

लक भले व्यस्ि को पता भी नही चल पाता, लक कब उसकी जेब कट िई, 

दुजथन को अपने बुस्द्धचातुयथ पर बहुत ही अलभमान होता है, 

सीधा,साधा व्यस्ि उसके वाद-लववाद,दुराग्रह, तकथ , लवतोंडा आलद से दुखी रहता है,  

वे कर्ा, प्रवचन आलद लोकाचार में बहुत ही कुशल होते हैं,  

धन और नाम के ललए ही वे कर्ा-वाताथ,  

प्रवचन, भाषण आलद कला में प्रलशलित होते हैं, यह उनका खानदानी पेशा है, 

एक हत्यारा, एक चोर उनसे अच्छा है, क्योलक उसका चोर होना, हत्यारा होना लर्पा नही है, पर छ्द्द्मवेश बहुत ही घातक  

धोखा है, 

यह सोंसार का सच है, या तो बहुत ही भला व्यस्ि ध्यान आलद अभ्यास में तत्पर रहता है, या दुि व्यस्ि ही, 

सामान्य जन तो बस सामान्य जीवन जीने की औपचाररकता पूरी कर मर जाते हैं, 

(बहुत भला ही व्यस्ि तो सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही माि सम्यक् धमथ साधना के लनलमत्त रहता है,) 

भद्रजन समू्पणथ लोकैषणा से लनरपेि हो, रम, सोंशय, दुखद अज्ञान से 

मुस्ि के ललए ही धमथ साधना में तत्पर रहते हैं,  

और दुजथन धन,वैभव, मान-सम्मान, 

पद, प्रलतष्ठा, यश,ऐश्वयथ, शस्ि, सत्ता, ईश्वरत्व आलद की प्रास्प्त के ललए के्लशपूवथक जलटल साधना पद्धलत में अग्रसर रहते हैं | 

इसललए अिर तुम्हें कोई तप, व्रत,अनुष्ठान आलद में अलभरत् लदखता है,  

तो जरूरी नही, वह सकारात्मक दृलिकोण  

में ही हो, 

इसललए खोज इतनी महत्वपूणथ नही, 

बस्ि लकस दृलिकोण से वह खोज में है, 

यह महत्वपूणथ है, 

आरोंभ से ही ऋत् अलभपे्रररत ऋलष,मुलन भी तपश्चयाथ में अलभरत् होते आए हैं, 

और आसुरी प्रवृलत्त वाले भी,  

पर आसुरी प्रवृलत्त वाले शस्ि, सत्ता के लनलमत्त हो,लोक का अलहत ही करते हैं, शोषण ही करते हैं| 

दो विों से अलि जो एक तीसरा अलधसोंख् विथ भी है, जो आजीवन बस सामान्य आवश्यकताओों की पूलतथ में लिा रहता है, 

अलधसोंख् सामान्य जन तपश्चयाथ से डरते हैं, 

सहजता के लवरुद्घ कहकर, प्रकृलत लवरुद्ध कहकर बहाना बनाते हैं, 

सम्यक् तपश्चयाथ के अभाव में वे सकारात्मक प्रभाव को कभी भी पूरा नही कर पाते, 

और एक औसत, सामान्य जीवन जीने की औपचाररकता को पूरा कर मर जाते हैं, 

बस उनके ललए एक सीमा तक धन,वैभव, 

यश, पद,प्रलतष्ठा, नाम हो जाए, इसी से वे खुश हैं| 



जो लदग्भ्रलमत रहना चाहता है, वह लदग्भ्रलमत ही रहे, 

पर जो लदग्भ्रम में नही रहना चाहते हैं,  

जो धोखे में नही रहना चाहते,  

यर्ार्थ सत्य स्पिता में रहना चाहते हैं, 

वे अपेलित दृलिकोण के पूवाथग्रह से अलभमुि  

हो, उत्तरोत्तर सम्यक् सोंधान में पूरी  

सत्यता पूवथक, पूरी ईमानदारी से लजमे्मदार हो, अलभतत्पर रहे| 

 

02 October 2020 

 

माि सही-सही ओर  

ही घुटने टेककर, जमीन में नाक रखकर दोंङवत् प्रणाम की मुद्रा में रहो, 

पूरे हृदय से सलवनय लनवेदन की मुद्रा में रहो,पूरे द्रलवत हृदय से , पूरे अशु्रपूणथ हृदय से , पूरे पे्रमपूणथ हृदय से, पूरे भावपूणथ हृदय 

से, पूरी लनश्छलता में,पूरे सरल लचत्त हो, बाहर और भीतर से शुद्ध व पलवि हो, लनरोंतर प्रार्थना में अलभरत् रहो, 

सम्यक् उपासना में माि सही-सही ओर से 

जरा भी इतर नही होना है, 

जो कुर् भी सापेिता की सीमा में है, 

कदालप उसकी उपासना न हो, 

अध्यारोलपत कृलिमता की उपासना कदालप नही हो, जो कुर् भी दृश्य, दशथन व दृिा की पररलध में है, उसके आिे कदालप 

समपथण नही करना, मनुष्य द्वारा अर्वा प्रकृलततः थर्ालपत लकसी भी लचह्न, प्रतीक, 

मूलतथ, पुस्तक, नाम,रूप आलद के आिे कदालप समपथण नही करना,  

जहााँ तक मन की पहुाँच है, जहााँ तक बुस्द्ध  

के लनलमत्त अर्थ ग्रहण होता है, 

और जो भी आभास की सीमा है, उसके प्रलत समलपथत नही होना, 

लकसी भी देवता, देवी, अवतार,अवतारी, ईश्वर, परमेश्वर, भिवान, आत्मा,परमात्मा, ब्रह्म,िा  ॅ ड, खुदा आलद अध्यारोलपत लमथ्यात्व 

के आिे कदालप नमस्कार, प्रणाम, दोंडवत व समपथण नही 

करना, 

बस अोंतरलहत माि सही ओर ही  

माि समलपथत होना, 

लबना लकसी आरोप, अध्यारोप के अोंतरलहत माि सही ओर ही 'जैसा है, वैसा ही' स्वीकार करते हुए, 

समलपथत रहना, अपनी तरि से कदालप ऐसा है, वैसा है, नही कहना, 

अपनी तरि से लकसी भी दृलिकोण से, लकसी भी अर्थ में कोई,भी आरोप, प्रत्यारोप या अध्यारोप नही करना, यह सबसे बडा 

अनर्थ है, सबसे बडा पाप है, सबसे बडा अपराध है,  

यर्ार्थतः जैसा है, वैसा ही स्वीकार करना, 

यर्ार्थतः जैसा है, वैसा ही स्पि हो, 

बस यही मााँि हो, और बस इसी अर्थ में खोज हो, 

( यह है, वह है, ऐसा है, वैसा है, 

कहना, अहम्, त्वम्, सवथम्, दै्वत-अदै्वत, एक, दो, एकता,अनेकता, समता, लवषमता आलद कहना, लकसी से एक है, कहना, एक से 

बहुत हो िया, कहना, सब में है, कहना, सब वही है, ककहना इत्यालद अध्यारोलपत लमथ्यात्व की सीमा में ही है, जो यर्ार्थतःसत्य 

नही,) 

यह सम्यक् उपासना के बारे में सोंलिप्त में कहा िया | 

सम्यक्, समपथण में,सम्यक् उपासना में लोकदृलि का लोकाचार का, लोकाचार के धमों का, कतथव्योों का पूणथतः उल्लोंघन है, 

अलतक्रमण है, इसीललए सम्यक् उपासना के ललए 

सामान्य साोंसाररक (लौलकक ) व्यस्ि की योग्यता व पािता नही होती, 

लिर जब तक शुस्द्ध पूरी नही होती, 

इसका अनुकरण असोंभव है, 

लबना शुस्द्ध पूणथ लकए, कदालप अनुकरण न करें , कदालप नकल न करें , उससे पहले नकल करने पर लनलश्चत ही सामालजक व 

मानलसक सोंतुलन बालधत होिा,  

क्योोंलक शुस्द्ध पूणथ होने से पहले  

जो कुर् भी तुम मानते हो, जानते हो, देखते हो, लजस दृलिकोण में, लजस अर्थ में,जहााँ कही ों भी तुम्हारी लनष्ठा है, श्रद्धा है, 

समपथण है, उस सबका पूणथतः उल्लोंघन होना, लनषेध होना अलत आवश्यक है, 



( उदाहरण के ललए आत्मा, ब्रह्म, दै्वत-अदै्वत आलद सबकी पूणथतः उपेिा व पूणथतः लनषेध होना ही शुस्द्ध के ललए आरों लभक सोंकेत 

है, और यह अलत आवश्यक है,) और ऐसा होना तुम्हारे ललए असोंभव है, 

(तुम्हारी योग्यता में, पािता में असोंभव है,) 

उत्तरोत्तर लजतना ही सम्यक् अभ्यास का लनलमत्त मापदोंड पूरा होता है, उसी अनुपात में शुस्द्ध भी बढ़ती जाती है,  

उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास का लनलमत्त मापदोंड पूरा होने पर ही पूणथतः शुस्द्ध है, 

पूणथतः शुस्द्ध होने पर लिर आरोप, प्रत्यारोप, अध्यारोप सोंभव नही,  

तुलना सोंभव नही, अर्थ का अनर्थ सोंभव नही, पूणथ शुस्द्ध में लवशुद्ध ज्ञान माि के लनलमत्त बस उपस्थर्त भर होने का लनलमत्त ही 

शेष रह जाता है, 

इसललए सम्यक् धमथ के मापदोंड के अनुसार आरों लभक सीमा तक शुस्द्ध पूणथ होने से पहले इसका अनुकरण अर्वा नकल करना 

सामालजक व मानलसक सोंतुलन को बालधत करेिा, 

जो कुर् भी है, सबका पूणथतः अर्थहीन होने पर, पूणथतः महत्वहीन होने पर, 

पूणथतः,लनषेध होने पर ही यर्ार्थ में जैसा है, ठीक वैसा स्पि है, उससे पहले 

कदालप नही,  

सबके लनषेध होने में जो सहज उपस्थर्त है, स्वीकार है, उससे पहले नही,) 
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अिर अभी तुम्हारी दृलि में  

सही में सत्य का महत्व नही है, सही में सत्य की खोज के ललए महत्व नही है|  

अिर अभी तुम सही में सत्य के ललए प्यासे नही हो, अिर तुम्हारी दृलि में अभी धन का महत्व है, पद का महत्व है, प्रलतष्ठा का 

महत्व है, शस्ि प्रदशथन का महत्व है, ऐश्वयथ का महत्व है, सत्ता का महत्व है, 

तो तब तुम्हारी उसी अर्थ में मााँि है, उसी अर्थ में खोज है, 

तब सत्य की बात बस बात भर है, 

ऐसे में तब सत्य की खोज  

का प्रश्न ही नही होता | 

बातें सत्य की होती हैं, सत्य की खोज की होती हैं,  

पर महत्व धन, वैभव, पद का है, मान-सम्मान का है, यश,ऐश्वयथ, ईश्वरत्व प्रास्प्त का है, शस्ि, सामथ्यथ, सत्ता का है, 

इसललए तुम्हारी असल में माोंि भी उसी की है, खोज भी उसी की है,  

सत्य की नही, 

इसललए तुम्हारी सत्य स्पिता के लनलमत्त अभीप्सा नही होती, लजज्ञासा नही होती, सत्य स्पिता के लनलमत्त ध्यान अभ्यास में प्रवृलत्त 

नही होती, 

ध्यान अभ्यास के ललए लनलश्चोंतता नही बन पाती, स्थर्रता नही बन पाती, 

लोकैषणा के लनलमत्त जो तुम्हारी महत्व बुस्द्ध है, 

उसने तुम्हारा लववेक जो हर ललया है, वैराग्य जो हर ललया है, लनलश्चोंतता जो हर ली है, 

तब भला सत्य स्पिता के लनलमत्त खोज कहााँ हो सकती है,  

क्योोंलक तुम्हारी बुस्द्ध लजस अर्थ में लजसे महत्व देती है, 

उसी अर्थ में तुम्हारी प्रवृलत्त होती है,उसी अर्थ में तुम्हारा रुझान होता है,उसी अर्थ में तुम्हारी खोज होती है,और उसी अर्थ में ही 

तुम्हारा पुरुषार्थ होता है, और उस अर्थ में ही तुम्हारी िलत होती है, 

तुम्हारे सम्यक् कल्ाणार्थ भले ही कोई तुम्हें सत्य की खोज के ललए पे्रररत करे, 

पर कोई जबरन तुम्हें सत्य की खोज के ललए बाध्य नही कर सकता,  

तुम्हें जबरदस्ती चलाया तो नही जा सकता, 

यह तुम्हारी अभीप्सा, तुम्हारी लजज्ञासा पर लनभथर है, 

क्या सही में सत्य के ललए, सत्य की खोज के ललए पूरी सत्य लनष्ठा से अलभपे्रररत हो,  

अिर अलभपे्रररत हो,  

तो तभी तुम्हारे ललए सही में सत्य का मािथ खुल सकता है,  

अन्यर्ा हमेशा दुलवधाग्रस्त रहोिे, असमोंजस में रहोिे,  

सारा सोंसार लोकैषणा के लनलमत्त अर्ाथत् धन, वैभव, पद, प्रलतष्ठा, मान-सम्मान, यश,ऐश्वयथ, शस्ि, सामथ्यथ के पीरे् दौड रहा है, 

(इतना ही नही ईश्वर, आत्मा, ब्रह्म आलद से 

सोंबोंलधत सारा का सारा कृलिम अध्यारोप लौकैषणा का ही लवकल्प है,) 

तुम भी दौड रहे हो, प्रलतयोलिता में तुम कही ों लपर्ड न जाओ, 

तुम्हारी दौड भी जारी ही है, 



इस अोंधी दौड-भाि में तुम्हारी लनलश्चन्तता भोंि है,  

इस व्यर्थ की लिातार दौड- भाि की लचोंता में, 

टेंशन में तुम्हारी बुस्द्ध, तुम्हारा लववेक इतना मोंद पड िया है, लक उसका सार्थक असर तुम पर नही पडता, 

पर हााँ इसमें तुम्हारा मन बहुत प्रबल हो िया है, ऐसी स्थर्लत में उसका प्रबल होना स्वाभालवक है, 

हो भी क्योों नही,लोकैषणा के लनलमत्त ही उसका बल है, इस प्रबल, बलवान मन के प्रभाव में अब तुम्हें मन की ही आवाज़ सुनाई 

देती है, उसी से तुम अलभपे्रररत होते हो, सोंचाललत होते हो, मन के वशीभूत ही तुम लक्रयास्ित होते हो,  

तुम्हारा मन जो तुम्हारा मोंिी बना हुआ है, जो तुम्हें मोंिणा दे रहा है, तुम्हें समझा रहा है, उसमें तुम लोकैषणा के अर्थ में ही प्रवृत्त 

हो सकते हो, सत्य की खोज के अर्थ में नही, 

यह धोखेबाज, धूतथ, चालाक मन ही तुम्हें यह सलाह देता है, लक सत्य क्या है, यह तो बाद में भी देखा जा जाएिा, सत्य कही ों जा 

नही रहा है,  

हााँ अिर कही ों दौड में लपर्ड िए,  

तो बहुत हालन हो जाएिी, बहुत घाटा हो जाएिा, लसर धुन के पर्ताना पडेिा..........  

मरते दम तक तुम्हारी दौड जारी ही रहती है, पर आश्चयथ, लक लकसी की भी दौड कभी पूरी नही होती, जीवन ऐसे ही व्यर्थ में 

लवदा हो जाता है|  

लोक प्रचललत तुम्हारे तर्ाकलर्त धमथ जो तुम्हें नाना धालमथक अोंधलवश्वास में पे्रररत करते हैं, व्यर्थ के नाना जप, पूजा, पाठ, 

व्रत,यज्ञ,अनुष्ठान आलद के कृलिम अध्यारोलपत सम्मोहन में बााँध तुम्हें लदग्भ्रलमत करते हैं, सीधे रासे्त से भटकाते हैं, िुमराह करते 

हैं, 

यह सब सत्य की खोज में बहुत बडी बाधा है,  

पूवथ सुलनलश्चत दै्वत-अदै्वत, आत्मा, माया, ब्रह्म आलद धालमथक अोंधलवश्वास यर्ार्थ सत्य की खोज में सबसे बडी बाधा है, 

धालमथक अोंधलवश्वास का सम्मोहन सबसे अलधक प्रबल रहता है, इसका पूवाथग्रह सबसे अलधक प्रबल रहता है, 

एक चोर, एक डाकू, एक हत्यारा भले ही 

सम्यक् उपदेश से सत्य की खोज में पे्रररत हो, पर धालमथक अोंधलवश्वास से ग्रलसत व्यस्ि सम्यक् अनुसोंधान में अलभपे्रररत नही हो 

सकता, उसका यह जन्म तो व्यर्थ ही िया,  

हााँ सम्यक् सत्सोंि के सकारात्मक प्रभाव से सम्यक् अनुसोंधान में अलभपे्रररत हो सकता है, पर यह बहुत ही दुलथभ है, 

क्योलक सामान्यतः लोकदृलि में, लोक प्रचलन में लजसे सत्सोंि कहा जाता है, वह भी एक तरह का धालमथक अोंधलवश्वास ही है, 

सम्यक् अर्थ में सत्सोंि नही, 

क्योलक वह तुम्हें सत्य की खोज में अलभपे्रररत नही करता है, 

अलपतु पूवथ सुलनलश्चत अपेलित दृलिकोण में ही बााँधता है, 

इस सोंसार में भरमाने वाले भेलडए बहुत हैं, और अलधसोंख् तो इन्ही ों के चोंिुल  

में िाँ से हुए हैं,  

(उनकी आाँखोों में धालमथक अोंधलवश्वास की 

पट्टी बाँधी हैं,  

लजससे उनकी अपनी लववेक दृलि बोंद है, 

इसललए लववेक दृलि के बोंद होने से सम्मोहन के वशीभूत वे वही मानते हैं,जो उन्हें कहा जाता है, इसमें वे लववश हैं,लाचार हैं, ) 

पर सीधी व सच्ची राह लदखाने वाला सच्चा चरवाहा बहुत ही दुलथभ है, 

भले ही हर कोई अपने-अपने दृलिकोण से अपने-अपने अर्थ में अोंलतम सत्य की घोषणा कर रहा है, 

पर असल में वह उसका अपना आरोलपत दृलिकोण है, सत्य नही, 

सारा सम्मोहन, सारी लदग्भ्रास्न्त, सारा अज्ञान, सारा दुख  

तुम्हारे आरोलपत दृलिकोण का ही है, 

जब तुम्हारी बुस्द्धित तुलि में पहले से ही सुलनलश्चत है, लक क्या सत्य है, 

तब लिर सत्य क्या है,इस सोंदभथ में अभीप्सा का, लजज्ञासा का लिर अर्थ ही नही रह जाता है,  

यह सत्य है, तुम्हारे द्वारा घोलषत होते ही, तुम सत्य की खोज से वोंलचत हो जाते हो, 

सत्य से वोंलचत हो जाते हो,  

अपनी तरि से नही, बस्ि सत्य से सत्य स्पिता के लनलमत्त जब सम्यक् समपथण पूरा होिा >> 

सम्यक् समपथण में जब उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास का लनलमत्त पुरुषार्थ पूरा होिा, 

तभी सम्मोहन रलहत सत्य स्पि हो सकता है, उससे पहले कदालप नही | 

जन्म लेते ही तुम्हारा पहला महत्व है, 

पहला धमथ है, पहला कतथव्य है, 

सत्य की खोज करना, तब तक न कोई पूवाथग्रह है, न कोई मान्यता है,  

लक सत्य ऐसा है,या वैसा है, 



लकसी दृलिकोण लवशेष से नही, वरन सत्य से ही सत्य जैसा है,ठीक वैसा स्पि हो, इस लनलमत्त से पूणथ सम्यक् समपथण >>पूणथ 

सम्यक् समपथण में उत्तरोत्तर सम्यक् ध्यान अभ्यास आलद सकारात्मक लनलमत्तोों का पुरुषार्थ पूरा करना,  

उससे पहले न कोई धमथ है, न कोई कतथव्य,  

और इसी में ही तुम्हारी पूरी ईमानदारी है, 

इससे इतर बेईमानी है, धोखा है, 

यर्ार्थ सत्य स्पि हुए लबना ही जो तुमने लकसी लवशेष जालत, वणथ, विथ, रािर , धमथ, कतथव्य, सोंप्रदाय, सोंसृ्कलत, सभ्यता आलद  

से अपना एक लमथ्या पररचय बना रखा है, एक झठूी पहचान बना रखी है, इससे सावधान रहो, सजि रहो, 

अिर इससे सजि नही हुए, 

तो इस व्यर्थ के असहज भार को तुम आजीवन ढोते ही रह जाओिे, 

और सत्य क्या है, इस अर्थ में कभी अलभपे्रररत व अग्रसर नही हो पाओिे, 

ज्ञान माि के लनलमत्त उपस्थर्त भर होने में जो तुम्हारा वास्तलवक पररचय है, 

जो तुम्हारी असली पहचान है, कभी भी नही हो पाएिी..... 

लोकदृलि का सापेलिक प्रपोंच बहुत ही उलझाने वाला है| 

कृलिम अध्यारोप के सम्मोहन में तुम लकस कदर लदग्भ्रलमत हो, िुमराह हो, धोखे में हो, तुम्हें लदखाई नही देता, 

अध्यारोलपत कृलिमता का सम्मोहन बहुत ही सूक्ष्म व प्रभावी है,  

समय रहते अिर सोंभलना नही हो पाया, तो इससे तुम्हारी सबसे बडी हालन है, सबसे बडा धोखा है, 

लजसमें यर्ार्थ सत्य से तुम चूक जाओिे, लजसके ललए तुमने जन्म ललया है,  

इसललए सबसे पहले......................................... 
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एक र्ोटी सी काल्पलनक कहानी है,  

लकसी चौराहे पर पााँच अोंधे बैठे रे्, 

र्ोडी ही देर में वहााँ से एक हार्ी िुजरा,  

अोंधोों ने लचोंघाड की एक आहट सुनी, पास ही खडे लोिोों से उन्होोंने पूर्ा यह क्या है,  

पूर्ने पर  

उनमें से एक ने कहा, लक यह हार्ी है,  

वे सब उस आहट की तरि भािे पता लिाने के ललए, लक आस्खर हार्ी क्या होता है, महावत ने अोंधोों को आते देख हार्ी को, 

वही ों रोक लदया,  

इनमें से एक ने हार्ी के पेट को रु्आ और उसने अपने अोंधे लमिोों से कहा, 

लमिो,  

यह हार्ी तो दीवार है,  

इतने में एक अोंधे ने वहााँ जाकर कािी टटोला तो पूाँर् हार् लि िई, और वही ों पूाँर् में झलूते हुए बोलने लिा अरे लमिो यह तो 

एक रस्सी है, दीवार कहााँ है, तीसरे अोंधे ने भी खूब उर्ल-कूद मचाई पता करने के ललए  



लक क्या है, उसने उर्लकर झट से कान पकड ललए, और हार्ी िडिडा ने लिा, उस अोंधे को लिा लक यह सूप है, उसने 

अपने लमिोों से कहा अरे अोंधो यह न दीवार है,  

न रस्सी है, अरे यह तो सूप है, 

चौर्ा सोंयोिवश सूोंड की तरि िया, उसकी लपक में हार्ी की सूोंड ही हार् लिी, 

हार्ी ने सूोंड हटाकर उसके कान में दे िुिकारी मारी, अोंधा भय के मारे वही लचल्लाने लिा, सपथ, सपथ अरे यह तो सााँप है, तुम 

तीनोों जैसा कह रहे हो वैसा नही है,  

यह सुनकर पााँचवा अोंधा भय से काोंपते हुए, अपनी लाठी से टटोलने लिा, 

वह झुक कर हार्ी के पैरोों की तरि िया, सोंयोिवश उसके हार् पैर में लिे,उसे लिा कही ों ये खोंबा तो नही है,  

वह भी अपने चारोों सालर्योों पर लझडका, अरे यार तुमने तो डरा ही लदया,  

लकतना समझाया इतना मत लपया करो, तुम सब नशे की मदहोशी में हो, झाोंझ में हो,  

जैसा तुम्हें लि रहा है, जैसा तुम कह रहे हो, वैसा कुर् नही है,  

यह तो बस एक खोंबा है, 

इस प्रकार  

पाोंचोों आपस में अपनी - अपनी बात को लेकर बहस करने लिे, हर कोई अपने को ही सही सालबत करने में  

लिा र्ा, और दूसरे को िलत,  

मताग्रह के प्रबल आवेि में  

कोई लकसी की बात कहााँ सुनता,  

बात बढ़ते- 

बढ़ते िाली-िलौच, लडाई-झिडे तक पहुाँच िई, 

और देखते ही देखते  

आपस में लठ बाजी शुरू हो िई, लदखाई तो देता नही, लकसकी लाठी लकस पर पड रही है, दे दनादन......  

मामला खून-खराबे में होता देख महावत व चौराहे में खडे लोि इन अोंधोों के पास आये, उनके हार्ोों से लठ र्ीन कर उन्हें लकसी 

तरह से शान्त कराया, महावत उनकी लाचारी देख रहा र्ा,  

हार्ी के सोंबोंध में इनको क्या कहें, लिर भी वह, बोला, अरे लदव्य चिुओ! 

(अोंधे व्यस्ि को लदव्य चिु कहना एक प्रचललत औपचाररक लशिाचार है, पर सम्यक् अर्थ में वह लदव्य चिु नही है,) 

हार्ी न दीवार है, न खोंबा, और न सााँप है, न रस्सी, और न ही सूप है, हार्ी तो बस हार्ी है  

यह सुन उन अोंधोों ने कहा वे भी यही कह रहें हैं, लक हार्ी....  

...............................?? 

महावत ने वही ों अपना मार्ा पकड ललया, उसने देखा 

इन्हें समझाने का कोई अर्थ नही,  

आाँख के लबना समाधान तो हो ही नही सकता,  

अोंधे होने की मूल समस्या तो 

बनी ही हुई है......?? 

( काल्पलनक कर्ानक का यह साोंकेलतक लनरुपण समझाने के उदे्दश्य से है,  

यर्ा सत्य से इस कर्ानक की कोई तुलना नही )....... 

कालयक चिु, लदव्य चिु, प्रज्ञा चिु, चिु के इन तीन भेद से परे  

सम्यक् सोंप्रज्ञान चिु जब तक नही खुल जाता, तब तक लकसी न लकसी अर्थ में मतान्धता बनी ही रहती है,  

और मतान्धता में ही  

कोई अदै्वत कहता है, कोई लवलशिादै्वत कहता है,कोई दै्वतादै्वत कहता है, कोई शुद्धादैत कहता है, कोई दै्वत कहता है, 

हर कोई अपने ही पि को सही सालबत करने में लिा है, और दूसरे पि को िलत, 

लदग्भ्रलमत मूखथ जन  

मताग्रह के, दबाव में व्यर्थ के आपसी वाद-लववाद ,लडाई-झिडे में उलझकर अपने अमूल् समय को व्यर्थ कर योों ही अपनी 

जीवन आयु पूरी कर देते हैं, 

इन मतान्ध, बेवकूिोों को केवल अपने  

मतोों की लचन्ता है,अपने पिोों की लिक्र है, आाँख खोलने की नही, 

आाँख खुले लबना समाधान कदालप नही है, इसके ललए प्रत्यि स्पितः सम्यक् मािथ है,  

(अध्यारोलपत कॄलिम वेदान्त ज्ञान के सम्मोहन में लदग्भ्रलमत कुर् मूखथ जन कहते हैं, न पाप है, न पुण्य,  

न शुभ है, न अशुभ, 

जो कुर् भी लदखाई दे रहा है, यह सब माया का खेल है,  

जित लमथ्या है, यह जो व्यवहार है, सत्य है ही नही, उसके प्रलत क्या सजि रहना, कैसी व्यावहाररक सत्यता,  

कैसी व्यावहाररक सत्यता का पालन, सब माया का कायथ है,  



हर कोई मुि है ही, यह तो उसका स्वभाव है, अध्यारोलपत शास्त् प्रमाण के आधार पर अध्यारोलपत ब्रह्म सोंबोंधी कृलिम धारणा 

में भले ही वे अपनी आरोलपत लदग्भ्रलमत मान्यता में मुि होों,  

पर यर्ार्थ के धरातल में नही,  

ठीक भी है, कस्ल्पत मान्यता को र्ोडी ही मुि होना है,  

(मुि तो मान्यता से होना है,) 

झट से लकसी मतान्ध की नाक बोंद कर दो, दबाव में वह िडिडाने लिेिा, उसका सारा आरोलपत झठूा ब्रह्म ज्ञान का नशा भी 

उतरने लिेिा, 

अब जाकर उसकी कुर् मूर्ाथ भोंि होने लिेिी, कुर् बेईमानी लिरने लिेिी,  

कुर् झठू लिरने लिेिा,  

और वह सीधे व्यावहाररक धरातल जहााँ जी रहा है, उस  

व्यवहाररक तल पर आ जाएिा, अपनी औकात में आ जाएिा,  

तब लिर उसे कहो, अभी लजसे दबाव महसूस हो रहा है,दुख हो ,रहा है, उसे मुि कर दो, उस पर कृपा करो, 

( ब्रह्म सोंबोंलधत मान्यता तो बस मान्यता है, काल्पलनक मान्यता को र्ोडे ही मुि होना है, 

( क्योोंलक कल्पना में, मुस्ि की कल्पना करना स्वाभालवक है, )  

पर व्यावहाररक धरातल में लजसे दुःख हो रहा है, उसे मुि करना कल्पना में नही हो सकता, 

यद्यलप ऐसा कहना भी असल में अपेलित दृलिकोण में ही है, 

इस सोंबोंध में सत्य क्या है, यह प्रश्न सार्थक है | 

यह जो कुर् भी आभास हो रहा है,  

इसे कलर्त वेदास्न्तयोों के दृलिकोण से न तो लमथ्या कहना है, और न ही अपनी तरि से इसे सत्य कहना है,  

(ऐसा नही लक इसका लकसी भी अर्थ में कोई अस्स्तत्व है ही नही, कही ों, लकसी न लकसी अर्थ में इसका अस्स्तत्व तो है ही, तभी तो 

यह लजस अर्थ में है, उस अर्थ में भालसत हो रहा,उन कलर्त वेदास्न्तयोों को भी भालसत हो रहा है, 

भालसत ही नही हो रहा है, वे इससे प्रभालवत भी हैं,माया के झठेू बहाने से नही बच सकते,  

जैसे लबल्ली को देखकर कबूतर आाँख मी ोंच के बैठ जाए, 

कहे लक लबल्ली तो है ही नही, यह तो लमथ्या है,  

इससे क्या कबूतर बच जाएिा,) 

यह जो कुर् भी आभास हो रहा है, तुम कलर्त वेदास्न्तयोों की तरह माया का बहाना मत बनाना,  

यह लजस दृलिकोण से, लजस अर्थ में भालसत है, इसे नजरअोंदाज नही ों करना है, इसका प्रभाव है, माया का बहाना बनाकर, इसे 

योों ही लमथ्या कहकर, नजरअोंदाज कर इसके प्रभाव से तुम ऐसे ही मुि नही हो सकते हो, 

सम्यक् लजज्ञासा के आधार पर  

माि ज्ञात भर होने के लनलमत्त यह स्वीकार हो, 

लक यह जो भी आभास हो रहा है, यह लजस दृलिकोण से,लजस अर्थ में भालसत हो रहा है, उस दृलिकोण से उस अर्थ में यह अपनी 

जिह का सत्य है, 

लेलकन यह भलीभााँलत स्पि नही है,  

इसललए इस सोंदभथ में सत्यता (सच्चाई ) स्पि नही है, 

इस सोंदभथ में पूरी सच्चाई खुले, 

इसके ललए यह जैसा भालसत हो रहा है, 

ठीक वैसा ही भलीभााँलत स्पि हो, 

इस लनलमत्त से वहााँ स्थर्रतापूवथक उपस्थर्त होना है, 

इस प्रकार से ही पूरी लजमे्मदारी से तुम उसका सामना करोिे, 

यर्ा सहजता पूवथक, यर्ा सजिता पूवथक भलीभााँलत ठीक ठीक स्पिता के लनलमत्त उसका सामना करोिे, 

(यह जो आभास हो रहा है, लबना कोई आरोप हुए, अिर वैसा ही स्पि हो जाए,) 

तो उस सोंदभथ में अवश्य ही सच्चाई खुलेिी,  

और उस सच्चाई के धरातल से ही उत्तरोत्तर सम्यक् से सम्यक् अर्थ में, सम्यक् से सम्यक् लदशा स्पि भी होिी, सम्यक् अर्थ में 

यर्ार्थ स्पिता का मािथ स्पि होिा,  

तुम्हें कलर्त वेदाोंलतयोों की माया सोंबोंधी कृलिम अध्यारोप के स्वसम्मोहन में ही लदग्भ्रलमत नही रहना है, क्योोंलक लिर प्रत्यितः 

स्पितः बढ़ना नही हो पाएिा, और पूवाथग्रह के दबाव में सम्मोहन वश अपने 

ही आरोलपत मान्यता में बोंद हो जाओिे,  

(यहााँ कलर्त अर्थ में वेदाोंलतयोों व उनके अध्यारोलपत कृलिम मत की लनोंदा नही है, तुम्हारे सम्यक् कल्ाणार्थ  

तुम्हारा सम्यक् लदशा में ,सम्यक् अर्थ में स्पितः लववेक जाग्रत हो, 

इस लनलमत्त से सम्यक् न्याय पूवथक  

सम्यक् लजज्ञासा में बाधक कलर्त वेदान्त के नकारात्मक पहलू से, नकारात्मक दृलिकोण से तुम्हें सावधान लकया िया है, ) 



इसीललए भलीभााँलत अवलोकन लकए लबना लकसी भी तथ्य के सोंदभथ में  

अमुक शास्त् ऐसा कह रहा है, अमुक परम्परा ऐसा कह रही है, 

इस आधार पर पहले से ही सही अर्वा िलत मत कहना, 

अिर तुम लबना लकसी पूवाथग्रह के सम्यक् अर्थ में,सम्यक् लदशा में शोधरत हो, 

तो तब तुम सम्यक् अर्थ में भलीभााँलत स्पि हुए लबना अपनी तरि से आरोप करने की,लनणथय करने की शीघ्रता (जल्दबाजी) नही 

करोिे,  

लकसी भी तथ्य के सोंदभथ में सम्यक् अर्थ में भलीभााँलत स्पि होने तक  

धैयथ को भोंि नही करोिे,  

लजसे कलर्त वेदान्ती लमथ्या कहकर बचते हैं, उसका तथ्य पूवथक सामना होिा, 

माया का बहाना बनाना, 

स्वयों की लजमे्मदारी से भािना है, स्वयों के 

ईमानदार होने से भािना है, 

ऐसी लमथ्या दृलि से लजमे्मदारी प्रभालवत होती है, ईमानदारी प्रभालवत होती है, 

उत्तरोत्तर अभ्यास के लनलमत्त तत्परता 

नही रह जाती है,  

लजससे यर्ार्थ धरातल में 

यर्ार्थ सत्य से चूक होना स्वाभालवक है 

यर्ार्थ में  

आाँख खुले लबना कोई उपाय नही, कोई उपाय नही, 

और उत्तरोत्तर सहजता के, सजिता के सम्यक् मापदोंड पूरे लकए लबना सम्यक् अर्थ में सम्यक् लदशा में दृलि नही खुल सकती,  

माया का,प्रारब्ध का बहाना बना कर योों ही मताोंध ही बने रहो, लदग्भ्रलमत ही रहो, 

तो यह तुम्हारा दुभाथग्य है| 

उदाहरण के ललए जैसे अर्ातो ब्रह्म लजज्ञासा,  

यह सम्यक् अर्थ में लजज्ञासा नही है, लजज्ञासा के नाम पर  

यह ब्रह्म सोंबोंलधत मान्यता का आरोप है,  

सहज स्वाभालवक लजज्ञासा माि सत्य की हो सकती है,  

वह भी माि सत्य अर्थ में,  

लकसी भी सोंदभथ में लकसी भी आरोलपत धारणा लवशेष के अर्थ में नही, 

लिर वह आरोलपत ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा ही क्योों न हो,  

जो सहज स्वाभालवक लजज्ञासा नही है, 

इसललए सम्मोहन जनक कृलिम धारणा से सावधान रहो,  

सम्मोहन जनक अध्यारोलपत कृलिम शास्त्ोों के जाल जोंजाल से मुि रहो, 

अपौरुषेय सम्यक् ऋत् सनातन धमथ से अलभपे्रररत रहो,  

सहज स्वाभालवक मूल लजज्ञासा, मूल अभीप्सा के अर्थ में यर्ा सहज,यर्ा सजि सोंवेदनशील रहो,  

यर्ा सहजता में बाहरी आाँख बोंद रखते हुए, भीतर से नासाग्र की ठीक सीध में जहााँ सहज श्वास का स्पि आभास हो रहा है, वही 

श्वास के आभास में पूरी सावधानी के सार् लनिरानी रखनी है, तालक हर  

श्वास की यर्ावत् जानकारी हो, जानकारी भोंि न हो, सतत तेल धारावत जानकारी बनी रहे, इसके ललए पूरी सावधानी हो, 

ज्ञान में स्थर्रता एकटक चौकस लनिरानी पर लनभथर है,  

कम से कम पैंतालीस लमनट तक यर्ा सहजता पूवथक, यर्ा सजिता पूवथक एकटक लनिरानी रहे,  

लनिरानी भोंि न हो, जब तक लनिरानी बनी हुई है, तभी तक जानकारी भी बनी हुई है, लनिरानी भोंि होते ही, ज्ञात होना भी भोंि 

हो जाता है,  

यह बात तुम्हें भलीभााँलत ज्ञात होनी आवश्यक है, लक लनिरानी पर ही ज्ञात होने में स्थर्रता लनभथर है,  

कम से कम पैंतालीस लमनट तक श्वास के ज्ञात भर होने में तैल धारावत एकटक चौकस लनिरानी अिर बन ियी तो  

इतने भर में, ज्ञात भर होना उत्तरोत्तर पहले की अपेिा बहुत ही स्थर्रता व स्पिता पूवथक हो जाएिा, जहााँ सार् ही दृलि की> 

बुस्द्ध की सूक्ष्मता भी स्पि होिी, 

सूक्ष्मदृलि > सूक्ष्म बुस्द्ध के खुलने से, उसी के समानुपात में सूक्ष्म धारणा शस्ि भी खुलेिी,  

उस सूक्ष्म धारणा शस्ि >सूक्ष्म सोंकल्प शस्ि में साधक  

सूक्ष्म अोंतराल (सूक्ष्म आकाश) में सूक्ष्म लवद्युतीय शरीर में सघलनत हो प्रत्यि स्पितः प्रवेश करने में समर्थ  

है, यहााँ साधक ऋस्द्धपाद से युि होता है, लदव्य शस्ियोों  

में लनलमत्त अलधकार प्राप्त करता है,  

इससे भी सीधे होने पर सही ओर मे होने पर सम्यक् सम्प्रज्ञान का आयाम है ..... 



आरोलपत वक्र दृलि कोण जब तक बना हुआ है, तभी तक लकसी भी सोंदभथ में रास्न्त है, सोंशय है, सोंदेह है,अज्ञान है,  

आरोलपत वक्र दृलिकोण के हटते ही लनदोषता है, लनष्पिता है, लनश्छलता है, लनष्पापता है, न कोई रास्न्त, न कोई सोंदेह, न कोई 

सोंशय न कोई अज्ञान और न ही कोई दुख,  

पूणथ स्पि पारदलशथता, 

इसललए अपनी तरि, से कोई आरोलपत दृलि नही हो,  

लबना लकसी मााँि के, लबना लकसी शतथ के, लबना लकसी आग्रह के, लबना लकसी अपेिा के,  

सत्य से ही सत्य जैसा है, लदखने के लनलमत्त समपथण पूरा होने पर ही सम्यक् अर्थ में यर्ार्थ स्पिता है, सम्यक् अर्थ में पूणथ 

समाधान है | 

 

04 October 2020 

 

कई लोि लशकायत करते हैं, 

सामान्यतया जब कभी भी ध्यान में बैठना होता है,  

तब पूरी लनलश्चोंतता से ध्यान में बैठना नही हो पाता,  

ध्यान से मन उचटने लिता है,और ध्यान में मन नही लिता, सोंसार का अपेलित दबाव मन को अपनी तरि खी ोंचने लिता है, 

उनसे यही कहा जा सकता है, 

लक अपनी लदनचयाथ में २४ घोंटे के अोंतराल में कम से कम से कम  

४ घोंटे सम्यक् ध्यान अभ्यास में अवश्य रहो,  

लनयलमत ध्यान अभ्यास में बैठो,  

बैठते हुए, खडे रहते हुए, चलते हुए हर पररस्थर्लत में ध्यान अभ्यास में ही जुटे रहो,मन की लचोंता र्ोडोों,  

मन आदतोों का िुलाम है, 

भले ही मन अभी िलत आदतोों का िुलाम है,  

(परों तु िलत आदतोों से हट कर ) 

लनयलमत ध्यान अभ्यास में बैठते रहने से मन आदतन ध्यान अभ्यास के लनलमत्त वशीभूत हो जाएिा,  

तुम्हारी दृलि में वही ों का अलधक महत्व रहता है, जहााँ तुम अलधक समय लबताते हो, तब लनलश्चत ही तुम्हारे जीवन में वहााँ का 

प्रभाव अलधक रहता है, 

उदाहरण के ललए जैसे १ घोंटे में ही लकसी कायथ के बदले लाभ ( मुनािे ) में १००अरब रूपये आ रहे होों, 

और अिर वह समय तुम्हारा ध्यान का समय हो, तो तुममें से कई कह सकते हैं,  

अभी यह मौका हार् से जाना नही चालहए,  

ध्यान तो बाद में भी हो जाएिा,  

ध्यान कही ों भािा नही जा रहा, 

लिर ध्यान हो जाएिा, अभी यह  

मौका हार् से लनकल जाएिा, तब लिर कब मौका लमले,  

इसी बात से पता चलता है, लक ध्यान अभ्यास को कौन लकतना महत्व दे रहा है, 

अिर कोई एक बार के ध्यान अभ्यास को र्ोडने के बदले  

समू्पणथ भूमोंडल का एकर्ि राज्य भी दे, तब भी अिर कोई  

ध्यान अभ्यास से लडिे नही है, 

तो समझ लो उसकी दृलि में ध्यान अभ्यास का लकतना महत्व है,  

अिर लकसी भी अर्थ में कही ों कोई रम, सोंशय, सोंदेह, अज्ञान बना हुआ है,  

और ऐसी अज्ञानमय स्थर्लत में  

सदा-सवथदा के ललए समू्पणथ ब्रह्माण्डोों का एकर्ि आलधपत्य भी लमल जाए, तो भला उसका क्या औलचत्य है, क्या अर्थ है,क्या 

महत्व है, 

कोई औलचत्य नही, कोई अर्थ नही, कोई महत्व नही ों,  

कुर् भी नही लमले, बस लकसी भी अर्थ में कही कोई रास्न्त न रह जाए, कही ों कोई सोंशय न रह जाए, कही कोई सोंदेह न रह 

जाए, कही ों कोई अज्ञानता न रह जाए,  

सही में जो भी सत्य है, जैसा भी सत्य है, स्पि हो, 

अिर यही माि लक्ष्य है, तब तो तुम्हारे  

जन्म की सार्थकता है, और तब सम्यक् लक्ष्यार्थ ध्यान अभ्यास में पूणथ लनलश्चोंतता सोंभव है, 

हााँ अिर तुम धन,वैभव, मान-सम्मान,  

यश-ऐश्वयथ, सत्ता,शस्ि, ईश्वरत्व प्रास्प्त 

को महत्व देते हो, तब अपेलित दृलिकोण के दबाव में तुम्हारे मन का औपचाररक ध्यान अभ्यास से उचटना स्वाभालवक है, 



भला जब तक धन,वैभव,मान-सम्मान, यश -ऐश्वयथ, सत्ता, शस्ि, ईश्वरत्व, ब्रह्मत्व प्रास्प्त की भूख है, 

तब तक कदालप यर्ार्थ सत्य स्पिता के ललए तडप नही हो सकती, 

शस्ि का उपासक कदालप सत्य का उपासक नही हो सकता, 

लोकदृलि जो लक्ष्य है, वह सम्यक् दृलि का लक्ष्य नही है,और सम्यक् दृलि का जो लक्ष्य है, वह लोकदृलि का लक्ष्य नही है, 

सम्यक् दृलि का लक्ष्य प्रास्प्त का लक्ष्य नही है, अलपतु सम्यक् यर्ार्थ स्पिता का है, 

बस सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही बस सम्यक् यर्ार्थ ओर ही माि समपथण हो| 

शस्ि, सामथ्यथ, पद, प्रलतष्ठा, अलधकार व ऐश्वयथ के उपासक कदालप पलवितम् सम्यक् मािथ में प्रलवि नही हो सकते, 

परोितः कोई भी रास्न्त में, धोखे में नही रहना चाहता, सत्य स्पिता में रहना चाहता है,  

क्योोंलक हो सकता है, जो लजस रास्न्त से मुि होना चाहता है, वह रास्न्त और वह जो मुि होना चाहता है, वह जो स्वयों अपने 

को जो मान रहा है,हो सकता है वह भी एक रास्न्त हो, इसललए हर कोण से लवकल्प खुला रखो, तभी लकसी भी अर्थ में कोई 

रास्न्त न रहे, यह बात हो सकती है, स्वयों को सत्य स्पि हो, 

यह बात भी नही, बस सत्य स्पि हो, लकसे स्पि हो इसका अर्थ नही, बस सत्य स्पिता ही हो, 

जो कहते हैं स्वयों को सत्य स्पि हो, 

वे स्वयों के अर्थ को बचा रहे हैं,  

इसललए वहााँ समपथण पूणथ नही है,  

समपथण तभी पूणथ है, जब स्वयों सत्य ही बचे,  

सत्य के बचने पर स्वयों का बचना हो, तब भी ठीक है, 

और अिर सत्य के बचने पर स्वयों का बचना न हो, 

तब भी ठीक है, बस सत्य ही बचे, और बचा हुआ सत्य ही स्पि हो,  

क्योोंलक लकसी भी स्थर्लत में जो भी सत्य है, बचा ही रहेिा,( जो भी सत्य है, जैसा भी सत्य है, ठीक वैसा ही स्पि हो, अन्य अर्थ में 

नही, ) 

इसललए जो भी सत्य माि बचता है, 

बस माि , सत्य ही स्पि हो,  

सम्यक् सत्य स्पिता में रास्न्त का अस्स्तत्व नही, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता में स्वयों के होने अर्वा नही होने का कोई अर्थ नही है, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही लनलमत्त की भूलमका बस लनलमत्त अर्थ में स्पि है, होने अर्वा नही होने के अर्थ में नही, 

प्रलत लदन में कोई १धोंटा, २ घोंटा ध्यान में बैठने से सोंसार के नकारात्मक अपेलित प्रभाव से तुम मुि नही हो सकते, 

अिर २० घोंटे भी सोंसार में रहते हो, तो कम से कम ४ घोंटे ध्यान अभ्यास में अवश्य ही लबताओ, 

और धीरे-धीरे ध्यान अभ्यास में बैठने के समय अनुपात को बढ़ाते जाओ, ध्यान में मन लिे या न लिे समय -,समय पर लनयलमत 

ध्यान अभ्यास में अवश्य बैठो, 

भले ही लकतना ही मन उचटे, यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहते हुए कम से कम उस उच्चाटन को ही धैयथपूवथक सहन करो, 

कुर् भी नही,तो वह उच्चाटन ही भलीभााँलत ज्ञात होता रहे, यह भी ध्यान ही है, एक बार भी उच्चाटन भलीभााँलत ज्ञात हो िया,  

तो लिर उच्चाटन हावी नही हो सकता,  

जो भी तुम्हें प्रभालवत कर रहा है, उसका भलीभााँलत ठीक-ठीक ज्ञान नही होने से उसका प्रभाव तुम पर हावी है, इसललए 

भलीभााँलत ठीक -ठीक ज्ञान स्पि हो,इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहो, 

बचने की कोलशश मत करो, 

इसमें समाधान नही है, 

हााँ काम, क्रोध आलद नकारात्मक उदे्वि उत्पन्न हो तो, 

उसका सीधे सामना मत करो, 

क्योोंलक अिर तुम्हें लिता हो, लक तुम्हारे पास अभी इन प्रबल आवेिोों को सहन व वहन करने की पयाथप्त िमता नही है, तो सीधे 

सामना मत करो, क्योोंलक अिर भलीभााँलत ठीक -ठीक स्पिता के लनलमत्त अिर उन प्रबल नकारात्मक आवेिोों में सोंभल नही 

सकते तो, 

तो वहााँ उन नकारात्मक प्रभाव में बह जाओिे, 

प्रबल नकारात्मक प्रभाव के प्रलत सािी पूवथक सजि होने की बात दशथन शास्त् तक ही सीलमत है, प्रत्यि प्रायोलिक धरातल में 

नही, 

क्योोंलक दृिा हो> सािी हो सजि होना अलि से आरोलपत है, और जो आरोलपत है, वह कृलिम है, सहज नही,  

प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव को लेकर है,  

इसललए यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः यर्ा सजि होने की बात वहााँ हो ही नही सकती, 

लबना लकसी आरोलपत भाव ( दृिा > सािी ) के बस केवल ज्ञात भर होने के लनलमत्त ही यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः यर्ा सजि 

होने की बात हो सकती है, 

और लकसी भी सोंदभथ में यर्ार्थतः सच्चाई की बात हो सकती है,  



माि ज्ञात भर होने के लनलमत्त कही ों भी ध्यान बाँटा हुआ नही रहता, ध्यान अोंतराल रलहत व अखोंड रहता है, 

चूोंलक ऊजाथ का भी ध्यान की लदशा व दशा में अनुिमन है, इसललए माि ज्ञात भर होने में ध्यान अोंतराल रलहत अखोंड होने से 

ऊजाथ भी अोंतराल रलहत अखोंड रहती है, 

और ज्ञात भर होने के सहज स्वभाव से इतर अलि से दृिा > सािी का आरोप होते ही ध्यान बाँट जाता है, 

ध्यान के बाँटते ही ऊजाथ भी बाँट जाती है, 

खोंलडत ध्यान में, खोंलडत ऊजाथ में प्रबल नकारात्मक आवेिोों का सीधा सामना करने की सिमता नही होती, 

इसललए लबना कोई लवलोंब लकए सीधे ही यर्ा सहजता पूवथक श्वास के ज्ञान में आ जाओ,  

भले ही अभी सीधे ही लवशुद्धतः ज्ञान माि के लनलमत्त तुम्हारी  

उपस्थर्लत नही हो सकती, 

पर श्वास के सामान्यतः ज्ञात होने का अवलोंबन तुम्हारी उपस्थर्लत तुम्हारे सहन व वहन करने की िमता के अनुरूप है, 

इसललए लबना कोई लवलोंब लकए यर्ा सहजता पूवथक पूरी तरह से श्वास के ज्ञात होने में आ जाओ, और वहााँ तुम पूरी तरह से 

सुरलित हो, सोंरलित हो, 

यर्ा सहजता पूवथक श्वास के ज्ञान के अवलोंबन में  

प्रबल से प्रबल नकारात्मक प्रभाव भी यर्ा सहजता पूवथक सहन व वहन हो जाता है, लिरना नही हो पाता,  

और यर्ा सहजता पूवथक श्वास के ज्ञान के अोंतिथत  

सहज ही उसकी यर्ावत् सच्चाई भी स्पि हो जाती है,  

लकसी भी सोंदभथ में यर्ावत् सच्चाई खुलने पर उस सोंदभथ में जो आकषथण व प्रभाव है, वह नही रह जाता, 

क्योोंलक श्वास की सहज सामान्य प्रकृलत ही कुर् ऐसी है,श्वास का सहज सामान्य स्वरूप ही कुर् ऐसा है, 

लक उसके अनुसार यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि होने से लकतना भी प्रबल नकारात्मक प्रभाव हो, वह नकारात्मक प्रभाव भी 

उसकी पूरी सच्चाई के सार् अर्थ हीन हो जाता है.... 
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पुनः पुनः लवषय भोि की इच्छा इस बात का प्रमाण है, लक भोि के तल पर तृस्प्त नही,  

एक बार शाोंत िहरे ध्यान में उतर जाओ, शान्त होने मे जो तृस्प्त है, वह भोिने में नही.... 

" भोि > अतृस्प्त > पुनः भोिने की इच्छा > पुनः भोि" 

भोि के तल पर, भोिा के तल पर यह एक ऐसा अोंतहीन सापेलिक वतुथल है, 

जहााँ सुख की खोज में लदग्भ्रलमत अज्ञ जन सदा अतृप्त व 

अशाोंत ही बने रहते है, 

भोिा भाव से सािी भाव शे्रष्ठ है, और सािी भाव से ज्ञान माि.... 

भोिा भाव में भोि में तदात्म्यता रहती है, तल्लीनता रहती है, 

सािी भाव में  

भोि के सार् तदात्म्यता तो नही रहती,  

पर पृर्क दृिा भाव का आरोप रहता है,  

पर ज्ञान माि में न तो पृर्क दृिा भाव का आरोप है, और न ही भोि में तन्मयता,  

पूरे होश में सजि रहने पर सोंबोंलधत भोि में ज्ञान माि के लनलमत्त ही 

उपस्थर्लत होती है, तब न भोिा भाव ग्रहण होता है, न ही भोि भावना ही ग्रहण होती,है, बस लवशुद्ध ज्ञात भर होना ही ग्रहण 

होता है, 

सोंबोंलधत लवषय भोि में तदात्म्य होने पर तल्लीन होने पर ही 

भोिा भाव का आरोप होता है, भोि 

भावना ग्रहण होती है,  

ज्ञानमाि के लनलमत्त ही उपस्थर्लत होने पर ही पूरा का पूरा होश, पूरी की पूरी सजिता होती है,  

इसललए ज्ञान माि में ही भोि की पूणथ सार सच्चाई का स्पि होना पूणथतः स्वाभालवक है, न लक भोिा अर्वा सािी भाव में, 

पूरे के पूरे होश में पूरी तरह सजि होने में न तो भोिा भाव का आरोप होता है, 

और न ही सािी भाव का ही आरोप होता है, सहज ही सीधे ज्ञान माि ही स्पि है, 

ज्ञान माि में " पलवि " ज्ञान माि अर्ाथत् बस केवल ज्ञात भर होना ही ग्रहण है, 

जरा भी सोंबोंलधत अर्थ ग्रहण नही है, 

ज्ञान माि में ही पररपूणथ आप्त तृस्प्त है, 

तदात्म्यता में नही, 

ज्ञान माि की पारदलशथता पूणथतः स्पि है, 



जहााँ लकसी भी अर्थ में कोई लदग्भ्रम नही, कोई सोंशय नही, कोई सोंदेह नही, कोई अज्ञान नही, कोई अपूणथता नही, कोई बोंधन 

नही, कोई दुख नही, कोई के्लश नही... 
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धमथ आाँख है, ,धमथ लदशा है, धमथ आचरण है,  

बल है, िलत है| 

.** लवश्व भर में जहााँ कही ों भी लकसी भी अर्थ में नैलतकता है, मानवता है, उसका आधार पलवि सद्धमथ ही है!  

**धमथ व्यापक है, सावथभौलमक है, सावथजलनक है, 

अध्यारोलपत सोंप्रदाय वाद से मुि है, लकसी भी अर्थ के लमर्क व लमथ्या दृलि से सवथर्ा मुि है,  

सभी धमों के मूल में ऋत् ( स्वभाव धमथ ) का ही सोंकेत है | 

भले ही तुम्हारी शारीररक बनावट, तुम्हारा देखना, सुनना इत्यालद  

ऐस्न्द्रक व्यवहार ही समय, आकाश के समानान्तर क्रम  

में व्यवस्थर्त है, परों तु ज्ञान इस प्रभाव से मुि है, 

स्थर्र पलवि ज्ञान का आश्रय इस पूवथवत आभास के समानान्तर क्रम के बोंधन से मुि करता है, (सोंिेप में समानान्तर क्रम का 

यहााँ सोंकेत लकया है ) 

(एक सेकेण्ड के बीतने पर जो एक सेकेण्ड उत्पन्न होता है, तो सेकेण्ड के तल पर समानान्तर क्रम में एक वतुथल पूरा होता है, 

इसी तरह सेकेण्ड के तल पर समानान्तर क्रम के साठ वतुथल पूरा होने पर एक लमनट का एक वतुथल बनता है,(अर्ाथत् सेकेण्ड के 

तल समान्तर क्रम के साठ वतुथल पूरा होने पर जो दबाव बनता है, 

उसमें एक लमनट का वतुथल बनेिा,) उसी तरह एक लमनट के साठ वतुथल पूरा होने पर एक घणे्ट का एक वतुथल बनता है इसी 

प्रकार क्रमशः उत्तरोत्तर वषथ, सदी, सहस्त्ास्ब्द, युि, कल्प, मनवन्तर, पराधथ इससे भी थरू्ल से थरू्ल प्रकरण में यह बात है ,  

यही बात क्रमशः सेकेण्ड से कम समय के परपेक्ष्य में उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म होते क्रम में लािू है| 

जहााँ सेकेण्ड के सेकेण्ड की जिह पर, लमनट के लमनट की जिह पर, घणे्ट के घणे्ट की जिह पर इससे भी थरू्लतर होते क्रम 

में आिे से आिे क्रमशः उत्तरोत्तर समानान्तर क्रम का वतुथल यर्ावत् है,  

इसी तरह पदार्थ के सोंदभथ में परमाणु के बीतने पर उसी के समानान्तर क्रम में जो परमाणु उत्पन्न होता है, परमाणु  

के स्तर पर यह एक वतुथल पूरा हुआ, इसी प्रकार परमाणु  

के स्तर पर कई वतुथल पूरा होने पर पदार्थ का पदार्थ के तल पर वतुथल बनता है,  

परमाणु के परमाणु की जिह पर, पदार्थ के पदार्थ की जिह पर,व परमाणु से सूक्ष्म से सूक्ष्म स्तर पर व पदार्थ  

से भी थरू्ल से थरू्ल स्तर पर  

समानान्तर क्रम का वतुथल यर्ावत् है, जहााँ यह प्राकृलतक ज्यालमलत का स्वरूप सुलनलश्चत है, ) 

**** श्वास के जाने पर अब जो श्वास आ रही है, श्वास के सोंदभथ में यह एक वतुथल पूरा हुआ, 

समान्य जन सापेलिक वतुथल के इस पूवथवत आभास  

के बोंधन में ही अपनी जीवन आयु पूरी कर देते हैं,  

कुर् सम्यक् लनष्ठ, सम्यक् लजज्ञासु जन ही इस सापेलिक वतुथल के पूवथवत् आभास के बोंधन से मुि हो,यर्ा सहज  

स्थर्लत में होते हैं,  

*** श्वसन प्रलक्रया के प्रलत लजतना ही यर्ा सहजता में 

रहते हुए यर्ा सजि होते हैं,  

उतना ही उसकी जानकारी और स्थर्रता पूवथक भलीभााँलत ठीक-ठीक स्पि होती है,  

श्वसन प्रलक्रया के प्रलत यर्ा सहजता में यर्ा सजिता जब  

पूरी होती है, तब श्वास अपनी पूणथ यर्ा सहजता में होती है,  

तब श्वास के सोंदभथ में कोई तनाव, 

कोई दबाव, कोई असहजता, कोई भारीपन जरा भी महसूस नही होता,  

बस्ि उसी तल पर पूणथ यर्ा सहज हुयी श्वास की  

यर्ा सहजता में स्थर्रतापूवथक भलीभााँलत ठीक-ठीक 

यर्ावत् जानकारी स्पि रहती है, 

श्वास के आने, जाने के मध्य के अोंतराल में उससे भी और सीधे, उससे भी और सूक्ष्म स्तर में बीतने और उत्पन्न होने का 

समानान्तर क्रम जारी है, और इस सूक्ष्म स्तर के बीतने और उत्पन्न होने के मध्य के अोंतराल में उससे भी सूक्ष्म बीतने और 

उत्पन्न होने का समानान्तर क्रम जारी है, उत्तरोत्तर क्रमशः सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होते स्तर में यह क्रम जारी ही रहता है,  

श्वास के जाने पर ही श्वास के आने के ललए दबाव बनता है, यह दबाव यही ों से सोंबोंलधत नही है, उससे भी िहरे, उससे भी सूक्ष्म 

स्तर में उससे भी मध्य के अोंतराल में बीतने पर उत्पन्न होने से है, 

और उस सूक्ष्म स्तर में भी बीतने पर उत्पन्न होने के ललए जो दबाव बन रहा है, वह दबाव भी वही ों से सोंबोंलधत  



नही है, बस्ि उससे भी सीधे उससे भी सूक्ष्म स्तर में, उसके भी मध्य के अोंतराल में बहुत सूक्ष्म स्तर पर बीतने  

पर के दबाव पर लनभथर है, यही बात क्रमशः उत्तरोत्तर है,  

इस प्रकार दबाव का मूल सबसे सूक्ष्म स्तर पर ही लसद्ध होता है,  

सत्यता पूवथक , ईमानदारी व तत्परता पूवथक उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास के लनलमत्त उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म, मध्य से मध्य के 

अोंतराल में स्पितः प्रत्यि प्रवेश व स्थर्लत होती जाती है, 

और उतना ही भलीभााँलत ठीक-ठीक स्पिता के लनलमत्त पूवथ के दबाव पर भी लनयोंिण होता जाता है, 

पूवथ का यह दबाव बहुत ही बहुत ही सघन > pacKd है,  

अरबोों परमाणु बमोों (Atom bomb )के लवस्फोट से जो दबाव बनता है,  

उससे अलधक यह जो दबाव है,  

उस पर भी लनयोंिण हो जाता है, ऐसा नही लक वहााँ कोई लनयोंिण कर रहा है, भलीभााँलत ठीक-ठीक यर्ावत्,स्पिता के लनलमत्त 

होने में सहज ही लनयोंिण है, 

जहााँ लनलमत्त, लनलमत्त अर्थ में लदव्य शस्ियोों से युि होता है,  

समू्पणथ ऋस्द्धयोों, समू्पणथ कला, व समू्पणथ लसस्द्धयोों से सम्पन्न होता है,  

वहााँ सहन और वहन करने की िमता- सू्फलतथ इतनी अलधक होती है, लक एक सेकेण्ड के अरबवें भाि से भी कम समय में 

अरबोों प्रकाश वषथ से भी अलधक की दूरी  

तय होना सोंभव हो जाता है,( अलधकाोंश अल्पज्ञ भौलतक वैज्ञालनक प्रकाश की िलत से अलधक लकसी की भी िलत को नही मानते, 

थरू्ल सापेलिक दृलिरम में ऐसा भालसत होना स्वाभालवक है,) 

यह लद्वतीय ध्यान (शुक्ल ध्यान)  

स्थर्लत की लवशेषता है, सापेलिक भावनीय भावनाओों के पूणथ होते ही राि, दे्वष, मोह भी अवलोंबन के नही रहने पर लनरुद्ध हो 

जाता है | 

इससे भी आिे जब सोंबोंलधत ज्ञान के सोंदभथ में यर्ा सहजता, यर्ा सजिता का मापदोंड पूरा हो जाता है,  

तब समय, आकाश, दूरी, िलत व दबाव पर पूणथतः सहज लनयोंिण हो जाता है, और (जहााँ) सोंबोंलधत ज्ञान से सोंबोंध का आरोप भोंि 

होने से लवशुद्धतः सहज ज्ञान माि ही शेष स्पि है| 

साधक का लोकैषणा के अर्थ में दृलिकोण न हो, सम्यक् ज्ञान के लनलमत्त ही सम्यक् सत्य स्पिता के लनलमत्त ही माि  

लक्ष्य हो, कुर् होने, कुर् बनने, कुर् पाने के अर्थ में लक्ष्य नही हो, ऋस्द्ध, लसस्द्ध, मान, सम्मान, पद, प्रलतष्ठा,  

ऐश्वयथ अर्वा शस्ि लाभ आलद के ललए साधना का लक्ष्य कदालप न हो | 

** सत्य के सोंदभथ में अपनी तरि से कोई भी पूवथ सुलनलश्चत मान्यता  

लक सत्य ऐसा है, या वैसा है, नही हो,  

और कोई आग्रह लक सत्य ऐसा हो, या वैसा हो इत्यालद कदालप न हो | 

पलवि सम्यक् मािथ में शस्ि का साधक कदालप प्रवेश नही कर सकता, लकसी भी अर्थ के लमथ्यात्व व लमथ्या दृलि का प्रवेश  

परम् परम् पलवितम् लवशुद्धतम् मािथ में कदालप नही,  

लबना लकसी मााँि, लबना लकसी शतथ, लबना लकसी समझौता, व अपेिा के माि यर्ा सत्य स्पिता के लनलमत्त पूरा सहज समपथण हो,  

माि यर्ा सत्य स्पिता में सही अर्थ में कल्ाण के लनलमत्त पूरा-पूरा न्याय है, यह सम्यक् आप्त पुरुष का आप्त प्रमालणत वचन 

है,सत्य प्रलतज्ञा है.... 

 

05 October 2020 
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दशथन (लदखना ) सीधे अनोंत से ही है,  

जो लबना लकसी थर्ापना के सहज ही उपस्थर्त है, (सापेलिक दबाव में नही है,) 

पर दृलि सीधे अनोंत से नही है,  

अलपतु थर्ालपत है,  

सापेलिक दबाव में आरोलपत लकसी एक कोण लवशेष से उसका आरोंभ है, 

( तुम्हारा लकसी कोण लवशेष से सोंबोंलधत होना ही अवरोध है,) 

ध्यान रहे, 

दशथन व दृलि का सूक्ष्म अोंतर स्पि होना बहुत ही आवश्यक है,  

दृलि आरोलपत है, लकसी कोण लवशेष से है, 

पर 'दशथन माि' का होना आरोलपत नही है, सहज उपस्थर्त है, लकसी कोण लवशेष से आबद्ध नही, 

जब तक दृलि लवशेष का आरोप है, 

तब तक कदालप यर्ावत् दशथन स्पि नही है, सापेलिक आभास ही है, 

लकसी कोण लवशेष से (होने से) जो दृलि है, 

वह सापेलिक दबाव स्वरूप वक्रता में है, इसललए जब तक तुम दृिा हो, 

तब तक जो कुर् भी लदखाई दे रहा है, वह दशथन के नाम पर सापेलिक आभास ( परोितः सीलमत आोंलशक दशथन ) है, 

न लक स्पितः प्रत्यि सम्यक् दशथन, 

दशथन माि में तुम्हारी भूलमका बस उपस्थर्त भर की है, 

इसमें जरा भी अपेलित < आरोलपत दृलिकोण नही है, जरा भी लकसी दृलि लवशेष का आरोप नही है, थर्ापना नही है, 

इसललए सहज उपस्थर्त दशथन माि में लनलमत्त की बस उपस्थर्त भर होने की माि लनलमत्त भूलमका होने से लनराोंत यर्ार्थ स्पिता 

स्वाभालवक है| 

लकसी कोण लवशेष में ही लकसी दृलि लवशेष का आरोप स्वाभालवक है, 

जहााँ दृलि है, वहााँ दृिा का आरोप स्वाभालवक है, ज्ञाता का आरोप स्वाभालवक है, सािी का आरोप स्वाभालवक है, कताथ का 

आरोप स्वाभालवक है, अहोंकार का आरोप स्वाभालवक है, आत्म भाव भावना का आरोप स्वाभालवक है, 

अपेलित पूवाथग्रह का, मताग्रह का आरोप स्वाभालवक है, पररणाम स्वरूप लदग्भ्रम का होना स्वाभालवक है| 

लोकदृलि का मािथ, लोकदृलि का धमथ सापेलिक है, सम्यक् नही, 

सापेलिक मािथ में, सापेलिक धमथ में ही दृिा का सािी का,अहोंकार आलद आरोप का लमथ्या मलहमामोंडन है, जहााँ अध्यारोलपत 

िीता,उपलनषद,पुराण,आिम आलद लोकाचार की पुस्तकें  इसके ललए प्रमाण हैं,( िीता आलद अध्यारोलपत शास्त् प्रमाण एक सीमा 

तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त हैं 

पर इससे भी सीधे व सही ओर पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन के लनलमत्त लिर अनुत्तर सम्यक् मािथ का ही उपदेश है,) 

पर अनुत्तर सम्यक् मािथ, अनुत्तर, लोकोत्तर सम्यक् धमथ इससे भी सीधे व सही ओर है, इससे परे....... पररशुद्ध है,पलविम् है, 

अपौरुषेय पलवितम् सम्यक् सनातन सद्धमथ के अनुसार दृिा का होना, सािी का होना, अहोंकार आलद कृलिमता का होना यह 

सब आरोप की ही सीमा में है, 

यर्ार्थतः सत्य नही, 

अनुत्तर सम्यक् धमथ पलवितम् है, 

लकसी भी अध्यारोलपत शास्त् प्रमाण का  

अवलोंबन नही, 

सत्य धमथ, यर्ावत् सत्यता के धमथ में होने से ही प्रमालणत है, इसललए तभी सत्य धमथ है, आरोप से,अध्यारोप से कदालप नही.... 

यहााँ पर बार-बार लोक प्रचललत अध्यारोलपत शास्त्ोों का उनके स्तर के आधार पर न्यायसोंित उले्लख तुम्हें सजि करने के ललए, 

सावधान करने के ललए है, क्योलक लोकदृलि में अध्यारोलपत शास्त्ोों का महत्व बुस्द्ध < सम्मोहन  

बहुत ही प्रबलता से पूवाथग्रह में बााँधता है,मताग्रह में बााँधता है, 

लजसके दबाव में सहज सू्फतथ स्वलववेक दब कर रह जाता है, 

सत्य जानने की सहज स्वाभालवक लजज्ञासा दबकर रह जाती है, 

इसललए..... 

समझदार के ललए इशारा कािी है.... 

 

07 October 2020 

 

सामान्यतया जब भी कोई चलता है, 



उसकी दृलि नाक के अग्रभाि की लदशा में लिभि ४५ अोंश के कोण पर ही होती है, तभी उसके चलने में सोंतुलन बनता है, और 

तभी उसके चलने की स्थर्लत होती है, तब 

ध्यान के ललए यह सोंकेत बहुत ही महत्वपूणथ है...  

इस सोंकेत के प्रलत सोंवेदनशील रहो,  

सम्यक् अर्थ में ध्यान का यह सबसे सहज व्यावहाररक सोंकेत है,  

योि से सोंतुलन, व सोंतुलन से स्थर्लत का इससे सहज व्यावहाररक सोंकेत नही है.... 

सामान्यतः बैठते हुए, चलते हुए, या खडे रहकर  

ध्यान अभ्यास होता है, 

यहााँ अभी चलते हुए ध्यान अभ्यास के बारे में सोंलिप्त में बताया जा रहा है, 

आरों लभक ध्यान अभ्यासी के,ललए यह अलधक अनुकूल है, मन की चोंचलता, दृलि की चोंचलता का शान्त होना चललत ध्यान 

अभ्यास में सरलता से सोंभव है, 

चललत ध्यान का अभ्यास बहुत ही आवश्यक है,  

चललत ध्यान के ललए साधक नालसकाग्र की ठीक सीध में दृलि रखते हुए स्थर्र, सोंतुललत मध्यम िलत में चलता है, 

नालसकाग्र की ठीक सीध से जरा भी इधर-उधर दृलि न हो, सीधे ठीक सामने नालसकाग्र की ठीक सीध की लदशा में ही दृलि हो, 

इस बात के ललए पूरी सावधानी रखता है, 

स्थर्र,सोंतुललत मध्यम िलत में चलते समय  

दो तरह का केन्द्रीकरण है, 

(१) सोंतुललत मध्यम िलत में चलते हुए कौन सा कदम कब उठ रहा है,  

यह भलीभााँलत स्पितः ज्ञात हो, 

इस बात के ललए चललत ध्यान का साधक यर्ा सहजतापूवथक पूणथतः सजि रहता है, 

जरा सी भी चूक न हो, इस बात के ललए पूरा सावधान रहता है, 

(२) सोंतुललत मध्यम िलत में चलते हुए कौन सी श्वास अर्वा प्रश्वास कब चल रही है, यह भलीभााँलत स्पितः ज्ञात हो, 

इस बात के ललए चललत ध्यान का साधक यर्ा सहजतापूवथक पूणथतः सजि रहता है, 

जरा सी भी चूक न हो, इस बात के ललए पूरा सावधान रहता है, 

साधक अपनी यर्ा स्थर्लत के अनुसार दोनोों में लकसी का भी चुनाव कर सकता है, पर श्वास-प्रश्वास के प्रलत यर्ा सहजतापूवथक 

सजि रहना अलधक सहज है, स्वाभालवक है, सीधे है, केन्द्रीय है, 

इस सोंदभथ में लिर भी सोंतुलन की माोंि के अनुसार ही चयन हो, 

ध्यान रहे, चललत ध्यान का अभ्यास कम से कम ४५ लमनट तक अवश्य हो, वह भी सुरलित थर्ान पर, जहााँ दुघथटना की सोंभावना 

हो, वहााँ नही... 

सामान्यतया जब तुम चलते हो, 

सहज स्वाभालवक योि घलटत हो रहा है, 

बस कमी है,तो बस बोध की, 

इसललए अलि से तुम्हें योि युि होने की जरूरत नही है, बस वहााँ पूरे बोधपूवथक भलीभााँलत सोंभलते हुए  

स्थर्रता को पूरा करना है, 

सामान्यतया जब तुम चलते हो, तुम्हारी दृलि नासाग्र की लदशा में होते हुए चलने की प्रलक्रया के सोंज्ञान की लदशा में ही होती है, 

तभी चलने में सोंतुलन बनता है,  

यह सहज स्वाभालवक योि है....... 

पर यह योि की पूणथता नही है,इसललए अलि से योि युि न होकर उसी सहज स्वाभालवक योि में भलीभााँलत सोंभलना है,  

भलीभााँलत सोंभलने पर ही उससे  

और सही लदशा में,और सीधे, और कम समय अोंतराल में, और अभी के लनकट वतथमान में सोंभलकर उपस्थर्लत होने के ललए 

सकारात्मक दबाव बनता है,  

उत्तरोत्तर भलीभााँलत सोंभलने का यह क्रम जारी ही रहे, जब तक लक माि ज्ञान अर्ाथत् केवल बस ज्ञात भर होने की ठीक सीध में 

दृलि भलीभााँलत स्थर्र न हो जाए....  

दृलि का ठीक माि ज्ञान अर्ाथत् बस केवल ज्ञात भर होने की ठीक सीध में होना ही 

सम्यक् अर्थ में योि की पूणथता है..  

लोक प्रचललत सभी योि पद्धलतयााँ अध्यारोलपत होने से कृलिम् है, उसमें चलने से कोई भी कभी न कभी "योि" रि होता ही है, 

पर माि ज्ञान की पूणथ स्पि पारदलशथता से रि होने का अर्थ ही नही... 

 

08 October 2020 

 

कच्चा घडा आि में तपना नही चाहता, वह अपनी पररस्थर्लतित् प्रकृलत के अनुसार िीला व कच्चा ही रहना चाहता है, 



पर कुम्हार जानता है, पानी भरने के लजस काम के ललए इसे बनाया िया है, अिर इसमें पानी डाल लदया जाएिा, 

तो यह र्ोडी ही देर में पानी में ही िलकर टूट जाएिा, 

इसललए कुम्हार उसे उसकी िीले व कचे्च रहने की प्रकृलत के लवपरीत उसे तपती हुई आि की भट्टी में डालकर 

भलीभााँलत तपाकर पक्का करता है, और उसे उपयोि के योग्य बनाता है,  

सामान्यतया तुम भी अपने मन की प्रकृलत के अनुसार ही जीना चाहते है, पर सही यर्ार्थ ज्ञान को धारण करने की पािता के 

ललए जो तुम्हारा मनुष्य जन्म हुआ है,  

जो तुम्हारे सही कल्ाण के उदे्दश्य से है, 

वह पूरा नही हुआ, तो लनलश्चत ही महाहालन है, 

लिर तुम्हारा यह मनुष्य जन्म व्यर्थ है, 

सामान्यतः तुम्हारा मन की प्रकृलत के अनुसार रहना, 

तुम्हारे सही यर्ार्थ ज्ञान को धारण करनें की पािता के ललए अवरोध है,  

मन की प्रकृलत उसके अधोिमन प्रवृलत्त में है, 

इसललए मनमुखी व्यस्ि की उर्ध्थ िलत नही होती है,  

प्रवृलत्त अनुसार अधोिमन ही होता है, 

卐 इसललए सम्यक् अनुशासन का महत्व अलनवायथतः आवश्यक है,  

सम्यक् अनुशासन की शरण में ही साधक  

मन की अधोिामी प्रवृलत्त के लवपरीत उर्ध्थिामी हो भलीभााँलत पररपक् होता है, इसके लबना उसका उद्धार नही है | 

मन मुखी व्यस्ि अनुशासन को सहजता के लवरुद्ध कहकर शोषण व दमन कहकर लनोंदा करता है, लवरोध करता है, 

वह अपने मन के ऊपर लकसी का अनुशासन स्वीकार करना नही चाहता है, वह अपने अपररपक् लववेक के अनुसार मनमाना 

ही चलना चाहता है, 

कई मनमुखी अपनी से्वस्च्छक प्रवृलत्त को पुि करने के ललए  

बुद्ध का उदाहरण लेते हैं, लक बुद्ध का कोई िुरु नही र्ा, 

बुद्ध ने लकसी परोंपरा का पालन नही लकया,  

बुद्ध ने लकसी अनुशासन को नही माना,  

यह बात सही है, लक बोध< बुद्ध होने पर बुद्ध का कोई शास्ता नही हो सकता, 

पर बोध होने से पूवथ लसद्धार्थ ने भी आलार कालाम व रामपुत्त का पूरी लनष्ठा व पूरी ईमानदारी से अनुशासन स्वीकार लकया, और 

वहााँ के लनधाथररत साधनात्मक मापदोंडोों को पूरी लनष्ठा, पूरी ईमानदारी से पूरा लकया,  

यद्यलप आलार कालाम व रामपुत्त दोनोों को सम्यक् मािथ स्पि नही र्ा, 

वे पूवथ की प्रचललत साधना परम्परा के ही लनवाथहक रे्, उसमें भी उनकी प्रायोलिक लसद्धता पूणथ नही र्ी, 

उन्होोंने तो बस परम्परा का लनवाथह भर लकया र्ा, 

और उसी प्रचललत साधना परम्परा को उन्होोंने लसद्धार्थ को र्मा लदया,  

सत्य लपपासु लसद्धार्थ ने देखा, 

लक लबना इसे भलीभााँलत परखे, इसे ऐसे र्ोड देना भी सही लनष्ठा व ईमानदारी के अनुसार न्यायोलचत नही है, 

इसललए लसद्धार्थ ने पूरी लनष्ठा, पूरी ईमानदारी से उसे भलीभााँलत स्वीकार कर, उसे भलीभााँलत आचरण में उतारा,  

भलीभााँलत आचरण में उतारने पर लिर भी पूणथतः सम्यक् समाधान नही हुआ, 

आलार कालाम व रामपुत्त ने जब यह देखा, लक इतनी लनष्ठा व ईमानदारी तो उनकी अपनी भी नही है, 

जब लसद्धार्थ जैसे नैलष्ठक व ईमानदार साधक को इस परम्परा से समाधान नही हुआ, तो लनलश्चत ही उनकी साधनात्मक पद्धलत में 

कही न कही ों, कोई न कोई अवश्य ही कमी है,  

यह देख उन्होोंने लसद्धार्थ से अनुमोदन लकया, वे कही ों अन्यि जाकर अपनी आिे की खोज जारी रखें, पूणथतः समाधान होने पर 

उनका भी मािथ दशथन करें , 

भले ही लसद्धार्थ को वहााँ समाधान नही हुआ, पर वहााँ रहकर लसद्धार्थ ने अनुशासन का, लनष्ठा का, ईमानदारी का,आचरण का 

मापदोंड पूरा लकया,  

अिर उस लनलमत्त से ये मापदोंड पूरे नही होते, 

तो लसद्धार्थ को आिे चलकर 

दुःख समुदय, दुःख लनरोध के दृलिकोण में बोध नही होता,  

भले ही उस जन्म में लसद्धार्थ ( जो आिे चलकर बुद्ध ) को  

दुःख समुदय, दुःख लनरोध का अपेलित दृलिकोण रह िया, पर उस दृलिकोण में भी मनुष्य जालत के प्रचललत इलतहास में खोज 

का, लनष्ठा का, ईमानदारी का, आचरण का ऐसा उदाहरण दूसरा नही है,  

जो आरों लभक साधकोों के ललए लनलश्चत ही पे्ररणा दायक है, उस दृलिकोण में भी पूरी लनष्ठा, पूरी ईमानदारी पूरा आचरण का 

मापदोंड पूरा होने से शाक्य मुलन को भलवष्य में  

उससे आिे अब कोई भी अपेलित दृलिकोण थर्ालपत हुए लबना, सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त अवश्य ही मापदोंड पूरा होिा, 



यह अपौरुषेय ऋत् लनयम के अनुसार लसद्ध है| 

सम्यक् िुरु की खोज कर,उसके सम्यक् अनुशासन में  

लनधाथररत लनष्ठा, ईमानदारी, विादारी, लवनय, आचरण,अभ्यास का मापदोंड पूरा करना हर अपररपक् साधक का अहोभाग्य है,  

पूरी लनष्ठा, पूरी ईमानदारी, पूरे आचरण से सम्यक् अनुशासन स्वीकार लकए लबना मन की अधोिामी प्रवृलत्त पर लनयोंिण सोंभव 

नही, हर आरों लभक साधक के ललए तो यह प्रार्लमक अलनवायथता है, 

(मनमुखी अिर अपनी जिह पर ईमानदार भी है, 

तो एक सीमा तक ही उसे अपररपक् लसस्द्ध लमल सकती है, 

समाज में आज के पररपेक्ष्य में, ऋत् अलभपे्रररत शे्रष्ठ नैलतक मूल्ोों में लिरावट आई है, शुस्द्ध व पलविता भोंि हुई है, 

इसके ललए लनते्स, फ्रायड आलद रुग्ण मानलसकता वाले मनोवैज्ञालनकोों व दाशथलनकोों का नकारात्मक प्रभाव एक अर्थ में लजमे्मदार 

है, 

उन्ही ों से अलभपे्रररत < उन्ही ों में से एक जोरबा द बुद्धा के नाम व आदशथ पर एक ऐसा दाशथलनक भी र्ा, 

लजसके ऋत् असोंित > न्याय असोंित सालहत्य से समाज में से्वच्छाचाररता > आचरण हीनता आई है,  

ज्ञान, दशथन और चररि के स्तर पर लिरावट आई है, 

उसका अपना कोई आप्त प्रमाण नही, उसके पास अपेलित दृलिकोण में अन्योों का ललया हुआ उधार ही र्ा,  

जहााँ अपेलित दृलिकोण से उसका अन्योों के दशथन में, सालहत्य में बोलना, 

न तो अन्योों के सार् न्याय र्ा, 

और न उसके व्यस्िित् के सार् न्याय र्ा, यह उदाहरण लनोंदात्मक दृलिकोण से नही है, बस्ि तुम्हें सावधान करने के ललए है, 

इस तरह का कोई भी भाष्यकार कभी भी ईमानदार नही हो सकता | 

सम्यक् लसद्ध की भूलमका के ललए तैयारी तो सम्यक् अनुशासन के लबना कदालप सोंभव नही, 

तुम्हारा अपना अपेलित दृलिकोण तुम्हारी जिह पर है, 

दूसरोों का अपेलित दृलिकोण उनकी जिह पर है, 

कम से कम अपने अपेलित दृलिकोण को दूसरोों के अपेलित दृलिकोण पर आरोलपत तो मत करो, 

अपने अपेलित दृलिकोण के कारण बेईमान तो तुम पहले से ही हो, 

दूसरे के अपेलित दृलिकोण पर अपना अपेलित दृलिकोण आरोलपत कर,तुलना कर जो कुर् भी तुम लसद्ध करते हो, वह सब अर्थ 

का अनर्थ ही है, वह अपेलित दृलिकोण में और अपेलित दृलिकोण है, बेईमानी में और बेईमानी है, इसललए सावधान,  

कम से कम अपने ही अपेलित दृलिकोण की मयाथदा में रहो, कम से कम बेईमानी की एक सीमा में रहो, और बेईमान तो मत 

बनो, 

पर ये दाशथलनक व भाष्यकार नही मानेंिे..... 

अिर अभी तक तुम आप्त प्रमालणत नही हो, तो लनलश्चत ही अपेलित दृलिकोण के दोष से ग्रलसत हो,  

ऐसी स्थर्लत में दूसरोों के सोंबोंध में कहने का तुम्हारा अलधकार नही,  

ऐसी स्थर्लत में तुम्हें उपदेिा बनकर लोक को लदग्भ्रलमत नही करना चालहए,  

ऐसी स्थर्लत में तुम्हें एकाोंत वनवास ग्रहण कर आप्त प्रमालणत होने तक सम्यक् सद्धमथ अनुशासन के सम्यक् साधनात्मक 

मापदोंडोों का लनलमत्त पूरा करना चालहए| 

सम्यक् सद्धमथ का सम्यक् अनुशासन पूणथ है, 

इसमें उपरोि लदए िए उदाहरण स्वरूप आलार कालाम व रामपुत्त के धमथ अनुशासन की तरह अपररपक्ता नही है, 

इसमें लनधाथररत मापदोंड अपौरुषेय ऋत् पे्रररत हैं,  

मनमुखी नही ों, सम्यक् लवलध मुख हैं, 

इससे इतर लजतने भी साधनात्मक मापदोंड है, 

वे सब अपेलित दृलिकोण की सीमा में लनधाथररत हैं,  

बस सम्यक् यर्ार्थ धमथ ही लकसी भी अपेलित दृलिकोण के दोष से सवथर्ा मुि है,  

सम्यक् अनुशासन में उत्तरोत्तर सम्यक् साधनात्मक मापदोंडोों का लनलमत्त पूरा करो....... 

** तथ्य की तरि से बस केवल ज्ञात भर होना ही स्पि है, 

सोंबोंलधत अर्थ तुम ग्रहण करते हो, यह तुम्हारा रोि है, तथ्य का नही, 

तथ्य की तरि से कोई धोखा नही, कोई लदग्भ्रम नही, कोई रास्न्त नही, 

तथ्य अपनी तथ्यता में लनराोंत स्पि है, 

तथ्य की तरि से न ज्ञाता का आरोप है, न दृिा का आरोप है, न भोिा का आरोप है, न कताथ का आरोप है, न सािी का आरोप 

है, न अहम् का, न अस्स्मता का..... 

तथ्य की तरि से कोई भी आरोप नही, 

ज्ञात भर होने के अर्थ में ही उपस्थर्लत है, स्थर्रता है, स्थर्लत है,  

अलि से उपस्थर्लत का, स्थर्रता का, स्थर्लत का आरोप नही ............. 

क्रमशः 
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बाहर कहााँ खोजते हो, सच्चाई तो भीतर से > अोंतर में ही स्पि है, 

इसललए भीतर से > अोंतर में ही खोजो, 

(श्वास का ) ज्ञान कोई बाहर नही, 

श्वास ( लक्रया )भले ही बाहर से चल रही है, 

पर उसका ज्ञान भीतर से > अोंतर में ही हो रहा है, 

ज्ञान लकस सीध की लदशा में, कहााँ हो रहा है, यह शोध का लवषय है, 

क्योोंलक जहााँ ज्ञान हो रहा है, 

वही ों सच्चाई भी स्पि है, 

इसललए अिर लदग्भ्रम से मुस्ि चालहए, सत्य जानना है, तो ज्ञान का अनुसोंधान  

आवश्यक है, 

यर्ार्थतः सत्य स्पिता के ललए पूरी तरह से बलहमुथखी दृलिकोण से अलनलमत्त हो, 

अोंतमुथखी हो जाओ, 

इसललए बाहर की व्यर्थ दौड-धूप र्ोड,  

यर्ा सहजता पूवथक आाँख को बोंदकर, यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहते हुए, भीतर से > अोंतर में  

लजस सीध की > लजस लदशा  

(नालसकाग्र की ठीक सीध की लदशा ) में जहााँ श्वास का ज्ञान हो रहा है, 

ठीक उस सीध की लदशा में वही ों रहो,  

लनरोंतर ठीक उस सीध में > वहााँ रहने से जब ('ज्ञान माि' ) भलीभााँलत जैसा है, ठीक वैसा स्पि होता है,  

तब ही पूणथतः < पूणथ' सत्य स्पि है| 

नालसकाग्र की ठीक सीध में ही भीतर से > अोंतर में ज्ञान का केन्द्र है,अर्ाथत् ज्ञात भर होना ही पूणथतः स्पि है,  

ज्ञात भर होना ही बस पूणथतः स्पि होने पर यर्ार्थ सच्चाई स्पि है,  

उससे जरा भी इतर होने पर नही, 

जरा भी इतर होने पर लिर सापेलिक दबाव में सापेलिक < सोंबोंलधत अर्थ ग्रहण है, ज्ञान माि का स्पि होना नही है| 

नोट- बाहर-भीतर कहना सापेलिक है, 

यहााँ सापेिता में भीतर नही कहा िया है,  

इसललए यहााँ भीतर नही बस्ि  

भीतर से > अोंतर कहा है, यह एक साोंकेलतक भाषा है, सही लदशा में एक सोंकेत भर है, हर सोंकेत लक्ष्य की लदशा में सोंकेत भर 

होता है, लक्ष्य नही, 

इसललए सोंकेत को बस सोंकेत ही रहने दो, सोंकेत की लदशा में दशथन के लनलमत्त रहो,  

सोंकेत का अलभप्रयोजन तभी पूणथ है, 

अिर यह सावधानी नही होिी, 

तो सापेलिक दबाव स्वरूप < सापेलिक प्रपोंच के जाल में िों स कर उलझे रह सकते हो, इसललए सावधान | 
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अिर अभी तुम युवा हो, 

और अिर ऐसा सोचते हो, 

लक अरे बुढापा अभी तो बुढ़ापा आने में कािी देर है, 

पर समय बीतते भला क्या देर लिती है,  

समय बहुत ईमानदार है, अपने ठीक समय में उपस्थर्त होने में समय से अलधक  

नैलष्ठक (ईमानदार) कोई नही, 

समय न लकसी को धोखा देता है, और न ही लकसी के धोखे में रहता है,  

( नैलष्ठकता, ईमानदारी के सोंदभथ में तुम्हें समय के इस िुण से अवश्य ही अलभपे्रररत होना चालहए, लजस समय तुम एक क्ाोंटा 

सेकेण्ड के असोंख्-असोंख्-असोंख् भाि से भी बहुत ही कम समय के ज्ञान के सार् उपस्थर्त होने के बराबर ईमानदार हो 

जाओिे, इतना ही नही सबसे सूक्ष्म समय के बराबर ईमानदार हो जाओिे, 

तब तुम्हारा यर्ार्थ सत्य स्पिता के लनलमत्त जन्म लेने का उदे्दश्य पूरा हो जाएिा, 

तब तक नही, अभी लिलहाल श्वास के बराबर ही ईमानदार हो जाओ, 

अभी के ललए तो इतना ही पयाथप्त है, 

इसके आिे की ईमानदारी तो बाद की बात है, श्वास के बराबर ईमानदारी का सामान्य तात्पयथ यहााँ श्वास के आने-जाने के ज्ञात 

होने के सार् ही ठीक समय पर लनरोंतर उपस्थर्त होना है,  

जब तक लक श्वास से भी अलधक ईमानदारी न हो जाए, तब तक अनवरत् लनरोंतर ही श्वास के ज्ञान के ठीक सार् ही उपस्थर्त 

होते रहना है,) 

यहााँ-वहााँ की व्यर्थता में खोए बुढ़ापा कब आ िया तुम्हें उसका पता भी नही चल पाएिा,मृतु्य की घडी कब आ िई  

पता भी नही चल पाएिा, 

बुढ़ापा व मृतु्य की घडी का उस समय वह कल का लदन आज का ही लदन होिा, 

अभी का ही समय होिा, 

जब भी होता है, आज और अभी ही होता है, कल का तो मूखों का बहाना है, इसललए कल आने वाला बुढ़ापा व मृतु्य का सोंकेत 

आज अभी ही घटा लो, 

और सजि हो जाओ, समय रहते 

समय की सार्थकता को पूणथ कर लो, 

समय रहते अिर यर्ार्थ सत्य स्पि नही हुआ, तो यह जन्म दुखद अज्ञानता में ही व्यर्थ चला िया, लदग्भ्रास्न्त में, धोखे में ही व्यर्थ 

चला िया, 

इससे बडा कोई दुभाथग्य नही, कोई र्लावा नही, कोई धोखा नही, 

इससे बडी कोई हालन नही, इससे बडी कोई वोंचना नही, इससे बडा कोई खोना नही, 

जो कुर् भी बीतते हुए समय के अधीन है,उसके प्रलत मोह का होना, 

ममत्व का होना, आसस्ि का होना  

दुःखद अज्ञानपूणथ है, हर सुोंदरता के पीरे् कुरूपता लर्पी हुयी है,  

हर स्खले हुए को अोंततः मुरझाना ही है, 

इस सोंसार में ऐसा कुर् भी नही,  

जो लनत्य हो, थर्ाई हो, स्थर्र हो,  

लक लजसमें पूणथतः लनलश्चोंत हो स्थर्रता पूवथक स्थर्त हुआ जाए, 

बाहर के सोंसार में तो ऐसा लबलकुल भी नही,  

पर हााँ तुम्हारे अोंतर में ऐसा कुर् है, 

जो सोंबोंलधत व्यवहार की तरह, सोंबोंलधत आभास की तरह बीतता नही, 

वह है, लवशुद्धतः ज्ञान माि,  

हााँ ज्ञान माि ( बस ज्ञात भर होना ) 

कदालप सोंबोंलधत आभास की तरह बीतधमी नही है, 

ज्ञान माि की पूणथता में न बीतना होता है, न उत्पन्न होना होता है, और न ही मध्य का अोंतराल होता है, 

ज्ञान माि की पूणथता लनत्य है,थर्ाई है, स्थर्र है, हर आरोंभ के आरोंभ होने से पहले ज्ञान माि ही है, 

और हर अोंत के होने पर भी अकृलिम् ज्ञान माि ही शेष है, 

सोंबोंलधत दृिा भाव से < ज्ञाता भाव से अलनलमत्त हो, बस दशथन माि < ज्ञान माि (ज्ञात भर होने) के लनलमत्त (बस उपस्थर्त भर ) 

हो जाओ, 

ज्ञान माि में इस प्रकार से भलीभााँलत स्थर्त हो जाओ, लक ज्ञान माि अर्ाथत् ज्ञात भर होना ही रह जाए,  



इससे इतर कुर् भी नही,  

ज्ञान माि स्पिता में जो तरो ताजिी है, जो जीवोंतता है,जो होश है,जो सजिता है, जो सहज सू्फलतथ है, वह लकसी भी सोंबोंलधत 

आभास में नही है,  

ज्ञान माि लनलमत्त उपस्थर्त भर होने में जो अपररलमत,अोंतहीन सहज शास्न्त है, सुकून है, वह लकसी भी सोंबोंलधत आभास में नही 

है, 

वैसे भी ऐसा कुर् नही, जो ज्ञान माि से शून्य हो, 

हर सोंबोंलधत आभास का आरोंभ, अोंत व सार ज्ञान माि ही है | 

मूखों की दृलि सोंबोंलधत अर्थ में होती है, उनकी दृलि सोंबोंलधत अर्थ के जाल में ही जीवन पयंत उलझी रहती है, 

परनु्त धीरवोंत, कुशल व्यस्ि की दृलि उसके सार ज्ञान माि में ही रहती है, उससे जरा भी इतर सापेलिक अर्थ में नही होती, 

जब तक जरा भी धारणात्मक अर्थ ग्रहण है, जरा भी भावनात्मक अर्थ ग्रहण है,  

जरा भी रािात्मक अर्थ ग्रहण है, 

तब तक लवशुद्धतः ज्ञान माि स्पि नही है,  

जब तक जरा भी सापेलिक & सोंबोंलधत अर्थ ग्रहण हो रहा है, तब तक लवशुद्धतः ज्ञान माि स्पि नही है,  

जब तक जरा भी तुलनात्मक & उपमात्मक अर्थ ग्रहण है, तब तक लवशुद्धतः ज्ञान माि स्पि नही है,  

जब तक पूवथवत् & अपेलित दृलिकोण बना हुआ है, तब तक लवशुद्धतः ज्ञान माि शेष नही है| 

आठोों पहर (चौबीसोों घोंटे ) यर्ा सहजता पूवथक भलीभााँलत पूरे होश में सजि रहो, तालक जब, लजस समय जो हो रहा है, 

जैसा हो रहा है, तब,उस समय भलीभााँलत वैसा ही यर्ावत् ठीक-ठीक ज्ञात होता रहे, जब तक लक पूणथतः भलीभााँलत यर्ावत् 

स्पि नही होता, 

तब तक ज्ञान माि शेष नही रह जाता, 

और जब तक ज्ञान माि शेष नही रह जाता, तब तक यर्ार्थ सत्य स्पि नही हो सकता| 

लकसी भी सोंदभथ का जब तक भलीभााँलत पूणथतः यर्ावत् स्पिीकरण नही हो जाता, तब तक उस सोंदभथ में ज्ञान माि अर्ाथत् बस 

केवल ज्ञात भर होना शेष स्पि नही हो सकता,  

अर्ाथत् उस सोंदभथ में जब तक ज्ञान माि शेष नही रह जाता, तब तक उस सोंदभथ की पूणथतः सत्यता स्पि नही हो सकती,(अर्ाथत् 

पूणथतः सच्चाई खुल नही सकती,) 

लकसी भी सोंदभथ में जब तक पूणथतः सच्चाई खुल नही जाती, तब तक उस सोंदभथ में लदग्भ्रम बना ही रहता है, धोखा बना ही रहता 

है,  

सोंशय, सोंदेह, दुलवधा व अज्ञान बना ही रहता है| 

यहााँ-वहााँ के सोंदभथ से श्वास का सोंदभथ नासाग्र की सीध में है, सीधे है, सामने है, केन्द्र में है,और जो आठोों पहर कभी भी सहज ही 

उपलब्ध है, 

इसललए यहााँ-वहााँ के सोंदभथ की अपेिा श्वास के यर्ावत् भलीभााँलत ठीक-ठीक ज्ञात होने में यर्ा सहजता पूवथक भलीभााँलत पूरे 

होश में सजि रहना है, 

जब श्वास के सोंदभथ में भलीभााँलत यर्ावत् ठीक-ठीक स्पिीकरण हो जाएिा, 

तब श्वास के सोंदभथ में ज्ञान माि अर्ाथत् बस केवल ज्ञात भर होना ही शेष रह जाएिा,  

जब श्वास के सोंदभथ में ज्ञान माि शेष रह जाएिा,  

तब श्वास के सोंदभथ में भलीभााँलत पूणथतः सच्चाई खुल जाएिी,  

श्वास के सोंदभथ में पूणथतः सच्चाई का खुलना अर्ाथत् सीधे सामने की केन्द्रीय सच्चाई का खुलना है,  

जो ज्ञान माि से इतर जो कुर् भी समू्पणथ व्यवहार है, उसकी पूणथतः सार सच्चाई है,  

जहााँ लिर यहााँ-वहााँ लकसी भी सोंदभथ के सोंबोंध में कोई भी लदग्भ्रम,सोंशय, सोंदेह, अज्ञान नही रह जाता है, 

यह आरों लभक स्तर के सोंबोंलधत अर्थ की सत्यता है, यही ों पर आरों लभक अभ्यास का लनलमत्त पूरा होता है, 

इससे आिे लिर लद्वतीय साधना अभ्यास के लनलमत्त का आरोंभ होता है, 

जहााँ प्रार्लमक अभ्यास के लनलमत्त होने से भी सीधे  

लचत्त के सोंदभथ में > जहााँ मूलतः लवज्ञान ( मूलतः आभास ) के सोंदभथ में ज्ञात भर होना है, 

इतना ही नही, 

लिर उससे भी सीधे चतुर्थ व अोंलतम साधना अभ्यास का लनलमत्त है, 

जहााँ सीधे ही मूलतः बीज स्वभाव के सोंदभथ में ज्ञात भर होना है, 

यही अोंलतम साधन लसद्ध अवथर्ा है,| 

लजससे परे ही 

ज्ञान माि की पूणथता में ही माि सहज लसद्धता है...... 
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इों लद्रयोों को भलीभााँलत सोंयत रखो,  

और अपनी अमूल् जीवन ऊजाथ को बचाओ, 

असोंयलमत जीवन शैली में ऊजाथ का ह्रास होता है,  

नकारात्मकता ( ऋणात्मकता ) में प्रवृत्त होने से ऊजाथ का  

ह्रास होता है,  

अमूल् ऊजाथ को सकारात्मक (धनात्मक ) लनलमत्तोों में लिाकर उसे बढ़ाओ,  

ऊजाथ का सोंरिण व सोंवधथन अध्यारोप से सवथर्ा मुि अकृलिम ध्यान अभ्यास  

के लनलमत्त होने में है, 

ज्ञान माि अर्ाथत् ज्ञात भर होने में ऊजाथ का पूणथ सोंरिण व पूणथ सोंवधथन है...  

नाम जप से एक सीमा तक एकाग्रता बनती है,  

पर नाम जप व अन्य अध्यारोलपत कृलिम साधना पद्धलतयोों में अोंतराल होने से ध्यान बाँटकर लबखरता है, 

पूणथ स्थर्रता नही बन पाती,  

चूाँलक ध्यान की लदशा में ही ऊजाथ की भी लदशा होती है, 

इसललए ध्यान के बाँटने पर सार् ही ऊजाथ भी बाँटकर लबखर जाती है,  

ऊजाथ का पूणथ सोंरिण व पूणथ सोंवधथन नही हो पाता,  

पर ज्ञान माि अर्ाथत् बस केवल ज्ञात भर होने में अोंतराल नही होने से ऊजाथ बाँटकर नही लवखर  

पाती, ऊजाथ का पूणथ सोंरिण व पूणथ सोंवधथन होता है.... 

अज्ञानी जन भालवत भावनाओों के सम्मोहन में जीते है, और मर जाते है, 

अज्ञानता में जन्म लेना, अज्ञानता में  

जीना, अज्ञानता में ही मर जाना, और लिर से पूवथवत अज्ञानता में ही जन्म लेना ... 

अहो अज्ञ जनोों का यह कैसा दुभाथग्य, यह कैसी मूखथता.... 

जो बार-बार इस दुखद अज्ञानता को दोहरा रहे हैं,  

न उन्हें इसका आरोंभ ही लदखता है, न ही अोंत...  

इस दुखद अज्ञान चक्र में पडे रहने के ललए कही ों कोई ईश्वर अर्वा भाग्य लजमे्मदार नही है,  

मूखथ अपनी मूखथता के (लनलमत्त )कारण से ही लजमे्मदार हैं,  

अपनी लजमे्मदारी को पूरी ईमानदारी से स्वीकार करो,  

सम्यक् समाधान के लनलमत्त तुम्हारा सम्यक् प्रयत्न जारी  

रहे,अवश्य ही तुम्हें लाभ होिा, 

पूरी सत्यता से (.पूरी ईमानदारी से) सम्यक् स्पिता के लनलमत्त  

सम्यक् अर्थ में जब तक समपथण पूणथ नही होिा, 

तब तक कदालप रम, सोंशय,अज्ञान से मुस्ि नही, 

दुःख से मुस्ि नही,  

पूणथतः सम्यक् लदशा में पूणथतः समलपथत रहते हुए अपनी तरि से पूरा लनलमत्त प्रयास जारी रहे, 

जब तुम्हारा अपनी तरि से देखना नही होिा,  

बस्ि सत्य से ही सत्य जैसा है, ठीक वैसा ही  

' (यर्ावत् ') 

लदखने के लनलमत्त पूणथ समपथण होिा, 

अर्ाथत्  

माि सत्य से ही माि सत्य स्पिता के लनलमत्त जब समपथण पूणथ होिा, तभी ' यर्ावत् ' सत्य जैसा है, वैसा स्पि होिा, उससे पहले 

नही,  

जब तक अपनी तरि से देखना हो रहा है, अपनी तरि से जानना हो रहा है, तब तक अपनी तरि से अध्यारोप होना 

स्वाभालवक है, लमलावट होना स्वाभालवक है, अपना दृलिकोण का होना स्वाभालवक है,  

और तब तक लजस सत्य का तुम्हें दृलिरम हो रहा है,लदग्भ्रम हो रहा है, 

सत्य के सोंदभथ में वह तुम्हारा अपना दृलिकोण है, वह तुम्हारा अपनी तरि से लनलमथत कृलिम सत्य है,  

यर्ावत् सत्य नही,  

अपना ही बनाया हुआ कृलिम सत्य तुम्हें स्वसम्मोहन में बााँधे है, 

सारा का सारा सम्मोहन अध्यारोलपत कृलिमता का है, 

यर्ावत् सत्य की पूणथ स्पि पारदलशथता में जरा भी सम्मोहन सोंभव नही, जरा भी रम, जरा भी सोंशय, जरा भी सोंदेह, जरा भी 

अज्ञानता सोंभव नही,  



धालमथक होों,चाहे दाशथलनक होों, चाहे वैज्ञालनक होों, सबका अपना-अपना अपेलित दृलिकोण है,  

अपेलित दृलिकोण से कोई भी मुि नही,  

लोक में लजतने धमथ हैं, लजतने दशथन हैं, लजतनी खोजें हैं, वे सब अध्यारोलपत अपेलित दृलिकोण से प्रभालवत है,  

माि सत्य से ही माि सत्य जैसा है, वैसा ही यर्ावत् स्पिता के लनलमत्त समपथण पूणथ होने पर जरा भी अपनी तरि से देखना, 

अपनी तरि से जानना, अपनी तरि से करना शेष नही रह जाता, जरा भी आरोलपत दृलिकोण शेष नही रह जाता,  

सीधे ही, सहज ही माि सत्य से माि सत्य जैसा है वैसा स्पि है,  

सारा का सारा सम्मोहन आरोलपत दृलि का है, आरोलपत दृलिकोण का है,  

दृिा कहो, सािी कहो, आत्मा कहो, ब्रह्म कहो, कुर् भी कहो, 

वह सब आरोलपत दृलिकोण ही है, यर्ावत् सत्य नही..  

दृलिकोण शेष रहते सम्यक् यर्ार्थतः 

पूणथ स्पि पारदलशथता कदालप सोंभव नही है, यर्ावत् सम्यक् दशथन के लनलमत्त ही यर्ावत् सम्यक् दशथन स्पि है,  

सारे दृलिकोण एक ही सापेलिक वतुथल के लवलभन्न कोण हैं,  

सापेलिक दबाव में ही लजनका अस्स्तत्व भालसत है, लजनकी स्थर्लत भालसत है,  

पूणथ केन्द्रीय सम्यक् दशथन सापेलिक वतुथल का भाि नही है,  

पूणथ केन्द्रीय सम्यक् दशथन सापेलिक दबाव में लसद्ध नही है, बस्ि पूणथ सहजता में सहज ही लसद्ध है, 

हर कोण का अपने उसी सापेलिक वतुथल में सापेलिक दबाव में अपना लवरोधी पि है,पर सभी कोण लनलवथरोधतः अपने केन्द्र 

पूणथता की ओर अलभमुख हो समलपथत हैं,  

लकसी कोण लवशेष से सोंबोंलधत हो देखने में 

ही दृलिकोण उत्पन्न होता है, 

इसललए दृलिकोण लवशेष से देखने के लनलमत्त नही, 

बस्ि पूणथ केन्द्रीय सम्यक् यर्ार्थ दशथन से ही दशथन माि के लनलमत्त रहो, 

तभी सही अर्थ में पूरा कल्ाण है,  

असल में सीधे केवल दशथन ही हो रहा है, 

अपनी तरि से देखना सहज स्वभाव से नही है, बस्ि सापेलिक दबाव में आरोलपत है,  

अिर दृलिकोण शेष रहते तुम कोई भी खोज कर रहे हो,  

तो वह हर खोज दृलिकोण से प्रभालवत होकर है,  

वह कभी भी पूणथ खोज नही हो सकती, वह कभी भी पूणथतः लवशुद्ध, पूणथतः सत्य खोज नही हो सकती वह सदा अपूणथ ही रहेिी,  

जब तक दृलिकोण शेष है, तब तक अपनी तरि से आरोप होना,लमलावट  

होना स्वाभालवक है,  

बस सीधे ही माि दशथन के लनलमत्त भलीभााँलत स्थर्रता रहे,  

माि दशथन > माि ज्ञान के लनलमत्त भलीभााँलत स्थर्रता हो, सारा अभ्यास ही  

इस लनलमत्त से है, 

माि ज्ञान के लनलमत्त माि दशथन में भलीभााँलत स्थर्रता पूणथ हो, न तो माि दशथन भोंि हो, न ही माि ज्ञान भोंि हो.. 

माि दशथन भोंि होते ही माि ज्ञान भी भोंि हो जात है,  

माि दशथन से ही माि ज्ञान में भलीभााँलत सोंभलना पूरा है,  

जब तक माि ज्ञान के लनलमत्त माि दशथन बना हुआ है, तभी तक भलीभााँलत स्थर्रता पूवथक सोंभलना बना हुआ है,  

तुम कुर् भी कहो, उदाहरण के ललए जैसे जब तुम एक कहते हो, तब तुम लकसी की एकता में लमला कर के ही एक कहते हो, 

लबना लमलाए तुम एक कह ही नही सकते, तुमने एक कहा, उससे पहले ही तुम्हारे तरि लमलावट हो चुकी, 

दूसरे अोंत की सापेिता में लमलाने पर ही तुम एक कह पाते हो,  

यद्यलप यह लमलावट बहुत ही िहरे अवचेतन के तल में हो रही है, योंिवत् तदात्म्यता में तुम्हें कुर् भी स्पि नही, सब कुर् धुोंधला, 

धुोंधला सा है,  

तुम्हें अपनी लमलावट का पता नही चल पाता, 

तुम्हारे ध्यान में इतनी िहराई है ही नही, लक तुम्हें तुम्हारी ही 

बेईमानी का पदाथ़िाश हो सके, 

और तुम ईमानदार हो सको,  

ज्ञान माि अर्ाथत् बस केवल ज्ञात भर होने की पूणथ स्पि पारदलशथता में सहज ही  

भलीभााँलत लनयोंिण है, अलि से कोई लनयोंिण करने वाला नही है, 

तुम्हारे सोंभलने की, व सोंभलकर उपस्थर्त होने की िलत (रफ्तार ) 

इतनी मोंद है, लिरने के बाद जब तुम सोंभलते हो, तभी तुम्हें पता चलता है,  

अब पता चलने से कुर् नही हो सकता है, समय पर सोंभलना हो जाता, समय पर पता चलता तो, लदग्भ्रलमत होने से बच जाते...  

पता भी चले तो कैसे,  



योंिवत् तल्लीनता में जैसे कोई उठ कर चल देता है, उसे यह पता ही नही चलता लक कब चलना आरोंभ लकया, कब कौन सा 

कदम पहले उठा, दालहना की बायाों, तब लमलावट तो तुम्हारे बहुत ही िहरे अवचेतन तल पर हो रही है, सामान्यतः तुम्हें इसका 

पता नही चलता,  

तुम जब सोंभलते हो, सोंभलने पर जब तुम्हें पता चलता है, तब तक बहुत देर हो चुकी होती है,  

सापेलिक दबाव में जो दृलि आरोलपत होती है, उस आरोलपत दृलि में ही तुम्हें  

१२३४५६.....१+१=२ आलद भालसत होता है,  

सहज स्वभाव में न एक लसद्ध होता है, न दो, न समता लसद्ध होती है, न लवषमता, न दै्वत लसद्ध होता है, न अदै्वत, 

तथ्यित् दशथन में जो लजस जिह पर लजस अर्थ में है, वह उसी जिह पर उसी अर्थ में लदख रहा है, जरा भी अोंतर नही, 

जरा भी अन्य अर्थ का आरोप नही, जरा भी लमलावट नही, 

तुम समता कहो, या लवषमता, दै्वत कहो,या अदै्वत, साकार कहो, या लनराकार, 

यहााँ तक लक जो कुर् भी लवरोधाभास है, सब तुलनात्मक दृलिकोण में है, 

दै्वत-अदै्वत आलद सापेलिक प्रपोंच की सारी बातें दूसरे अोंत के सापेि तुलना में कही जाती है, तुलना के ललए दूसरे अोंत का होना 

जरूरी है, दूसरे अोंत की सापेिता में ही तुलना में अपना पि लसद्ध होता है, सार् ही लवपि भी, 

तुलनात्मक दृलिकोण में ही जो लजस जिह में है, लजस अर्थ में है, उसकी अपनी शुस्द्ध भोंि होती है, पर यह शुस्द्ध भोंि होना 

तथ्य के तल पर नही, तुम्हारे आरोलपत दृलि में तुम्हारी ही दृलि की शुस्द्ध भोंि होना है, 

जो लजस अर्थ में लजस जिह में है, उसे उसी अर्थ में उसी जिह पर रहने दो, उसी अर्थ में उसी जिह में रहने से उसकी लवशुस्द्ध 

है,  

लकसी भी अर्थ को लकसी भी अन्य अर्थ से लमलाकर मत देखो, इससे उसका अर्थ प्रभालवत होता है, उसकी शुद्धता प्रभालवत होती 

है, 

पर असल में तथ्य की नही, तुम्हारी दृलि की शुस्द्ध भोंि होती है,इसमें तुम्हारी ही हालन है, 

हे समिय वालदयोों अल्लाह को अल्लाह ही रहने दो, ईश्वर को ईश्वर, समझौता कर आपस में मत लमलाओ, अर्थ का अनर्थ मत 

करो, नही तो न अल्लाह का अर्थ रह जाएिा, न ही ईश्वर का, जो लजस अपेलित दृलिकोण में कहा िया है, अल्लाह, ईश्वर, दै्वत-

अदै्वत आलद जो कुर् भी तुम कहो, उसे उसी अपेलित दृलिकोण में रहने दो, दूसरे अपेलित दृलिकोण की सापेिता में तुलना 

करके <  

(समझौता करके, समिय करके ) अर्थ का अनर्थ मत करो, उस अर्थ की शुस्द्ध भोंि मत करो, 

इसके बाद ही लिर इसके आिे की शुस्द्ध है, उस शुद्धता में लिर तो कोई अपेलित दृलिकोण ही नही रह जाता है, तो तुलना की 

तो कोई बात ही नही, 

न दै्वत, न अदै्वत, न साकार, न लनराकार, 

न सिुण, न लनिुथण, न समता, न लवषमता, न एक, न दो इत्यालद 

बस सम्यक् यर्ार्थ अर्ाथत् सही में जैसा है, वैसा | 

सम्यक् यर्ार्थ ओर ही लनष्ठा हो, उपासना हो,समपथण हो, 

पर कदालप सापेलिक अोंत की ओर नही, 

पर तुम तुलनात्मक दृलिकोण की अपनी बेईमानी से बाज नही आते, जन्मोों-जन्मोों से तुम लमलाते आये हो, जन्मोों- जन्मोों से 

लमलाने की आदत इतनी िहराई से है, इतनी प्रबलता से है, लक तुम अपनी तरि से लमलावट करने में आदतन मजबूर हो जाते 

हो, यह तुम्हारे ललए स्वभाव बन िया है,िुण धमथ बन िया है, 

तुम अपनी आरोलपत दृलि की धारणा में जो अर्थ लजस थर्ान में है, उस अर्थ को उस थर्ान से अन्य अर्थ की समानता के तल पर 

ले आते हो, मूखों के समाज मे भला बनने के ललए समिय थर्ालपत करते हो,  

पर असल में यह तुम्हारी अपेलित,तुलनात्मक दृलिकोण की थर्ापना है, यह तुम्हारा आरोप भर है, यर्ार्थतः सत्य नही,  

और अपने ही आरोप से तुम ही लदग्भ्रलमत होते हो, तुम्हारे लमलाने से तथ्य में कुर् लमलता नही, तथ्य की कोई शुद्धता भोंि नही 

होती, 

तथ्य की यर्ावतता में कोई अोंतर नही आ जाता,( अिर कोई मूखथ अपने खयाल मे 

आकाश को चादर की तरह लपेटे, तो क्या 

इससे आकाश में कोई अोंतर आ जाएिा,) 

असल में जो लजस जिह पर, लजस अर्थ में है, वह उसी जिह पर उसी अर्थ में यर्ावत् स्थर्र है,कायम है,  

लवशुद्ध है, 

तुम्हारी लमथ्या दृलि से, लमथ्या धारणा से, लमथ्या आरोप से, (झठेू लशकथ  से) तथ्य की यर्ावत् तथ्यता 

में जरा भी अोंतर नही आता,  

पर हााँ तुम जरूर अपनी आरोलपत दृलि में ही अपनी बेईमानी से, अपने ही आरोप के स्वसम्मोहन में स्वसम्मोलहत हो लदग्भ्रलमत 

अवश्य हो जाते हो, पर्रि अवश्य हो जाते हो, इसमें तुम्हारी ही हालन है, 

यर्ावत् सत्य की नही, तुम्हारा ही धोखा, तुम्हें धोखा दे जाता है, इस धोखे में जहााँ यर्ावत् सत्य दशथन से तुम वोंलचत रहते हो, 

रम, सोंशय, सोंदेह, अज्ञानता, दुख के दलदल में िों से रहते हो..  



(तुम्हारे शरीक करने से ही तुम नापाकी में हो,िुमराही में हो, 

ला शरीक नजररये में ही तुम्हारी पाकीजिी है, मुहम्मलदयोों के अपेलित दृलिकोण में जो अल्लाह है, उसमें शरीक करना ही 

लशकथ परस्ती नही है, 

यह मोटे तौर का लशकथ  है,जो मोलमन कहलाने वालोों की नजर में सबसे बडा िुनाह है, पर िुनाह की शुरुआत तो इससे भी 

बारीक लशकथ  से है,  

जो लजस अर्थ में है, उसमें अलि से शालमल करना, लमलाना यह बहुत बारीक लशकथ  है, 

लजसमें अक्सर मोलमन कहलाने वाले भी नापाक हैं, लशकथ  परस्ती में हैं,  

भले ही यह लशकथ  परस्ती उनके ललए मायने नही रखती, 

क्योोंलक मुहम्मलदयोों के ललए दुभाथग्य,  

लक उनके दीन में, अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् धमथ का सम्यक् मािथ स्पि नही है, लमथ्या दृलि के प्रबल मताग्रह में  

कदालप अपौरुषेय अकृलिम् अनुत्तर सम्यक् मािथ स्पि नही हो सकता, 

धोखा सत्य का नही, दोष सत्य का नही, सत्य अपनी जिह पर पूणथ सहजता से स्थर्र है, जैसा है, ठीक वैसा ही है, 

तुम अपने ही द्वारा आरोलपत दृलिकोण के लदग्भ्रम में धोखे में हो,  

अिर लनदोषता पूरी है, तो सीधे ही सत्य जैसा है, वैसा स्पि है,  

जरा भी धुमाव-लिराव है ही नही..  

अलधक क्या कहना,  

पााँच अोंधे व हार्ी का दृिाोंत सोंकेत अर्थ में तुम्हारे ललए सोंभलने के सोंकेतार्थ लदशा है, 

तुम्हारे परम्पराित् प्रचललत शास्त्ोों में समता का बहुत ही मलहमा मोंडन है, समदृलि की बहुत ही मलहमा है, एक की, एकता की 

बहुत ही मलहमा है, पर असल में वह सापेलिक दबाव में प्रभालवत दोष युि दृलि ही है, 

पूणथ लनदोष सम्यक् दशथन नही,  

पूणथ लनदोष सम्यक् दशथन < पूणथतः यर्ावत् दशथन है, लजसमें उच्च, लनम्न, सम, लवषम कोई भी सापेलिक दृलिकोण का दोष नही 

है.... 

यही पूणथ लनदोषता है..... 

 

12 October 2020 

 

 

 

12 October 2020 

 

 

 



12 October 2020  

 

 

 

12 October 2020  

 

सामान्यतया रेखा िलणत के लनयम के अनुसार  

लकन्ही ों दो लबन्दुओों को आपस में लमलाने वाली रेखा को 'एक सीध में ' कहा जाता है, 

पर यह लनयम लकसी कोण लवशेष से < ( एक सीध के आरोंभ से ) देखने पर ही सत्य प्रतीत होता है, 

पूणथ केन्द्रीय दशथन से नही | 

लकसी कोण लवशेष से अर्ाथत् लकसी एक अोंत से देखने पर ही एक सीध में होने की रास्न्त होती है, 

लकसी कोण लवशेष से < 

( लकसी एक सीध के आरोंभ से ) देखने पर ही दृिा भाव में अर्ाथत् अपनी तरि से देखना होता है, 

दशथन माि के लनलमत्त जब (लनलमत्त की) उपस्थर्लत भर होती है, तब दृिा भाव अर्ाथत् अपनी तरि से देखना नही होता है, तब 

सीधे ही माि दशथन भर होता है, 

तब न एक सीध में होने की रास्न्त होती है, और न ही यहााँ- वहााँ व सब जिह होने की रास्न्त ही होती है,  

परों तु सामान्यतः तुम्हारा अपनी तरि से देखना बना ही हुआ है, 

सामान्य व्यस्ि जब भी देखता है,  

तो लकसी न लकसी कोण से ही देखता है, 

सामान्यतः उसी में उसका जन्म होता है, मृतु्य पयंत उसी में वह जीता है, और उसी में मर जाता है, सामान्यतः वह इस  

सोंकीणथता से कभी भी मुि नही हो पाता, 

चाहे कोई धालमथक हो, चाहे कोई दाशथलनक हो, या चाहे कोई वैज्ञालनक हो, 

सब लकसी न लकसी कोण लवशेष से ही आबद्ध हैं, लकसी न लकसी अपेलित दृलिकोण लवशेष से ही आबद्ध हैं, 

उनका ज्ञान, उनका दशथन, उनका शोध  

सब परोितः सीलमत, सापेलिक आभास में ही होता है| 

सामान्यतः तुम लजसे सीधा कहते हो, 

वह वक्र है, यह वक्रता सापेलिक दबाव से है, बीतने पर उत्पन्न होने के ललए जो दबाव  

बनता है, उस दबाव में ही वक्रता में अोंतराल थर्ालपत होता है, 

जहााँ सामान्यतः तुम्हें एक सीध में सीधे होने की रास्न्त का होना स्वाभालवक है, इस रास्न्त के होने के कारण ही  

इसललए तुम्हें नासाग्र के ठीक सीध की बात कही जाती है, जहााँ नालसकाग्र की ठीक सीध में श्वास का आभास हो रहा है, 

ठीक उस सीध में भलीभााँलत स्थर्रता पूवथक सोंयम की बात कही जाती है,  

भलीभााँलत स्थर्रता पूवथक सोंयम पूरा होने पर लिर वहााँ लकसी भी सीध का अर्थ नही रह जाता है.... 

जब तक सीध का आभाास हो रहा है, तभी तक वक्रता का भी आभास हो रहा है.... 

तुम देख रहे हो, तो वहााँ उस देखने का आरोंभ है, अिर देखने का आरोंभ है, 

तो अोंत भी है, आरोंभ व अोंत है,  

तो आरोंभ व अोंत के बीच की सीध भी अवश्य ही है, 

माि दशथन की पूणथता में न तो आरोंभ है,  

और न ही अोंत है, 

और न ही आरोंभ व अोंत के बीच की सीध ही है, 

एक सीधी सीध में ही आलद-अोंत का आभास हो रहा है, 

आलद-अोंत की धारणा के सापेि ही अनालद- अनोंत की भी धारणा है,  

इसललए न आलद, न अोंत,  



न अनालद, न अनन्त,  

न सीधा, न वक्र, न यह, न वह, न यहााँ, न वहााँ,  

और न ही सवथि अर्ाथत् सब जिह की बात है,  

यह सब अज्ञालनयोों का दृलि रम है, लदग्भ्रम है, 

लकसी एक कोण लवशेष से देखने पर ही उस कोण लवशेष से एक सीध का आरोंभ हो रहा है, 

उस एक सीध के आरोंभ होने पर ही, यह सब सापेलिक प्रपोंच सत्य प्रतीत हो रहा है........................................... 
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जो लजस अर्थ में है, 

उसी अर्थ में अर्थ युि है,उसी अर्थ में शुद्ध है, अस्स्तत्वमान है, 

अन्य अर्थ का अन्य अर्थ में पररचय तो अज्ञ मनुष्योों ने लदया है, और यही अध्यारोप है, कृलिम् है, 

जो अर्थ का अनर्थ है, 

दशथन माि में तथ्य की यर्ावत् तथ्यता स्पि है, इसललए दशथन माि के लनलमत्त रहो| 

इस लोक के ललए बडा ही दुभाथग्य है, 

लक लोक प्रचललत,लोक प्रलतलष्ठत नाना प्रकार के अध्यारोलपत धमथशास्त् अर्थ के अनर्थ के ही पोषक हैं, अर्थ के अनर्थ के ही 

प्रचार-प्रसार के माध्यम है, 

सोंरिण-सोंवधथन के माध्यम हैं, 

( ऐसा नही लक अध्यारोलपत धमथशास्त् लबिुल व्यर्थ हैं, 

साधारण जन समुदाय के उनके स्तर के अनुसार अध्यारोलपत धमथशास्त् भी एक सीमा तक अवश्य ही 

लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त हैं, 

सम्यक् देशना में सम्यक् लजज्ञासुओों को ही अध्यारोलपत धमथ शास्त् के प्रलत सावधान लकया िया है, क्योोंलक अध्यारोप ही सम्यक् 

शोध के ललए बाधक है, 

जो सम्यक् शोध के अर्थ में सोंवेदनशील नही हैं, ऐसे मोंद लववेकी साधारण जनोों को  

कोई भी अध्यारोलपत परोंपरा पकडा दो, 

उन्हें तो बस आाँख मूाँद कर उसे ढोना है, और दूसरे तक पहुाँचाना है,) 

मनुष्यता के इलतहास में आस्स्तकोों व नास्स्तकोों के मध्य परस्पर मतभेद, लवरोधाभास व वाद-लववाद आरोंभ से ही है, इसमें भी 

आस्स्तकोों में अर्ाथत् वैलदकोों,पौरालणको, वेदास्न्तयोों,ईसाईयोों, मुहम्मलदयोों आलद के मध्य भी परस्पर मतभेद, लवरोधाभास व वाद-

लववाद है, 

सबका अपना-अपना अपेलित दृलिकोण है, इसललए परस्पर मतभेद, लवरोधाभास व वाद-लववाद स्वाभालवक है, 

हर कोई अपने ही द्वारा अध्यारोलपत दृलिकोण के स्वसम्मोहन में अपना ही अध्यारोलपत दृलिकोण देख रहा है, 

स्वसम्मोहन के वशीभूत हर कोई अपने ही अपेलित दृलिकोण का सत्य देख रहा है, 

यर्ार्थतः सत्य नही, 

सापेलिक वतुथल का हर कोण का भले ही अपना लवरोधी पि है, पर वे सभी कोण अपने पूणथ केन्द्र ओर ही अलभमुख हो समलपथत 

है, इसमें इनमें परस्पर कोई मतभेद व लवरोधाभास नही,  

चाहे आस्स्तक हो, या नास्स्तक, कोई भी हो हर लकसी को पूणथ केन्द्रीय सत्य ही पूणथ सहज समपथण में सहज स्वीकृत है, 

जब तक पूणथ केन्द्रीय सत्य स्पि नही होता, तब तक आस्स्तक की आस्स्तकता हो, या नास्स्तक की नास्स्तकता दोनोों ही अपूणथ हैं, 

क्योोंलक (दोनोों की ) आस्स्तकता अर्वा नास्स्तकता अपेलित दृलिकोण में ही है, जो सम्यक् यर्ार्थ दशथन नही है, 



सम्यक् यर्ार्थ दशथन में आस्स्तकता व नास्स्तकता के नकारात्मक अर्थ का पूणथतः अोंत है, और सकारात्मक अर्थ की पूणथतः पूणथता 

है,  

अपौरुषेय सनातन धमथ ही है, 

जो मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ है, (यहााँ सनातन धमथ कहने का आशय प्रचललत लहन्दू धमथ से नही है,) 

सहज स्वभाव का धमथ है, 

सहज ज्ञान माि (के) लनलमत्त सहज उपस्थर्त भर होना,  

जो सभी थर्ालपत धमों की भावनीय भावनाओ का मूल आधार है, 

सभी भावनीय भावनाओ के पूणथ  

होने पर अोंततः सम्यक् कल्ाणार्थ सभी को अपने मूल आधारीय धमथ 

अर्ाथत् मनुष्य माि के सहज स्वभाव के धमथ अर्ाथत् 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ में आना स्वाभालवक है, इसके लबना सम्यक् अर्थ में कल्ाण नही, सम्यक् अर्थ में उद्धार नही, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ की ही सदा सवथदा जय है, 

अपौरुषेय सनातन धमथ न ही लकसी आसमानी िररशे्त के द्वारा लकसी नबी पर वही उतारने से है, 

और न ही लकसी अवतारी अर्वा  

स्वघोलषत अवतार द्वारा (यदा यदा लह धमथस्य ग्लालनभथवलत ..... -िीता- ) थर्ालपत होने से है, 

ग्लालन अर्वा पुनः थर्ापना कृलिमता की होती है, सहज उपस्थर्त सम्यक् यर्ार्थ ज्ञान माि की नही,  

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ की न कभी ग्लालन होती है, न ही कभी पुनः थर्ापना होती है,  

ऐसी लमथ्या दृलि तो बस थर्ालपत हुए सापेलिक कृलिम् धमथ के सोंबोंध में ही सोंभव है, और अध्यारोलपत दृलिकोण से ग्रलसत ही इस 

तरह धमथ की थर्ापना की बात कर सकता है, 

अनुत्तर सम्यक् धमथ के सोंदभथ में कदालप नही, 

उठने, बैठने, चलने, इत्यालद समू्पणथ व्यवहार का ज्ञान ( मालूम होना) ही आधार है, लबना ज्ञान के व्यवहार ही सोंभव नही, 

जन्म,मृतु्य, भाव,अभाव हर स्थर्लत, पररस्थर्लत में सहज लसद्ध लनत्य ज्ञान माि का लकसी भी िण, लकसी भी काल में कदालप अभाव 

नही है, लनलमत्त माि का कदालप अभाव नही है,  

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ  

कदालप लकसी के द्वारा थर्ालपत नही है, सदा से सदा-सवथदा तक सहज ही लनत्य उपस्थर्त है, इसललए लकसी के भी द्वारा थर्ालपत 

होने का प्रश्न ही नही उठता, अर्ाथत् सम्यक् सनातन धमथ अपौरुषेय है, अध्यारोप रलहत है,अकृलिम् है, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ में न ही कोई लकसी का अवतार है, न ही कोई लकसी का अवतारी, न ही कोई रसूल है, 

न ही कोई नबी, न कोई लकसी का अोंश है, न अोंशी,  

न ही कोई घोलषत ईश्वर है, न ही कोई घोषणा करने वाला लमथ्या ईश्वर है,  

और न ही कोई दाशथलनक < सैद्धाोंलतक ब्रह्म आलद ही,  

न ही कोई लसद्धाोंत लवशेष है, न ही कोई मत लवशेष है, न ही कोई पि लवशेष ही, 

यह सब लमथ्या सापेलिक प्रपोंच अपौरुषेय सम्यक् धमथ में कदालप नही है| 

सहज स्वभाव का धमथ है, सहज ही सम्यक् यर्ार्थ ज्ञानमाि (के) लनलमत्त (लनलमत्त की ) 

सहज उपस्थर्लत भर होना, 

इससे जरा सा भी इतर होने पर (कृलिमता की) थर्ापना हो जाती है, जो भी आरोलपत है, जो भी थर्ापना में है, 

वह अपौरुषेय अकृलिम् सनातन धमथ नही है, बस्ि अपेलित दृलिकोण में थर्ालपत  

कृलिम् धमथ है, 

अपौरुषेय ज्ञानमाि से इतर सापेलिक दबाब स्वरूप सापेलिक प्रपोंच के जाल में लोकदृलि में सम्मोलहत लदग्भ्रलमत 

मूखथ जन ही उलझे रहते हैं| 
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रािर  वाद राजनीलत से पे्रररत है,  

पर धमथ सत्य,न्याय, करुणा व कल्ाण भावना से अलभपे्रररत है, रािर  की सीमा है, पर धमथ की सीमा नही,धमथ सावथभौलमक है, 

रािर  समुदाय लवशेष के ललए है, 

पर धमथ मनुष्य माि के ललए है, 

रािर  अिर धमथ सापेि है, धमथ अलभपे्रररत है, धमथ सोंचाललत है, धमथ अनुशालसत है, 

तो वह रािर  एक मजबूत लोहे के लकले की तरह सुदृढ़ रहता है, सुरलित रहता है,सोंरलित रहता है, 

धमथ से रािर  है, न लक रािर  से धमथ , 

धमथ है, तभी रािर  भी है, 

धमथ लनरपेिता रािर  के ललए घातक है, 

राजनीलत व लवज्ञान में धमथ का अनुशासन होना बहुत ही आवश्यक है, अन्यर्ा राजनीलत का लनरों कुश,स्वर्ोंद व रि होना 

स्वाभालवक है, 

धमथ का पालन, सुरिा व प्रचार-प्रसार जन-जन का कतथव्य है, 

धमथ की शुस्द्ध व रिा में अिर िदथन भी कटवाना पडे तो सहषथ स्वीकार हो,  

सत्य की खोज में, धमथ के पालन में, धमथ की शुस्द्ध व पलविता में, 

धमथ की सुरिा व प्रचार-प्रसार में सवथस्व भी न्योर्ावर करना पडे तो सहषथ 

स्वीकार हो,  

जो सत्य की खोज में, धमथ के पालन, शुस्द्ध व पलविता में तत्पर नही,  

वह व्यर्थ ही पृथ्वी का भार बढ़ाने वाला है, 

उसे जीलवत रहने का अलधकार नही, 

{पहले के समय की वीरिार्ाओों के अनुसार सामान्यतः युद्ध भूलम में शिु के समि समझौता करने वाले, समपथण करने वाले,युद्ध 

भूलम से पीठ कर भािने वाले कायर "रणर्ोड" को दोष पाए जाने पर उसी के पि वाले  

नैलष्ठक योद्धा जीलवत नही र्ोडते रे्, उसे मार डालते रे्,  



कही ों, कही ों तो सामान्यतः एक नैलष्ठक वीर योद्धा सोंग्राम भूलम में पहुाँचकर कदालप शिु के समि न ही समपथण करता र्ा, 

न ही कोई समझौता,  

या तो यर्ा धमथपूवथक वीरिलत को प्राप्त होता र्ा,  

या तो युद्ध में लवजय श्री को ही प्राप्त करता र्ा, 

(कुर् अपवादोों को र्ोड ) तीसरा लवकल्प नही र्ा,} 

आज के युवा को धमथ व राि् रिा हेतु प्राचीन काल के शौयथ, पराक्रम व वीर भाव से सकारात्मक अर्थ में अलभपे्रररत कराना 

आवश्यक है, 

और सार् ही मलहलाओों के ललए लोक व्यावहाररक सलतयोों (सालविी आलद ) का आदशथ होना आवश्यक है, न लक अनायथ 

(बाजारू) सोंसृ्कलत......  

( अन्यर्ा आसुरर व अनायथ धमथ की दासता झेलने के ललए तैयार रहो,)  

सार् ही इलतहास प्रलसद्ध पृरु्, हररश्चोंद्र, मान्धाता, लशलव, रघु आलद के 

आरों लभक स्तर के व्यावहाररक धमथ पालन से अलभपे्रररत रहना चालहए, 

रामायण, जय (महाभारत), 

पुराण आलद में लकतना शुद्ध इलतहास है, 

और लकतना काल्पलनक है, 

इस बात का लववेक स्पि होना बहुत ही आवश्यक है, वरना अोंधलवश्वास से पे्रररत होना सत्य की खोज में बहुत बडी बाधा है,) 

इन सबसे बढ़कर है,यर्ार्थतः सत्य लदशा 

में शोधरत् रहना, क्योोंलक यर्ार्थतः सत्य स्पि नही है, तो सब कुर् व्यर्थ है, 

सारा व्यावहाररक धमथ पालन, सारा आचरण, सारी साधना, सारा पुरुषार्थ, सारा अभ्यास ही यर्ार्थ सत्य स्पिता के लनलमत्त है, 

( यर्ार्थ सत्य लदशा में खोज के ललए सामान्य वीरता नही परम् वीरता 

आवश्यक है, वरना  

मूर्ाथ, प्रमाद, राि,दे्वष, मोह आलद आोंतररक शिु के समि समपथण हो सकता है) 

यर्ार्थतः सत्य की खोज करने वाले के ललए कोई भी लोक कतथव्य नही,  

सत्य की खोज करना ही उसका पहला धमथ है, पहला कतथव्य है, 

पर हर कोई सीधे ही सत्य की खोज में तत्पर नही हो सकता, 

अलधसोंख् साधारण जन जो सीधे सत्य की खोज में प्रयत्न शील नही है, उनके स्तर के अनुसार  

व्यावहाररक धमथ का पालन, शुद्ध लौलकक कतथव्य, शुद्ध लोकाचार का 

पालन बहुत ही अलनवायथ है, 

इसललए भी क्योोंलक सत्य की खोज के ललए यह एक आरों लभक तैयारी भी है,  

शुद्ध लोक धमथ की व्यावहाररक सत्यता का मापदोंड पूरा होने पर ही यर्ार्थ सत्य लदशा में शोध के ललए सहज सू्फतथ लजज्ञासा हो 

सकती है, यर्ा सत्यता, लनष्ठा (ईमानदारी) व योग्यता हो सकती है,उससे पहले नही, 

आज धमथ की शुस्द्ध भोंि है, धमथ की शुस्द्ध भोंि होने से ही पाररवाररक व सामालजक 

नैलतकता व मयाथलदत आचार- व्यवहार इससे प्रभालवत है, 

धमथ की शुलद भोंि होने से ही रािर  दासता, भिाचार व अनाचार का लशकार होता है, 

सम्यक् सद्धमथ अनुशासन में ही राि् की सुरिा, लवकास लनभथर है, राजनैलतक शुस्द्ध व सोंतुलन लनभथर है,  

धमथ की शरण में ही सुरिा है, लवकास है,सोंतुलन है, स्थर्लत है, 

भलीभााँलत रिा लकया हुआ धमथ ही तुम्हारे ललए सबसे बडा रिा कवच है,  

तुम धमथ की रिा करो, पालन करो, धमथ से तुम्हारी रिा है, तुम्हारा पालन है| 

लवश्व भर में जहााँ कही ों भी नैलतकता है, 

उसका आधार सद्धमथ ही है| 
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कभी भी कदालप असत्य भाषण नही करना, 

यर्ा सहजता पूवथक नासाग्र की सीध में ४५ अोंश के कोण में नजर (दृलि ) रखते हुए, लवनम्रता पूवथक सोंतुललत मध्यम वाणी में 

सदैव मृदु व सत्य ही बोलना, 

झठू बोलने से लोकाचार की हालन तो है ही, सामालजक हालन तो है ही, 

पर इससे व्यस्िित् हालन सबसे अलधक है, 

क्योोंलक झठू बोलने से आन्तररक शुद्धता नि होती है, आोंतररक पलविता नि होती है,  

आोंतररक शुद्धता, आोंतररक पलविता ही दृलि की भलीभााँलत स्थर्रता के ललए आधारीय बल है,  

झठू बोलने वाले के ललए यह बहुत बडा दुभाथग्य है, लक उसके पास ध्यान में स्थर्र होने के ललए बल नही होता, 

असत्य बोलने वाले में कदालप सम्यक् सत्य के ललए सहज सू्फतथ अभीप्सा, सहज सू्फतथ लजज्ञासा नही जि सकती, 

झठूा व्यस्ि दूसरोों को तो धोखा देता ही है, 

स्वयों को भी धोखा देता है,  

झठूा व्यस्ि दूसरोों का लवश्वास तो खोता ही है,सार् ही स्वयों से भी लवश्वास खोता है,  

अर्ाथत् झठेू व्यस्ि को स्वयों पर भी लवश्वास नही हो पाता, स्वयों से भी भरोसा लिर जाता है,  

जो स्वयों की नजरोों से लिर जाए,  

लिर भला उसे कौन उठा सकता है,  

यह सबसे बडी व्यावहाररक हालन है,  

व्यवहार में असत्य बोलने वाला कदालप कभी भी सम्यक् लनष्ठ नही हो सकता,  

व्यावहाररक सत्यता, व्यावहाररक पारदलशथता ही सम्यक् लनष्ठ होने के ललए बल है, 

व्यावहाररक सत्यता का, व्यावहाररक पारदलशथता का मापदोंड पूणथ हुए लबना कदालप सम्यक् मािथ स्पि नही हो सकता,  

सुई की रे्द से भले ही हार्ी लनकल जाए,  

(जो सोंभव नही) 

पर कदालप लमथ्या दृलि रखने वाला, लमथ्या बोलने वाला पलवि सम्यक् मािथ में प्रलवि नही हो सकता | 



लकसी भी सोंदभथ में, लकसी भी अर्थ में कदालप लमथ्या वादन न हो, 

लमथ्या दृलि न हो, लमथ्या आचरण न हो, 

झठूा व्यस्ि लकसी का भी लवश्वास पाि नही हो सकता,  

लकसी के ललए भी भरोसे योग्य नही हो सकता, 

झठू बोलने वाले का लववेक दब कर रह जाता है, 

झठू बोलने से आन्तररक पलविता लिरती है, > मानलसक पलविता लिरती है, सोंकल्प शस्ि लिरती है,  

आन्तररक पलविता का, > मानलसक पलविता का बल ही दृलि की स्थर्रता के ललए > ध्यान की स्थर्रता के ललए बल है, 

इसललए सत्य बोलना, सत्य लनष्ठ होना, लकतना महत्वपूणथ है, यह ज्ञात होना तुम्हारे ललए बहुत ही आवश्यक है,  

सत्य लनष्ठा नैलतकता का आधार तो है ही, 

लबना सत्य लनष्ठ हुए, कदालप यर्ार्थतः सत्य का मािथ स्पि नही हो सकता,  

सत्य बोलना समाज में नैलतक औपचाररकता की पूलतथ तक ही सीलमत नही है, सत्य बोलना, सत्य लनष्ठ होना साधनात्मक दृलि से 

सवाथलधक महत्वपूणथ है| 
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|| अनुशासनबद्घ सहज सोंतुललत श्वास,  

अनुशासनबद्ध सहज सोंतुललत जीवन का आधार है, लजस प्रकार से तुम्हारी श्वास चल रही है, उसी के आधार पर उसी प्रकार 

तुम्हारा जीवन भी चल रहा है || 

अिर जीवन में सहजता चालहए, सोंतुलन चालहए,  

तो श्वास का सहज व सोंतुललत होना आवश्यक है,  

और श्वास में पूणथ सहजता व सोंतुलन तभी सोंभव है, जब दृलि नासाग्र के ठीक सीध में > श्वास के अग्र भाि के ज्ञान की ठीक सीध 

में बस ज्ञात भर होने के लनलमत्त भलीभााँलत स्थर्र हो जाती है,  

श्वास के प्रलत बस सहज रहने पर, सजि रहने पर श्वास का अनुशासनबद्ध सहज सोंतुललत होना स्वाभालवक है,  

सहज होना,सजि होना कोई आरोलपत लक्रया नही है, लक लजसमें प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव बने, 

अपनी तरि से श्वास (लक्रया) को अनुशासनबद्ध ,सहज सोंतुललत करने की अपेिा बस केवल ज्ञात भर होने के लनलमत्त ही लक्रया 

(श्वास) के प्रलत यर्ा सहज रहो, यर्ा सजि रहो, 

ज्ञात भर होने के लनलमत्त सहज ही श्वास अनुशासनबद्ध  

सहज सोंतुललत हो जाती है,अलि से कुर् भी करने में लक्रया ही है, 

और जहााँ लक्रया है, वहााँ दबाव में प्रलतलक्रया अवश्य ही है,  

इसललए अलि से कुर् भी करने से कभी भी पूणथतः सोंतुलन थर्ालपत नही हो सकता,  

ज्ञान भर होना लक्रया नही है, और इसललए लक्रया नही है, तो प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव बनने का प्रश्न ही नही,  

दबाव नही होने से सहज ही सहजता पूणथ है, सहज ही पूणथ सोंतुलन है, 

ज्ञात भर होने के लनलमत्त दृलि के पूणथ सहज सोंतुलन पर ही,  

श्वास का पूणथ सहज सोंतुलन लनभथर है,  

और श्वास के पूणथ सहज सोंतुलन पर ही,  

जीवन का पूणथ सहज सोंतुलन लनभथर है...  

ज्ञान माि के लनलमत्त दृलि का पूणथतः सहज सोंतुलन में होना,  

दृलि की पूणथतः अपनी सहज स्वाभालवक सीध में होने से ही है,  

इसललए दृलि पूणथतः अपनी सहज स्वाभालवक सीध में स्थर्त हो 

यह आवश्यक है.... 

उठते, बैठते, चलते हर व्यावहाररक प्रलक्रया में जो यर्ा सोंतुलन व  

स्थर्लत बन रही है, उसका आधार  

दृलि का उसके सहज स्वाभालवक सीध पर होना लनभथर है, अिर दृलि सहज स्वाभालवक सीध में न हो, तो, उठने, बैठने, चलने 

इत्यालद व्यवहार में सोंतुलन नही बन सकता, स्थर्लत नही बन सकती,  

सहज स्वाभालवक सीध में दृलि है ही, पर कमी है, पूणथतः सहज स्थर्रता की..... 

सहज स्वाभालवक ठीक सीध में दृलि भलीभााँलत स्थर्र नही है, 

इसका क्या कारण है... 

इसका कारण है,  

शराब,बीडी,लसिरेट, हुक्का,तम्बाकू,िुटखा, पान,सुपारी, चरस, िााँजा,अिीम,धतूरा, ताडी,महुआ,सै्मक,हेरोइन, चाय,कािी आलद 

नशे का सेवन करना, झठू बोलना,चोरी, लहोंसा, 

व्यलभचार, र्ल,धूतथता, धोखाधडी, दोंभ,दुराग्रह, ईष्याथ, राि,दे्वष, मोह, काम, क्रोध, लोभ,मद,मत्सर, मूर्ाथ,प्रमाद, अहोंकार,अलभमान 

आलद नकारात्मक ( ऋणात्मक) दबाव के प्रभाव में आकर ही दृलि अपनी  

ठीक सहज स्वाभालवक सीध में भलीभााँलत पूणथतः स्थर्र न होकर चोंचल है,चलायमान है...... 

इसललए  

व्यावहाररक धरातल में इससे बस केवल जीने की औपचाररकता  

ही पूरी हो सकती है,  

पर इससे जीवन का पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन नही बन सकता,  

जीवन का पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन  

दृलि की अपनी ठीक सहज स्वाभालवक सीध में भलीभााँलत स्थर्र होने में ही है...  

घबराने की बात नही है,  

नकारात्मकता > (ऋणात्मकता ) से पूणथतः अलनलमत्त हो, उसकी अपेिा उत्तरोत्तर धनात्मक अर्थ में जो सकारात्मक से 

सकारात्मक है,  

उसके लनलमत्त होकर >>>> 



>>> नासाग्र ज्ञान की ठीक सीध में श्वास के अग्र भाि के ज्ञान की ठीक सीध में दृलि का भलीभााँलत सोंयम पूणथ करना अलनवायथतः 

आवश्यक है,  

भलीभााँलत सोंयम पूरा होने पर दृलि ठीक अपनी सहज स्वाभालवक सीध में पूरी यर्ा सहजता में भलीभााँलत स्थर्र हो जाती है, 

कुसोंि,नशा,लमथ्या वादन,व्यलभचार, चोरी, लहसा, र्ल आलद नकारात्मकता ( ऋणात्मक )से पूणथतः अलनलमत्त हो,  

उसकी अपेिा उत्तरोत्तर सकारात्मकता ( धनात्मकता ) के लनलमत्त स्थर्र रहो, यही दृलि के पूणथतः सहज सोंयम के ललए बल है | 
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जब तक अपेलित दृलिकोण बना हुआ है, तब तक 

सम्यक् यर्ार्थ सत्य कदालप स्पि नही हो सकता, 

सबका अपना-अपना अपेलित दृलिकोण है, सबका अपना-अपना अपेलित मापदोंड है, अपने-अपने लनधाथररत मूल् हैं, अपना-

अपना तराजू है, अपने-अपने लनधाथररत बााँट हैं, 

इसललए परस्पर मतभेद का होना,  

लवरोधाभास का होना स्वाभालवक है,  

हर कोई अपने को सही ठहराता है, 

दूसरे को िलत, 

सापेलिक वतुथल के तल पर ऐसी राोंलत होना स्वाभालवक है, सापेलिक वतुथल के लजस कोण लवशेष में जो स्थर्त है,  

वह उसी कोण लवशेष से देखता है,  

उस कोण लवशेष से वह अपने को सही व दूसरे को िलत पाता है, पर उस सापेलिक वतुथल के केन्द्र से  

सभी कोणोों की आर-पार की सच्चाई स्पि है, 

अपौरुषेय सनातन ऋत् धमथ के अनुसार कमथ के लनलमत्त, कमथ में लनलमत्त (पुरुष ) का लनलमत्त अलधकार है, 

और कमथ िल के लनलमत्त, लनलमत्त का कमथ िल में भी लनलमत्त अलधकार है,  

कमथ के लनलमत्त होने पर > कमथ के लनलमत्त कमथ के होने पर जो दबाव बनता है, उस दबाव में  

िल का होना सुलनलश्चत है,  

हााँ उस दबाव में लनलमत्त अर्थ में लनलमत्त कारण की भूलमका लनलमत्त कारण के अर्थ मे अपनी जिह पर सुलनलश्चत है, 

मूल लनलमत्त कारण (सम्यक् ईश्वर ) की भूलमका स्पि न होने से ही लकसी दृिा लवशेष, सािी लवशेष, कताथ लवशेष, धताथ लवशेष, हताथ 

लवशेष सोंबोंलधत लमथ्या ईश्वर की धारणा अज्ञ जनोों की दृलि में प्रलवि है, 

कमथ िल में लनलमत्त कारण की भूलमका अोंत रलहत सही-सही ओर ही से है, 

कमथ व कमथ िल का अपथण अोंत रलहत सही-सही ओर  

होने से ही कमथ व कमथ िल की शुस्द्ध है, 

अन्यर्ा न कमथ शुद्ध है,और न ही कमथ िल शुद्ध है, अशुद्ध कमथ व कमथ िल बोंधन कारक है| 
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जहााँ भी तुम देखते हो, सबसे पहले उसका बस केवल ज्ञान भर (ज्ञात भर होना ) ही होता है, (बुस्द्धित् अर्थ का हस्तिेप नही,) 

पर मूर्ाथ वश प्रमाद में तुम्हारी सोंभलने की िलत (रफ्तार) बहुत ही मोंद होने से 



उस ज्ञान भर (बस ज्ञात भर ) होने में तुम सोंभल नही पाते, 

बुस्द्ध का हस्तिेप हो जाने के बाद ही तुम सोंभल पाते हो, 

तब भला सोंभलने का क्या औलचत्य, 

समय पर सोंभलने पर ही समय की सार्थकता है, 

इसललए अब जो भी तुम देख रहे हो,  

वह प्रत्यि सत्यता नही, वरन बुस्द्धित् अध्यारोप का सापेलिक आभास है, 

आरोंभ में ज्ञान माि ही है, 

आरोंभ में बुस्द्ध का हस्तिेप नही है, सारा अध्यारोप ही अपेलित बुस्द्ध से पे्रररत है, 

लकसी भी सोंबोंध में बुस्द्धित् लनणथय होने पर ही उस सोंबोंध में सोंबोंध थर्ालपत होता है, 

और यह सोंबोंध ही सोंसार है, 

और सोंबोंध रलहत होना सम्यक् सोंन्यास | 

अध्यारोलपत धमथशास्त्ोों में आत्मा की पूवथ सुलनलश्चत परम्पराित् धारणा है, 

लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्लत माि की भूलमका स्पि न होने से ही आत्मा की (आत्मा ऐसी है, या वैसी इत्यालद ) 

अध्यारोलपत धारणा उत्पन्न होती है,  

अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् धमथ के अनुसार आत्मा सोंबोंलधत अध्यारोप नही है, 

(िीता आलद सृ्मलत ग्रोंर्ोों में ही आत्मा सोंबोंलधत अध्यारोलपत धारणा है, अपौरुषेय ऋत् धमथ में नही,) 

लोक दृलि में ही आत्मा का बहुत ही प्रबल अध्यारोप है, 

चूाँलक तुम्हारा देखना, जानना, समझना सब अध्यारोलपत लोकदृलि के सम्मोहन में है, इसललए सोंकेत अर्थ के प्रलत तुम्हें बहुत ही 

सावधानी पूवथक सोंभले रहने की आवश्यकता है, लक सोंकेत बस (लक्ष्य की ओर ) सोंकेत भर ही रहे, लक्ष्य नही, 

आत्मा को बस सोंकेत अर्थ में ही लेना है, लजस सोंकेत की लदशा >>>>>>>>>>>> 

>>>>>लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने की जो भूलमका है,उसी लदशा में है,  

आत्मा की अध्यारोलपत शास्त्ीय दृलि अहोंकार में बााँधती है,  

कताथ भाव, दृिा भाव , सािी भाव के आरोप में बााँधती है, 

जहााँ कदालप ज्ञान माि का सोंकेत स्पि नही है, इसललए सावधान!!! 

** न आत्मा का पि, 

न अनात्मा का पि, 

केन्द्र में आने पर ही सम्यक् न्याय है| 

अध्यारोप के रहते कदालप सम्यक् स्पिता नही.... 

आत्मा कहने का तात्पयथ कदालप लोक प्रचललत अध्यारोलपत परम्पराित् धारणा के अर्थ में नही लेना है, 

वरना अर्थ का अनर्थ हो जाएिा, 

यहााँ आत्मा सोंबोंलधत सोंकेतार्थ उदाहरण तुम्हें सजि करने के ललए ही लदया िया है, 

तुम्हारे तर्ाकलर्त धमथ शास्त् तुम्हें 'सोंकेतार्थ तात्पयथ" के प्रलत सजि नही करते, 

अध्यारोलपत दृलिकोण के प्रलत सावधान नही करते, 

बस्ि तुम्हें अध्यारोलपत दृलिकोण में बााँधते हैं,और उस अध्यारोलपत दृलिकोण में भालवत हो, भावनात्मक स्वसम्मोहन वश तुम 

अपने ललए सोंबोंलधत मत बना लेते हो, अपेलित पि थर्ालपत होता है, लिर लजसे तुम  

बस ढोने में लववश हो, मजबूर हो,लाचार हो, उत्तरोत्तर सम्यक् शोध के ललए न तुम्हारे पास समय है, न महत्व, न अभीप्सा है, न 

ही लजज्ञासा, यह बहुत बडी हालन है, बहुत बडा दुभाथग्य है| 

क्रमशः 
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अपनी तरि से तुलनात्मक दृलिकोण को रोकना नही है, 

यर्ा सहजतापूवथक उसके प्रलत सजि रहना है, सावधान रहना है, 

जब तक व्यवहाररक स्थर्लत है, तब तक तुलनात्मक दृलिकोण का होना स्वाभालवक है, 

उत्तरोत्तर लवकास के दृलिकोण से तुलनात्मक अध्ययन बहुत ही आवश्यक है, जहााँ सकारात्मक अर्थ मे इसका सदुपयोि है, 

कोई भी मत न पूरी तरह से शुद्ध है, न पूरी तरह से अशुद्ध, हर पि में सकारात्मक व नकारात्मक दोनोों ही पहलू हैं, 

लववेकवान नकारात्मक पहलू से सावधान रहता है, और सकारात्मक पहलू से अलभपे्रररत, 

सामान्य लहोंदू सामान्यतः सवथ ईश्वर वाद (pantheism ) पर लवश्वास करता है, अर्ाथत्  

जो कुर् भी है, वह ईश्वर का ही प्रकाशन है, (जो कुर् भी है, उस रूप में ईश्वर ही प्रकालशत है,)  

सब कुर् ईश्वर का ही प्रदशथन है, सब कुर् ईश्वर का ही व्यस्िकरण है, प्रकटीकरण है, 

जो कुर् भी है, वह सब ईश्वर ही है, < ईश्वर का ही रूप है,  

लहन्दुओों में कुर् जो अपेिाकृत और लवकलसत हैं, वे panentheism पर लवश्वास करते हैं, सामान्यतः उनका मानना है, ईश्वर स्वयों 

तो व्यस्ि नही है, पर हर व्यस्ि में ईश्वर है, यह मत पहले मत की अपेिा लवकलसत  

व शुद्ध है, पर दोनोों ही मत अध्यारोलपत कृलिम दृलिकोण में होने से सम्यक् यर्ार्थतः सत्य नही हैं, 

इस तरह से (कोई भी ) अपेलित आरोप ( कोई भी अनर्थ, कोई भी लमथ्या दृलि )कदालप अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् धमथ के 

अनुसार नही है,  

सम्यक् धमथ के अनुसार तथ्यतः जो लजस अर्थ में है, उसी अर्थ में हैं,(जहााँ तथ्य की तथ्यता यर्ावत् है,) 

अन्य अर्थ से लमलना है ही नही, 

(अलि से) अन्य अर्थ का आरोप है ही नही, 

अलि से अर्ाथत् अन्य अर्थ से आरोप होने से ही अपेलित बुस्द्ध के लनलमत्त सोंबोंलधत अर्थ ग्रहण होता है, यही कृलिमता है, लवकृलत 

है, जो कदालप अपौरुषेय अकृलिम् सहज स्वभाव में नही, 

इस बात का यहााँ खेद व्यि लकया जाता है, लक यह लहन्दुओों के ललए दुभाथग्य है, 

वे अपने अध्यारोलपत शास्त् सम्मत मत को ( दै्वत-अदै्वत, वैष्णव, शैव आलद अध्यारोलपत < सोंथर्ालपत मत को ) सनातन धमथ 

कहकर > सनातन धमथ के नाम से लमथ्या अलभमान ही पाल रहे हैं, 

जो सही में अपौरुषेय सनातन धमथ है ही नही, 

उन्हें सम्यक् लववेकतः यह स्पि ही नही, लक क्या अपौरुषेय है, और क्या अध्यारोलपत है,< मनुष्य द्वारा थर्ालपत है, 

क्या अकृलिम् है, और क्या कृलिम् है, 

क्या सही में सनातन है,> सम्यक् लवलध मुख है, <अपौरुषेय ऋत् मुख है, 

और क्या अध्यारोलपत लवलधमुख है, <अर्ाथत् अध्यारोलपत शास्त् मुख है, 

क्या मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ है,और क्या लवकृलत स्वरूप सोंप्रदायवाद है, 

सही में जो सनातन धमथ है, उसकी आज अवमानना ही है, 

सनातन धमथ के नाम पर भााँलत-भााँलत के नाना ऋत् असोंित मत- मान्यताएाँ  प्रचललत हैं, ऋत् असोंित् नाना कुरीलतयोों, कुप्रर्ाओों 

का प्रचलन ही प्रबलता से है, 



ऋत् असोंित् वणथ व्यवथर्ा के नकारात्मक प्रभाव से सहज मनुष्यता खोंलडत हुई है, वणथ व्यवथर्ा में जहााँ मनुष्य जन्म से ही लकसी 

वणथ लवशेष के ही िुण लवशेष के प्रलत ही सोंवेदनशील हो, आबद्ध है, व अन्य िुणोों से वोंलचत है, 

स्वाभालवक है,लजसमें हर कोई खोंलडत है, हर कोई लकसी न लकसी िुण व सोंभालवत लवकास से वोंलचत है, 

लजसमें हर लकसी का पूणथ लवकास प्रभालवत है, 

यह मनुष्य जालत के सार् जघन्य अप्राकृलतक < अन्याय है, 

भले ही आरोंभ में यह व्यवथर्ा अपने शुद्ध स्वरूप में लकसी अर्थ में सकारात्मक रही हो, पर अब यह एक रुग्ण,जजथर व प्रकृलत 

लवरुद्ध अन्यायपूणथ व्यवथर्ा है, 

जहााँ जन्म से ही हर कोई परस्पर एक-दूसरे पर अवलोंलबत हैं, एक-दूसरे के मोहताज हैं, कोई भी स्वतोंि व पूणथ नही है, सब 

खोंलडत व असहाय हैं, यह लववशता,यह लाचारी लकसी अन्य थर्ालपत धमथ में नही है, इसललए वे एकजुट हैं,प्रबल हैं, 

जन्म आधाररत आरिण व भेदभाव से हालन व वोंचना ही अलधक हुई है, 

लकसी भी मनुष्य के सार् न्याय नही है, 

(लकसी को भी जन्म से वोंलचत रखना घोर अन्यायपूणथ है, लनलश्चत ही प्राकृलतक न्यायालय में इसमें जो भी दोषी हैं,उन पर आिे 

दासत्व के दोंड का प्रावधान है, 

मध्य युि का इलतहास इसके ललए िवाह है, अिर समय रहते धमथ का शुस्द्धकरण नही हुआ, लनष्ठा का शुस्द्धकरण नही हुआ, 

लमथ्यात्व, अन्याय व वोंचना नही हटी, तो आिे लिर दासता है,) 

जालत व वणथ, विथ को लेकर लकसी विथ लवशेष का लकसी भी अन्य विथ लवशेष से दे्वष व बदले की भावना उन्ही ों के पतन का कारण 

है, 

{थर्ालपत लहन्दू धमथ ही नही, थर्ालपत बौद्ध, और जैन में भी वणथ व्यवथर्ा के आधार पर शे्रष्ठता का मापदोंड है, 

वहााँ ब्राह्मण से शे्रष्ठ िलिय है,वहााँ वणथ क्रम िलिय,ब्राह्मण, वैश्य, शूद्र है, 

जैन धमथ में तो केवल जन्मजात िलिय ही तीरं्कर हो सकता है, दूसरा कोई भी नही, उस धमथ के अनुसार हर बार हर कल्प में 

२४ तीरं्कर केवल िलिय ही हो सकते हैं, 

न ब्राह्मण, न वैश्य, न शूद्र, और न ही अन्य अनायथ,  

बौद्ध धमथ में बुद्ध होने के ललए पहली सोंभावना िलिय के ललए है, 

लिर ब्राह्मण के ललए सोंभावना है,  

इसके अलतररि कोई भी कभी भी बुद्ध नही हो सकता, न वैश्य, न शूद्र, न ही अन्य कोई अनायथ विथ का, इसललए प्रचललत बौद्ध 

धमथ में २८ बुद्ध में से २४ िलिय व ४ ब्राह्मण विथ से सोंबोंलधत हैं,  

बौद्ध धमथ में कही ों पर तो ब्राह्मण को दासी पुि के रूप में भी लचलित लकया है,  

खैर यह उनके दे्वषपूणथ लवरोधी स्वभाव का पररचय है,( लहन्दू धमथ में भी लवशेषतः िलिय ही मुख् अवतारोों में हैं, वैश्य,शूद्र और 

अनायथ विथ का कोई भी अवतार नही, अवतार का होना अपौरुषेय सनातन ऋत् धमथ के अनुसार नही है, थर्ालपत पौरालणक धमथ 

के अनुसार है, 

यर्ार्थतः सत्य नही, 

लकसी कुल लवशेष में ही लकसी बुद्ध, तीरं्कर आलद की बात मनुष्य इलतहास में जन्म आधाररत लवशेषता का मनोवैज्ञालनक दबाव 

का पररणाम स्वरूप है,  

वणथ व्यवथर्ा की प्रकृलत का मनोवैज्ञालनक आोंलशक लाभ प्राचीन काल मे राजनीलत व (तप हेतु ) सहन शस्ि आलद में एक सीमा 

तक अपवाद रूप में कुर् िलिय कहलाने वालोों को अवश्य प्राप्त हुआ,  

क्योोंलक वणथ के आधार पर िलिय ही राजा बन सकता र्ा,  

लिर भी वणथ व्यवथर्ा से लनरपेि प्राचीन काल के ऋत् अलभपे्रररत हो, सत्य की खोज में अलभरत् , आचरणशील वनवासी तपस्वी 

ऋलष, मुलन का सम्मान राजकीय सम्मान से कही ों बढ़कर र्ा, 

उस समय ऋस्त्वक के ललए (जन्म से नही,योग्यता से) त्याि व आचरण का मापदोंड पूरा करना बहुत ही आवश्यक र्ा, आज की 

लभिा आज, 

कल के ललए सोंग्रह नही, तभी उसकी प्रासोंलिकता भी र्ी, 

प्राचीन काल के इलतहास में 

उस समय के ऋलष-मुलन,उस समय के राजाओों का ही वणथन लवशेषतः है, 

सामान्य जनता का नही,  

यह समय सामान्य जनता के ललए उसके लनजी लवकास के दृलिकोण से उपयुथि है, 

पर जन्मआधाररत वणथ व्यवथर्ा का प्रभाव कलर्त (लमथ्या) धालमथक पदोों व अनुष्ठान आलद में यदा-कदा तो अभी भी है,  

िुण,कमथ पर आधाररत वणथ व्यवथर्ा सैद्धास्न्तक आदशथ में लािू हो सकती है, 

पर इसका व्यावहाररक अस्स्तत्व जन्म पर आधाररत होने से ही है, इसीललए जो भी िुण,कमथ पर आधाररत वणथ व्यवथर्ा की 

वकालत करते हैं, वे जन्मआधाररत को ही बल देते हैं ) 

पर लोक में यह भी सत्य है, 



लक जो भी कुल शे्रष्ठ आचरण व शे्रष्ठ नैलतक मापदोंड पर खरा है, कम से कम १० पीढ़ी से जालत की शुस्द्ध, वोंश की शुस्द्ध, धमथ की 

शुस्द्ध, आचरण की शुस्द्ध में खरा है,कोई भी उसी शुद्ध कुल में ही लवशेष व्यस्ित्व का आलवभाथव होता आया है, और होता 

रहेिा, यह भी प्राकृलतक न्याय है, इसललए कोई भी लकसी भी विथ व समुदाय का हो, 

वह आचरण की शुस्द्ध, धमथ की शुस्द्ध, कुल की,वोंश की शुस्द्ध रखे, तो लनश्चय ही लकसी भी उस शुद्ध हुए कुल में लवशेष व्यस्ित्व 

के आलवभाथव की पूणथ सोंभावना है,} 

जहााँ भी मनुष्य खोंलडत है, वहााँ सहज पूणथ लवकास के ललए आधारीय बल नही रहता, 

अपने को न लहन्दू, न मुहम्मदी आलद ही स्वीकार करो, 

बस्ि माि मनुष्य ही स्वीकार करो,  

तभी तुम्हें मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ स्पि हो सकता है, अन्यर्ा नही, 

प्रते्यक मनुष्य का जन्म से ही पूणथ मनुष्य की िररमा में होना स्वभाव लसद्ध अलधकार से है, (इसमें कही ों कोई वोंलचत नही है,) 

प्रते्यक मनुष्य तक यह सोंदेश पहुाँचना बहुत ही आवश्यक है, अिर मनुष्योों के मध्य जालत,विथ, धमथ, सोंप्रदाय, रािर , 

सोंसृ्कलत,सभ्यता आलद सोंकीणथताओों को लेकर "ऐसा ही चलता रहा" तो आिे पृथ्वी ग्रह से मनुष्य प्रजालत लुप्त हो जाएिी, 

पहले भी पृथ्वी ग्रह से कई प्रजालतयााँ लुप्तप्राय हो ियी हैं, 

प्राकृलतक न्याय व चयन मुाँह देखकर नही होता है, जो भी सोंतुलन व लवकास में बाधक होता है, प्राकृलतक न्याय में उसे हटा लदया 

जाता है, अिर चाहते हो,  

मनुष्य बचा रहे, तो माि मनुष्य होने की स्वीकृलत में मनुष्य माि के सहज स्वभाव के धमथ की खोज करो,  

जालत, वणथ,विथ, थर्ालपत धमथ, सोंप्रदाय, रािर , सोंसृ्कलत,सभ्यता की सोंकीणथता में खोंलडत मनुष्य कदालप उत्तरोत्तर सम्यक् शोध नही 

कर सकता, कदालप पलवि सम्यक् मािथ में प्रलवि नही हो सकता, 

लकसी भी प्रकार के प्रकृलत लवरुद्ध लवभाजन में मनुष्य माि के सहज पूणथ मनुष्यत्व की िररमा के अनुसार न्याय नही हुआ, 

अन्याय व शोषण ही हुआ है,  

जन्म से लवशेष होने का अहोंकार लनलश्चत ही मनुष्य माि के सहज स्वभाव के लवरुद्घ है, पूणथ मनुष्य होने की सहज प्रकृलत से 

लवरूद्ध है, 

(थर्ालपत लहन्दू धमथ से इतर अन्य कुर् थर्ालपत धमों में इस तरह से मनुष्य खोंलडत व बाँटा हुआ नही है, इसललए वहााँ का जन 

समुदाय एक लनष्ठा व भावनीय भावना में प्रबल है, सामान्यतः,लहन्दूओों की लनष्ठा बहुत ही कमजोर,व अलनलश्चत है, उनका कलर्त 

(लमथ्या) भिवान लकस स्थर्लत- पररस्थर्लत में कब कौन हो जाए,यह सुलनलश्चत नही, इतना ही नही उनके कलर्त (लमथ्या )भिवान 

से, कलर्त चार धाम से, कलर्त धमथ से भी बढ़कर कब कौन (उनके लपता उनके माता या उनके लशिक,उनके रािर  आलद ) हो 

जाए,यह भी सुलनलश्चत नही, अन्य थर्ालपत धमों की लनष्ठा में ऐसा नही है, वहााँ उनका उपास्य ही उनके ललए प्रर्म है, लिर सब 

बाद में है,) 

और लनलश्चत ही जन्म आधाररत भेदभाव पतन व बार -२ दासता का कारण है, अपौरुषेय सनातन धमथ की अवमानना से, 

जन्मजात लवशेष होने के अलभमान दोष से लनलश्चत ही लिरना ही होता है, और आपलत्तजनक दासता में आना होता है, यह 

प्राकृलतक न्याय है, इलतहास इसका िवाह है, 

(लवशेषकर जब से धमथ की शुस्द्ध भोंि है, तब से अलधकाोंश लहन्दू समुदाय इसका लशकार होताआया है,) 

दासता,भिाचार, अनाचार,शोषण की इतनी ठोकरें  लिने के बाद भी सीख नही लमली है, अभी भी अकड नही िई, 

ऐसा ही चलता रहा, तो लनलश्चत ही आिे आने वाला समय बहुत ही भयावह है, 

लिर से और आपलत्तजनक दासता के ललए तैयार रहो, 

मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ  

जरा भी कृलिम् नही, न लहन्दू ( प्रचललत वैलदक,पौरालणक,वेदान्ती आलद,) न बौद्ध, न जैन,न ईसाई, न मुहम्मदी, न लसक्ख, न 

पारसी, न यहूदी,न चीनी, 

न अफ्रीकी आलद ही 

बस्ि सम्यक् यर्ार्थतः  

ज्ञान माि के लनलमत्त बस उपस्थर्त भर होना (ही ) सहज लसद्ध है| 

( यहूदी व ईसाई मूलतः एक ईश्वर वाद theism पर लवश्वास करते हैं, 

अर्ाथत् उनके मूल लवश्वास के अनुसार ईश्वर पूणथ प्रकाशमान है,पूणथ प्रकाशक है, पर वह प्रकाशन नही है, 

उसमें जरा भी रम, सोंशय, अज्ञान अोंधकार नही है, न वह सृलि है,और न वह 

सृलि में व्याप्त है, वह सृलि (रचना) से परे व पलवि है, भले ही उनका यह मूल लवश्वास अन्य सोंबोंलधत मतोों से शुद्ध हो,  

पर यह मत भी अध्यारोलपत <अपेलित दृलिकोण में होने से पररपूणथतम् लवशुद्ध नही,) 

सम्यक् यर्ार्थ लबना लकसी आरोलपत दृलिकोण के सहज ही लसद्ध है,  

सृलि की, सृलिकताथ की व्याख्ा तुम करते है, पर तथ्य अपनी तथ्यता में यर्ावत् है, 

यहााँ पर साधारण तौर पर सोंलिप्त में लवलभन्न मतोों की ईश्वर सोंबोंलधत धारणाओों का सामान्य उले्लख हुआ, 

इन सब बातोों का सकारात्मक पहलू से  

सकारात्मक अर्थ में तुलनात्मक अध्ययन अवश्य हो, 



सकारात्मक अर्थ में तुलनात्मक अध्ययन  

होने से उत्तरोत्तर बुस्द्ध शोलधत होती है, 

उत्तरोत्तर सकारात्मक अर्थ में लववेक स्पि होता है, 

सकारात्मक अर्थ में तुलनात्मक अध्ययन के ललए इस बात की सावधानी हो, लक  

तराजू व बााँट पूवथ लनधाथररत न होों, 

कौन सा मत अर्वा पि लकस दृलिकोण से,लकस अर्थ में, लकतना अध्यारोलपत है,(लकतनी लमलावट है,) 

इस बात का लववेक स्पि होना बहुत ही जरूरी, कौन सा मत लकस अनुपात में,लकतना अशुद्ध है, लकतना शुद्ध है, इसी आधार 

पर न्याय हो, अोंततः जो सबसे शुद्ध है,उसी की सहज स्वीकृलत होिी, 

( अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् धमथ के अनुसार सम्यक् अर्थ में ईश्वर कहना बस सोंकेत माि है, सीधे,सही ओर, 

न लक मनुष्य द्वारा थर्ालपत  

लकया हुआ ऐसा है, या वैसा है,( सिुण, साकार, लनिुथण, लनराकार, दै्वत-अदै्वत, िैत, लवलशिादै्वत, दै्वतादै्वत, शुद्धादैत,लिएक इत्यालद 

ही...) 

( सत्य कदालप व्यस्िपरक subjective नही है, पूणथतः तथ्यपरक completely factual है,) 

सत्य, न्याय अनुसार ही तराजू हो, और सत्य,न्याय अनुसार ही बााँट हो, 

नालसकाग्र की ठीक सीध में भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक सोंभलते हुए ही तराजू को सीधा रख कर ही तौलना | 

क्रमशः 
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प्रते्यक मनुष्य स्वभाव लसद्ध पूणथ मनुष्यत्व की िररमा में ही जन्म लेता है,  

लकसी भी मनुष्य को जालत,विथ,रािर  धमथ,सोंप्रदाय, सोंसृ्कलत, सभ्यता आलद की सोंकीणथता में खोंलडत होकर मत देखो,  

मनुष्य माि ही स्वीकार हो, 

प्रते्यक मनुष्य को प्रते्यक मनुष्य, मनुष्य माि की िररमा में ही स्वीकार हो, 

मनुष्य माि के सहज स्वभाव के धमथ से अलभपे्रररत रहो,लजसमें लकसी भी मनुष्य का लकसी भी मनुष्य के सार् कोई मतभेद, कोई 

लवरोधाभास नही, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त ही सम्यक् यर्ार्थ ओर समलपथत रहो........... 
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सामान्यतः हर कोई सुख की ही तलाश (खोज )में लिा है, 

पर लजस दृलिकोण से, लजस अर्थ में, 

लजस धरातल में सुख की खोज हो रही है, उस दृलिकोण से, उस धरातल में सुख के अर्थ में पूणथ तृस्प्त, पूणथ शास्न्त, पूणथ समाधान 

नही है, 

बस्ि उत्तरोत्तर अशास्न्त का, अतृस्प्त का, तृष्णा का ही लवस्तार है, 

जो दुःख की ही प्रास्प्त है, 

जब तक अपेलित दृलिकोण का लदग्भ्रम बना हुआ है, अज्ञान बना हुआ है,  

तब तक सही अर्थ मे पूणथ सुख का, पूणथ शास्न्त का अर्थ ही नही, 

जब तक लवषय-भोिोों में आकषथण बना हुआ है, 

लोकैषणा के अर्थ में महत्व बुस्द्ध बनी हुयी है, 

तब तक कदालप सम्यक् लदशा में अर्ाथत् नासाग्र की ठीक सीध > ज्ञान माि में स्थर्रता सोंभव नही, 

नासाग्र की ठीक सीध में सोंयम पूरा होने पर जो अपररलमत शास्न्त लाभ है, जो अपररलमत सुख लाभ है, 



उसकी तुलना में ब्रह्म लोक का सुख भी निण्य है, 

लोक दृलि का मोि सुख भी निण्य है, 

नासाग्र की ठीक सीध से इतर सापेलिक दबाव में दुःख ही दुःख है, 

नासाग्र की सीध में >> 

>> लजस सीध की लदशा में 

सहज सामान्य श्वास का ज्ञात भर होना है, ठीक उस सीध में भलीभााँलत सोंयम पूरा होने पर ही  

दुःखद सापेलिक प्रपोंच का अोंत है ................. 
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समय-समय पर प्रचललत व प्रलतलष्ठत धालमथक, दाशथलनक व वैज्ञालनक लसद्धाोंतोों व लनयमोों की सम्यक् न्यायपूवथक भलीभााँलत परीिा 

होनी आवश्यक है, 



तालक लकसी भी सोंबोंलधत सैद्धाोंलतक सोंदभथ में महज मान्यता शेष न रहकर, स्पितः प्रत्यि प्रायोलिक तथ्यता ही शेष रह जाए, 

क्योलक जहााँ भी मत< मान्यता शेष रह जाती है, वही ों अोंधलवश्वास प्रलवि होता है,  

और लकसी भी दृलिकोण में लकसी भी तरह का अोंधलवश्वास सम्यक् लजज्ञासा में, 

सम्यक् शोध में बाधक है, तथ्य ही बचा रहे, 

अोंधलवश्वास नही, 

अनुलोम, लवलोम हर क्रम से, 

हर दृलिकोण से, हर कोण से, केन्द्र से भलीभााँलत सम्यक् न्यायपूवथक परीिा हो जाने पर जो शुद्ध प्रत्यि तथ्यता शेष रह जाए, 

उसके आधार पर ही उत्तरोत्तर सम्यक् लदशा में शोध हो, 

लजतने भी लसद्धाोंत व लनयम हैं, 

वे सभी लकसी न लकसी दृलिकोण लवशेष में, लकसी न लकसी कोण लवशेष में भले ही अर्थयुि होों, 

पर पूणथ केन्द्रीय सत्य नही, 

सामान्य जन कारण के अर्थ में सोंवेदनशील नही होता, 

ऐसा होता है, यह तो स्पि है,  

पर लजसके होने पर ऐसा होता है, अर्ाथत् कारण स्पि नही होने से ही कारण के अर्थ में सच्चाई स्पि नही है| 

अिर सत्य जानना चाहते हो, 

तो कारण के अर्थ में सोंवेदनशील होना बहुत ही आवश्यक है, 

क्योोंलक जो कुर् भी है, उसका कोई न कोई कारण अवश्य है, लबना कारण कुर् भी नही है, 

इस तरह से अोंधलवश्वास के ललए कोई जिह नही बचती, 

कारण के अर्थ में खोज नही होने से ही सत्य स्पिता से वोंलचत होना पडता है| 

कारण के अर्थ में सत्य स्पि होने पर ही 

लिर अकारण के अर्थ में भी सत्य स्पि होना स्वाभालवक है| 
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जो लजस अर्थ में जहााँ है , 

वह उस अर्थ में वहााँ है ही,, 

तुम्हें अपनी तरि से अलि से ( कही ों से ) कुर् भी नही लाना है, अलि से (कही ों ) कुर् भी नही करना है, 

दृलि, दृलि की जिह पर, ज्ञान, ज्ञान की जिह पर है ही, 

बस भलीभााँलत स्थर्रता ही पूरी करनी है, 

न दृलि को लाना है, और न ही ज्ञान को लाना है, जो लजस अर्थ में, जहााँ है, उसका उस अर्थ में वहााँ होना स्वाभालवक है, 

हर समय कही ों न कही ों तुम्हारी दृलि होती ही है, 

और जहााँ कही ों भी दृलि होती है, वहााँ उस लदशा में ज्ञान का होना स्वाभालवक है, 

ज्ञान को अलि से आरोलपत नही करना पडता,  

ज्ञान की अलि से थर्ापना नही करनी पडती, जहााँ भी तुम्हारी दृलि है, 

यर्ा सहजतापूवथक, पूणथतः यर्ा सजि रहो, यर्ा सहजतापूवथक, पूणथतः यर्ा सजि रहने पर सहज स्वाभालवक ठीक सीध में 

सोंभलना हो जाता है| 

---------------------------------------------------- 

सामान्यतः कही ों पर भी तुम्हारी दृलि लकसी एक सीध में भलीभााँलत स्थर्र नही हो पाती,  

मूर्ाथ के वशीभूत योंिवत् तल्लीनता, (तदात्म्यता ) में सोंबोंलधत सोंदभथ के सार् ही सार् तुम्हारा ध्यान भी बदलता रहता है, 



दुभाथग्य की बात है,  

लक सामान्यतः तुम्हारी सृ्मलत, तुम्हारी दृलि, तुम्हारा ध्यान सहज स्वाभालवक सीध में > सीधे सही -सही ओर रहता ही नही है,  

यहााँ-वहााँ के सापेलिक प्रपोंच में तुम्हारी सृ्मलत,तुम्हारी दृलि, तुम्हारा ध्यान बाँटकर चलायमान ही रहता है,  

इसललए घोंटोों इोंटरनेट में तुम बैठ सकते हो, यहााँ-वहााँ के व्यर्थ के सापेलिक > सोंबोंलधत प्रपोंच में समय कब बीत िया,तुम्हें पता 

ही नही चल पाता, 

पर नू्यनतम् ४५ लमनट तक भी लिातार श्वास के ज्ञात होने की लदशा में ध्यानथर् होकर बैठना तुम्हारे ललए बहुत कलठन हो जाता 

है, 

तुम्हें यहााँ पर साधारण ढोंि से 

प्रर्म ध्यान के बारे में बताया जा रहा है, 

इसे ध्यान से पढ़ना,  

लजस लदशा में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है,उस लदशा में  

(उस सीध में ) भलीभााँलत स्थर्रता का मापदोंड पूरा होने पर ही  

प्रर्म सूक्ष्म दृलि खुलती है, जहााँ थरू्ल आकाश व समय के समानाोंतर क्रम का अलतक्रमण है, 

सबसे पहले लजस लदशा में, लजस सीध में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, उस लदशा ( उस सीध) की खोज करो, 

भलीभााँलत खोजे हुए उस लदशा में, उस सीध में दृलि (लनिरानी) को यर्ा सहजता पूवथक भलीभााँलत स्थर्र रखो, 

उस लदशा में (उस सीध में ) दृलि ( लनिरानी) के प्रलत भलीभााँलत सोंभले रहो, तालक उस लदशा से (उस सीध से ) िण भर के ललए 

भी दृलि (लनिरानी) भोंि न हो, 

जब तक दृलि ( लनिरानी) बनी हुयी है, तब तक ज्ञान भी बना हुआ है,  

उस लदशा से (उस सीध से) दृलि (लनिरानी) के हटते ही उस लदशा (उस सीध) का ज्ञान भी नही रह जाता, 

इसललए लजस लदशा (लजस सीध )में श्वास का आभास हो रहा है, जब तक उस लदशा (उस सीध ) में दृलि (लनिरानी )बनी हुयी 

है,तब तक हर श्वास भलीभााँलत ज्ञात होती है, दृलि (लनिरानी) के हटते ही श्वास का ज्ञात होना भी नही रह जाता| 

ठीक लदशा (ठीक सीध ) में दृलि (लनिरानी) के प्रलत यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि रहते हुए भलीभााँलत सोंभले रहने की क्या 

महत्ता है, यह तुम्हें साधारण अर्थ में लवलदत हो िया होिा|  

(लजस लदशा (लजस सीध) में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, उस लदशा (उस सीध) के प्रलत यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः 

यर्ा सजि रहते हुए भलीभााँलत सोंभले रहो) 

क्रमशः 
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धन्य है,वह लजसने जन्म, जन्माोंतरोों की सभी प्रकार की भालवत होने योग्य भावनीय भावनाओों का लनलमत्त पूरा कर ललया,भालवत 

होने के ललए अब कोई भी भावनीय भावना का लनलमत्त शेष नही रहा, 

उसके ललए अब न कोई कतथव्य शेष है, 

न कोई ज्ञातव्य शेष है, 

उसके ललए अब सीधे सहज लसद्ध ज्ञान माि ही शेष स्पि है, 

उसका वतथमान भव श्रोंखला में यह अोंलतम जन्म है, 

मनुष्य व देवता सलहत समू्पणथ लोक में वह सबसे जे्यष्ठ व शे्रष्ठ है| 

लोक में हर कोई लकसी न लकसी भालवत होने योग्य भावनीय भावना के अोंतिथत ही भालवत हो जी रहा है,  

कोई सैलनक है, कोई डॉक्ट्र है, कोई इोंजीनीयर है, कोई वकील है, कोई लशिक है, कोई कुर् है, हर कोई लकसी न लकसी 

भालवत होने योग्य भावनीय भावना के अोंतिथत ही है, 

तुम्हारा देखना, तुम्हारा जानना, तुम्हारा सोचना, तुम्हारा लवचार करना आलद लकसी न लकसी भालवत होने योग्य भावनीय भावना 

के अोंतिथत ही है, 

हर थर्ालपत धमथ ,कमथ,उपासना सब भावनीय भावना के ही अोंतिथत है, 

बस ज्ञान माि ही भावनीय भावना के अोंतिथत नही है, 

सभी धमाथवलोंलबयोों को अोंततः ज्ञान माि के लनलमत्त ही होना है,इसके लबना सम्यक् अर्थ में कल्ाण नही| 

 

25 October 2020 

 

 
 

27 October 2020 

 

शरीर की शुस्द्ध, वस्त् की शुस्द्ध,  

आवास की शुस्द्ध, पररसर की शुस्द्ध, 

कमथ की शुस्द्ध, वाणी की शुस्द्ध, भावना की शुस्द्ध, 

भाव शुस्द्ध, मानलसक शुस्द्ध,  

सोंकल्प शुस्द्ध, वैचाररक शुस्द्ध, बौस्द्धक शुस्द्ध, 

सृ्मलत की शुस्द्ध, दृलि की शुस्द्ध, लक्ष्य की शुस्द्ध, 

नैलष्ठक शुस्द्ध, चररि की शुस्द्ध, आचरण की शुस्द्ध, ज्ञान की शुस्द्ध, दशथन की शुस्द्ध, 

धमथ की शुस्द्ध,आहार-लवहार की शुस्द्ध, 

जालत की शुस्द्ध, पाररवाररक व सामालजक सोंबोंधोों की नैलतक & मयाथलदत शुस्द्ध, 

वैवालहक शुस्द्ध, आदान-प्रदान (लेन-देन) की शुस्द्ध, द्रव्य की शुस्द्ध, धन की शुस्द्ध, 

आजीलवका की शुस्द्ध, व्यावहाररक शुस्द्ध, 

उपरोि शुस्द्धयोों की उत्तरोत्तर वृस्द्ध हो, 

सम्यक् सोंरिण व,सोंवधथन हो, 

ज्ञान माि के लनलमत्त भलीभााँलत स्थर्रता के ललए उपरोि शुस्द्ध का स्पोंदन < आधारीय "बल" है, 

अनुत्तर सम्यक् मािथ के ललए उपरोि शुस्द्ध अलनवायथतःआवश्यक है, 

वासना का उत्पन्न होना अशुस्द्ध है, और वासना का उत्पन्न नही होना शुस्द्ध है, 

अशुद्ध जनोों का लवशुद्धतम् सम्यक् धमथ में कदालप प्रवेश नही है| 



 

28 October 2020 

 

जिदीश्वरम् द्वारा वाणी के माध्यम से जैसा युस्िसोंित उपदेश  

सत्सोंि सभा में होता है, 

वैसा उपदेश यहााँ ललस्खत रूप में नही हो पाता, कुई महत्वपूणथ लवन्दु रू्ट जाते हैं, 

कई महत्वपूणथ सोंदभथ अनसुलझे रह जाते हैं, 

आयथलमि की वाल में सम्यक् देशना का तात्पयथ कभी भी पूरा नही हो 

पाता, इस बात का बहुत दुख है, 

सत्सोंि सभा में एक बार भी जो आ जाए,  

उसे एक घोंटे के भीतर लजतना समझ में आ सकता है, वह जीवन भर आयथलमि की वाल में पढ़ने से समझ में नही आ सकता, 

वाणी आलद अलभव्यस्ि के माध्यम से समझाने की जो कुशलता बन पाती है, वह ललस्खत रूप में असोंभव है, 

सत्सोंि सभा में हर कोण से, हर लवन्दु को रू्ते हुए एक घोंटे के भीतर ही साराोंश में पूरा मािथ सोंकेतार्थ स्पि लकया जा सकता है, 

सत्सोंि सभा में ध्यान अभ्यास आलद का प्रत्यिीकरण भी होता है, 

पर सत्सोंि व ध्यान यहााँ सदा खुले वन अभ्यारण्य में ही होता है, जो बहुत ही दुलथभ है,  

जहााँ जोंिली हार्ी, अजिर, बाघ, चीता आलद वन पशुओों का कािी खतरा है, 

सुबह ३बजे लिभि यहााँ ऋलष कुमार नामक एक साधक को बाघ ने घायल कर लदया र्ा, लजसकी अस्पताल में शारीररक मृतु्य 

हो ियी, 

तब से व कई अन्य कारणोों से भी यहााँ सावथजलनक रूप से आने की मनाही है, 

जिदीश्वरम् (आयथलमि ) लोंबे समय से एकान्त वास में है, जहााँ लकसी को भी आने की अभी अनुमलत नही है,  

एक कारण तो यहााँ वन में आना बहुत ही खतरनाक है, अिर आना अलत आवश्यक हो, तो वह लबना लसले हुए वस्त् में ( केवल 

एक या दो अोंिोरे् में या नग्न ही )यही ों लनकट के स्वच्छ जल के प्राकृलतक श्रोत से सवस्त् पूणथ स्नान करके भीिे-भीिे आ सकता 

है, 

पलवि थर्ान में आने का दूसरा कोई उपाय नही है, 

अलत आवश्यक दशथनालर्थयोों के ललए यह सूचना आवश्यक है, 

इसके ललए सोंजीव नौलटयाल, राजेश कुमार िौड आलद से सोंपकथ  कर सकते हो, 

यह लनयम आस-पास लिभि सभी को पता है, 

यह चललचि इसी वषथ (साल) में धारा लसोंह के िााँव के पास का है, जब सावथजलनक रूप से दशथन हुआ र्ा, 

अिर सावथजलनक रूप से दशथन का कोई इचु्छक हो, तो वह धारा लसोंह से सोंपकथ  कर सकता है, 

सावथजलनक रूप से दशथन में आने के ललए लवशेष लनयम नही ों हैं, 

(,वह भी उत्तर प्रदेश अिर कभी जाना हुआ तो तब) ..  

एकाोंत वन वास जब तक है, तब तक तो ऐसा औपचाररक लनयम है, 

लिर आिे की बात आिे है ... 

 

 
 

28 October 2020 

 

समय िलत के सापेि है, 

िलत न हो, तो समय का अर्थ भी नही है, 

और अोंतराल ( आकाश) न हो, तो िलत का अर्थ नही है,  

लबना दबाव के मध्य का अोंतराल (आकाश) थर्ालपत नही हो सकता,  



बीतना न हो, तो उत्पन्न होने के ललए दबाब नही बन सकता,  

बीतने पर ही उत्पन्न होने के ललए दबाब बनता है,  

( दबाव में लनलमत्त की भूलमका लनलमत्त अर्थ में है, उस दबाव के लनलमत्त, लनलमत्त की बस उपस्थर्लत भर होने से....... ) 

उस दबाव में ही बीतने व उत्पन्न होने के मध्य का अोंतराल (आकाश) थर्ालपत होता है,  

लजस स्तर पर उत्पन्न होने के ललए दबाव बनता है, 

अिर उस दबाव से सूक्ष्म स्तर पर सहजता का, सजिता का स्तर होता है, 

तो लिर वहााँ उस दबाव का पूवाथभास नही रह जाता| 

सहजता की पूणथता में 

दबाव का मूल भी नही रहता, मूल दबाव के नही होने से अोंतराल भी (आकाश ) थर्ालपत नही होता है, अोंतराल ( आकाश) 

थर्ालपत नही होने से दूरी, िलत, समय का भी अर्थ नही रह जाता है, 

लकसी भी सोंदभथ में बीतने और उत्पन्न होने से ही,  

उस सोंदभथ में, उस अनुपात में दूरी, िलत, समय का जन्म होता है,  

उदाहरण के ललए श्वास के जाने पर ही ,श्वास के आने के ललए दबाव बनता है,उस दबाव में ही श्वास के आने-जाने का मध्य का 

अोंतराल थर्ालपत होता है, 

और उस अनुपात में ही वहााँ दूरी, िलत व समय का अनुपात भी सुलनलश्चत होता है,  

श्वास के जाने पर श्वास के आने के ललए जो दबाव बनता है, उस दबाव से भी सूक्ष्म स्तर पर  

सहजता व सजिता का स्तर होने पर  

उस दबाव का पूवथवत् आभास नही रह जाता है, 

अर्ाथत् सामान्य पररपे्रक्ष्य में कहा जाए,  

तो यही कहा जा सकता है,  

लक प्राण पर लनयोंिण हो जाता है,  

श्वास पर लनयोंिण हो जाता है, 

श्वास के पररपे्रक्ष्य में अोंतराल (आकाश ),दूरी,िलत, समय पर लनयोंिण हो जाता है, 

श्वास की सृ्मलत में उत्तरोत्तर यर्ा सहजता पूवथक पूणथतः सजि होने पर जब सहजता व सजिता का प्रभाव सामान्य श्वास के सोंदभथ 

में जो दबाव है, उस दबाव के प्रभाव से अलधक हो जाता है, 

तब सहज ही श्वास पर लनयोंिण हो जाता है, श्वास के सोंदभथ में जो मध्य का अोंतराल है,उस पर लनयोंिण हो जाता है, श्वास के सोंदभथ 

में जो दूरी,िलत,समय है, 

उस पर लनयोंिण हो जाता है, 

इस सोंदभथ में सामान्य पररपेक्ष्य में प्रर्म सृ्मलत प्रथर्ान पूणथ हुआ........... 

क्रमशः 

 

29 October 2020 

 

जिदीश्वरम् द्वारा वाणी के माध्यम से जैसा युस्िसोंित उपदेश  

सत्सोंि सभा में होता है, 

वैसा उपदेश यहााँ ललस्खत रूप में नही हो पाता, कई महत्वपूणथ लवन्दु रू्ट जाते हैं, 

कई महत्वपूणथ सोंदभथ अनसुलझे रह जाते हैं, 

आयथलमि की वाल में सम्यक् देशना का तात्पयथ कभी भी पूरा नही हो 

पाता, इस बात का बहुत दुख है, 

सत्सोंि सभा में एक बार भी जो आ जाए,  

उसे एक घोंटे के भीतर लजतना समझ में आ सकता है, वह जीवन भर आयथलमि की वाल में पढ़ने से समझ में नही आ सकता, 

वाणी आलद अलभव्यस्ि के माध्यम से समझाने की जो कुशलता बन पाती है, वह ललस्खत रूप में असोंभव है, 

सत्सोंि सभा में हर कोण से, हर लवन्दु को रू्ते हुए एक घोंटे के भीतर ही साराोंश में पूरा मािथ सोंकेतार्थ स्पि लकया जा सकता है, 

सत्सोंि सभा में ध्यान अभ्यास आलद का प्रत्यिीकरण भी होता है, 

पर सत्सोंि व ध्यान यहााँ सदा खुले वन अभ्यारण्य में ही होता है, जो बहुत ही दुलथभ है,  

जहााँ जोंिली हार्ी, अजिर, बाघ, चीता आलद वन पशुओों का कािी खतरा है, 

सुबह ३बजे लिभि यहााँ के ऋलष कुमार नामक एक साधक को बाघ ने घायल कर लदया र्ा, लजसकी अस्पताल में शारीररक 

मृतु्य हो ियी, 

तब से व कई अन्य कारणोों से भी यहााँ सावथजलनक रूप से आने की मनाही है, 

जिदीश्वरम् (आयथलमि ) लोंबे समय से एकान्त वास में है, जहााँ लकसी को भी आने की अभी अनुमलत नही है,  



एक कारण तो यहााँ वन में आना बहुत ही खतरनाक है, अिर आना अलत आवश्यक हो, तो वह लबना लसले हुए वस्त् में ( केवल 

एक या दो अोंिोरे् में या नग्न ही ) यही ों पास में जो नदी का श्रोत है, वही ों से सवस्त् पूणथ स्नान करके भीिे-भीिे आ सकता है, 

पलवि थर्ान में आने का दूसरा कोई उपाय नही है, 

अलत आवश्यक दशथनालर्थयोों के ललए यह सूचना आवश्यक है, 

इसके ललए सोंजीव नौलटयाल, राजेश कुमार िौड आलद से सोंपकथ  कर सकते हो, 

यह लनयम आस-पास लिभि सभी को पता है, 

यह चललचि इसी वषथ (साल) में धारा लसोंह के िााँव के पास का है, जब सावथजलनक रूप से दशथन हुआ र्ा, 

अिर सावथजलनक रूप से दशथन का कोई इचु्छक हो, तो वह धारा लसोंह से सोंपकथ  कर सकता है,  

सावथजलनक रूप से दशथन हेतु लवशेष लनयम नही ों हैं, 

(,वह भी उत्तर प्रदेश अिर कभी जाना हुआ तो तब) ..  

एकाोंत वन वास जब तक है, तब तक तो ऐसा औपचाररक लनयम है, 

लिर आिे की बात आिे है ... 

 

 
 

29 October 2020 

 

सामान्यतः सोंबोंलधत सत्य की ही खोज होती है, 

सामान्यतः हर कोई लकसी न लकसी सोंदभथ में, लकसी न लकसी सोंबोंध में सत्य जानना चाहता है, 

अिर लकसी भी सोंबोंध में कोई सोंशय न हो, सोंदेह न हो, दुलवधा न हो,रास्न्त न हो,  

तो लकसी भी सोंबोंध में खोज का अर्थ नही रह जाता है, क्योोंलक तब या तो पूणथतः ज्ञान में स्थर्लत है, या पूणथतः  

अज्ञान में स्थर्लत है,  

परों तु सामान्यतः न तो पूणथतः ज्ञान में स्थर्लत होती है, और न ही पूणथतः अज्ञान में स्थर्लत होती है,  

अधूरे ज्ञान, अधूरे अज्ञान अर्ाथत् सापेि ज्ञान में ही स्थर्लत होती है, 

ऐसी स्थर्लत में सोंदेह का, सोंशय का, दुलवधा का, रास्न्त का उत्पन्न होना स्वाभालवक है, 

इस सोंकेत के आधार पर तुम्हें रम, सोंशय, सोंदेह, दुलवधा, अल्पज्ञता के  

प्रलत नकारात्मक नही रहना है, सकारात्मक रहना है, 

क्योोंलक अिर ऐसा नही होता तो, तुम पूणथतः सम्यक् समाधान के अर्थ में खोज के ललए पे्रररत नही होते, 

दृलिकोण लवशेष से अनपेि होना सामान्य जन की सीमा से बाहर है, 

सामान्यतः लबना लकसी अपेलित दृलिकोण के खोज के ललए पे्ररणा नही होती, यह जन सामान्य की स्वाभालवक  

प्रवृलत्त है,  

जैसे लसद्धार्थ के दृलिकोण में दुःख सोंबोंलधत अर्थ का ग्रहण बहुत ही िहरे से र्ा, 

इसललए दुःख सोंबोंलधत सत्य की खोज की तीव्र आतुरता में व्याकुल हो लसद्धार्थ ने घर-बार र्ोड लदया, 

और लजस दृलिकोण से लनष्क्रमण लकया,  

उस दृलिकोण से, तत्परता पूवथक, पूरी लनष्ठा से, पूरी दृढ़ता से, पूरी ईमानदारी से, पूरे श्रम से दुःख सोंबोंलधत सत्य की खोज को पूरा 

लकया,  

दुःख सोंबोंधी तथ्य के दृलिकोण में चार आयथ सत्य का बोध स्पि हुआ, 

यह आवश्यक नही, जो दृलिकोण लसद्धार्थ का र्ा,वह तुम्हारा भी हो, 

पर तुम्हें लसद्धार्थ के लनष्क्रमण से, दृढ़ता से, ईमानदारी से पे्रररत होना चालहए, 

पर लसद्धार्थ में भी वह लनष्ठा, 

वह ईमानदारी नही र्ी, जो सम्यक् अर्थ में पूणथतः यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त सम्यक्,समपथण में होती है,  

पूणथतः सम्यक् समपथण में अपनी तरि से कोई दृलिकोण लवशेष शेष नही बचता, 



माि सत्य से ही माि सत्य स्पि है| 

दृलिकोण लवशेष के शेष रहते कदालप,सम्यक् समपथण नही हो सकता, 

भले ही वह लसद्धार्थ का दुःख सोंबोंलधत दृलिकोण ही क्योों न हो, 

तुम्हें पूरी सत्यता से, पूरी लनष्ठा से, पूरी ईमानदारी से, धैयथ पूवथक, दृढ़ता पुवथक, तत्परता पूवथक पूरे श्रम से पूणथ सत्य की खोज में 

लि जाना चालहए| 

दृलिकोण लवशेष से अनपेि पूणथतः यर्ावत् स्पिता  

सामान्य जन की सीमा में नही है, 

इसललए सामान्य जन को चालहए, लक 

उत्तरोत्तर सम्यक् से सम्यक् दृलिकोण से खोज के ललए पे्रररत रहे | 

लकतने ही िलणक वैराग्य में घर-बार र्ोडकर कलर्त तौर पर सन्यास ले लेते हैं, पर पूरी लनष्ठा व पूरी ईमानदारी 

न होने से उनके सन्यास का प्रयोजन पूरा नही हो पाता,  

और उल्टा सन्यास की लनष्ठा से रि हो, लमथ्या पद, प्रलतष्ठा, लोकैषणा के सापेलिक प्रपोंच जाल में ही उलझे रह जाते हैं,  

एकास्न्तक दृलि (एक अोंत से सोंबोंलधत दृलि ) के लजतने भी कोण हैं, वे सभी सापेलिक वतुथल के आरोलपत > थर्ालपत दृलिकोण हैं,  

वतुथल के लकसी भी कोने (कोण )में उस पूरे वतुथल का पूरा ज्ञान, पूरा दशथन नही होता, बस उस कोने (कोण) का ही सीलमत ज्ञान 

होता है, सीलमत दशथन होता है, 

परों तु उस पूरे वतुथल का पूरा ज्ञान, पूरा दशथन उस वतुथल के केन्द्र में ही होता है,  

वतुथल एक है, केन्द्र एक है, पर 

कोण अनेक हैं, वतुथल के एक कोने (कोण) से जो दशथन होता है, उसी वतुथल के दुसरे कोने (कोण) के दशथन से उसका अोंतर 

होना स्वाभालवक है, 

लजससे हर कोने (कोण) की दृलि वाले को अपने ही कोने (कोण) के 

दशथन के सोंबोंध में सोंदेह उत्पन्न होता है,  

वतुथल के लकसी भी कोने (कोण) से पूरे वतुथल का दशथन नही होता है, बस उस कोने (कोण )का ही सीलमत दशथन होता है,  

अधूरे व सीलमत दशथन में रम, सोंशय, सोंदेह, दुलवधा, अल्पज्ञता का होना स्वाभालवक है, 

अधूरे सीलमत दशथन में पूणथ केन्द्रीय सत्यता स्पि नही हो सकती, 

(पूणथ केन्द्रीय सच्चाई नही खुल सकती,) 

वतुथल के केन्द्र से ही पूरे वतुथल का पूरा दशथन होता है,  

पूरे वतुथल का पूरा दशथन होने से ही उस पूरे वतुथल की सत्यता स्पि रहती है,  

जहााँ भी पूरा दशथन है, पूरी सत्यता स्पि है, 

वहााँ लकसी भी अर्थ में कोई रम, सशय, सोंदेह, दुलवधा, अज्ञानता नही है,  

वतुथल के साोंकेलतक उदाहरण से कहने का तात्पयथ है, 

लजस दृलिकोण से लकसी भी सोंबोंध में पूवथवत् अर्थ  

ग्रहण हो रहा है, वह सापेलिक वतुथल के लकसी एक कोने (कोण) की ही दृलि है, 

इसललए लजस दृलिकोण से दुःख से सोंबोंलधत अर्थ ग्रहण हो रहा है, लजस दृलिकोण से बुद्ध के चार आयथ सत्य थर्ालपत हैं,  

उस दृलिकोण के प्रलत भी सावधान रहो, 

दृलिकोण लवशेष से अनपेि होने पर ही सहज लसद्ध पूणथ सत्य स्पि है | 
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इस पृथ्वी ग्रह में  

मनुष्योों के मध्य परस्पर  

जालत,विथ, रािर , धमथ, सोंसृ्कलत & सभ्यता के सोंबोंध जो मतभेद है, जो लवरोधाभास है,,जो लवभाजन है, 

जो रिरों लजत सोंघषथ है,  

वह घोर दुःखद पूणथ है, 

जैसे कही ों की भी अलग्न हो, 

उसका मौललक िुणधमथ उष्णता ही है, 

और जैसे कही ों का भी जल हो,उसका मौललक िुणधमथ शीतलता ही है, 

इस सोंदभथ में कही ों कोई मतभेद नही, लवरोधाभास नही,लववाद नही, 

>> सोंकेतार्थ इसी प्रकार कही ों का भी मनुष्य हो, उसका मौललक िुणधमथ भी एक ही है, उसमें कही ों भी कोई मतभेद नही है, 

कही ों भी कोई परस्पर लवरोधाभास नही है, 

स्वभाव लसद्ध ज्ञान माि के लनलमत्त बस उपस्थर्त भर होने में कही ों भी कोई मतभेद नही है, लवरोधाभास नही है, 



यही मनुष्य माि का मौललक िुणधमथ है, ज्ञान माि से इतर जो कुर् भी भालसत हो रहा है, उसकी सहज उपस्थर्लत नही है, 

वह सब आरोलपत है, कृलिम है,  

यर्ार्थतः नही है, 

पररस्पितम् ज्ञान माि न बीतता है, और न बीतकर पुनः उत्पन्न होता है,  

लवशुद्धतम् ज्ञान माि शाश्वत है, थर्ाई है, लनत्य है, सनातन है,  

आरोलपत दृलिकोण में सामान्यतः यह जो कुर् भी भालसत हो रहा है, 

उसका आधार ज्ञान माि ( ज्ञात भर होना) 

ही है, 

ज्ञान माि के आधार के लबना लकसी का भी अस्स्तत्व नही है, 

ज्ञान माि ही हर सापेलिक < सोंबोंलधत व्यवहार का अवलोंबन है,आधार है,  

लकसी भी सापेलिक < सोंबोंलधत व्यवहार के भोंि होने पर भी उसका आधार ज्ञान माि भोंि नही होता है,  

ज्ञान माि शेष रह जाता है, 

हर सोंबोंलधत अर्थ, ज्ञान माि के अपेलित है,पर ज्ञान माि लकसी के भी अपेलित नही, 

हर सोंबोंलधत अर्थ में ज्ञान माि ही हर आरोंभ के आरोंभ में है, ज्ञान माि में ही अोंततः अोंत है, 

ज्ञान माि सोंबोंलधत नही है, परों तु आधार है, अवलोंबन है, 

ज्ञान माि अर्ाथत् ज्ञात भर होना कोई  

अपेलित दृलिकोण में आरोलपत,< सोंथर्ालपत लोकाचार का कलर्त भिवान, ईश्वर, आत्मा,ब्रह्म, खुदा, िा  ॅ ड अर्वा कोई व्यस्ि 

लवशेष,भाव लवशेष नही है, बस्ि इन सब आरोपोों से पलवि है, 

तथ्य ने आत्मा,परमात्मा, ईश्वर, ब्रह्म आलद कुर् नही कहा है, 

यह सब तुमने कहा है, यह तुम्हारा आरोप है, तथ्य अपनी तथ्यता में यर्ावत् स्पि है, 

कही ों कोई आरोप नही, कही ों कोई रास्न्त नही, 

बस दशथन माि के लनलमत्त उपस्थर्त भर हो जाए, लनराोंत यर्ार्थ स्पि है, 

लोकाचार के तर्ाकलर्त भिवान, ईश्वर, आत्मा, ब्रह्म, खुदा, िा  ॅ ड अर्वा कोई भी व्यस्ि लवशेष भले ही अहोंकार &अस्स्मता से 

सोंबोंलधत हो, 

( ईश्वर, आत्मा, ब्रह्म आलद से सोंबोंलधत कृलिम अध्यारोप  

लोकाचार के वशीभूत अज्ञ मनुष्योों द्वारा थर्ालपत है, यर्ार्थतः नही, तथ्यतः नही,) 

पर ज्ञान माि ( ज्ञातभर होना) लकसी भी अर्थ में सोंबोंलधत होने से अर्वा लकसी भी अर्थ में अध्यारोलपत होने से पलवि है, लवशुद्ध है, 

ज्ञान माि,जरा भी कताथ भाव से सोंबोंलधत नही है,  

ज्ञान माि जरा भी व्यस्ि लवशेष से सोंबोंलधत नही है, 

ज्ञान माि, जरा भी अहोंकार से सोंबोंलधत नही है, जरा भी अस्स्मता से सोंबोंलधत नही है, जरा भी सापेि अस्स्तत्वित् भाव से सोंबों लधत 

नही, 

ज्ञान माि, बस ज्ञान माि है, जरा भी अन्य अर्थ में नही,  

ज्ञान माि, ज्ञान माि के अर्थ में है,  

लनलमत्त, लनलमत्त अर्थ में है, ज्ञान माि का लनलमत्त माि में आरोप नही, 

लनलमत्त माि का ज्ञान माि में आरोप नही, 

ज्ञान माि में लनलमत्त सोंबोंलधत नही है,  

बस लनलमत्त है, बस उपस्थर्लत भर के लनलमत्त, 

(ज्ञान माि, ज्ञान माि के अर्थ में है,  

लनलमत्त, लनलमत्त अर्थ में है, 

जो लजस अर्थ में है, बस उसी अर्थ में है, जब तुम्हारे लदखने में लनलमत्त, लनलमत्त अर्थ में है, ज्ञान माि, ज्ञान माि के अर्थ में स्पितः 

रहता है, 

तभी लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में, ज्ञान माि की ज्ञान माि के अर्थ में यर्ार्थ सत्यता स्पि है, अन्य अर्थ का अन्य अर्थ  

में आरोप करने पर लदग्भ्रम होता, उस अर्थ की यर्ार्थ सत्यता स्पि नही होती, 

लनलमत्त, ज्ञान माि के अर्थ में नही है, अलपतु लनलमत्त अर्थ में ही है, 

, अलपतु ज्ञान माि के लनलमत्त है, 

जहााँ लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में भूलमका स्पि है,  

न तो ज्ञान माि लकसी अन्य अर्थ से सोंबोंलधत है, 

और न ही लनलमत्त, माि लनलमत्त अर्थ की भूलमका में लकसी अन्य अर्थ से सोंबोंलधत है, 

ज्ञान माि के अवलोंबन में ही सोंबोंलधत अर्थ का अध्यारोप है,  

पर सोंबोंलधत अर्थ का अध्यारोप होने पर भी ज्ञान माि इससे पलवि है, 

लनलमत्त माि के अवलोंबन में ही कताथ भाव का & दृिा भाव का अध्यारोप है, 



पर कताथ भाव & दृिा भाव का अध्यारोप होने पर भी  

लनलमत्त माि इससे पलवि है,  

( कोई भी अर्थ, लजस अर्थ में है, जब केवल उसी अर्थ में होता है, अन्य अर्थ में नही होता है, 

तो वह अर्थ सोंबोंलधत नही होता है, 

पर जैसे ही अन्य अर्थ का उसमें आरोप होता है, तभी वह सोंबोंलधत हो जाता है, ) 

स्पितः प्रत्यि ज्ञान माि कदालप अन्य अर्थ से सोंबोंलधत नही है, 

लनलमत्त माि भी 

( बस उपस्थर्त भर होने की) माि लनलमत्त अर्थ की सहज स्वाभालवक भूलमका में जरा भी अन्य अर्थ से सोंबोंलधत नही है, 

बस ज्ञान माि के लनलमत्त (सोंबोंलधत नही) ही लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में जो भूलमका है, सहज लसद्ध भूलमका है, 

ज्ञान माि से इतर सोंबोंलधत होने पर ही कताथ भाव का, दृिा भाव का, सािी भाव का आरोप होता है, 

िीता आलद अध्यारोलपत शास्त्ीय दृलि में दृिा भाव, सािी भाव आरोलपत नही है, सहज लसद्ध है, 

पर सम्यक् दृलि में यह भी आरोलपत है, 

क्योोंलक सम्यक् दृलि शास्त्ीय दृलि से और सीधे, और सूक्ष्मता में,और सही ओर है, 

इसललए जहााँ शास्त्ीय दृलि नही पहुाँचती, 

वहााँ सम्यक् दृलि पहुाँचती है, 

अध्यारोलपत शास्त्ीय दृलि में दृिा भाव का, ज्ञाता भाव, सािी भाव का सूक्ष्म दबाव नही लदखता, 

जो सम्यक् दृलि में लदखता है, इसललए जो शास्त्ीय दृलि में सहज लसद्ध है, 

वह सम्यक् दृलि में दबाव युि है, जो दबाव युि है, वह कृलिम् है, आरोलपत है, सहज लसद्ध नही, 

ज्ञाता नही,बस ज्ञात भर होना ही सहज लसद्ध है, 

अर्वा दृिा नही, बस दशथन भर होना ही सहज लसद्ध है, 

तथ्य से बस ज्ञान माि ही होता है, 

दशथन माि ही होता है, 

तथ्य की तरि से न कोई ज्ञाता है, न कोई दृिा है, यह सब प्रपोंच तुम लनलमथत करते हो, 

लक कोई ज्ञाता (स्वयों है, जो जान रहा है,)है, 

लक कोई दृिा (स्वयों है, जो देख रहा है,) है, 

यह तथ्य की तरि से कदालप नही है, 

यह लवकृलत (बुस्द्धित् हस्तिेप है, ) 

है, प्रकृलत नही, 

यह तुम्हारा आरोप है, लजसमें अर्ाथत् आत्म भाव भावना में भालवत होकर 

< भालवत भावनात्मक स्वसम्मोहन में तुम लदग्भ्रलमत हो, इस दुःखद आपलत्तकारक लदग्भ्रम को तुमने ही खडा लकया है, इसके 

ललए तुम अर्ाथत् अपेलित दृलिकोण के स्वसम्मोहन वश राोंलत में लजसे तुम अपने को मान बैठे हो, यही समू्पणथ लदग्भ्रम के ललए, 

समू्पणथ दुःखद उपभोि के ललए लजमे्मदार है, यही दृिा बनता है, 

यही ज्ञाता बनता है, यही कताथ बनता है, 

यही भोिा बनता है,यही सािी बनता है, 

यही लमथ्या,दृलि की घोषणाएाँ  करता है, 

यही है,जो सोंबोंलधत कमथ व कमथ िल के जाल में िाँ सा रहता है, लोक दृलि, लोक धमथ, लोक कतथव्य, लोकाचार के दुःखद 

सापेलिक प्रपोंच में आजीवन उलझा रहता है,और मर जाता, मरने के बाद लिर अज्ञान अोंधकार में जन्म लेता है, जहााँ यह दुःखद 

भव चक्र ही इसका सनातन घर है, 

यही सब सापेलिक प्रपोंच का मूल है, 

तुम्हारे तर्ाकलर्त धमथ, 

तुम्हारे तर्ाकलर्त शास्त् इससे मुस्ि की बात नही करते, बस्ि इस की मुस्ि की बात करते हैं, इसे ईश्वर को प्राप्त होना है, 

इसे ब्रह्म को प्राप्त होना है, 

अहो यह कैसा लवलचि अज्ञान अोंधकार है, 

असल में तो उस अपेलित दृलिकोण से मुि होना है, लजस अपेलित दृलिकोण में तुम अपने को मान रहे हो, 

लजस अपेलित दृलिकोण में कलर्त ईश्वर अर्वा ब्रह्म आलद को मान रहे हो, इस अपेलित दृलिकोण के लमथ्यात्व से मुि होना है, 

लजससे मुि होने पर ही लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में सहज लसद्ध भूलमका स्पि है, यही सम्यक् अर्थ में मुस्ि है, 

ज्ञान माि की स्पि पारदलशथता में कही ों भी,,कोई लदग्भ्रम नही है, 

लनरान्त यधार्थ स्पिता है, 

इसललए हे पृथ्वी भर के सारे मनुष्यो, 

सोंबोंलधत शास्त्ीय अध्यारोपोों से अलनलमत्त हो,  

बस उत्तरोत्तर ज्ञान माि स्पिता के लनलमत्त हो जाओ, 



न ज्ञाता, न जे्ञय, न सोंबोंलधत ज्ञान, 

ज्ञान माि नही>> 

ज्ञान माि की पूणथता में ही सम्यक् यर्ार्थ की पूणथता पररस्पितम्.... 

ज्ञान माि की पूणथ लवशुद्धता में ,पूणथ स्पि पारदलशथता में ही 

पूणथतः यर्ार्थ स्पिता है| 

अपेलित दृलिकोण के सोंबोंलधत प्रपोंच से अलनलमत्त हो, माि उत्तरोत्तर सम्यक् यर्ार्थ ओर ही नैलष्ठक रहो,उपासनारत् रहो, समलपथत 

रहो, लजज्ञासु रहो, शोधरत् रहो,...... 

 

31 October 2020 

 

स्वभाव से स्थर्लत वतथमान की ही है,  

न स्थर्लत भूत काल की है,और न ही भलवष्य काल की है, 

भूत व भलवष्य के ठीक मध्य ही  

वतथमान है, 

जो नालसकाग्र की ठीक सीध में है, 

भूत और भलवष्य के मध्य ही समय व दूरी का 

अोंतराल थर्ालपत है,  

ठीक वतथमान में समय और दूरी का अोंतराल नही है,  

ज्ञाता और जे्ञय के मध्य ही समय और  

दूरी का अोंतराल थर्ालपत है,  

माि ज्ञात भर होने में समय व दूरी का अोंतराल नही है, 

माि ज्ञान अर्ाथत्  

बस ज्ञात भर होना ही ज्ञाता और जे्ञय के ठीक मध्य में है, 

चूाँलक ठीक मध्य ही वतथमान की स्थर्लत है,  

इसललए  

माि ज्ञात भर होना ही ठीक वतथमान की स्थर्लत में है, 

नालसकाग्र की ठीक सीध में न भूत काल है, और न ही भलवष्य काल  

है, नालसकाग्र की ठीक सीध में वतथमान ही है, (लजतना ही सीधे से सीधे स्वाभालवक सीध में दृलि स्थर्र होते जाती है, उसी अनुपात 

में सीधे से सीधे लनकट से लनकट का वतथमान भी स्पि होता जाता है,) 

नालसकाग्र की ठीक सीध में, श्वास के ठीक मध्य की ठीक सीध में ठीक वतथमान में, माि ज्ञात भर होना ही है,  

माि ज्ञान (बस ज्ञात भर होने )में समय व दूरी का अोंतराल नही होने से माि ज्ञान (बस ज्ञात भर होने ) में जो है , जैसा है, ठीक 

वैसा ही स्पि है, 

इसललए माि ज्ञान ( बस केवल ज्ञात भर होने ) में  

लकसी भी सोंदभथ में, लकसी भी अर्थ में रम, सोंशय,अज्ञानता का कोई अर्थ ही नही है,  

माि ज्ञात भर होना ही पूणथ स्पि पारदलशथता में है,  

आरोलपत दृिा (ज्ञाता) भाव में नही, आरोलपत सािी भाव में नही,  

इसललए आरोलपत दृिा भाव से सावधान रहो,  

माि दशथन अर्ाथत् माि लदखना स्वभाव से है, ठीक वतथमान में है,  

इसललए सीधे ही केवल बस लदखने के लनलमत्त रहो,  

माि दशथन के लनलमत्त अर्ाथत् माि लदखने के लनलमत्त ही माि ज्ञान की अर्ाथत् माि ज्ञात भर होने की पूणथ स्पि पारदलशथता है,  

इसललए नासाग्र की ठीक सीध में,श्वास के अग्र भाि की ठीक सीध में ही माि लदखने के लनलमत्त रहो, 

नालसकाग्र की ठीक सीध ज्ञान माि से इतर सापेलिक दबाब में अलि से प्रचललत कृलिम् अध्यारोलपत हठयोि ( षट्कमथ, 

चक्रभेदन, कुों डललनी जािरण लक्रया योि आलद) की सापेलिक जलटल साधना में उतरने की अलतररि आवश्यकता नही है,  

(दबाव स्वरूप) लक्रया से लक्रया में लनयोंिण नही हो सकता, अर्ाथत् दबाव से दबाव में लनयोंिण असोंभव है,  

सहजता से सहज ही, दबाव स्वरूप लक्रया में लनयोंिण सोंभव है, 

सहज लसद्ध ज्ञान माि के लनलमत्त ही लक्रया में सहज लनयोंिण, सहज सोंतुलन व सुव्यवस्थर्तता है, 

इसललए हठ योि की लक्रया में उतरने की आवश्यकता नही है, 

हााँ लजन्हें सम्यक् मािथ स्पि नही हैं, वे भले ही प्रचललत योि की कृलिमता में उलझे रहें, अज्ञानता वश यह उनकी लववशता है, 

मजबूरी है, एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त यह उनकी आवश्यकता भी है, 

अज्ञानता वश लकसी योिी की योि रि होने की सोंभावना बनी ही रहती है, 

पर ज्ञान रि होना सहज स्वभाव लवरुद्ध है, 



सामान्यतया तुम्हें यह कहा जा सकता है, लक नाक के सबसे आिे के भाि की ठीक सीध की लदशा में स्वाभालवक ही श्वास की 

ठीक सीध है,उसी ठीक सीध में लनिरानी रहे,  

जब तक वहााँ ठीक सीध में लनिरानी बनी हुयी है, 

उस सीध में जो है, तभी तक स्वाभालवक ही उसका  

ज्ञान भी बना हुआ है,  

जैसे ही लनिरानी भोंि होती है, सोंबोंलधत ज्ञान भी भोंि हो जाता है,  

इसललए ठीक सीध से लनिरानी भोंि न हो, सोंबोंलधत ज्ञान से  

लनिरानी भोंि न हो, 

भलीभााँलत यर्ा सहजता पूवथक, यर्ा सजिता पूवथक भलीभााँलत सोंभले हुए रहना है,  

सारा दारोमदार तुम्हारी लनिरानी पर लटका हुआ है,  

ठीक सीध में लनिरानी के सोंदभथ में भलीभााँलत सोंभले हुए रहना है,  

बस लकसी भी प्रकार से लनिरानी भोंि न हो,  

क्योोंलक लनिरानी के भोंि होते ही ज्ञान भी भोंि हो जाएिा,  

लनिरानी पर ही सामान्य सोंदभथ में ज्ञान की स्थर्लत लनभथर है,  

इसललए लनिरानी भलीभााँलत स्थर्र रहे,  

सोंबोंलधत ज्ञान में जैसे - जैसे लनिरानी भलीभााँलत स्थर्र होते  

जाती है, वैसे-वैसे सोंबोंलधत ज्ञान भी स्पि होता जाता है,  

जैसे ही लनिरानी के सोंदभथ में स्थर्रता पूरी हो जाती है, 

सोंबोंलधत ज्ञान पूरी तरह से भलीभााँलत यर्ावत् ठीक-ठीक स्पि हो जाता है,  

भलीभााँलत यर्ावत् ठीक-ठीक स्पि होने पर उस सोंदभथ में पूरी सच्चाई खुल जाती है, और उस सोंदभथ में सारा का सारा रम, 

सारा का सारा सोंशय, सारा का सारा सोंदेह, सारी की सारी अज्ञानता हट जाती है| 

लनिरानी को ही साधना है,  

बााँकी जो जहााँ है, अपनी जिह पर है ही,  

लनिरानी भलीभााँलत सध ियी तो धमथ साधना पूरी है | 

 

*************************************************************************************************************** 

  



01 November 2020 

 

सामान्यतः तुम्हारी दृलि की िलत लिभि ३ लाख लकलोमीटर प्रलत सेकेण्ड है,  

अर्ाथत् प्रकाश की चाल के समानुपात मे ही तुम देख रहे हो, और तुम्हारी श्रवण की िलत लिभि ३३२ मी• प्रलत सेकेण्ड है, 

अर्ाथत् तुम्हारे सुनने की िलत र्ध्लन की चाल के समानुपात मे ही है, 

तुम्हारे देखने व सुनने की िलत तुम्हारे सामान्य व्यवहार के अनुकूल है,  

इतनी िलत सामान्य जनोों के ललए व्यावहाररक सोंतुलन के लनलमत्त पयाथप्त है, पर इससे तुम्हारी जीने की औपचाररक पूलतथ भर ही 

हो सकती है, पर जीवन की मूल समस्या का पूणथतः सम्यक् लनराकरण नही हो सकता, रम, सोंशय, अज्ञानता, दुख का पूणथतः, 

सम्यक् लनवारण नही ों हो सकता, 

सम्यक् अर्थ में यर्ार्थ स्पिता में ही जीवन की मूल समस्या का पूणथ सम्यक् समाधान है,  

सीधे ही अोंतराल रलहत दशथन माि के लनलमत्त जो िलत है, वह अपररलमत है,  

जो तुम्हारी कल्पना शस्ि से परे है, तुम्हारी तुलनात्मक बुस्द्ध से परे है, 

आरोलपत दृिा भाव में जो तुम्हारी देखने की रफ्तार लिभि ३ लाख लकलोमीटर प्रलत सेकेण्ड है, यह दशथन माि की तुलना में 

निण्य है, 

सामान्यतः,तुम्हारी उपस्थर्त होने की सू्फलतथ व िलत बहुत ही मोंद है, इसललए हर बार तथ्यित् दशथन से तुम चूक जाते हो, 

पर इससे हतोत्सालहत नही होना, 

सम्यक् अभ्यास से क्या नही सोंभव है,  

सम्यक् अभ्यास के सोंदभथ में जिदीश्वरम् द्वारा पूवथ में भलीभााँलत युस्ि युि ढोंि से  

सोंकेतार्थ सम्यक् लनदेश लकया िया है,  

उससे अलभपे्रररत हो, भलीभााँलत आचरण में उतारो,  

माि सही से सही ओर समलपथत रहो, 

भलीभााँलत सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त, पूरी सत्यता पूवथक, पूरे लनष्ठापूवथक, पूरी ईमानदारी से उत्तरोत्तर अभ्यास के लनलमत्त 

पूरी तरह से जुट जाओ, 

सामान्यतः प्रकाश की िलत से अलधक की िलत तुम्हारी दृलि इों लद्रय के सहन व वहन करने की िमता से बाहर है,  

तुम इतनी ही िलत से देख सकते हो, सुन सकते हो, 

लजसे सामान्यतः तुम सहन व वहन करने में समर्थ हो,  

उत्तरोत्तर लजतनी ही तुम्हारी सहन व वहन करने की िमता बढे़िी, 

उत्तरोत्तर उतनी ही तुम्हारी देखने, सुनने इत्यालद ऐोंलद्रक  

व्यवहार में सू्फलतथ, िलत व सोंतुलन भी बढ़ता जाएिा, 

आरोलपत दृिा भाव में देखने में कदालप 

तथ्य की तथ्यता स्पि नही हो सकती है, 

नासाग्र की ठीक सीध में > श्वास के सोंदभथ में तथ्यित् ज्ञान की ठीक सीध की लदशा में  

उत्तरोत्तर सीधे से सीधे, कम से कम समय में > लनकट से लनकट वतथमान में लदखने के लनलमत्त भलीभााँलत सोंभलकर उपस्थर्त 

होने से  

श्रवण,ग्रहण,  

दशथन, सोंकल्प, लनणथय, लनश्चय इत्यालद समू्पणथ व्यवहार में 

उत्तरोत्तर कुशलता, लनयोंिण,  

सू्फलतथ, िलत व सोंतुलन भी बढता जाएिा,  

और उत्तरोत्तर सहन व वहन करने की िमता भी बढ़ती जाएिी, 

सहज सामान्य श्वास की िलत के अनुसार ही, सहज सामान्य श्वास की प्रकृलत के अनुसार,  

सहज सामान्य श्वास के सोंदभथ में भलीभााँलत ठीक-ठीक यर्ावत् स्पिता के लनलमत्त भलीभााँलत सोंभलकर उपस्थर्त होना है,  

श्वास की प्रकृलत के अनुसार श्वास के सोंदभथ में वतथमान का मापदोंड  

पूरा करना आवश्यक है,  

तभी लद्वतीय ध्यान में प्रवेश करने की भूलमका बनेिी, 

माि बस लदखने के लनलमत्त समय व दूरी का अोंतराल नही रह जाता, 

है, समय व दूरी का अोंतराल नही होने से सीधे ही सम्यक् अर्थ में यर्ार्थ दशथन स्पि है,  

सम्यक् यर्ार्थ दशथन में ही पूणथ स्पि पारदलशथता है,  

और पूणथ स्पि पारदलशथता में लकसी भी अर्थ में रम सोंशय, अज्ञानता,  

दुख का कोई अर्थ ही नही, 

पूणथ सम्यक् समाधान है,  

सम्यक् यर्ार्थ दशथन तभी स्पि रहता है, 



जब भलीभााँलत सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त  

सम्यक् अर्थ में पूणथ समपथण होता है,,उससे पहले कदालप नही ों,  

इसललए  

लोक प्रचललत सभी धमथ, सभी धमथ शास्त् व सभी धमों के आराध्योों  

से आलनलमत्त हो,माि सही से सही ओर ही, 

,पूरी तरह से शरणाित रहो, पूरी तरह से समलपथत  

रहो | 
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अपौरुषेय ऋत् लनयम के अनुसार 

लनलमत्त कारण  

के लनलमत्त कारण के अर्थ में उपस्थर्त भर होने की भूलमका पर ही उपादान कारण की उपादान कारण के अर्थ में भूलमका है, 

लनलमत्त कारण के अर्थ में सत्यता स्पि न होने से ही अपेलित दृलिकोण में थर्ालपत लकए हुए सोंबोंलधत ईश्वर लवशेष की अवधारणा 

उत्पन्न हुई, इस अवधारणा को मानने वाले लनलश्चत ही लदग्भ्रलमत हैं, 

पर जो कहते हैं, ईश्वर नही है, वे भी लदग्भ्रलमत हैं, 

क्योोंलक ईश्वर का शुद्ध स्वरूप मूल लनलमत्त कारण ( प्रधान लनलमत्त कारण ) की ओर ही सोंकेत करता है,  

बौद्ध व जैन धमाथवलोंबी मूलतः अनीश्वरवादी हैं, पर दोनोों का अनीश्वरवाद अलि-अलि दृलिकोण से है, बौद्ध तो सीधे तौर पर 

लनलमत्त कारण की भूलमका को स्वीकार नही करते, इसललए वे सीधे तौर पर अनीश्वरवादी होने के सार्-सार् 

अनात्म वादी भी हैं,  

बौद्ध मत में प्रतीत्य समुत्पाद के लसद्धाोंत में लनलमत्त कारण की भूलमका के लबना ही  

उपादान कारण की भूलमका को स्वीकार लकया िया है, जो ऋत् असोंित है, 

बीतने पर उत्पन्न होने के ललए जो दबाव उत्पन्न होता है, उस दबाव में लनलमत्त की उपस्थर्लत भर की भूलमका अवश्य है, 

लबना इसके न बीतना है,न उत्पन्न होना है, 

लनलमत्त के बस उपस्थर्त भर होने से घटना घट जाती है, लबना उपस्थर्लत के जड पदार्थ में कोई लक्रयात्मक िलतलवलध नही 

होती,यह एक महान आश्चयथ है, 

जैन (जित के कारण, कमथ व कमथिल में ) मूल लनलमत्त कारण को तो स्वीकार नही करते हैं, पर अिाोंि लनलमत्त ज्ञान के पररपे्रक्ष्य 

में व्यस्िित् लनलमत्त कारण को अवश्य स्वीकार करते हैं,  

इसललए वे व्यस्िित् आत्म वादी हैं, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ में मूल लनलमत्त कारण की भूलमका स्वीकार है, अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ में  

लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने की भूलमका स्वीकार है, 

जहााँ सम्यक् ईश्वर का सोंकेत प्रधान लनलमत्त कारण की भूलमका में, और अोंतिथत पुरुष का सोंकेत अोंतिथत लनलमत्त कारण की 

भूलमका में है, 

सनातन धमथ का प्रलतलनलधत्व करने वाले आज नाना तरह की लवकृलत को प्राप्त  

लोक प्रचललत लहन्दू धमथ की स्थर्लत बहुत ही दयनीय है, 

अपौरुषेय < (ऋत् अलभपे्रररत ) सम्यक् प्रमाण स्पि न होने से उपलब्ध शु्रलत व सृ्मलत प्रमाण को मानने की ही लववशता है,  

जहााँ लवकृलत स्वरूप अध्यारोलपत कृलिमता की थर्ापना स्वाभालवक है, 

लवकृलत स्वरूप नाना सापेलिक < सोंबोंलधत लसद्धाोंतोों, कमथकाोंडोों,उपासना & साधना पद्धलतयोों आलद को मानने की ही लववशता 

है,सम्यक् लनष्ठा का, सम्यक उपासना & सम्यक् साधना का सम्यक् समपथण का सम्यक् मािथ स्पि नही है, जो मूल अपौरुषेय 

सनातन धमथ में है, 

यद्यलप लनलमत्त कारण से तात्पयथ  

अपेलित दृलिकोण द्वारा < (अज्ञ मनुष्योों द्वारा ) थर्ालपत ईश्वर लवशेष के लमथ्या आरोप से नही है, 



जैसा लक प्रचललत थर्ालपत धमों में है, 

लनलमत्त कारण की लदशा में सम्यक् अर्थ में ईश्वर एक सोंकेत है, 

सम्यक् अर्थ में ईश्वर का सोंकेत अव्याकृत है, मूखथ ही स्वार्थ पे्रररत हो, सापेलिक <सोंबोंलधत व्याकृत व्याख्ा कर, सापेि < 

सोंबोंलधत नाना प्रतीकोों, प्रलतमाओों की थर्ापना कर, लमथ्या दृलि के लमथ्या ईश्वर की थर्ापना करते हैं, 

सृ्मलत द्वारा जो कुर् भी थर्ालपत है, कदालप अपौरुषेय नही है, 

( सम्यक् ईश्वर लकसी भी थर्ालपत हुए, लमथ्या ईश्वर से, लोकाचार के औपचाररक लमथ्या ईश्वर से, िीताआलद सृ्मलत द्वारा प्रमालणत 

से परे पलवि है, सम्यक् ईश्वर (का ) सोंकल्प^ मानलसक सोंकल्प नही, वरन ऋत् सोंकल्प है..)...... 

नास्स्तक शु्रलत, सृ्मलत आलद शब्द प्रमाण द्वारा 'थर्ालपत' हुए, लमथ्या ईश्वर का ही लनषेध व खोंडन करते हैं, अपौरुषेय अव्याकृत 

सम्यक् ईश्वर का कदालप नही| 

ईश्वर कहना भी उपयुथि नही, 

इससे भी परे पलवि...पलवि...पलवि.... 

पलवितम् 

अोंतरलहत माि सही ओर ही समलपथत रहो... 
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सािी पूवथक देखने व दशथन माि में 

दशथन माि ही सीधे सहज उपस्थर्त है, 

सािी पूवथक देखने में दबाव है,  

सािी पूवथक देखना सहज सीधे उपस्थर्त नही है, अलि से थर्ालपत करना पडता है, 

जहााँ भी अलि से थर्ालपत करना पडता है, वहााँ अध्यारोलपत कृलिमता की ही थर्ापना होती है, 

जहााँ तथ्य की यर्ावत् तथ्यता से चूकना होता है, यर्ार्थतः सच्चाई से चूकना होता है, 

बस दशथन माि के लनलमत्त उपस्थर्लत भर  

हो जाए, तथ्य अपनी तथ्यता में यर्ावत् स्पि है,  

अपनी तरि से अलि से कोई नया आरोंभ नही करना है, न कुर् अलि से थर्ालपत करना है, न ही लकसी को उसकी जिह से  

हटाना है, 

बस सीधे ही जो जहााँ है, जैसा है, उसे वहााँ पर यर्ावत् वैसा ही लदखने के लनलमत्त बस उपस्थर्त भर रहना है,  

बस स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत पूणथ होते ही उसकी लनराोंततः यर्ावत् सत्यता स्पि है, 

सािी भाव में देखने की बात अपेलित दाशथलनक दृलिकोण से है, सहजता में नही, 

सािी भाव सहजता से सीधे उपस्थर्त नही है, 

बस्ि अलि से थर्ालपत है, 

दशथन सीधे ही हो रहा है, ज्ञान (मालूम होना)सीधे ही हो रहा है,उसे अलि से थर्ालपत नही करना पडता, सीधे सहज ही उपस्थर्त 

है, जो सहज उपस्थर्त है, वही ों सहजता से स्थर्रता पूवथक उपस्थर्लत सोंभव है, 

दबाव स्वरूप अध्यारोलपत कृलिमता में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत कदालप सोंभव नही, वहााँ से लिरना स्वाभालवक है, 

(इसललए दाशथलनकोों के सापेलिक जाल से सावधान रहो,) 

पूरी लनष्पिता के सार् लववेक पूवथक भलीभााँलत खोज करो, लक क्या सहज में उपस्थर्त है, और क्या कृलिम् है, (अर्ाथत् क्या अलि 

से आरोलपत है, थर्ालपत है,) 



जो सीधे सहज में उपस्थर्त है, बस वही ों स्थर्रतापूवथक उपस्थर्त होना है, 

वहााँ भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत  

पूरी होने पर वहााँ पर भी जो सूक्ष्म स्तर की कृलिमता लर्पी हुई है, (जो सामान्यतः 

थरू्ल दृलि में लदखने में नही आती है, ) 

वह भलीभााँलत लदखने में आ जाती है, 

और सार् ही पहले की अपेिा जो और सीधे सहज उपस्थर्त है, वह भी भलीभााँ लत लदखता है, 

यहााँ पर भी उस सूक्ष्म कृलिमता से अनपेि होना है, और जो और भी सीधे सहज उपस्थर्त है, 

वहााँ भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्त होना है, 

इस तरह उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्म कृलिमता से अनपेि होते जाना है, और उत्तरोत्तर सीधे से सीधे, सहज से सहज जो उपस्थर्त 

है, उत्तरोत्तर वहााँ भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्त होते जाना है, 

जब तक लक जो सबसे सीधे, जो सबसे सहज उपस्थर्त है, स्पि न हो जाए,  

तब तक.... 

भोिा भाव से सािी भाव शे्रष्ठ है, सािी भाव से भी दशथन माि शे्रष्ठ व पलवि है, 

दशथन माि में सािी भाव का सूक्ष्म आरोप भी नही रह जाता, 

दशथन माि में पारदलशथता पूणथतः स्पि है, 

कोई लदग्भ्रम नही, लनराोंत यर्ार्थ स्पिता... 

 

05 November 2020 

 

लकसी भी सोंदभथ में जो जैसा है, वह ठीक वैसा ही जब भलीभााँलत स्पितः ज्ञात होता है, तब उस सोंदभथ में बस ज्ञात भर होना ही 

शेष रह जाता है, और तभी उस सोंदभथ की यर्ार्थतः सत्यता स्पि होती है| 

इों लद्रयोों का उनके लवषयोों से जब स्पशथ होता है, तब उस समय बहुत ही सोंभले हुए रहना है, यह घटना बहुत ही कम समय के 

अोंतराल में बहुत ही सूक्ष्म स्तर में घलटत होती है, 

अिर भलीभााँलत सोंभलना नही हुआ,  

लनलश्चत ही उस स्पशथ के दबाव में लिरना स्वाभालवक है, 

स्पशथ होने पर ही सुखद अर्वा दुःखद अनुभूलत होती है, 

सुखद अनुभूलत होने पर राि उत्पन्न होता है, मोह उत्पन्न होता है, 

आसस्ि उत्पन्न होती है, और दुःखद अनुभूलत होने पर दे्वष उत्पन्न होता है| 

जलटल जन सीधे ही दशथन माि के लनलमत्त नही हो सकते, इसललए वे पृर्क दृिा भाव से पहले ललप्तता भोंि करे, 

लिर दशथन माि के लनलमत्त हो जाए, 

दशथनमाि में उपस्थर्लत भर का लनलमत्त 

पूरा होते ही आरोलपत दृिा भाव की कारण सलहत सत्यता खुल जाती है, 

दृिा भाव का आरोप भोंि हो जाता है, 

सहज ही जो उपस्थर्त है, स्पि हो जाता है, जो सरल हैं, वे सीधे ही दशथन माि के लनलमत्त होते हैं| 

क्रमशः 
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यह जो कुर् भी आभास हो रहा है, 

इों लद्रय व्यवहार में यह जो कुर् भी प्रतीत हो रहा है, यह जो कुर् भी अनुभूलत हो रही है, सुखद ,अर्वा दुःखद,  

बस अोंततः ज्ञान माि ही रह जाए,  

न सुखद रह जाए, न दुःखद, बस ज्ञान ही शेष रह जाए, पूवथवत् कुर् भी न रह जाए,  

लवशुद्धतः ज्ञान ही बस शेष रह जाए, 

लवशुद्धतःज्ञान माि के शेष रहने पर ही शास्न्त है, समाधान है, सत्यता है, 

पररतृस्प्त है, पररलनवृलत्त है,  

उससे पहले न शास्न्त है, न समाधान है, 

न सत्यता स्पि है, न पररतृस्प्त है, और न ही पररलनवृलत्त है, 

पूवथवत् आभास के रहते भला कहााँ शास्न्त हो सकती है, कहााँ समाधान हो सकता है, 

कहााँ सत्य स्पि हो सकता है, 

यह जो कुर् भी आभास हो रहा है, यह जो कुर् भी प्रतीत हो रहा है, 

इसके प्रलत इस प्रकार से पूणथतः यर्ा सजि रहो, 

तालक कुर् भी पूवथवत् प्रतीलत में न रह जाए, लवशुद्धतः बस केवल ज्ञात भर होना ही शेष रह जाए, और कुर् भी नही, जब ऐसा 

हो जाएिा, 

तभी लनराोंततः यर्ार्थ सत्यता स्पि है, उससे पहले नही, 

अज्ञान अोंधकार में भटकना घोर दुःखद पूणथ है| 
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समय बीतता ही जा रहा है, 

आयु बीतती ही जा रही है, 

जीवन शेष रहते अिर अज्ञानता का नाश नही हुआ, 

तो लनलश्चत ही महाहालन है,  

अज्ञानता में मृतु्य होने पर, 

लिर अज्ञानता में ही अिला जन्म होना, 

सनातन ऋत् लनयम के अनुसार सुलनलश्चत है,  

जब तक अज्ञानता का नाश नही हो जाता, 

तब तक बार-बार सत्यता से वोंलचत दुःखद अज्ञानता में ही जन्म-मृतु्य का चक्र जारी है, 

सत्य से वोंलचत हो, अज्ञानता में रहना घोर दुःखद पूणथ है, 

सम्यक् अर्थ में सत्य स्पि हो, यह बहुत ही आवश्यक (जरूरी ) है, 

रम, सोंशय, अज्ञानता, दुःख, के्लश का नाश हो, 



यह बहुत ही आवश्यक है| 

लोक में ऋत् असोंित धमों (मतोों ) का कािी प्रचार-प्रसार है, 

ऋत् असोंित धारणा से बचे रहो, 

उदाहरण के ललए जैसे एक ही जन्म की धारणा, उस एक ही जन्म के कमथ व लवश्वास के आधार पर सबका एक ही सार्, एक ही 

बार में सदा के ललए स्विथ, सदा के ललए नकथ  का न्याय मानना,  

ऐसी मूखथतापूणथ मान्यताओों से लनलश्चत ही ऋत् पे्रररत होने में बाधा है, 

कोई मूखथ अिर आसमान को तोंबू की तरह तना हुआ  

मानता हो, 

तो उसकी इस मूखथतापूणथ मान्यता से क्या आसमान तोंबू हो जाएिा,  

बस्ि वही अपनी अज्ञतापूणथ, मूखथतापूणथ मान्यता में लदग्भ्रलमत है,  

मूखथतापूणथ ऋत् असोंित धमों से बचे रहो, 

अज्ञ मनुष्योों द्वारा आरोलपत > थर्ालपत कृलिम धमों से अलनलमत्त हो, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन ऋत् धमथ की खोज में रहो| 

प्रचललत लहन्दू,धमथ (प्रचललत वैलदक, पौरालणक वैष्णव, शैव, शाि आलद ) 

को ही सनातन धमथ मानकर सही अर्थ में सनातन धमथ की खोज से वोंलचत मत रहो, 

सनातन धमथ मनुष्य माि के सहज स्वभाव का धमथ है,यह प्रते्यक मनुष्य के ललए बराबर है, यह लकसी,सोंप्रदाय लवशेष, 

पोंर् लवशेष के जालतित् अहोंकार व प्रलतष्ठा का लवषय नही है, जो सनातन धमथ के नाम पर जालतित् अहोंकार पालता है, लनलश्चत ही 

उसका पतन है, 

सनातन धमथ में हर मनुष्य का जन्म लसद्ध, स्वभाव लसद्ध अलधकार है, 

क्योलक हर कोई सहज स्वभाव से ज्ञान माि के लनलमत्त दशथन माि में उपस्थर्त भर की भूलमका में ही है, इसमें कोई मतभेद नही, 

लवरोधाभास नही, यही सोंकेतार्थ अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ है| 

भीतर से कोई भी पुरुष ललोंि अर्वा स्त्ी ललोंि में नही है, 

भीतर से हर कोई ज्ञान माि के लनलमत्त है, 

,लैंलिक दृलिकोण से पुरुष व स्त्ी होना सोंस्कारित् है, सोंस्कार के वशीभूत ही पुरुष व स्त्ी शरीर का जन्म होता है, 

लकसी पुरुष का लकसी और जन्म में स्त्ी व लकसी स्त्ी का लकसी और जन्म में पुरुष की योलन में जन्म लेना सोंस्कारित् है, 

मृतु्य के समय जैसी चैतलसक (लचत्त सोंबोंलधत ) वृलत्त होती है, उसी वृलत्त के अनुसार अिले योलन का लनधाथरण होता है, 

सनातन ऋत् धमथ लकसी के भी  

( लोक दृलि में जीव कोलट अर्वा ईश्वर कोलट ) द्वारा थर्ालपत नही है, सनातन ऋत् धमथ पूणथतः अपौरुषेय है,  

लकसी व्यस्ि लवशेष से नही, 

वरन अोंत रलहत सही-सही ओर से है,  

अल्पज्ञ पुरुष ( लोक दृलि में जीव कोलट ) की भूलमका अलवद्या के वशीभूत,  

आरोलपत कताथ भाव के वशीभूत है,  

और सवथज्ञ पुरुष ( लोक दृलि में ईश्वर कोलट ) की भूलमका लनलमत्त कारण की है, 

ज्ञान माि स्पिता में लनलमत्त (पुरुष) की भूलमका माि लनलमत्त अर्थ में है, 

यह लनलमत्त (पुरुष ) की पूणथतः शुस्द्ध है,  

जो लकसी भी स्थर्लत लवशेष से, अवथर्ा लवशेष से, पद लवशेष से, कोलट लवशेष से, तुलना से परे व पलवि है,  

अोंत रलहत सही से सही ओर से ही सम्यक् सद्धमथ का अनुशासन है, 

व्यवथर्ा है, जहााँ व्यस्ि की भूलमका लनलमत्त माि की है, 

सनातन ऋत् लनयम के अनुशासन में ही,  

सनातन ऋत् लनयम के अनुसार > 

पूवथ कल्प के अनुसार ही इस कल्प में भी अोंतररि, पृथ्वी, सूयथ, निि आलद की अनुशासनबद्ध सोंतुललत व्यवथर्ा है, 

सम्यक् न्याय अनुसार > ऋत् लनयम के अनुसार ही कमथ -िल, पुनजथन्म, देवलोक < स्विथ, नकथ  व मोि के लसद्धाोंत से 

ऋत् सम्मत धमथ का पररचय है,  

ऋत् सम्मत धमथ का ही आश्रय रखो, 

ऋत् सम्मत धमथ के आश्रय में ही ऋत् अलभपे्रररत हो सम्यक् अनुसोंधान के ललए सम्यक् मािथ स्पि हो सकता,  

ऋत् असम्मत धारणा के पररसर में लजसका जन्म हुआ,  

वह दया का पाि है, 

और वह भी लजसका जन्म तो ऋत् सम्मत धमथ के पररसर में हुआ, 

पर ऋत् पे्रररत हो सम्यक् अनुसोंधान से वोंलचत है,  

ऋत् पे्रररत हो सम्यक् अनुसोंधान से वोंलचत होने से वह भी दया का पाि है |  

सबका भला हो,  



सभी को सम्यक् सोंप्रज्ञान स्पि हो, सभी को ऋत् ज्ञान स्पि हो, 

सभी को सही-सही मािथ स्पि हो, 

कोई भी लदग्भ्रलमत न रहे, कोई भी सोंशय में, सोंदेह में, दुलवधा में, रास्न्त में, अज्ञान में, दुःख में, के्लश में न रहे, 

सभी का सही अर्थ में कल्ाण हो, 

समू्पणथ लोकोों में परस्पर मोंिल मैिी भावना का लवस्तार हो, 

परस्पर ईष्याथ, दे्वष, वैमनस्य, बैर भाव का अोंत हो, 

सज्जन हो,या दुि हो, देव हो, या असुर हो, 

आस्स्तक हो,या नास्स्तक हो, लवश्वासी हो,या अलवश्वासी हो, 

मोलमन हो,या कालिर हो, सबको सही-सही मािथ स्पि हो, 

सम्यक् यर्ार्थ स्पिता से कोई भी वोंलचत न हो, 

सभी का सही-सही अर्थ में कल्ाण हो | 
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सत्यलनष्ठ कुलीन पररवार की नाररयााँ स्वप्न में भी पर पुरुष का स्मरण नही करती, स्वप्न में भी लनष्ठा खोंलडत नही होती,  

सोंयम में जो बल है, वह भला स्वर्ों द होने में कहााँ.. 

लनलश्चत ही सलतयोों की अव्यलभचाररणी लनष्ठा में जो बल है, 

वह देवलोक के देलवयोों के लदव्य बल से भी कही ों अलधक बढ़कर है,  

और इससे भी अपररलमत बढ़कर  

बल सम्यक् लनष्ठा का है, 

क्योोंलक सम्यक् लनष्ठा में इतनी अलधक पलविता है, लक बस केवल लवशुद्धतः ज्ञात भर होना ही शेष स्पि है, जरा सा भी सोंबोंलधत 

आरोप नही, 

आरोलपत होने के दोष से पूणथतः अलभमुि... पूणथतः पलवितम्.... 

( पूणथ स्पि पारदलशथता..... जरा सी भी सापेलिक मललनता नही... पूणथतः पलवि...) 

,इसललए पूणथ सम्यक् लनष्ठा में जो बल है, वह अपररलमत है, 

उस अपररलमत बल की तुलना में सभी घोलषत अवतारोों, ऋलष, मुलन, सोंत, पैिम्बरोों,देवताओों, देलवयोों का सस्म्मललत बल भी निण्य 

है.... 

सम्यक् लनष्ठा में नासाग्र की ठीक सीध से दृलि जरा भी इतर (इधर-उधर ) नही होती, जरा भी इधर-उधर तााँक-झााँक नही, जरा 

सी भी टेढ़ी नजर नही,  

यर्ा सहजता पूवथक लबिुल सीधी दृलि... 

पूणथ दृलि सोंयम...  

(दृलि नासाग्र की ठीक सीध की लदशा में ठीक ४५ अोंश के कोण में भलीभााँलत यर्ा सहजता पूवथक, यर्ा सजिता पूवथक 

भलीभााँलत स्थर्र रहती है, ठीक ४५ अोंश के कोण से जरा भी इतर नही... ) 

पूरी तरह से  

यर्ा सहजता पूवथक यर्ा सजिता पूवथक दृलि नासाग्र की ठीक सीध की लदशा में ही भलीभााँलत स्थर्र रहती है... 

जरा भी सापेलिक नही...... 

जरा भी वक्र नही.....  

जरा भी खोंलडत नही.... 

ऐसी स्थर्लत में ही पूरा बल है, पूरी ऊजाथ है, पूरा ओज है, पूरी जीवोंतता है, पूरी ताजिी है, पूरी चैतन्यता है, पूरा होश है, पूरी 

पलविता है, पूरी शुस्द्ध है, पूणथ स्पि पारदलशथता है..  

नासाग्र की ठीक सीध की लदशा में माि ज्ञान अर्ाथत् बस केवल ज्ञात भर होना ही शेष स्पि है....  

न कोई नाम, न कोई रूप, न कोई सोंज्ञा, न कोई सवथनाम, न कोई लवशेषण, न कोई स्मरण, न कोई वृलत्त, न कोई आरोलपत 

भावना, न कोई आरोलपत दृलिकोण...  

लवशुद्धतः बस केवल ज्ञात होना ही शेष स्पि है, 

बस केवल ज्ञात भर होने की पूणथ स्पि पारदलशथता में लकसी भी अर्थ में कोई रम नही, कोई सोंशय नही, कोई अज्ञान नही, कोई 

दुख नही...  

पूणथ सम्यक् समाधान स्पि है.....  

( आन्तररक पलविता का बल सम्यक् लदशा में ध्यान >ज्ञान में स्थर्र होने के ललए आधारीय बल है... ) 

क्रमशः 
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लजस कोण से तुम्हें जैसा लदखाई दे रहा है, उसका वैसा ही लदखाई देना उस कोण लवशेष के मापदोंड के अनुसार स्वभावतः 

सुलनलश्चत है, 

सामान्यतया लोक में हर कोई लकसी न लकसी कोण लवशेष से देखने के ललए,जानने के ललए आबद्ध है,  

और लोक में सामान्यतः हर कोई अपने अपने कोण लवशेष की सीमा से ही पूणथतः सत्य देखना चाहता है, 

,पूणथतः सत्य जानना चाहता है,  

जो कदालप सोंभव नही है, 

अिर पूणथतः सत्य दशथन स्पि चालहए, 

तो तुम्हें सापेलिक वतुथल के लकसी भी कोण लवशेष की आबद्धता से मुि होना आवश्यक है,  

लकसी भी दृलि लवशेष से अनपेि  

बस दशथन माि के लनलमत्त ही लनरान्ततः पूणथ सत्य दशथन की पररस्पिता है, 

उदाहरण के ललए लकसी कृष्ण भि का नजररया (दृलिकोण ) भी लकसी एक कोण लवशेष से आबद्ध है,  

और लकसी वेदान्ती का नजररया (दृलिकोण )भी लकसी एक कोण लवशेष से आबद्ध है,  

आस्स्तक का दृलिकोण भी लकसी एक कोण लवशेष से आबद्ध है, और एक नास्स्तक का दृलिकोण भी लकसी एक कोण लवशेष से 

आबद्ध है, 

और जो भी लकसी कोण लवशेष से आबद्ध है,वह पूणथ सत्य स्पिता से वोंलचत है, 

लदग्भ्रम में है, धोखे में है,सोंशय में है, सोंदेह में है, दुलवधा में है, अज्ञानता में है, दुःख में है, बोंधन में है... 

सापेलिक वतुथल के लकसी भी कोण से  

उस सापेलिक वतुथल के आर-पार का ज्ञान आर-पार का दशथन कदालप स्पि नही हो सकता, 

सापेलिक वतुथल की पूणथ सार सत्यता उस सापेलिक वतुथल के उसके केन्द्र में है, 

न लक उस सापेलिक वतुथल के लकसी कोण लवशेष की सीमा में, 

दशथन माि में ही पूणथ केन्द्रीय दशथन की सत्यता स्पि है, 

जहााँ एक ही सार् सापेलिक वतुथल के हर कोण की पूणथतः सच्चाई स्पि है, 

कोई लदग्भ्रम नही,कोई सोंदेह नही, कोई सोंशय नही, कोई अज्ञानता नही, 

सभी सीमाओों के आर-पार की पूणथ स्पि पारदलशथता ..... 

जो यर्ार्थ सत्य स्पिता में जीना चाहता है, 

लकसी रास्न्त में नही, उसी के ललए यह सार सोंलिप्त सम्यक् सोंकेतार्थ उपदेश है, 

लिर जो लकसी अोंधी भावना के स्वसम्मोहनवश रास्न्त में ही जीना चाहता है, तो वह रास्न्त में बना रहे ...... 
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मूल लनलमत्त कारण (लजसे अध्यारोलपत दृलि में ईश्वर कहा जाता है,) के स्वरुप के अनुसार ही लनलमत्त ( लजसे लोक दृलि में पुरुष 

कहा जाता है,) का स्वरूप है, 

लनलमत्त कारण (ईश्वर) में सािी का आरोप होने से जो दबाव बनता है, उस दबाव में ही सृलि सोंबोंलधत व्यवहार सोंचाललत होता है, 

भोिा होने से सािी होना परे है,शुद्ध है, पलवि है, पर सािी होना भी आरोलपत है, थर्ालपत है, 

पूणथतः सहज उपस्थर्त नही, 

पूणथतः लवशुद्धतम् नही, 

पूणथतः सहज उपस्थर्त में, 

पूणथ लवशुद्धतम् में सोंबोंलधत सृलि व्यवहार कदालप सोंभव नही, 

दृिा होने से ही, सािी होने से ही सोंबोंलधत सृलि व्यवहार सोंभव है, 

सृलि व सृलिकताथ के होने का आधार सािी भाव ही है, 

इसललए अध्यारोलपत शास्त्ोों में ईश्वर का पररचय ही सािी होने से है, 

न भोिा न सािी, लनरुपालधक होने पर ही लनलमत्त का लनलमत्त अर्थ में पूणथतः लवशुस्द्ध है, लनरुपालधक होने पर ही लनलमत्त का 

पूणथतः लवशुद्ध स्वरूप है, 

जो कुर् भी पररणाम स्वरूप में घलटत हो रहा है, 

उसके पीरे् सािी पूवथक कताथ का दबाव ही है, 

उठना,बैठना,चलना,लिरना इत्यालद हर व्यवहार के मूल दृिा पूवथक < सािी पूवथक उपस्थर्लत का आरोलपत कताथ भाव का ही 

दबाव है, 



तथ्य अपनी तथ्यता में यर्ावत् है, तथ्य की तरि से कोई आरोप नही है, न भोिा का, न सािी का, तथ्य की तरि से कोई 

उपालध नही, सारा आरोप, सारी उपालध आरोलपत दृलिकोण का है, 

तथ्य की तरि से न इस तरह से सृलि की दृलि है, 

और न ही ऐसे लकसी सृलि कताथ ईश्वर का होना है, जैसा लक अज्ञ लोकदृलि में & लोकाचार में प्रचललत है, 

अज्ञ मनुष्योों ने मनुष्य के स्वरूप की तुलना में लमथ्या ईश्वर की थर्ापना कर सही में जो ( अपौरुषेय सम्यक् ईश्वर ) है, उसकी 

अवमानना ही की है, मलहमा नही, 

यहााँ अपौरुषेय सम्यक् ईश्वर कहना बस सोंकेत भर है, अोंतरलहत सही ओर के ललए  

सोंकेत को बस सोंकेत अर्थ में ही ग्रहण करो, ध्यान रहे, सोंकेत लक्ष्य नही है,लक्ष्य की ओर बस सोंकेत भर है .....  

तथ्यतः दशथन माि के लनलमत्त जब स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत पूणथ होती है, 

तभी तथ्यतः लनराोंत यर्ार्थता स्पि है, 

उससे पहले तो आरोलपत दृलि का ही स्वसम्मोहन कारक लदग्भ्रम है, जहााँ रम,सोंशय, सोंदेह, दुलवधा,अज्ञानता, दुख का होना 

स्वाभालवक है| 
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सम्यक् मािथ में प्रर्म महत्व सम्यक् समपथण का ही है, 

सम्यक् लनष्ठा से ही सम्यक् समपथण का अर्थ है, 

सम्यक् समपथण में अपनी तरि से कोई अपेलित दृलिकोण नही बचता, कोई आरोलपत दृलि नही बचती,  

सीधे ही दशथन माि के लनलमत्त उपस्थर्लत रहती है,  

परम्पराित् अध्यारोलपत धमथ शास्त्ोों में सम्यक् समपथण का उपदेश नही है, 

वहााँ अपेलित आरोलपत दृलिकोण में समपथण का उपदेश है, अर्ाथत् सोंबोंलधत समपथण का उपदेश है, 

इसललए भले ही वहााँ दृिा होने का सािी होने का उपदेश है,  

पर सीधे ही दशथन माि का उपदेश नही है, 

सीधे माि ज्ञान के लनलमत्त माि दशथन में बस उपस्थर्त भर होने का उपदेश नही है, 

माि सही ओर ही समपथण हो, 

सापेलिक लदशा में नही, 

माि सही ओर ही समपथण हो, लनष्ठा हो,श्रद्धा हो, भस्ि हो, 

सम्यक् मािथ कोई लनष्ठा लवहीन, समपथण लवहीन शुष्क वैज्ञालनक प्रयोि अर्वा अनुसोंधान नही है| 

क्रमशः 
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सावधान! 

पूवथ सुलनलश्चत परम्पराित् उत्तर से सोंतुि मत हो जाना, 

उत्तर पाने की शीध्रता मत करना, 



परम्परा प्राप्त उत्तर पाने की अपेिा  

उत्तरोत्तर सही से सही प्रश्न की खोज जारी रखना| 

सही-सही प्रश्न में आने की देरी भर है, 

समाधान स्पि है, 

ध्यान रहे,सापेलिक प्रश्न का उत्तर सापेलिक होता है, 

और सम्यक् प्रश्न का उत्तर सम्यक् होता है, 

अपेलित दृलिकोण के शेष रहते, 

आरोलपत दृलि के शेष रहते कदालप सम्यक् प्रश्न स्पि नही हो सकता,  

अपेलित दृलिकोण में सोंबोंलधत प्रश्नोों का उत्पन्न होना स्वाभालवक है, सम्यक् प्रश्न का नही| 

( सामान्यतः लजतने भी तुम्हारे सोंबोंलधत प्रश्न हैं,  

वे यर्ार्थ में प्रश्न हैं ही नही ों,  

बस्ि प्रश्न के अर्थ में तुम्हारे ही 

पूवथ सुलनलश्चत आरोप हैं, 

इसललए उन सबका अपेलित उत्तर  

तुम्हारे द्वारा पूवथ सुलनलश्चत रहता है, 

लनलश्चत ही इसमें तुम्हें ही धोखा है, तुम अपने ही द्वारा बनाए िए जाल में उलझे हो, तुम्हें यह तुम्हारी बारीक बेईमानी नही 

लदखती,  

जब तुम सम्यक् लनष्ठ हो जाओिे, 

तब लबिुल भी बेईमानी नही रह जाएिी, 

तब जो उत्तर होिा, वह तुम्हारे अपेलित दृलिकोण से नही होिा, 

यर्ार्थ से होिा,) 

जीवन की मूल समस्या का समाधान अपेलित दृलिकोण के रहते कदालप सोंभव नही है, 

बस्ि सम्यक् लनष्ठ हो,सम्यक् प्रश्न के स्पि होने पर है, 

इसललए सम्यक् प्रश्न के अर्थ में सहज सोंवेदनशील रहो, 

पर दुभाथग्य इस बात का है, लक सामान्यतः तुम्हारे सभी प्रश्न सापेलिक वतुथल के पररधीय स्तर के हैं, 

केन्द्रीय स्तर का पूणथ केन्द्रीय प्रश्न नही है| 

ध्यान रहे, 

लकसी भी सापेलिक प्रश्न के उत्तर में समस्या का समाधान न होकर और नयी समस्या का जन्म है, उत्तरोत्तर समस्या का और 

सापेलिक िैलाव है, 

सम्यक् प्रश्न ठीक सीधे सहज उपस्थर्त है, 

नालसकाग्र की ठीक सीध में वतथमान में ...... 

सम्यक प्रश्न जरा भी अतीत व भलवष्य से सोंबोंलधत नही है, 

अलपतु पूरी तरह से वतथमान का प्रश्न है, 

सम्यक् प्रश्न के अर्थ में ही सम्यक् उत्तर है, 

पूणथ सम्यक् समाधान है, 

सम्यक् प्रश्न और उसके उत्तर अर्ाथत् सम्यक् उत्तर के बीच जरा भी िासला नही,  

सापेलिक < (सोंबोंलधत ) प्रश्न और उसके उत्तर बीच ही िासला है,  

सापेलिक < सोंबोंलधत प्रश्न और उसके उत्तर के मध्य समय व दूरी का अोंतराल है, 

इसललए कभी भी, लकसी भी सापेलिक < सोंबोंलधत प्रश्न का उत्तर सम्यक् समाधान के अर्थ में उत्तर नही होता है, 

पर सम्यक प्रश्न व उसके सम्यक उत्तर के मध्य समय व दूरी का अोंतराल नही है, 

इसललए जैसे ही सम्यक् प्रश्न स्पि होता है, उसी के सम्यक् >>^ सीधे अर्थ में  

उसी समय उसका सम्यक् उत्तर ^ सम्यक् समाधानार्थ स्पि है, 

बस सम्यक् प्रश्न स्पि होने की देरी भर है, 

पूणथतः सम्यक् समाधान स्पि है, 

लिर कोई भी सापेलिक <सोंबोंलधत प्रश्न नही बचता, कोई भी सोंशय नही, सोंदेह नही, रास्न्त नही, दुलवधा नही, अज्ञानता नही, 

दुःख नही बचता| 

क्रमशः 
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सामान्यतः तुम्हारी खोज अपेलित दृलिकोण में है, 



तुम जो कुर् भी खोज रहे हो, वह एक कोण लवशेष की दृलि से है,  

और जहााँ लकसी कोण लवशेष की दृलि से देखने की बाध्यता है, वहााँ अपेलित दृलिकोण का होना स्वाभालवक है,  

और जहााँ अपेलित दृलिकोण है,वही ों तुलनात्मक दृलि सोंभव है, 

और जहााँ तुलनात्मक दृलि है, 

वहााँ सम, लवषम,उच्च,लनम्न आलद, दै्वत-अदै्वत आलद, आत्मा,परमात्मा, ब्रह्म,माया आलद, सिुण, लनिुथण, साकार, लनराकार आलद 

सापेलिक द्वोंद्व का, सापेलिक प्रपोंच का होना स्वाभालवक है, वहााँ तथ्यतः यर्ावत् स्पि होना असोंभव है, 

जहााँ तथ्यतः यर्ावत् स्पिता नही, 

वहााँ लदग्भ्रम (िुमराही) का, रम,सोंशय,अज्ञान का होना स्वाभालवक है| 

लकसी एक कोण लवशेष से देखने पर अनोंत का दशथन सोंभव नही, 

अपेलित दृलिकोण के रहते कदालप यर्ार्थ सत्य स्पि नही हो सकता, 

परों तु अपेलित दृलिकोण में खोजने के ललए तुम सोंस्कार वश लववश हो, < आदतन मजबूर हो, 

अपेलित< आरोलपत दृलिकोण के कारण ही तुम्हारा सहज स्वभाव से इतर कृलिमता में होने का पररचय है, 

अपेलित दृलिकोण ही तुम्हारी खोज का आधार है, इसी से तुम खोज के ललए पे्रररत होते हो, खोज के ललए प्रवृत्त होते हो, 

और यही अपेलित दृलिकोण यर्ार्थ सत्य के ललए बाधा है, 

बस अपेलित दृलिकोण से मुि होने की देरी भर है, तथ्यतः यर्ार्थ स्पि है, 

सामान्यतः तुम जो भी देख रहे हो, जैसा भी देख रहे हो, जान रहे हो, वह तुम्हारे अपेलित दृलिकोण के अनुसार है, तथ्य के 

अनुसार नही| 

तथ्यतः लदखने के लनलमत्त ही लनष्ठा हो, ईमानदारी हो, समपथण हो, 

अपनी तरि से देखना नही,  

अपनी तरि से देखने में अपेलित दृलिकोण का थर्ालपत होना स्वाभालवक है, 

इसललए अपनी तरि से देखना नही है, 

अलपतु तथ्यतः दशथन माि (लदखने भर ) के लनलमत्त रहना है| 

‐-------‐------------------------------------------- 

अलि से कुर् भी लनलमथत नही करना है, 

अलि से कुर् भी आरोलपत नही करना है, अलि से कुर् भी थर्ालपत नही करना है, अलि से कुर् भी नया आरोंभ नही करना 

है, 

अभी वतथमान में जो जहााँ है , जैसा है, 

अनारोंभ से ही हर लकसी की दृलि सहज स्वाभालवक सीध < नालसकाग्र की सीध में ही है, 

भले ही वहााँ पररस्पितः भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत की पूणथता नही है,  

पर मोंद,अस्पि व अपूणथ ही सही 

लिर भी एक सीमा तक स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत तो है ही, तभी तो उठने,बैठने, चलने, लिरने, सोने, जिने इत्यालद व्यावहाररकता 

में यर्ा सोंतुलन व यर्ा स्थर्लत सोंभव है,  

( पर इसमें व्यावहाररक पररपे्रक्ष्य में जीने की औपचाररक पूलतथ भर ही है, 

इतना नही लक पूणथ केन्द्रीय अलवचल स्थर्लत हो..... ) 

चूाँलक अनारोंभ से ही हर लकसी की दृलि सहज स्वाभालवक सीध में है, 

इसललए अलि से नया आरोंभ नही करना है, 

बस उसी मोंद, अस्पि अनारों लभक स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत को भलीभााँलत पररस्पितः पूणथ करना है| 

क्रमशः 
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सािी होने के दबाव स्वरूप ही सहज उपस्थर्त दशथन माि से इतर अलि से दृिा भाव का आरोप हुआ है, थर्ापना हुई है, 

और सािी होने के दबाव स्वरूप ही अलवद्या के लनलमत्त तुम्हारा अपने होने के सोंस्काररत पररचय का आभास होता है,  

सािी भाव के दबाव स्वरूप ही इदम् अहम्, इदम् मम् का सोंबोंलधत आभास होता है, 

सािी भाव के दबाव स्वरूप ही आत्म भाव भावना उत्पन्न होती है, 

सािी होने पर जो दबाव बनता है,  

उस दबाव में ही सोंबोंलधत आरोप होता है, सोंबोंलधत थर्ापना होती है, 

सोंबोंलधत कताथ भाव का जन्म होता है, 

यद्यलप सहज उपस्थर्त दशथन माि में अलि से दृिा का आरोप नही है, 

पर सािी होने के दबाव स्वरूप  

अलि से दृिा भाव का आरोप होता है, 

सािी भाव ही अनवरत् प्रवृत्त सनातन भव वोंधन का सोंस्काररत कारण है,  

सािी के दबाव स्वरूप ही अपर स्वभाव का जन्म होता है, 

सािी भाव बहुत ही सूक्ष्म वह सोंथर्ालपत भाव है, जो सामान्य दृलि में सहज उपस्थर्त लिता है, अकृलिम् लिता है, अध्यारोप 

रलहत लिता है, 

इसललए लोकदृलि में प्रमालणत अध्यारोलपत शास्त्ोों में दृिा का सािी का बहुत ही मलहमामोंडन लकया िया है,  

सूक्ष्म सािी भाव के दबाव में ही कताथ भाव में होने के ललए बाध्यता होती है, 

सािी भाव ही समू्पणथ सापेलिक प्रपोंच की जड है,  

लबना सािी हुए न कोई आरोप हो सकता, न कोई थर्ापना हो सकती है,  

न कोई कृलिमता सोंभव है, 

सािी होना ही लकसी भी आरोप का आधार है, लकसी भी थर्ापना का आधार है, 

लनलमत्त माि न ज्ञाता है, न दृिा है,  

न कताथ है, न सािी है,  

न भोिा है, 

लनलमत्त माि बस लनलमत्त माि है, ज्ञात भर होने में < दशथन भर होने में उपस्थर्त भर होने में लनलमत्त भर है, 

असल में लदखना सीधे अनोंत से ही है, 

पर सािी होने के दबाव स्वरूप ही अलि से दृिा (देखने वाला होने ) का जन्म होता है,एक कोण लवशेष से देखने का आरोंभ 

होता है| 

भले ही पृर्क दृिा भाव से योंिवत् तदात्म्यता भोंि होती है,  

पर दृिा का आरोप दशथन माि के लनलमत्त होने से ही भोंि होता है, 

पर दशथन माि के लनलमत्त होने से ही आरोलपत कृलिमता भोंि होती है| 
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हमेशा सच्चाई व ईमानदारी की ही जीत होती है | 

यह कदालप मत कहना, लक अभी तो कललयुि है,  

बुराई का ही प्रभाव है, बुराई में लिे लोिोों की ही मौज है,  

सच्चाई का तो जमाना ही नही ों रहा..... ...  

यद्यलप बुराईयोों का अपना कोई बल नही है, परों तु तुम्हारी यह नकारात्मक धारणा > 

नकारात्मक मनोवैज्ञालनक दबाव ही  

समाज में बुराई को बल देता है,  

और तुम बुराईयोों में पे्रररत होते हो, 

बुराईयोों में अग्रसर होते हो...  

तुम्हारी व इस जित की स्थर्लत  

मनोवैज्ञालनक स्पोंदन पर लनभथर है,  

अपना दृलिकोण, अपनी सोच सकारात्मक रखो... 

हर समय शुभ है, हर समय अच्छा है, हर समय सत्य ही 

प्रबल है, हर समय सत्यता & न्याय की ही जीत है... 

हर समय सत्य लनष्ठ, ईमानदार व्यस्ि ही प्रभावी है..  



तुम्हारे दृलिकोण, तुम्हारे सोच पर ही तुम्हारे भलवष्य की लदशा व दशा लनभथर है..  

तुम्हारे दृलिकोण, तुम्हारी सोच पर ही, 

तुम्हारा मनोलवज्ञान लनभथर है...  

अिर अलधकाोंश लोि यह सकारात्मक दृलिकोण रखें, यह सकारात्मक सोच रखें, लक सच्चाई व ईमानदारी की ही जीत है, बुराई 

व बेईमानी का कोई बल नही,  

सच्चाई व ईमानदारी का ही बल प्रभावी है, सच्चाई व ईमानदारी में जीने से ही  

शास्न्त, समृस्द्ध व ऐश्वयथ लाभ है,  

तब इस सकारात्मक स्पोंदन में लनलश्चत ही  

समाज में अभी से ही सही अर्थ में सत् युि की थर्ापना है..... 

अिर लकसी भी व्यस्ि लवशेष को यह लिता हो, लक उसके सार् अच्छा नही हो रहा है,  

तो इसके ललए वह स्वयों लजमे्मदार है, उसका दृलिकोण, उसकी सोच की लदशा कही ों न कही ों िलत है.. अपनी सोच, अपना 

दृलिकोण सकारात्मक रखे, 

अभी से अच्छा होना शुरु हो जाएिा... 
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दशथन माि सहज उपस्थर्त है,  

आरोलपत नही है, जो सहज ही उपस्थर्त है, उसका दबाव नही बनता, 

दृिा भाव सोंस्कारित् है,  

आरोलपत है, सहज उपस्थर्त नही है, 

दृिा भाव में दबाव का होना स्वाभालवक है, जहााँ दबाव है, वहााँ  

(दबाव स्वरूप दृलि में )तथ्यित् दशथन का प्रभालवत होना स्वाभालवक है, 

ध्यान रहे, 

दशथन माि में दबाव नही है, दृिा के आरोलपत होने पर ही दबाव है, 

दशथन माि में तथ्य की तथ्यता यर्ावत् स्पि है, जहााँ अलि से लकसी दृिा अर्वा लकसी सािी की कोई जरूरत नही है, 

दशथन माि की पारदलशथता पूणथतः स्पि है, 

दशथन माि में अलि से कोई सािी नही है, अलि से कोई दृिा नही है, 

दृिा व दृश्य सापेिता के दो अोंत हैं,  

और दशथन माि उस सापेिता का कें द्र है, 

न दृिा, न दृश्य, दशथन माि ही ठीक वतथमान में है, जहााँ दृिा व दृष्य की पूणथ लनराोंत सत्यता स्पि है| 
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एक पौरालणक सोंकेतप्रद कर्ा है,  



प्राचीन काल में पृरु् के शासन काल की बात है, उस समय के स्वार्थ पे्रररत मनुष्योों 

ने धरती का इतना दोहन कर लदया, 

लक धैयथवती पृथ्वी की सहनशीलता भोंि हो ियी, स्वार्ी, मनुष्योों से िस्त पृथ्वी िाय का रूप धारण कर उस समय के मनुष्योों के 

नीलत लनपुण धमी राजा पृरु् के पास रोती-लवलखती पहुाँची, 

पृथ्वी की यह दशा देख पृरु् का उदार व कारुलणक हृदय अधीर हो उठा,  

प्रजा ने पृरु् के द्रलवत हृदय का कारुलणक क्रों दन सुना, लजससे सामान्य जन समुदाय का हृदय भी द्रलवत हो उठा, उन्होने दोहन 

तुरोंत रोक लदया, पृरु् के उदार व कारूलणक हृदय के कारण पृथ्वी की रिा हुयी, पृरु् के नेतृत्व में, पृथ्वी का पुनः जीणोधार हुआ, 

पृथ्वी की नये ढोंि से सोंतुललत रूपरेखा बनी, लजस 

कारण पृरु् के नाम पर धरती का नाम पृथ्वी पडा..  

इस कर्ानक को ऐलतहालसक पररपे्रक्ष्य मे लेने की आवश्यकता नही है, 

इसका बस साोंकेलतक अलभयोजनार्थ हीअभीष्ठ है,  

यह पौरालणक कर्ा कािी साोंकेलतक है, खासकर आज के दौर को देखते हुए, आज के दौर में पृथ्वी का इतना 

दोहन हो रहा है, इतना खलनज पदार्ों का दोहन हो रहा है,अब पृथ्वी की सहनशीलता से बात बाहर हो रही है,  

आज की जनता स्वार्थ में इस कदर अोंधी हो ियी है,  

इस कदर सोंवेदनहीन हो ियी है,  

लक पृथ्वी का आतथ क्रों दन  

सुनाई नही देता, सुनाई भी कैसे दे, कान में स्वार्थ परता, ढीठ पन की मोहरें  जो लिी हैं,  

आज के दौर में हरे भरे पेडो का इस कदर कटान हो रहा है, खलनज पदार्थ , तेल,व िैस का इस कदर दोहन हो रहा है, अब 

बात बदाथश्त से बाहर है,  

सोंतुलन प्रभालवत हो रहा है, पयाथवरण प्रभालवत है,  

पाररस्थर्लतक सोंतुलन भोंि हो रहा है, प्रदूषण बढ़ रहा है,  

पृथ्वी का वातावरण प्रभालवत हो रहा है,  

एक ग्राम यूरेलनयम से इतनी ऊजाथ का उत्पादन हो सकता है, वह बहुत पयाथप्त है, अनावश्यक दोहन की जरूरत ही नही है, 

आज बेहतर लवकल्प है, जो पहले नही र्ा,  

मनुष्य जालत के सामूलहक लवनाश के ललए जहााँ सैकडोों परमाणु बम हैं, हाईडर ोजन बम हैं ,जहरीली िैस हैं, वही ों  

पर सकारात्मक अर्थ के ललए ऊजाथ का लवकल्प क्योों नही ों, लजससे प्राकृलतक दोहन रुक सके.... सौर ऊजाथ सबसे बेहतर लवकल्प 

है, इसमें और सही अर्थ में सूक्ष्मता से वैज्ञालनक  

खोज हो, सौर ऊजाथ का पूणथ सदुपयोि अभी तक नही हो पाया, इस लवकल्प में लकसी भी अन्य अर्थ में दुष्पररणाम भी नही है, 

side effect भी नही है, 

यूरेलनयम आलद की अपेिा यह और बेहतर व सुरलित लवकल्प है,  

आज जहााँ वैज्ञालनक लवकास ने लवश्व को एक पररवार की तरह भूलमका में खडा कर लदया है,  

सकारात्मक दृलि खोलने के ललए सम्यक् मािथदशथन भी है, लजसमें सही अर्थ में सही लदशा में वैज्ञालनक लवकास का बेहतर 

लवकल्प भी है, और स्वच्छ, स्वथर्, शोषणमुि, पारदशी समाज का बेहतर' लवकल्प भी... 
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चूाँलक श्वास का भौलतक स्वरूप  

लक्रया के सोंदभथ में है, 

और जहााँ लक्रया है, वहााँ बीतने पर उत्पन्न होने के ललए दबाव है, 

ऐसी स्थर्लत में वहााँ दृलि के ललए सुलनलश्चत व स्थर्र सीध की लदशा लनधाथररत नही होती, 

एक सुलनलश्चत, स्थर्र सीध के ललए  

तुम्हें श्वास के भौलतक स्वरूप को नही,बस्ि श्वास के ज्ञान  

(मालूम होने )को ही लेना है,  

क्योोंलक ज्ञान (मालूम होना) कोई लक्रया नही है, ज्ञान स्थर्र है, इसललए ज्ञान में बीतना नही, 

बीतने पर उत्पन्न होने के ललए दबाव नही है, दबाव स्वरूप मध्य का अोंतराल नही है, दबाव होने पर उत्पन्न होना नही है, 

ज्ञान अलि से आरोलपत नही है, अलि से थर्ालपत नही है, सहज उपस्थर्त है, 

जो सहज उपस्थर्त है, उसी सीध में दृलि सहजता से स्थर्र हो सकती है, 

तुम्हें भलीभााँलत स्थर्रता व भलीभााँलत स्पिता के ललए  

लजस सीध की लदशा में श्वास के आभास का ज्ञान हो रहा है, पता हो रहा है, मालूम हो रहा है, 

उसी सीध की लदशा में ही दृलि ( पूरी लनिरानी के सार् ) भलीभााँलत उपस्थर्त रहे, भलीभााँलत स्थर्र रहे,  

उस सीध से जरा भी इतर (इधर-उधर )नही होना है.... 



बाल की नोक के बराबर भी टस से मस नही होना है, 

(जरा सी भी नजर हटी, लक दुघथटना घटी, ) 

आरों लभक ध्यान की अवथर्ा में लजस लदशा में, लजस सीध में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उस लदशा में, ठीक उस 

सीध में ही रहना है, उससे जरा भी इतर नही होना,  

उस लदशा, उस सीध में, न कोई भावना है, न कोई लवचार है, न कोई तल्लीनता है, न कोई तन्मयता है, न कोई तदात्म्यता है, न 

कोई तोंद्रा है, न कोई मूर्ाथ है, न कोई बेहोशी है, बस श्वास के सोंदभथ में बस ज्ञान माि ही ग्रहण है,  

तुम्हें श्वास के आने में अर्ाथत् लक्रया में आना नही है, श्वास के जाने में अर्ाथत् लक्रया में जाना नही है, श्वास में आना-जाना अर्ाथत् 

लक्रया है, पर श्वास के ज्ञान में आना-जाना अर्ाथत् लक्रया नही है, ( श्वास के आने-जाने के ज्ञान में आना-जाना नही.... लक्रया में ही 

आना-जाना है, )  

तुम्हें श्वास के आने-जाने की लक्रया में नही, 

बस्ि श्वास के आने-जाने के स्थर्र ज्ञान में ही स्थर्र बने रहना है, 

नाक के लजस सोंवेदनशील भाि में श्वास का स्पशथ अनुभूत (महसूस ) हो रहा है,उसी लदशा में श्वास का आभास हो रहा है, 

उसी सीध में श्वास का आने का ज्ञान हो रहा है,  

उसी सीध में श्वास के जाने का भी ज्ञान हो रहा है, 

<< इसललए तुम्हें ठीक उसी सीध में रहना है, सोंबोंलधत लक्रया के सार्, लक्रया के पररपे्रक्ष्य में सीध नही बदलनी है, 

लदशा नही बदलनी है, जिह नही बदलनी है, 

नाक के लजस भाि में जहााँ श्वास का स्पशथ हो रहा है,  

वही ों उसी लदशा में श्वास का आभास हो रहा है, श्वास का ज्ञान हो रहा है, 

पर लक्रया के सोंबोंध में ऐसा नही है, लक्रया लोंबाई, चौडाई, ऊाँ चाई के आयाम में है, िलत व समय के आयाम में है, इसललए लक्रया 

के सोंबोंध में एक लनलश्चत स्थर्र सीध की लदशा कदालप सोंभव नही..... 

श्वास के ज्ञान से भी सीधे और लनकट लचत्त का ज्ञान है, 

लचत्त के ज्ञान से भी सीधे व लनकट स्वभाव का ज्ञान है,  

उत्तरोत्तर सीधे से सीधे ज्ञान की सीध में भलीभााँलत स्थर्रता का लनलमत्त मापदोंड पूरा करना है, अोंततः सबसे सीधी सीध की पूणथता 

में > ज्ञान माि की पूणथता में > ही सम्यक् यर्ार्थ की पूणथता है | 

( श्वास का जहााँ स्पशथ हो रहा है, वह सीध आरों लभक सीध है, उस सीध में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी होने पर उससे सीधी सीध स्पि 

हो (खुल )जाती है, 

सोंकेतार्थ इसी प्रकार उत्तरोत्तर क्रमशः सीधी से सीधी सीध स्पि होते जाती है .... ) 

जहााँ लजस सीध में सामान्यतः श्वास का स्पशथ अनुभूत (महसूस) हो रहा है, उसे बार-बार याद करो,  

क्योोंलक ठीक वही ों उसी सीध में अिली श्वास का भी ज्ञान होिा, इससे सीधे ही श्वास का ज्ञान होने में आसानी होिी, 

तुम्हें ज्ञान की सीध में ही बने रहना है,  

उस सीध से लकसी भी पररपे्रक्ष्य में < खोज में इधर-उधर नही होना है, 

वह सीध ही तुम्हारी अपनी ( बस लनलमत्त भर होने की )जिह है, लजसे भी यर्ावत् स्पिता हेतु आवश्यकता होिी, वह ज्ञान माि 

की सीध में तुम्हारे बस उपस्थर्त भर होने के लनलमत्त की सीध में ही आ जाएिा, 

हर सकारात्मकता व हर नकारात्मकता की पूरी सच्चाई  

ज्ञान माि की सीध में ही खुली हुयी है, कुर् भी लर्पा हुआ नही है, 

ज्ञान माि ( बस केवल ज्ञात भर होने ) से जरा भी इतर होने पर दबाव है, लक्रया है, प्रलतलक्रया है, सारा सापेलिक प्रपोंच है, 

तुम्हारी दृलि में,तुम्हारी लनिरानी में क्या ज्ञात हो रहा, 

क्या मालुम हो रहा है, क्या पता चल रहा है, 

इस सोंबोंध में सोंबोंलधत नही होना है, इस मामले में उलझना नही है, बस केवल ज्ञात भर होना ही रहना चालहए,  

बस लस़िथ  मालुम भर होना ही रह जाए, बस लस़िथ  पता भर चलना ही रह जाए, लक्रया नही रह जाए, 

ज्ञान माि से इतर अन्य सब लक्रया की पररलध में है,  

केवल बस केवल ज्ञात भर होना ही सहज स्थर्र उपस्थर्त है, अन्य सब चलायमान है, 

लजस समय जो हो रहा है, जैसा हो रहा है, उस समय वह वैसा ही भलीभालत स्पितः ज्ञात हो, तभी ज्ञाता व जे्ञय से अस्पशथ बस 

ज्ञात भर होना शेष स्पि होिा, 

ऐसी स्थर्लत में ही ज्ञाता व जे्ञय, दृिा व दृष्य पर सहज ही लनयोंिण है| 

☆☆ ( लकों लचत अज्ञान का होना ज्ञान माि स्पिता के सोंतुलन के लनलमत्त ही है, ) 

येन-केन प्रकार से, कैसे भी बस केवल बस ज्ञात भर होने में ही पूरी तरह से ठहरना हो जाए, 

इसी में ही क्या, क्योों, लकसे, लकसललए कैसे, लकस कारण के सोंबोंध में अर्ाथत् ज्ञाता व जे्ञय के सोंबोंध में पूरी सच्चाई खुल जाती है, 

लकसी भी सोंबोंध में कोई सोंशय, कोई सोंदेह, कोई रम, कोई अज्ञान शेष नही रह जाता,  

पूणथतः लनराकरण, पूणथतः समाधान ........................ 
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सामान्यतया वतथमान का अलभप्राय स्थर्लत से है,> सहज स्थर्र स्थर्लत से, 

नालसकाग्र की ठीक सीध में ही वतथमान है,  

दृिा व दृष्य के ठीक मध्य की सीध में ही वतथमान है, अर्ाथत् दशथन माि की ठीक सीध में वतथमान है, 

ज्ञाता और जे्ञय के ठीक मध्य की सीध में ही वतथमान है, अर्ाथत् ज्ञान माि की ठीक सीध में वतथमान है, 

बीतने और उत्पन्न होने के ठीक मध्य की सीध में ही वतथमान है, 

जाने और आने के ठीक मध्य की सीध में ही वतथमान है, 

ध्यान रहे, यह भी वतथमान का आरोंभ है, 

वतथमान की पूणथता नही, 

उत्तरोत्तर सूक्ष्म से सूक्ष्मतर होते क्रम में बीतने व उत्पन्न होने का जब अोंततः अोंत हो जाता है, तब मध्य का अोंतराल भी नही रह 

जाता है, जब मध्य का अोंतराल नही रह जाता है, तो सीध भी नही रह जाती है, वतथमान भी नही रह जाता है, 

चूाँलक नकारात्मक भाव का ही लनषेध होता है, सकारात्मक भाव का लनषेध नही होता, 

इसललए यहााँ वतथमान का लनषेध नही है, अलपतु उत्तरोत्तर वतथमान से वतथमान होते क्रम में अोंततः वतथमान की पूणथता ही है, 

(अर्ाथत् वतथमान की पूणथता कहना ही उपयुथि है,) 

( भूत भी नही,भलवष्य भी नही, 

जब भूत और भलवष्य भी नही, तो भूत व भलवष्य के मध्य का अोंतराल भी नही, अर्ाथत् वतथमान भी नही, 

बस्ि वतथमान की पूणथता,) 

यह वतथमान के सोंदभथ में साोंकेलतक लदशा-लनदेश है, 

इसे ध्यान में रखना आवश्यक है| 

चूाँलक सकारात्मक भाव का लनषेध नही है, 

नकारात्मक भाव का ही लनषेध है, 

इसललए न पाप,न पुण्य ऐसा कहना उपयुथि नही है, 

क्योोंलक इसमें न मािथ लसद्ध होता है, न ही लक्ष्य,  

पाप का लनषेध, पुण्य की पूणथता, 

ऐसा कहना ही उपयुथि है,  

बेहोशी नही, अलपतु होश की पूणथता, 

लापरवाही नही, अलपतु सावधानी की पूणथता, 

अकुशलता नही,अलपतु कुशलता की पूणथता, 

अशास्न्त नही, अलपतु शास्न्त की पूणथता, 

जलटलता नही, अलपतु सरलता की पूणथता, 

असहजता नही, अलपतु सहजता की पूणथता, 

न आना,न जाना, अलपतु स्थर्रता (ठहरने) की पूणथता, 

हर प्रकार की नकारात्मकता से शून्य हो जाना,  

हर प्रकार की सकारात्मकता से पूणथ हो जाना, 

ऐसा होने में ही मािथ भी लसद्ध है,लक्ष्य भी लसद्ध है| 
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सहज स्वभाव से ही स्थर्लत वतथमान में है, न भूत काल में,  

न ही भलवष्य काल में, 

परों तु तुम्हारी सृ्मलत वहााँ स्थर्र नही रहती, 

तुम्हारा ध्यान या तो अतीत की सृ्मलत में खोया रहता है, या भलवष्य की लचोंता में, भलवष्य की योजनाओों में बाँटा रहता है, 

तुम्हारी लनलश्चोंतता भोंि रहती है, 

तुम पूरी तरह से लनलश्चोंत हो 

वतथमान में उपस्थर्त नही हो पाते| 

वतथमान से चूकना जीवन के सत्य से चूकना है, 

जब भी होता है, वतथमान ही होता है, 

भूत-भलवष्य तुम्हारी सृ्मलत में है,  

तुम्हारी धारणा में है, यर्ार्थ स्थर्लत में नही,  

जब भी है, सतत् वतथमान ही है, 

बस तुम्हारी सृ्मलत सतत् वतथमान में उपस्थर्त रहे, 

वतथमान से उपस्थर्लत भोंि न हो,  

वतथमान से स्थर्लत भोंि न हो,  

वतथमान से दृलि भोंि न हो, 

वतथमान से ध्यान भोंि न हो,  

वतथमान से ज्ञान भोंि न हो, 

इस बात की पूरी सजिता, पूरी सावधानी रहे, जब पूरी तरह से वतथमान में उपस्थर्लत होती है, तभी जीवन की पूणथतः सार सच्चाई 

स्पि रहती है, 

जीवन की पूणथ सार सच्चाई वतथमान के ठीक इसी िण में लनलहत है, 

बस इस िण,इसी िण 

पूरी तरह से उपस्थर्त हो जाओ, 

जीवन की पूणथ सार- सच्चाई स्पि है| 

.जीना तुम्हारा वतथमान में हो रहा है, 

ध्यान तुम्हारा कही ों और है, बस यही तुम्हारी भूल है, 

बहुत ही दुभाथग्य की बात है, 

लक भूत-भलवष्य के मनोवैज्ञालनक, सापेलिक दबाव में तुम पूरी तरह से उपस्थर्त नही हो पाते, तुम्हारा 

ध्यान सदा ही बाँटा ही रहता है,  

पूरे अखोंड सृ्मलत से,अखोंड ध्यान से तुम कही ों भी पूणथतः उपस्थर्त नही हो पाते, 

तब लिर यर्ार्थतः सत्य से चूकना तो स्वाभालवक ही है| 
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कल रलववार २२\११\२०२०  

को सम्यक् सत्सोंि < ध्यान < अभ्यास का आयोजन है, 

थर्ान - अभ्यारण्य (टाईिर ररजवथ > नेशनल पाकथ ) में  

लटहरी िामथ के पास  

तह•ऋलषकेश, 

लजला-देहरादून 

राज्य-उत्तराखोंड 
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भौलतक वैज्ञालनक सूक्ष्म जित की एक सीमा तक.... 

> (Quantum field))की व्यावहाररकता को देखने के ललए उच्च आवधथन िमता से युि पररषृ्कत अत्याधुलनक सूक्ष्म दशी योंि 

का उपयोि करते हैं, 



लेलकन लजस दृलिकोण से, लजन आाँखोों से, लजस सूक्ष्मदशी योंि से वे देखते हैं, वह सब सापेलिक दबाव स्वरूप वक्रता ( 

curvenes ) में होने से उन्हें कुर् भी तथ्यित् > यर्ावत् स्पि नही हो पाता है, जहााँ उनका स्व < आरोलपत दबाव स्वरूप 

स्वसम्मोहन में लदग्भ्रलमत होना स्वाभालवक है, 

क्योोंलक थरू्ल दृलि समानान्तर आकाश,समय का अनुसरण ही करती है, 

(flexible space time को follow ही करती है,)  

उत्तरोत्तर पूवथ के बीतने पर जो दबाव बनता है,उस दबाव में उत्तरोत्तर वक्रता का आरोलपत होना स्वाभालवक है,  

इसललए आरोलपत वक्रता में कोई भी सामान्य जन ( वैज्ञालनक,,दाशथलनक आलद कोई भी ) जो कुर् भी देखता है,  

वह तथ्यित स्पिता को नही,  

बस्ि पूवथ के स्पोंलदत दबाव में सापेलिक स्पोंलदत आभास को ही देखता है|  

इस व्यावहाररक जित का समू्पणथ ज्ञान & दशथन अपेलित दृलिकोण के सम्मोहन में प्रभालवत है, 

कुर् भी यर्ावत् स्पि नही, सब कुर् अस्पि है, 

सब कुर् सापेलिक द्वोंद्व में भालसत है,  

वैज्ञालनकोों को उत्तरोत्तर सम्यक् शोध हेतु अनुत्तर सम्यक् मािथ स्पि नही है, इसललए अपेलित दृलिकोण में ही शोध करने की 

उनकी यह लववशता स्वाभालवक है, इसी तरह अिर वैज्ञालनक शोध जारी रहा,तो आिे आने वाले समय में सापेलिक द्वोंद्व की 

समस्या लनलश्चत ही बढे िी, 

अभी तक वैज्ञालनक लजसे वे इलेक्ट्र ॉन कहते आए है,  

वह तथ्यतः क्या है, अभी तक यही सुलनलश्चत नही हो पाया,  

उस सोंबोंध में वैज्ञालनकोों को कभी कण होने का आभास होता है, तो कभी तरोंि के होने का आभास होता है, 

पूवथवत् सुलनलश्चत अपेलित दृलिकोण पर आधाररत लकसी कोण लवशेष से देखने पर ऐसी अस्पिता स्वाभालवक है, 

तथ्यतः यर्ावत् स्पिता के ललए अपौरुषेय सम्यक् मािथ का स्पि न होना सामान्य जनोों लवशेषकर धालमथको, दाशथलनकोों, वैज्ञालनकोों 

आलद के ललए बहुत ही दुभाथग्य की बात है, 

तथ्यतः यर्ावत् स्पिता हेतु अोंततः अपौरुषेय सम्यक् धमथ अनुशासन में आना हर लकसी की लववशता है, 

इसके लबना सम्यक् कल्ाण नही है, 

(ध्यान रहे, लोकदृलि < लोकाचार में जो कलर्त सनातन धमथ के अलभमान स्वरूप थर्ालपत है, 

वह कदालप अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ नही है, ) 

पूवथवत अपेलित दृलिकोण से मुि होने के ललए नकारात्मक (ऋणात्मक) आचरण अर्ाथत् नशा, लहोंसा,चोरी, 

व्यालभचार,झठू,र्ल,धोखाधडी आलद दुराचार से अलनलमत्त हो, 

दृलि को उसकी सहज स्वाभालवक सीध में सोंयलमत रखना आवश्यक है, 

इतना ही नही उत्तरोत्तर सीधे से सीधे सहज स्वाभालवक सीध में दृलि को सोंयलमत रखना आवश्यक है,>> केस्न्द्रत रखना 

आवश्यक है, सीधी से सीधी सीध का तात्पयथ यहााँ पर लोक प्रचललत पारम्पररक दृलिकोण से नही है, 

बस्ि उत्तरोत्तर यर्ावत् 'जैसा है, ठीक वैसा' ही भलीभााँलत ठीक ठीक स्पि हो, 

इस लनलमत्त से यर्ा सहजता पूवथक पूरे यर्ा होश में सजि रहते हुए उत्तरोत्तर कम से कम समय में, 

लनकट से लनकट वतथमान में उपस्थर्त होने से है, 

इससे दृलि में आरोलपत हुयी वक्रता हटेिी, समय व आकाश के सोंदभथ में> आभास के सोंदभथ में जो रम है वह हटेिा, और 

वसु्ततः सत्य स्पि होिा | 

श्वसन प्रलक्रया को पूरी तरह से उसकी सहज स्वाभालवकता में र्ोड दो, 

अपनी तरि से श्वसन प्रलक्रया की यर्ा सहज स्वाभालवकता में जरा सी भी बाधा न पडे, जैसे कोई रमर लकसी पुष्प को कोई 

नुकसान पहुाँचाए लबना पुष्प में पडे हुए रस को लेकर लनकल जाता है, 

तुम्हें भी श्वास के सोंदभथ में वतथमान में जैसा है, ठीक वैसा ही भलीभााँलत बस ज्ञात भर होने से ही मतलब होना चालहए, सोंबोंलधत 

लक्रया से नही| 

समानान्तर वतथमान से सावधान रहना है, क्योोंलक लजसे तुम सीधा समझ रहे हो, वह वक्रता में ही है, 

समानान्तर वतथमान का क्रम ही भूत व भलवष्य को उत्पन्न करता है,  

जो समय का वक्रता में भालसत होना है, यह आकाश भी जो तुम्हें भालसत हो रहा है, यह भी समानान्तर क्रम की वक्रता में 

(पूवथवत आभास में) ही है, यहााँ तक लक जो कुर् भी तुम्हें प्रतीत हो रहा है, वह सब समानान्तर क्रम में होने से पूवथ के अनुसार ही 

भालसत है,  

पूवथवत आभास से मुि होने के ललए सहजता व सजिता हेतु सवथप्रर्म श्वास का अवलोंबन अलनवायथतः आवश्यक है,  

श्वास का आभास जैसा भालसत हो रहा है, वैसा ही भली भााँलत ठीक ठीक स्पि हो, इस लनलमत्त से वहााँ भलीभााँलत स्थर्र होना 

आवश्यक है, 

भलीभााँलत यर्ावत् ठीक ठीक स्पिता के लनलमत्त भलीभााँलत ठहरने का मापदोंड पूरा करना आवश्यक है, 

भलीभााँलत यर्ावत् ठीक ठीक स्पिता के लनलमत्त स्थर्रता का मापदोंड पूरा होने पर ही उससे सीधे सही लदशा में और कम समय 

में सोंभलकर और लनकट वतथमान में उपस्थर्त होने के ललए सकारात्मक दबाव महसूस होिा, 



वह सकारात्मक दबाव ही पहले की अपेिा और सीधे सही लदशा में, और कम समय में, और अभी के लनकट वतथमान में सहज 

ही उपस्थर्त करेिा,  

इस तरह उत्तरोत्तर क्रमशः और कम से कम समय में, लनकट से लनकट 

वतथमान में भलीभााँलत यर्ावत् स्पिता के लनलमत्त स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत का मापदोंड पूरा होने पर सहज ही उत्तरोत्तर सम्यक् 

मािथ स्पि होता जाएिा,  

उत्तरोत्तर लजतना ही  

सही से सही लदशा में मािथ स्पि होता जाएिा, उसी अनुपात में  

समानान्तर क्रम का भी अलतक्रमण होता जाएिा, और उस अनुपात में  

वक्रता भी हटेिी, और उसी अनुपात में रम, सोंशय,अपूणथता, पूवथवत आभास, अज्ञान,दुख, के्लश से मुस्ि होिी,  

जब सबसे कम समय में सबसे अभी के लनकटतम् वतथमान में भलीभााँलत यर्ावत् ठीक ठीक स्पिता के लनलमत्त भलीभााँलत पूणथतः 

स्थर्रता का लनलमत्त मापदोंड पूरा होता है, तभी पूवथवत आभास से पूणथतः मुस्ि है, रम, सोंशय, अज्ञान, अपूणथता, दुख, के्लश, 

बोंधन से पूणथतः मुस्ि है,  

लबना लकसी अोंतराल के जैसा है, वैसा ही स्पि है.....  

सहज स्वाभालवक श्वसन प्रलक्रया में हर आने,जाने वाली श्वास के मध्य में जो अोंतराल है, अोंतराल का वह समय यर्ा 

सहजतापूवथक होश 

में सोंभलने के ललए है,  

तालक हर एक अोंतराल के बाद जो श्वास का आना - जाना हो रहा है, ठीक समय में भली भााँलत ठीक -ठीक जानने के लनलमत्त 

उपस्थर्लत पूरी हो सके,  

अोंतराल के समय बस केवल सोंभलना है, और हर आती- जाती श्वास के ज्ञात होने में ठीक (उसी ) समय पर बस उपस्थर्त रहना 

है, सोंभलने के समय बस केवल सोंभलना ही रहे, और सोंभलकर उपस्थर्त होने के समय पर बस भलीभााँलत सोंभलकर उपस्थर्लत 

भर रहे, यह मााँि सोंतुलन हेतु,सहज स्वाभालवक  

है,  

हर एक अोंतराल में हर बार भलीभााँलत सोंभलकर हर आती-जाती श्वास के यर्ावत् ज्ञात भर होने में उपस्थर्लत भर होने से  

मूर्ाथ भोंि होिी,प्रमाद भोंि होिा, सहज सू्फलतथ बढे िी, कम से कम  

समय में,और सूक्ष्म से सूक्ष्म, तीव्र से तीव्र िलत में सोंभलने की सहज सू्फलतथ बढे़िी, सहज ही लनयोंिण की िमता बढे िी, कम से 

कम समय में, अभी से और अभी के लनकट वतथमान में और भलीभााँलत से  

सोंभलना होिा, सोंभलने व उपस्थर्त होने का यह क्रम  

प्राकृलतक मापदोंडोों पर आधाररत है, मनुष्य द्वारा आरोलपतनही, लनधाथररत नही..  

इसललए तो श्वसन प्रलक्रया का स्वरूप सम्यक् न्याय पूवथक है, 

यह लवशुद्ध स्वाभालवक मािथ है, जरा भी कृलिम नही, जरा भी पौरुषेय नही, लवशुद्ध सम्यक् सनातन मािथ है | 

सहज स्वाभालवक श्वसन प्रलक्रया में श्वास के आने -जाने व अोंतराल (ठहरने )का अनुपात ऋत् सोंित है,  

जहााँ हर बार सोंभलकर उपस्थर्त होने पर,सहज स्वाभालवक मापदोंड के आधार पर सोंभलने के ललए, उपस्थर्लत होने के ललए, 

सहज होने के ललए, सजि होने के ललए सहज ही मााँि बनती है, बस उसे पूरी सत्यता, पूरी ईमानदारी से पूरा करना है,  

पहला कदम अपनी तरि से रखना है, दूसरा कदम सहजता से रखने के ललए सहज ही मााँि उठेिी, बस उस मााँि को पूरी 

ईमानदारी से पूरा करना है, यह क्रम उत्तरोत्तर पूरा करना है,  

श्वास के प्रलत यर्ा सहज होने से 

यर्ा सहजता से सजि होने के ललए, 

सहज ही मााँि उठती है, 

बस मााँि के प्रलत पूरा सोंवेदनशील रहते हुए उस मााँि को पूरी सत्यता से,पूरी ईमानदारी से पूरा करना है,  

उत्तरोत्तर यह क्रम पूरा करना है, जब तक लक लबना लकसी पूवथ के दबाव के सहज ही सहजता पूरी न हो .. 
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लनलमत्त बस लनलमत्त माि की भूलमका में ही दशथन माि में लनलमत्त सािी है, 

न लक आरोलपत दृिा के आरोलपत सािी भाव में,  

अध्यारोलपत शास्त्ोों में आरोलपत पृर्क दृिा भाव में ही सािी होने की बात है, 

यह लोक दशथन माि से इतर अलि से थर्ालपत दृिा भाव के सािी भाव में लदग्भ्रलमत हो, दुःख व शोक को प्राप्त है, 

लनलमत्त का माि लनलमत्त की भूलमका में लनलमत्त सािी होना अध्यारोप नही है,सहज लसद्ध है, 

अलि से आरोलपत सािी में ही सोंस्कार बनता है, दशथन माि के लनलमत्त सािी  

में सोंस्कार नही बनता, 

इस बात को बहुत ही िोंभीरता से लेना जरूरी है, 



सहज लनलमत्त सािी और आरोलपत सािी भाव के अोंतर को सूक्ष्मता में समझना बहुत ही आवश्यक है, 

अन्यर्ा सोंभलना नही हो पाएिा, 

और आरोलपत सािी भाव के दबाव स्वरूप कताथ भाव में लिरना हो जाएिा| 
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परम्पराित् योि की चक्रोों की धारणा, पोंच कमथ व प्राणायाम आलद कृलिम अध्यारोप की जलटलता में  

वे ही उलझते हैं,  

जो ऋत् पे्रररत नही ों हैं,  

लजन्हें ऋत् पे्रररत सहज स्वाभालवक ध्यान का  

मािथ स्पि नही है,  

सहज स्वाभालवक ध्यान का मािथ लकसी भी कृलिम  

अध्यारोलपत योि पद्धलत पर लनभथर नही है, अवलोंलबत नही है,  

सहज स्वाभालवक ध्यान लकसी भी प्रचललत परम्पराित् ध्यान के सोंदभथ में नही है, इसललए ध्यान के सोंदभथ में यहााँ परम्पराित् अर्थ 

ग्रहण नही है, ऋत् पे्रररत सम्यक् अर्थ ही ग्रहण है,  

ऋत् पे्रररत हुए लबना सहज स्वाभालवक ध्यान का सोंकेत स्पि नही हो सकता,  

ऋत् पे्रररत होने पर ही ऋत् मुखी हुआ जा सकता है... 

उठते,बैठते, चलते हर व्यावहाररक प्रलक्रया में तुम सहज स्वाभालवक ध्यान में हो ही, तभी हर व्यावहाररक प्रलक्रया में यर्ा 

सोंतुलन बना हुआ है, यर्ा स्थर्लत बनी हुई है,  

परों तु ध्यान की यह स्थर्लत थर्ाई नही है, और पूणथतः स्पि नही है,  

इतना ही थर्ाई है, इतना ही स्पि है, लक लजससे व्यावहाररक धरातल में जीने की बस औपचाररकता भर ही पूरी हो पाती है, 

चूाँलक उठते, बैठते, चलते हर व्यावहाररक प्रलक्रया में तुम्हारी दृलि नासाग्र की सीध की लदशा में ही होती है,  

दृलि अपनी सहज स्वाभालवक सीध में न हो तो, सामान्य व्यवहार में  

सोंतुलन बन ही नही सकता,  

तुम्हारी दृलि सहज स्वाभालवक सीध में ही है, पर कमी है तो बस भलीभााँलत स्थर्रता की..... 

भीतर से नासाग्र की ठीक सीध में होते हुए, भीतर से श्वास के केन्द्रीय ज्ञान में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी करनी है......  

सामान्यतः  

पूरी सावधानी इसी बात की है, लक  

लजस सीध में दृलि बनी हुई है, न तो वह सीध भोंि हो ,और  

न ही उस सीध में जो दृलि है, वह भोंि हो, और न ही उस 

सीध में जो ज्ञात भर हो रहा है, वह भोंि हो,  

यही पूणथ ध्यान की स्थर्लत है..  

सीध भोंि होते ही दृलि भोंि हो जाती है, और दृलि भोंि होते ही,  

जो माि ज्ञात भर हो रहा है, भोंि हो जाता है, 

इसललए पूरी सावधानी इसी बात की है, लक लजस सीध में दृलि बनी हुई है, और लजस सीध में ज्ञान हो रहा है,  

वह सीध भोंि न हो, 

लकसी भी प्रकार से सीध भोंि न हो, 

इस पर पूरी-पूरी सावधानी रहे,  

बार-बार तुमसे यही कहना है, भलीभााँलत सोंभले रहो, तालक ज्ञान की सीध से दृलि भोंि न हो...  

ज्ञान माि की सीध से दृलि भोंि न हो, लनिरानी भोंि न हो...  

ज्ञान माि की ठीक सीध में जब दृलि  

भलीभााँलत स्थर्र हो जाती है, तब हर सोंदभथ की पूणथ सत्यता स्पि हो जाती है...  

 

24 November 2020 

 

शरीर से, इों लद्रयााँ से, अहोंकार से, मन से, बुस्द्ध से, प्रकृलत से, मृतु्य से, पुरुष से परे, उससे भी परे..अनोंत परे ओर ही माि पूरा स्व 

समपथण हो, तन,मन,धन आलद सवथस्व अपथण हो, कमथ व कमथिल का अपथण हो,पूजा,अचथना,आराधना & उपासना का अपथण हो, 

साधना का अपथण हो,  

सम्यक् अपथण होने पर ही कमथ में लनलमत्त की भूलमका होती है, 

अन्यर्ा कमथ में आरोलपत कताथ भाव का होना स्वाभालवक है, 



जन्म से लेकर मृतु्य,तक कुर् भी थर्ाई नही, सब कुर् बीत रहा है, इस िणभोंिुर  

सोंसार में कुर् भी प्राप्त करने योग्य नही है, सुख व शास्न्त की खोज में इस िणभोंिुर सोंसार के पीरे् भािने वाले को धोखा ही 

लमलता है, 

यह दुःखद सोंसार आवािमन स्वरूप  

है, यहााँ कुर् भी सहज उपस्थर्त नही है, 

इस दुःखद आवािमन स्वरूप सोंसार के प्रलत उपेिा की परम् पूणथता में ही स्थर्र शास्न्त है, सहज उपस्थर्लत है| 

 

25 November 2020 

 

लोक प्रचललत में लजतने भी धमथ हैं,  

लजतनी भी साधना पद्धलतयाों हैं, 

लजतनी भी भालवत होने योग्य भावनीय भावनाएों  हैं, 

उन सबका मूल आधार अपौरुषेय, अध्यारोप रलहत अकृलिम् ज्ञान माि ही है, 

सभी तरह की भालवत होने योग्य भावनीय भावनाओों को पूरा कर लेने पर,  

सभी तरह की प्रचललत साधना पद्धलतयोों को लसद्ध कर लेने पर भी जीवन की मूल समस्या का पूणथतः सम्यक् समाधान नही हो 

पाता है| 

सभी तरह की भालवत होने योग्य भावनीय भावनाओों को पूरा करने पर जब भालवत होने के ललए कोई भी भावनीय भावना शेष 

नही रह जाती है, 

तब सहज ही, 

सीधे > अोंहकारादेश मललनता से रलहत, अपेिा रलहत, सोंबोंध रलहत लवशुद्धतः ज्ञान माि ( लवशुद्धतः बस केवल ज्ञात भर होने की 

ही पूणथ स्पि पारदलशथता ) ही शेष पूणथ है| 

लकसे ज्ञात हो रहा है, क्या ज्ञात हो रहा है, यह सब सापेलिक > सोंबोंलधत दृलिकोण नही, 

कोई भी सोंबोंलधत दृलिकोण नही,  

अलपतु पूणथतः सोंबोंध रलहत बस केवल ज्ञात भर होना ही..... 

सहज उपस्थर्त ज्ञान माि 

(ज्ञात भर होने ) में लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में बस उपस्थर्त भर होने से जीवन की मूल समस्या का पूणथतः सम्यक् समाधान है, 

मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ है, 

"बस ज्ञात भर होने में उपस्थर्त भर होना", 

इसके अलावा कोई मनुष्यता का सहज धमथ नही है, 

सब अज्ञ मनुष्योों द्वारा थर्ालपत मत हैं,  

लजन्हें लोकाचार में धमथ, सोंप्रदाय, ररलीजन,दीन,मजहब आलद की सोंज्ञा प्राप्त है, 

कोई भी लकसी भी धमथ, मजहब ,सोंप्रदाय, पोंर् का क्योों न हो, उसे अोंततः ज्ञान माि के लनलमत्त होना ही पडेिा,  

क्योोंलक इसके लबना लदग्भ्रम से मुस्ि नही| 

एक नने्ह बालक की तरह सरल हो जाओ, 

पर अज्ञानी नही, 

सार् ही एक अनुभवी वृद्ध की तरह ज्ञानी हो जाओ, पर जलटल नही, 

ऐसे ज्ञान से सावधान रहो, जो जलटलता लाये, 

ऐसी सरलता से भी सावधान रहो, जो अज्ञानता लाये, 

साधनात्मक दृलि से ऐसे ज्ञान से भी सावधान रहो, जो सोंबोंलधत सृ्मलत के सोंग्रह से बााँधता हो,  

सम्यक सृ्मलत को जो स्पि करे, वही ज्ञान है, 

पर सम्यक् अर्थ में ज्ञान का सोंकेत सहज उपस्थर्त ज्ञात भर होने से ही है, 

ज्ञात भर होना हर सोंदभथ में, 

हर जिह, हर काल में अोंतर रलहत सहज उपस्थर्त है, 

सहज स्वाभालवक सीध में ठीक सीधे वतथमान में ज्ञात भर होना ही शेष है, 

सोंबोंलधत लक्रया नही, 

बस ज्ञात भर होना बस स्पि हो जाए, 

हर सोंदभथ की सच्चाई स्पि है, 

हर काल की सच्चाई स्पि है,  

हर सोंबोंध की सच्चाई स्पि है, 

लकसी भी सोंबोंध में कोई रम,सोंशय,अज्ञान नही ................. . 
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पूवथ सुलनलश्चत मान्यताओों के रहते, 

लकसी भी पि लवशेष के रहते कदालप सही अर्थ में लनष्पि खोज सोंभव नही है,  

जब तक लकसी भी सोंदभथ में पूणथतः सच्चाई स्पि नही है, 

उस सोंदभथ में एकास्न्तक( एक अोंत से सोंबोंलधत) दृलिकोण से सुलनलश्चत मत हो जाना, 

क्योोंलक सम्यक् न्याय पूवथक परीिा में  

यह बहुत बडी बाधा है, सम्यक् शोध में यह बहुत बडी बाधा है,  

लजतने भी पि लोक प्रचलन में हैं,  

उन सब का कोई न कोई तथ्यित् आधार अवश्य है, इसललए पूणथतः सच्चाई स्पि हुए लबना ही लकसी भी लोक प्रचललत पि को 

पूणथतः असत्य स्वीकार करने पर सम्यक् न्याय पूवथक परीिा सोंभव नही है,  

हर लकसी कोण का आधार उसका केन्द्र  

ही है, लकसी कोण की पूणथतः सच्चाई उसके तल पर नही है, अलपतु उसके केन्द्रीय आधार के तल पर स्पि है, 

सामान्यतः साधारण जन पूवथ लनधाथररत धारणाओों में ही आबद्ध हो बोंद है, 

इसललए पूवथ का आग्रह होने से सामान्य जनता में सम्यक् अर्थ में अनुसोंधान के ललए जािरूकता नही हो पाती है,  

लकन्ही ों की सोच कृष्ण के दृलिकोण के अनुसार में बोंद है, तो लकन्ही ों की सोच मुहम्मद आलद के दृलिकोण के अनुसार बोंद है,  

अज्ञ जन ही अज्ञ जनो के दृलिकोण में सम्मोलहत हो लदग्भ्रलमत होते हैं,  

सामान्यतः कोई भी पूणथतः पूवाथग्रह से मुि हो,  

पूणथतः सम्यक् अर्थ में, सम्यक् अनुसोंधान के ललए पूणथतः स्वतोंि नही है, 

इसललए सामान्य जनोों की लकसी न लकसी मत में, लकसी न लकसी पि में होने में लववशता है | 

हे पृथ्वी ग्रह के मनुष्यो |  

अज्ञ मनुष्योों द्वारा आरोलपत> थर्ालपत सभी लोक प्रचललत परम्पराित धमों से अलनलमत्त हो, अनारोंभ मूल स्वभाव में आ जाओ,  

जैसे अलग्न का स्वभाव है, उष्णता, जल का स्वभाव है, शीतलता, तो मनुष्य माि का मूल स्वभाव क्या है,  

सोंसार भर के सभी मनुष्य एक ही रीलत से जन्म लेते हैं,  

एक ही रीलत से श्वास लेते हैं, इसमें कही ों कोई मतभेद नही ों, सभी मनुष्योों के उठने, बैठने, चलने, रोने, हाँसने,बोलने, सोने, जिने 

इत्यालद मूल प्रवृलत्तयोों में कही ों कोई भतभेद नही लदखता, सभी मनुष्योों की बाह्य व आोंतररक सोंरचना, लक्रया व अलभव्यस्ि में 

कही ों कोई मतभेद नही है,  

इन सबके मूल में बीज स्वभाव क्या है, उस बीज स्वभाव की खोज करो, और बीज स्वभाव तक प्रत्यि  

स्पितः प्रवेश व स्थर्लत लाभ प्राप्त करो..  

बीज स्वभाव ही तुम्हारा धमथ है,  

लजस सोंदभथ में मनुष्य जालत में आपसी मतभेद है,  

लनलश्चत ही वह धमथ कदालप नही,हरलिज़ नही, उससे सावधान रहो, लजस सोंदभथ में कोई मतभेद नही, लवरोधाभास नही, उस सोंदभथ 

में अलभपे्रररत रहो,  



वेद हो या कुरान, िीता हो या धम्मपद, पुराण हो या आिम या कोई भी धमथ शास्त् लजससे अिर कही ों भी लकसी भी अर्थ में, 

लकसी भी सोंदभथ में मनुष्य जालत में आपसी मतभेद व लवरोध उत्पन्न होता है, तब लनलश्चत ही वह सापेलिक दबाव में बुस्द्ध ित 

कृलिम अध्यारोप है, लिर चाहे कोई आसमानी कहे, या अपौरुषेय  

इसका अर्थ नही रह जाता | 

मनुष्य का स्वरूप सीधे ही सही लदशा की ओर ऋजु मािथ के ललए एक सीधा सोंकेत है,  

तुम अपनी शारीररक सोंरचना का भलीभााँलत अवलोकन करो, देखो, आाँखें कहााँ हैं, कान कहााँ हैं, नाक कहााँ है, जो अोंि लजस 

कोण में, लजस स्थर्लत में, जहााँ हैं, वे सब वही ों हो सकते हैं, उनका जरा भी पररवतथन नही हो सकता, यह प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा 

है, क्योोंलक जरा भी पररवतथन हो जाए, तो उठने-बैठने, चलने-लिरने, सोने -जिने इत्यालद व्यावहाररक लक्रया 

में सोंतुलन व स्थर्लत नही बन पाएिी,  

मनुष्य की शारीररक सोंरचना में जो अोंि लजस कोण में जहााँ हैं, व्यावहाररक सोंतुलन व सीधे मािथ के ललए लदशा लनदेश हेतु 

प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा है, 

आाँखें दाएों -बाएों  नही ों हैं, सीधे सामने की ओर ही हैं, यहााँ यह सोंकेत है, तुम्हें दाएों -बाएों  नही ,सीधे ही देखते हुए चलना है, और 

तुम्हारे कान दाएों  -बाएों  हैं, जो सजिता का माध्यम हैं,, तुमने देखा होिा जब कुते्त,खरिोश आलद सोंवेदनशील पशु सजि होते हैं, 

तो उनके कान  

खडे हो जाते हैं, और आाँखें नासाग्र की लदशा की ओर  

सीधी व स्थर्र हो जाती हैं, 

प्राकृलतक ध्यान के सोंदभथ में यह एक सोंकेत है,  

कान तुम्हें सजि करते हैं, तालक तुम्हारा ध्यान दाएों -बाएों  न बाँटने पाए, जहााँ एक ऐसा सोंतुलन थर्ालपत होता है, लजससे तुम्हारी 

दृलि सीधे रहती है, 

अिर तुम्हारे कान दाोंए-बाएों  न होते तो, तुम्हारी दृलि धारा लवखर जाती, कान का लवज्ञान, कान की सोंवेदशीलता तुम्हें सजि 

करती है, ध्यान व दृलि धारा लवखरने से रोकती है, अिर दाोंए- बाएों  न हो तो उठना, बैठना, चलना आलद व्यावहाररक लक्रयाओों में 

सोंतुलन ही नही बन पाता, स्थर्लत ही नही बन पाती, कान ही नही,  

शरीर के अोंि जो जहााँ है, वही ों हो सकते हैं, अन्य थर्ान पर नही, तभी सोंतुलन व स्थर्लत बनी हुई है,  

तुम्हारी नाक दोनोों आाँखोों के मध्य में होती है ,और उसका अग्रभाि आाँखोों के समानान्तर लदशा के मध्य से पैंतालीस अोंश के 

कोण में झुका हुआ होता है,तुमने यह देखा होिा ,जब तुम सामान्यतया चलते हो तो तुम्हारी दृलि नासाग्र के सीध की लदशा में 

चलने की प्रलक्रया के ज्ञान की ही लदशा की ओर होती है, तभी तुम्हारे चलने में एक सोंतुलन थर्ालपत होता है,  

चलने से सोंबोंलधत ज्ञान की सीध की लदशा से जब दृलि भोंि हो जाती है, तब चलने में सोंतुलन भी भोंि हो जाता है, लजससे तुम्हें 

कभी ठोकर भी लि जाती है,  

यद्यलप यह प्राकृलतक औपचाररकता तुम्हारे जीवन जीने भर के ललए है, और तुम्हारे ललए सोंकेत अर्थ में प्राकृलतक चेतावनी भी, 

लक तुम्हारी दृलि ठीक पैंतालीस अोंश के कोोंण में पूरी तरह स्थर्र नही है, और तुम्हें सहज स्वाभालवक सोंकेतार्थ नासाि की ठीक 

सीध की लदशा में श्वास के ज्ञान की ठीक सीध में  

दृलि को भलीभााँलत सोंयलमत करना है | 

*तुम्हें पैंतालीस अोंश के कोण में ही दृलि को रखना है, क्योोंलक नाक का अग्रभाि सीधे मािथ के ललए 

लदशा बोध है,  

नासाग्र की ठीक सीध में जब दृलि रहती है तो उस सीध  

में सहज ही श्वास का यर्ावत ज्ञान स्पि रहता है, 

सहज श्वास के यर्ावत ज्ञान में जब दृलि भलीभााँलत स्थर्र हो जाती है,  

तब उत्तरोत्तर सही से सही लदशा में सीधे मािथ के ललए द्वार खुल जाता हैं.. 

कृलिम अध्यारोलपत शास्त्ीय जाल से अलनलमत्त हो, सहज स्वाभालवक सोंकेत के आधार पर यर्ा सहजता में यर्ा सजि रहते हुए 

सोंवेदनशील रहो,  

अवश्य अकृलिम सहज मािथ स्पि होिा.. 

.हे पृथ्वी ग्रह के मनुष्यो | 

जन्म से पूणथ मनुष्य होने में तुम सभी का स्वभाव लसद्ध अलधकार है, जालत, वणथ, विथ, रािर , धमथ, सोंसृ्कलत आलद की सोंकीणथताओों में 

खोंलडत होने से बचो, खोंलडत मानलसकता में सहज ही खुलकर सही अर्थ में,पूणथ सवांिीण लवकास कदालप नही हो सकता,  

सोंकीणथता में बााँटने वाले, खोंलडत करने वाले मनुष्यता के शिु स्वार्ी तत्वोों ( कलर्त धमथ के ठेकेदारोों ) से सावधान रहो.... 

सावधान | 

अध्यारोलपत कृलिमता सम्मोहन कारक है, पूवाथग्रह के दबाव में बाोंधने वाली है, . 

परों तु सद्धमथ की प्रकृलत पूणथ सहज स्वभाव में है, जहााँ जरा भी अध्यारोप नही, जरा भी कृलिमता नही, जरा भी सम्मोहन नही...  

कृलिम धमों की उपेिा करो, बलहष्कार करो, और पूवाथग्रह से मुि हो, सत्य 

जानने की सहज स्वाभालवक मूल लजज्ञासा के अर्थ में सोंवेदनशील हो, सहज स्वाभालवक सोंकेत के आधार पर  

सम्यक् सद्धमथ की खोज करो | 



स्वभाव से ही नासाग्र की सीध में ही दृलि होती है, नासाग्र की ठीक सीध में ही ज्ञान का थर्ान है, 

मूल स्वभाव में माि ज्ञान ही शेष स्पि है,  

माि ज्ञान में ही पूणथ स्पि पारदलशथता है,  

इसललए मनुष्य माि के मूल स्वभाव का धमथ है, ज्ञान //// 

माि ज्ञान की लवशुस्द्ध में पूणथता में भलीभााँलत स्थर्रता पूणथ होने पर जीवन की पूणथ केन्द्रीय सच्चाई खुल जाती है ||| 

दोनोों आाँखोों के मध्य की सीध में सामने से ४५ अोंश के कोण में झुककर नाक का अग्रभाि का होना, प्राकृलतक ज्यालमतीय 

स्वरूप को दशाथता है, दोनोों आाँखोों के मध्य की सीध में  

सामने से ४ ५ अोंश के कोण में झुककर नाक के अग्रभाि का होना, ध्यान के सोंदभथ में लदशा हेतु प्राकृलतक ज्यालमतीय सोंकेत है, 

उसी सीध में श्वास का जो आभास हो रहा है, उस सीध में ध्यान के सोंदभथ में सीधी लदशा का सोंकेत है,  

जहााँ ध्यान के सोंदभथ में यह प्राकृलतक सोंकेत है, 

लक सहज स्वाभालवक ढोंि से कहााँ, लकस लदशा में और कैसे दृलि 

भलीभााँलत सोंयलमत होिी, कैसे सूक्ष्मालतसूक्ष्म दृलि > बुस्द्ध स्पि होिी, (खुलेिी )  

कैसे थरू्ल से सूक्ष्मता की ओर समय और आकाश के सभी तलोों के समानान्तर क्रम का अलतक्रमण होिा,  

जब सामान्यतया चलते हो तो तुम्हारी दृलि लिभि नासाग्र की सीध की लदशा में ही होती है, तभी तुम्हारे चलने में सोंतुलन होता 

है, यह अनायास ही सहज स्वाभालवक प्राकृलतक योि है, इसमें बहुत ही िहरा प्राकृलतक सोंकेत है, इस सोंकेत से जरा भी यहााँ -

वहााँ नही होना है, बस यही ों से सीधे ही और सीधे से सीधे, और सही से सही ओर सोंभलना है, ..... ... 

सहज स्वाभालवक सोंकेत के आधार पर दृलि की सहज स्वाभालवक स्थर्लत सहज श्वास के ज्ञान के ठीक सीध में ही है ,परों तु 

नकारात्मक दबाव दृलि व श्वास को उसकी यर्ा सहज स्थर्लत से चलायमान व असहज करता है,  

*आरोंभ में दृलि सोंयम कलठन जरूर है, पर नकारात्मक लनलमत्तोों से पूणथतः उपेिा होते ही सरल है, सहज है,  

नकारात्मक लनलमत्तोों का अपना कोई बल नही, तुमने उसे महत्व देकर उसे बल प्रदान लकया है, लजन नकारात्मक लनलमत्तोों को 

तुम्हारी महत्व बुस्द्ध महत्व देती है, उसका बल बढ़ जाता है, लजन नकारात्मक लनलमत्तोों की तुम्हारी महत्व बुस्द्ध उपेिा करती है , 

उसका बल लिर जाता है, यह महत्व बुस्द्ध का िुणधमथ है| 

*इसललए लजस समय भी तुम नकारात्मक लनलमत्तोों की पूणथ उपेिा करोिे, उसे जरा भी महत्व नही दोिे,  

उसी समय नकारात्मक दबाव का प्रभाव भी लिर जाएिा,  

लेलकन इसमें ईमानदारी पूरी होनी चालहए, कहने भर के ललए यह नही होना चालहए ..... 

यह बहुत ही सीधी व सरल बात है, पर इसमें ईमानदार 

होना बहुत ही कलठन है, अिर ईमानदारी पूरी हो, तो  

अभ्यास बहुत ही सरल है, 

सीधी सी बात है, लजन बातोों को लेकर मनुष्य जालत में मतभेद नही है, वहााँ से सहज स्वाभालवक मािथ के ललए सोंकेत हैं,और लजन 

बातोों को लेकर मतभेद हैं, वे अध्यारोलपत हैं, कृलिम है, जो सही 

अर्थ में धमथ नही है, जो धमथ के नाम पर खोंलडत करने वाली,सीलमत अर्थ में बाोंधने वाली सोंकीणथता है, लजतने भी परम्पराित, लोक 

प्रचललत धमथ हैं, वे इसी सोंदभथ में हैं,... 

.हे पृथ्वी ग्रह के वालसयोों | 

योों तो तुम्हारे ग्रह में लाखोों प्रजालत के जीव हैं, परों तु मनुष्य अर्ाथत् तुम्हारी प्रजालत रचना में सबसे जलटल 

व लवकास के दृलिकोण से सबसे अलधक लवकलसत प्रजालत है, इसललए इस पृथ्वी ग्रह की लजमे्मदारी तुम पर अलधक है, तुम्हारा 

दृलिकोण,तुम्हारी खोजें तुम्हारे आने वाले कल की रूपरेखा तय करती है,  

इस पृथ्वी ग्रह का भलवष्य बहुत कुर् तुम पर ही लटका है  

अिर आिे तुम्हें सही अर्थ में पूरा लवकलसत होना है, तो तुम्हारे मध्य मनुष्यता को खोंलडत करने वाली, बााँटने वाली लकसी भी अर्थ 

की सोंकीणथता से उपर उठना बहुत ही आवश्यक है, 

पूणथ लवकास के ललए  

हर कोण से बुस्द्ध का खुला रहना आवश्यक है,  

हर कोण से भलीभााँलत अवलोकन, हर कोण से भलीभााँलत लनररिण बहुत ही आवश्यक है, हर कोण से लनष्पि न्याय सोंित 

परीिा पूणथ हो, यह आवश्यक है, 

परों तु यह भी सत्य है, लक सापेलिक दबाव में ही दृलिकोण उत्पन्न होता है, जब तक लकसी भी अर्थ में, लकसी भी सोंदभथ में कोई भी 

दृलिकोण बचा हुआ है, 

अध्यारोप स्वाभालवक है, जब अपनी तरि से लकसी भी अर्थ में कोई भी दृलिकोण नही बचता, तभी शुस्द्ध पूणथ है, और तब सत्य 

से ही सत्य जैसा है,ठीक वैसा स्पि है,  

पूणथ केन्द्रीय स्पिता के लनलमत्त सम्यक् समपथण पूणथ होना आवश्यक है, 

पारम्पररक दृलिकोण में एक कोण से ही बुस्द्ध खुली रहती है, पूणथ केन्द्रीय सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त जब  

हर कोण से, हर दृलिकोण से जब पूणथतः बुस्द्ध खुल जाती है, तब अपनी तरि से कोई दृलिकोण शेष नही रह जाता,  

सत्य, से ही सत्य स्पिता के लनलमत्त स्थर्लत रहती है,  



यर्ार्थ से ही यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त स्थर्लत रहती है| 

पूणथ केन्द्रीय सम्यक् यर्ार्थ दशथन के लनलमत्त ही धमथ पूणथ है, और उसी के अन्तिथत वैज्ञालनक लवकास भी पूणथ है.... 
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लोक प्रचललत सत्य से सावधान रहो, 

क्योोंलक वे सब मत हैं, पि हैं,  

जो मत की पररधी में है, जो पि, लवपि की पररधी में है, 

वह कदालप सत्य नही है, 

जैसे कोई सामान्य व्यस्ि कहता है,  

लक हााँ यह घर है, यह वृि है, यह पास में िाय खडी है,यह सत्य है,  

अपेलित < स्वआरोलपत दृलिकोण के स्वसम्मोहनवश वह सामान्य व्यस्ि पूवथ सुलनलश्चत है, 

पूवथ सुलनलश्चत हो जाने पर लिर पूणथ लनष्पितः शोध सोंभव नही है, 

सामान्य व्यस्ि कारण के अर्थ में सोंवेदनशील नही होता, 

नू्यटन के सोंबोंध में एक कहानी प्रचललत है, एक लदन नू्यटन ने एक वृि से िल को नीचे की ओर लिरते हुए देखा, 

उसने लनकट में ही लकसी एक व्यस्ि से पूर्ा, यह िल नीचे की ओर ही क्योों आया, ऊपर की ओर क्योों नही िया, 

इस पर वह व्यस्ि उसे 

मूखथ समझकर हाँसते हुए बोला, नीचे की ओर ही तो लिरेिा, भला ऊपर की तरि क्योों लिरेिा, इस कहानी में वह व्यस्ि घटना 

के सोंबोंध में पूवथ सुलनलश्चत र्ा, 

उसकी बुस्द्ध पूवथ सुलनलश्चत परम्पराित् ढााँचे में बोंद र्ी, 

इसललए उसका उत्तर यही हो सकता र्ा, 

पर वह बालक उस घटना पर कारण के अर्थ में सोंवेदनशील र्ा, 

इसललए वह कारण के अर्थ में खोज के ललए प्रवृत्त हुआ, और उसने कारण के अर्थ में िुरुत्वाकषथण लसद्धाोंत की खोज की, 

आज के लवद्यालर्थयोों को लवशेषकर अोंधलवश्वास से अलभमुि हो, नू्यटन की इस कहानी से अवश्य ही अलभपे्रररत होना चालहए, 

और सतत् कारण के अर्थ में सोंवेदनशील हो शोधरत् रहना चालहए, 

यद्यलप नू्यटन भी पूरी तरह पूवथ सुलनलश्चत पारम्पररक दृलिकोण से मुि नही र्ा, 

अन्यर्ा उसकी दृलि में नीचे-ऊपर का सापेलिक दृलिकोण भी नही होता, 

जब कोई भी सापेलिक दृलिकोण नही बचता बस दशथन माि में लनलमत्त की बस उपस्थर्लत भर की भूलमका होने पर ही तथ्य की 

यर्ावत् सत्यता स्पि है, 

सापेलिक दृलिकोण में नही, 

सहज स्वाभालवक ठीक सीधे वतथमान ही है, सहज स्वाभालवक ठीक सीधे जब दृलि  

भलीभााँलत स्थर्र होती है, तो वतथमान में ही दृलि भलीभााँलत स्थर्र होती है, 

जीवन की हर समस्या का सम्यक् समाधान वतथमान में ही है| 

‐--------------------------------------------------- 

धालमथक अोंधलवश्वास के रहते कदालप सम्यक् अनुसोंधान सोंभव नही, 

जो कारण की खोज नही करता, वही अोंधलवश्वासी होने के ललए लववश होता है,  

प्रचललत वैज्ञालनक उपादान कारण के अर्थ में ही खोज के ललए सोंवेदनशील रहता है, 

लनलमत्त कारण के अर्थ में खोज के ललए सोंवेदनशील नही होता है, 

इसललए उसकी खोज उत्तरोत्तर केन्द्रीय नही होती, 

लजससे लवशेषतः पदार्थवादी दृलिकोण में ही खोज के ललए उसकी लववशता स्वाभालवक है, 

बुद्ध का प्रतीत्य समुत्पाद का लसद्धाोंत { अनुलोम क्रम ( कारण)- ऐसा होने पर ऐसा होता है, लवलोम क्रम (लनरोध) -ऐसा नही होने 

पर ऐसा नही होता है,) भी 

अपूणथतः उपादान कारण को ही लसद्ध करता है, 

लनलमत्त कारण को नही, 

लनलमत्त कारण के लबना उपादान कारण लसद्ध नही हो सकता, 

इसललए िौतम बुद्ध के अपूणथ प्रतीत्य समुत्पाद के लसद्धाोंत में लनलमत्त कारण का सम्यक् समाधान नही है, 

(लनलमत्त कारण की भूलमका का लनषेध होने से प्रतीत्य समुत्पाद का लसद्धाोंत अपौरुषेय ऋत् लनयम नही है, ) 

अपौरुषेय ऋत् लनयम के अनुसार मूल लनलमत्त कारण ( सम्यक् ईश्वर) की उपस्थर्लत भर की सािी में स्वभावतः(<ऋत् सोंकल्प 

से) उपादान कारण के अर्थ में भूलमका लनभथर है, 

यही सनातन धमथ है, 



(सम्यक् ईश्वर कहना उत्तरोत्तर सम्यक् लदशा में सोंकेत भर है, लजसका अलभप्राय प्रचललत पौरुषेय <शु्रलत, सृ्मलत प्रमाण के 

अध्यारोलपत> थर्ालपत हुए लमथ्या ईश्वर से नही है,) 

लनलमत्त कारण की सािी में स्वभावतः  

<जो ऋत् सोंकल्प है, ऋत् सोंकल्प से ही यह समू्पणथ अस्स्तत्वमान है, 

अध्यारोलपत धमथ पुस्तक कुरान में भी अल्लाह ने कहा कुन अर्ाथत् हो जा,  

तो हो िया, इस तरह यह सारी कायनात वजूद में आयी, पर यह बस इशारा भर है, लक्ष्य की लदशा में सोंकेत भर है, जो ऋत् 

सोंकल्प के अलधष्ठान में सम्यक् अलधष्ठाता की  

ओर ही ललित है,  

सम्यक् अलधष्ठाता (का ) ऋत् सोंकल्प कोई मानलसक सोंकल्प नही, 

मानलसक सोंकल्प से उपादान सोंभव नही, 

अध्यारोलपत< पौरालणक ब्रह्मा का सोंकल्प व लवश्वालमि का अध्यारोलपत सोंकल्प कदालप ऋत् सोंकल्प नही, लमर्कोों से सावधान 

रहो, लमर्कीय अोंधलवश्वास से अलभमुि रहो, समू्पणथ लमथ्यात्व से अलभमुि उत्तरोत्तर सम्यक् शोधरत् रहो, 

प्राचीन काल के ऋत् अलभपे्रररत सम्यक् ऋलषयोों के ऋत् अनुसोंधान से अलभपे्रररत रहो, ऋत् अलभपे्रररत हो, शोधरत् होने से ही 

कोई सही अर्थ में ऋलष होता है,अध्यारोलपत मोंि दृिा होने से नही, 

लोकाचार में मोंिदृिा को ही प्रचललत वैलदक ऋलष कहा जाता है, 

पर ध्यान रहे, पूवथ कल्प के अनुसार ही इस वतथमान कल्प के आरोंभ में भी अपौरुषेय अकृलिम् सम्यक् सनातन ऋत् वेद ही माि 

वेद र्ा, र्ोंदबद्ध मोंिोों के अध्यारोप से रलहत सम्यक् सोंकेतार्थ >> ........... 

उस समय न ऋगे्वद र्ा, न यजुवेद र्ा,  

न सामवेद र्ा, और न ही अर्वथवेद र्ा, 

लिर भी र्ों दबद्ध मोंिोों से अध्यारोलपत वेदोों (ऋगे्वद,यजुवेद,सामवेद ) 

का मूल आधार अपौरुषेय ऋत् वेद ही है, 

इसललए अपौरुषेय ऋत् वैलदक ऋलष ही सम्यक् ऋलष है, न लक अध्यारोलपत वैलदक ऋलष, 

ऋत् सोंकल्प अपौरुषेय अकृलिम् सम्यक सनातन धमथ का सोंकल्प है, 

अज्ञ मनुष्योों द्वारा थर्ालपत लकए हुए लमथ्या ईश्वर का सोंकल्प नही, 

ऋत् सोंकल्प पलवि है, अज्ञ मनुष्योों के अध्यारोप (शरीक) करने से परे है,> पलवि (पाक) है, 

अध्यारोप रलहत (लाशरीक) >> अोंत रलहत माि सम्यक् ओर ही समलपथत रहो| 

अिर यर्ार्थतः सत्य तुम्हें स्पि नही है, 

तो उसे पूरी ईमानदारी से स्वीकार करो, 

यह स्वीकारोस्ि ही तुम्हारी पहली ईमानदारी है, 

जब तक यह पहली ईमानदारी नही होिी, 

तब तक यर्ार्थतः सत्य स्पिता के लनलमत्त 

इससे अिली ईमानदारी नही हो सकती| 

क्रमशः 
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या तो लकसी की उपेिा हो सकती है, 

या लकसी का महत्व हो सकता है, 

यही सामान्यतः तुम्हारी व्यावहाररक प्रवृलत्त के अनुकूल है, 

सामान्यतः व्यावहाररक धरातल में उदासीनता सोंभव नही है, 

यह दाशथलनक बुस्द्धवाद का एक आदशथ वाक्य है, जो सामान्यतः व्यवहार में लािू नही हो पाता,  

सामान्यतः या तो तुम लकसी की उपेिा कर सकते हो, या लकसी को महत्व दे सकते हो, 

इसललए तुम्हें  

उपेिा व महत्व इन व्यावहाररक िुणोों का पूणथतः सदुपयोि करना है, 

उत्तरोत्तर नकारात्मकता की पूणथतः उपेिा में रहना, व सार् ही उत्तरोत्तर सकारात्मकता में स्थर्र होते जाना, 

यही मािथ है, 

नकारात्मक की उपेिा से सकारात्मक में स्थर्र होने के ललए बल है,  

सकारात्मक में ठहरने से नकारात्मक के, 

प्रलत उपेिा के ललए बल है, 

दोनोों ही व्यावहाररक िुण सकारात्मक अर्थ  

में एक-दूसरे के ललए बल का आधार है, 

उत्तरोत्तर नकारात्मकता की उपेिा व उत्तरोत्तर सकारात्मकता में ठहरना,यही मािथ है, 

उदासीनता में आधा बल है, 

उपेिा में पूरा बल है, 

नकारात्मक के प्रलत उदासीन होने की अपेिा उसकी उपेिा में ही पूरा बल है, 

नशा, लहोंसा, चोरी, झठू, व्यलभचार, र्ल, धोखाधडी, कुसोंि आलद नकारात्मकता की उपेिा पूरी हो, सार् ही श्वास के ज्ञान, इससे 

भी सीधे लचत्त के ज्ञान, इससे भी सीधे स्वभाव के ज्ञान में भलीभााँलत स्थर्रता पूरी हो,  

इस पर लवस्तारपूवथक इससे पहले  

जिदीश्वरम् द्वारा सम्यक् लनदेश हुआ है, उससे अवश्य ही अलभपे्रररत होों ..... 
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जब तक नकारात्मक दृलिकोण बना हुआ है, 

नकारात्मक आश्रय बना हुआ है,  

तब तक कदालप नकारात्मक दबाव पर लनयोंिण  

नही हो सकता, 

पेंडुलम वाली पुरानी दीवाल घडी शायद तुमने देखी होिी, उस घडी में जब तक बैटरी रहती है, तब तक घडी में लिा पेंडुलम 

एक लसरे से दूसरे लसरे में चलायमान रहता है, जैसे ही बैटरी को लनकाल देते हैं, तो वह पेंडुलम शीघ्र ही अपनी िलत के आयाम 

को कम कर अपने मूल स्वाभालवक स्थर्लत अर्ाथत् ठीक मध्य में आ जाता है| 

इस उदाहरण का सोंकेत तुम्हारे ललए पे्ररणादायी है, 

तुम्हारे लचत्त व श्वास की असहजता व चोंचलता  

अकारण नही है, नकारात्मक दबाव इसे असहज व चलायमान करता है, नकारात्मक दबाव रूपी यह बैटरी  

जब तक लनकल नही जाती, असहजता व चलायमानता  

बनी ही रहेिी, नकारात्मक दबाव भी अकारण नही है,  

यह भी नकारात्मक लनलमत्तोों पर लनभथर है, जब तक नकारात्मक लनलमत्तोों का आश्रय बना हुआ है, तब तक ही उसका दबाव 

प्रभावी है,  

नकारात्मक लनलमत्त क्या हैं, तुम्हें पता ही है, क्योोंलक सही क्या है, िलत क्या है, भला क्या है, बुरा क्या है, क्या शे्रयस्कर है, क्या 

व्यर्थ है, क्या सकारात्मक है, क्या नकारात्मक है इस बात का लववेक तुम्हारे पास है ही, अपने लववेक रूपी तराजू में  

पूरी यर्ा सत्यता से> ( ईमानदारी से ) सम्यक् मापदोंड के बाोंट से तौलो >भलीभााँलत परखो| 

कुसोंिलत, नशे का सेवन करना, लचत्त को रों लजत करने वाले मनोरोंजन का आश्रय लेना, लजससे तुम्हारी सहज सू्फतथ चैतन्यता िीण 

होती है, िलत आदतोों में ढलना, झठू, बेईमानी, र्ल, धूतथता, पाखोंड,आलद... 

यह सब नकारात्मक लनलमत्त है,लजनसे नकारात्मक दबाव बनता है, नकारात्मक दबाव का प्रभाव ही लचत्त को व श्वास को 

असहज व चलायमान करता है, परों तु लचत्त व श्वास की असहजता व चोंचलता मूल स्वभाव से नही है,  

उसका 



मूल स्वभाव तो अपनी सहज स्वाभालवक स्थर्लत में ठहरने में ही है,  

इसललए लजतनी ही उत्तरोत्तर नकारात्मता के प्रलत पूणथतः उपेिा होती है, और सार् ही लजतना ही उत्तरोत्तर सकारात्मकता में 

ठहरना होता है,  

उत्तरोत्तर उतना ही नकारात्मकता के दबाव का प्रभाव हटता जाता है,  

इस प्रकार उत्तरोत्तर क्रमशः नकारात्मक अर्थ के दबाव के प्रभाव के  

हटने पर श्वास व लचत्त दोनोों की चोंचलता व असहजता का आयाम शीध्र ही कम से कम होकर,  

अोंततः श्वास और लचत्त दोनोों ही अपनी मूल सहज स्वाभालवक स्थर्लत में आकर पूणथ यर्ा सहजता के अर्थ में ठहर जाते हैं | 

समपथण लजतना ही सही से सही अर्थ में, 

सही से सही लदशा में होिा, पूरा होिा, उतनी ही सहजता बढ़ती जाएिी,  

यह कोई शुष्क वैज्ञालनक प्रयोि नही है, सम्यक् समपथण के लबना श्वास के प्रलत पूणथतः यर्ा सहजता पूणथ नही हो सकती,  

माि सही से सही ओर समपथण ही सम्यक् अर्थ में समपथण है,  

सम्यक् लनष्ठ हो, सम्यक् श्रद्धा से युि हो, सम्यक् लजज्ञासु हो, सम्यक् अर्थ में आचरणशील हो,  

तो तभी सम्यक् मािथ स्पि हो सकता है|  

लोकैॅेषणा से पे्रररत न होों, मान -सम्मान,पद,प्रलतष्ठा,यश,ऐश्वयथ,शस्ि लाभ से पे्रररत न होों,  

ऋत् पे्रररत होों, माि सत्य जैसा है ठीक वैसा ही स्पि हो, बस इस लनलमत्त से पे्रररत हो | 

(सत्य क्या है? )  

बस सही प्रश्न हो, तभी सही समाधान है,  

सापेलिक प्रश्न > एकास्न्तक प्रश्न > सोंबोंलधत प्रश्न से सावधान रहो, क्योोंलक ये प्रश्न सहज स्वाभालवक मूल लजज्ञासा से सहज सु्फररत 

नही हैं, 

ये बने बनाये हैं, आरोलपत हैं,कृलिम हैं, सम्मोहन कारक हैं, पूवथवत आभास में बाोंधने वाले हैं, 

जब थरू्ल से सूक्ष्मता की ओर सूक्ष्मतर होते हुए सूक्ष्मतम् तल तक के सभी स्तरोों का समानान्तर क्रम का अलतक्रमण होिा, तभी 

पूणथतः दृलि में आरोलपत वक्रता भोंि होिी, 

और सीधे ही लबना लकसी अोंतराल के माि सत्य जैसा है, ठीक वैसा स्पि होिा | 

क्रमशः 
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शास्त्ीय दृलिकोण अध्यारोलपत है, तथ्यित् नही, 

अध्यारोलपत शास्त्ीय दृलि में तथ्य की यर्ावत् सत्यता का स्पि न होना स्वाभालवक है, 

क्योोंलक जहााँ भी अध्यारोप है, वहााँ उस अध्यारोप में सम्मोहन का होना स्वाभालवक है, 

और जहााँ भी सम्मोहन है, वहााँ उस सम्मोहन में लदग्भ्रम का होना स्वाभालवक है, और लदग्भ्रम में यर्ावत् स्पिता का न होना 

स्वाभालवक है, 

तथ्य, तथ्य की भााँलत भलीभााँलत यर्ावत् स्पि हो,ऊ 

इस लनलमत्त से यर्ा सजितापूवथक सोंवेदनशील होना आवश्यक है, 

अध्यारोलपत शास्त्ीय दृलिकोण साधारण जन समुदाय के ललए लोक में एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के 

लनलमत्त प्रार्लमक आवश्यकता है, 

अपौरुषेय सम्यक् धमथ स्पि न होने से साधारण जनोों को शास्त् अलभमुख  

अलभपे्रररत होना स्वाभालवक है, 

मनमुखी होने की अपेिा शास्त् अलभमुख होना लनःसोंदेह शे्रयस्कर है, 

और शास्त् अलभमुख होने की अपेिा अपौरुषेय ऋत् मुख होना शे्रयस्कर है, 

अनुत्तर है, 

साधारण जन समुदाय को मनमाना आचरण से बचना चालहए, साधारण जन समुदाय को शास्त् लवलध का उल्लोंघन नही करना 

चालहए, 

ऐसा करना लनश्चय ही उनके अलहत में है, 

जहााँ उनका सोंतुलन व लवकास का प्रभालवत होना (भोंि होना) लनलश्चत है, 

ध्यान रहे, यहााँ शास्त्ीय दृलिकोण से सावधान केवल ऋत् अलभपे्रररतोों को ही लकया िया है,  

न लक ऋत् अलभपे्ररणा से वोंलचत साधारण जन समुदाय को, 

साधारण जनोों के ललए शास्त् लवलध औषलधपरक है, 

मनमुखी से्वच्छाचारी मूखथ जन ही शास्त् की नकारात्मक उपेिा करते हैं,  

हााँ यर्ार्थतः सत्य स्पिता हेतु शास्त्ीय दृलिकोण से अनपेि होना अलधकारी भेद से अवश्य ही सम्यक् न्याय सोंित है,  



वामदेव आलद जो ऋत् अलभपे्रररत ऋलष हैं, उन्होने अवश्य ही तत्कालीन शास्त् लवलध की उपेिा की है, 

(क्योोंलक अध्यारोलपत शास्त् लवलध से अपौरुषेय ऋत् अलभपे्रररत होना शे्रष्ठ है, उत्तम है,) 

पर उनका अनुकरण करना ऋत् अलभपे्ररणा से वोंलचत साधारण जनता के सामथ्यथ से बाहर है, 

अिर कोई सामान्य जन उनका अनुकरण करता है, तो उनका सोंतुलन व लवकास अवश्य ही प्रभालवत होिा, 

इसललए साधारण जनता को शास्त् अलभमुख होना उनके स्तर से उलचत है| 

क्रमशः 
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सोंतुलन को ही साधना है, 

लजस लनलमत्त से सोंतुलन बने बस उसी लनलमत्त से रहना है,क्योोंलक ध्यान में स्थर्लत का आधार सोंतुलन ही है, 

सोंतुलन भोंि होते ही ध्यान में स्थर्लत भोंि हो जाती है,  

इसललए सोंतुलन के सोंदभथ में सोंभलना बहुत ही आवश्यक है, सोंतुलन ही स्थर्रता का आधार है,आसन की स्थर्रता हो, 

या ज्ञान में दृलि ( नजर ) की स्थर्रता, सोंतुलन ही आधार है, 

लजस लनलमत्त से भी सोंतुलन थर्ालपत हो बस उसी लनलमत्त से रहना है, 

जैसे कोई लपस्तौल से लनशाना साधने वाला लजस हार् से लनशाना साध रहा है, उस हार् की स्थर्रता को साधता है, 

क्योोंलक लबना हार् की स्थर्रता को साधे लनशाना साधने में सोंतुलन नही बन सकता, 

सामने की ओर लम्बवत हार् की स्थर्रता को भलीभाोंलत साधते हुए ही  

लनशाने की सीध में सीधी सीध की रेखा, पररमाप के अर्थ में लोंबाई व समय (line, length, timing )को साधता है, नजर को 

साधता है,  

लनशाना साधना भी एक तरह से ध्यान की ही साधना है, 

वहााँ भी सोंतुलन, स्थर्लत,आधार के ललए सोंकेत है, 

जो ध्यान के सोंदभथ में बहुत ही आवश्यक है,  

कही ों भी ध्यान के सोंदभथ में आसन की स्थर्रता ही ध्यान में  

सोंतुलन का आधार है,  

ध्यान के सोंदभथ में आसन का बहुत ही महत्व है,  

और पद्मासन तो सबसे उपयुि सबसे अनुशासनबद्ध व्यवस्थर्त व सोंतुललत आसन है, पद्मासन में कम से कम  

३ घोंटे भी यर्ा सहजता पूवथक लबिुल भी लबना लहले-डुले भलीभााँलत स्थर्रता पूवथक स्थर्लत बन जाए,  

तो आसन की लसस्द्ध हो जाती है, लजन भले लोिोों को  

ध्यान के सोंदभथ में क,ख,ि भी पता नही, कुर् भी न करे, बस चुपचाप श्वास पर नजर रखते हुए, सीधे पद्मासन में बैठते हुए यर्ा 

सहजता पूवथक भलीभााँलत स्थर्रता को ही साध ले, 

बस यही से सोंतुलन के लनलमत्त ध्यान के सोंदभथ में सोंकेत स्पि  

हो जाएिा,  

न तो आसन में आवश्यकता से अलधक ढील हो और न ही आवश्यकता से अलधक सख्ती, अिर आवश्यकता से अलधक ढील 

हो,  

तो बहुत ही बारीकी से कुशलता पूवथक यर्ा सहजता पूवथक इतनी ही सख्ती करनी है,लक न तो यर्ा सहजता भोंि हो, और न ही 

सोंतुलन भोंि हो  

इसी प्रकार अिर आवश्यकता से अलधक सख्ती हो ियी है,तब भी बहुत ही बारीकी से यर्ा सहजता पूवथक आवश्यकता 

अनुसार इतनी ही ढील देनी है, 

लजससे न तो  

यर्ा सहजता भोंि हो, और न ही सोंतुलन भोंि हो, न ही स्थर्रता भोंि हो,  

इस तरह से बहुत ही लोंबे समय तक आसन में बैठा जा सकता है, न स्थर्रता भोंि होिी, न सोंतुलन भोंि होिा,और न ही यर्ा 

सहजता भोंि होिी, और न ही स्थर्रता भोंि होिी,  

और यही बात सोंकेत अर्थ में दृलि के सोंदभथ में भी है,  

line, length, timing के सोंदभथ में भी है, 

अिर योि को जोडने के अर्थ में न लेकर साम्यता के अर्थ में लें तो अलधक उपयुथि है, 

सीधे ही बस केवल ज्ञात भर होने की ठीक सीध में यर्ा सहजता पूवथक भलीभााँलत दृलि ( लनिरानी )का अलवचल हो जाना ही 

ठीक-ठीक अर्थ में योि का अर्थ ग्रहण हो,तो अलधक उपयुथि है,  

बाहर से आसन में स्थर्रता व भीतर से ज्ञान की ठीक सीध में दृलि (नजर अर्ाथत् लनिरानी) की स्थर्रता पूणथ  

होने पर ही सही अर्थ में योि की पूणथता का सूचक है, 

साधना के आरोंभ में सीधे ही माि ज्ञात भर होने की स्थर्लत सोंभव नही है,क्योोंलक यह लसद्ध अवथर्ा है, यह साधक का 

व्यावहाररक लक्ष्य है, इसललए माि ज्ञान में  

सीधे ही भलीभााँलत अलवचल स्थर्लत नही होने से हतोत्सालहत नही होना है, बस्ि पूरे उत्साह, पूरे उमोंि  

पूरे सत्साहस,व पूरी सत्य लनष्ठा के सार् सम्यक् अभ्यास में तत्पर रहना है, अपनी तरि से सम्यक् अभ्यास का लनलमत्त पूरा 

करना है....................... 

( माि ज्ञान में अभी सीधे ही स्थर्लत होना असोंभव है, लनयम लवरुद्ध है, क्योोंलक इससे पहले इससे पूवथ के साधनात्मक मापदोंडोों का 

लनलमत्त पूरा करना बहुत ही जरूरी है, इसललए आरों लभक अवथर्ा मे श्वास के ज्ञान का अवलोंबन  

बहुत ही आवश्यक है,  



सम्यक् प्रलणधान में रहते हुए श्वास की प्रकृलत के अनुसार >> 

श्वास के स्वरूप के अनुसार ही तुम्हें अलभपे्रररत रहना है, 

लजतना समय सामान्य श्वास के आने व जाने के मध्य के  

अोंतराल को थर्ालपत होने में लिता है, 

उतने ही समय अोंतराल में हर बार,अनवरत हर आती - जाती श्वास के ज्ञात होने में भलीभााँलत सोंभलकर उपस्थर्त होते ही रहना 

है, जब तक लक उससे भी सीधे सीधी सीध स्पि होने के ललए पूणथ सकारात्मक दबाब (धनात्मक बल) 

न बन जाए,  

तब वहााँ उस सकारात्मक दबाव अर्ाथत् धनात्मक बल के अवलोंबन में चेिा पूवथक सोंकल्प से वहााँ पहले की अपेिा उस सीधी 

सीध में उपस्थर्त हो जाना है, इसी प्रकार उत्तरोत्तर क्रमशः वहााँ का भी मापदोंड पूरा होने पर अोंततः केवल ज्ञात भर होने की 

पूणथ लवशुद्धता में अलवचललत स्थर्लत हो जाएिी,) 

माि ज्ञात भर होने में भलीभााँलत अलवचल स्थर्लत लाभ १००% सोंभव है, 

परम्पराित हठयोि की नेलत,धोती,बज्रौली आलद षट्कमथ का अवलोंबन लेने की 

कोई लवशेष आवश्यकता नही है, 

प्राणायाम आलद प्रचललत जलटल यौलिक प्रलक्रयाओों की कोई लवशेष आवश्यकता नही, 

प्रचललत कुण्डललनी शस्ि के जािरण, लक्रया योि व चक्रोों की धारणा में अलि  

से उलझनें की जरूरत भी नही है, 

दृलि व ज्ञान के सोंतुलन पर ही समू्पणथ नैलमलत्तक योि का सोंतुलन लटका हुआ है, अलि से कुर् भी करने की जरूरत नही है,  

माि ज्ञान का ठोस आधार ललए लबना, मजबूत अवलोंबन ललए लबना योि बस एक लक्रया के अर्थ में ही है, 

क्योोंलक लकसी भी लक्रया के होने पर प्रलतलक्रया के ललए दबाब अवश्य बनता है,  

अिर ज्ञात भर होने का अवलोंबन न हो,तो प्रलतलक्रया के ललए जो दबाव बनता है, उस दबाव के प्रभाव में आकर लिरने की पूरी 

ही १००% सोंभावना है, 

इसललए ज्ञान को महत्व देना है, 

कृलिम योि पद्धलतयोों को नही,  

सोंतुलन के लनलमत्त योि का लनलमत्त बस लनलमत्त भूलमका में रहे, 

अवलोंबन ज्ञात भर होने का ही रहे, 

ज्ञात भर होने का आधारीय अवलोंबन ललए लबना कोई भी योि का अवलोंबन लेता है, वह लनलश्चत ही योिरि हो जाएिा,  

भले ही योिी योि रि हो जाए, 

पर कभी भी कोई ज्ञान रि नही होता,  

क्योोंलक कुशलता, सावधानी, सजिता, होश, लनयोंिण, सोंतुलन व स्थर्लत का आधार ज्ञात भर होने की स्पिता ही है, 

इसललए माि ज्ञान की ( माि ज्ञात भर होने की) स्पिता से कदालप कभी भी लिरने की सोंभावना नही रहती, 

माि ज्ञात भर होने की पूणथतः पूणथ स्पि पारदलशथता में लकसी भी अर्थ में लकसी भी प्रकार का कोई रम,सोंशय, सोंदेह, अज्ञान व 

दुःख लबिुल भी  

नही रहता, 

माि ज्ञात होने की पूणथ स्पि पारदलशथता में  

लकसी भी प्रकार की कोई समस्या नही है, 

लकसी भी प्रकार का कोई सापेलिक प्रश्न नही है, 

पूणथतः पूणथ सम्यक् समाधान स्पि है........... 

क्रमशः 
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'सोंतुलन' एक ऐसी स्थर्र स्थर्लत है, 

सामान्यतः जहााँ से लिरना नही होता, 

साधनात्मक दृलिकोण में स्थर्रता के पररपे्रक्ष्य में ही उत्तरोत्तर सोंतुलन को साधना पडता है| 

साधनात्मक दृलिकोण में उत्तरोत्तर सोंतुलन में जो उत्तरोत्तर िलत है, वह उत्तरोत्तर स्थर्र होने के पररपे्रक्ष्य में है,  

चलने अर्ाथत् आने-जाने (लक्रया) के पररपे्रक्ष्य में नही, 

अोंततः जब स्थर्रता पूणथ हो जाती है, 

तब साधना का प्रयोजन पूणथ हो जाता है, 

पूणथ स्थर्रता के अर्थ में जब सोंतुलन पूणथतः सध जाता है, (तब साधने के ललए शेष कुर् भी नही बचता,) ऐसी सहज स्थर्लत में तब 

पूणथ लसद्ध अवथर्ा है| 

आरों लभक धमथ साधना में श्वास की प्रकृलत > श्वास के स्वरूप के अनुसार यर्ावत् श्वास के ज्ञान में यर्ा सहजतापूवथक, 

यर्ा सोंतुलन में रहते हुए, 

भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्त रहना है,  

जब श्वास के सापेलिक आभास का मध्य का अोंतराल स्पितः दशथन में आता है, 

तब उस स्थर्लत में उस अोंतराल की सीध से ( दृिा का ) देखना होता है, 

इससे भी सीधे जब लचत्त के सापेलिक आभास का मध्य का अोंतराल स्पितः दशथन में आता है, 

तब उस स्थर्लत में उस अोंतराल की सीध से ( दृिा का ) देखना होता है, 

इससे सीधे ही सहज स्वभाव है, जहााँ लिर लकसी सीध से देखना नही होता, 

अलपतु सहज ही सीधे लदखना भर होता है, यही ों पर लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने की सहज भूलमका है,( 

दशथनमाि में उपस्थर्त भर होने की सहज भूलमका है,) 

उससे पहले सापेलिक दबाव स्वरूप देखने की ही स्थर्लत ही होती है,  

सहज दशथन माि ( लदखने भर ) की नही| 

सहज स्वभाव पृर्क दृिा भाव का आरोप नही है, 

बस्ि (दृिा की ) दशथन माि में 

उपस्थर्त भर होने की माि लनलमत्त भूलमका है| 

नकारात्मकता से शून्य व सकारात्मकता से पूणथ के मध्य जो सोंतुलन है, वह पूणथतः स्थर्र सोंतुलन है, जो भोंि नही होता, 

(जहााँ से) लिरना नही होता है....... 

क्रमशः 
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आसन का भलीभााँलत पूणथतः स्थर्र होना बहुत ही आवश्यक है,  

उदाहरण के ललए जैसे कोई बोंदूक से लक्ष्य (लनशाना ) 

साधने वाला लक्ष्य को भलीभााँलत देखते हुए, लजन हार्ोों में बोंदूक पकडे हुए है, उन हार्ोों को लक्ष्य की सीध में भलीभााँलत स्थर्र 

करता है, तत्पश्चात ही लक्ष्य साधता है, 

अिर हार्ोों की स्थर्रता भोंि होती है, हार् लहल जाते हैं, तो लक्ष्य भी चूकता है.... 

उस लक्ष्य साधना में लक्ष्य की सीध में हार्ोों का भलीभााँलत स्थर्र होना ही उस लक्ष्य साधना के ललए  

आसन का दृढ़,स्थर्र आधार है,  

सम्यक् ध्यान अभ्यास में भी आसन का भलीभााँलत सम्यक् अनुशासनबद्ध > व्यवस्थर्त सोंतुललत,अलवचललत स्थर्र आधार का 

होना आवश्यक है,  

इसके ललए पूणथतः सीधे व स्थर्र वज्र पद्मासन का पूणथतः स्थर्र आधार की आवश्यकता है, 

{पद्मासन ही एक ऐसा आसन है, लजसमें ऊजाथ की िलत स्वाभालवक रूप से उर्ध्थ िामी रहती है,  

पद्मासन की दृढ़ स्थर्र स्थर्लत को ही वज्रासन कहा जाता है, न लक प्रचललत योि के प्रचललत वज्रासन को, 

नासाग्र की ठीक सीध की लदशा के अलभमुख सीधे व स्थर्र पद्मासन  

में बैठने से व नासाग्र की ठीक सीध में दृलि होने से ऊजाथ की लदशा भी ठीक सीधे से सीधे उस ओर ही होती है, ऐसी स्थर्लत में 

ऊजाथ बाँटती नही है, ऊजाथ का अपव्यय नही होता,  

ऊजाथ का पूणथ सोंवधथन व सोंरिण रहता है, और पूणथ सदुपयोि रहता है, 

इसी से पद्मासन में उत्तरोत्तर लोंबे से लोंबे समय तक लबना लहले- डुले भलीभााँलत अलवचललत स्थर्रता पूवथक बैठना सोंभव हो पाता 

है, अन्य आसनोों में यह िुण नही है.... 

आसन इतना सीधा व स्थर्र हो, लक बाल के हजारवें भाि के बराबर भी लहलना-डुलना न हो, पूणथतः मूलतथवत् स्थर्र ........... 

आरोंभ में साधक आसन की दृढ़ता व स्थर्रता को ही साधता है,  

यर्ा सहजता पूवथक रीढ़ व िदथन की हड्डी को एक सीध में सीधा स्थर्र रखते हुए, न अकडकर न ढील देकर  

इस बात की सावधानी रहे, 

और आसन में भी न अकडकर बैठना है, और न ही ढीले होकर बैठना है, अलपतु यर्ा सहजता पूवथक यर्ा सोंतुललत मध्यम िलत 

में ही लनरोंतर बार-बार उत्तरोत्तर लोंबे से लोंबे समय तक बैठने का अभ्यास जारी रहे,  

सोंकेतार्थ इसी प्रकार से भीतर से दृलि (आोंतररक दृलि) को भी यर्ा सहजता पूवथक अर्ाथत् न अकडकर रखना है, न ढीले होकर 

रखना है, यर्ा सोंतुललत मध्यम िलत में ही रखना है, 

इस तरह से सम्यक् अनुशासन में दृलि लोंबे समय तक लबना लहले-डुले स्थर्र रह सकती है ............... 

आरोंभ में सामान्यतः श्वास की प्रकृलत के अनुसार, श्वास के स्वरूप के अनुसार ही सोंभलना है,उपस्थर्त होना है, 

इस सोंदभथ में जिदीश्वरम् द्वारा पूवथ की देशनाओों में सोंकेतार्थ लदशा लनदेश लकया है,उससे अलभपे्रररत हो,अवश्य ही लाभास्ित होों,  

यर्ा सोंतुललत मध्यम िलत में न पररश्रम की अलत है, और न ही सुस्ती है, इसललए न तो र्कान की सोंभावना रहती है, और न ही 

सुस्ती के कारण आलस्य व प्रमाद की ही सोंभावना रहती है, इसललए लोंबे समय तक यर्ा स्थर्लत का लाभ रहता है, 

समानाोंतर अलत से लिरना स्वाभालवक है, 

पर यर्ा सोंतुललत मध्यम िलत से लिरना नही होता है,  

इस प्रकार से सप्ताह भर तक एक ही स्थर्र आसन में लबना लहले-डुले बैठना भी सोंभव है, और उससे भी आिे तक .....} 

आसन की क्या उपयोलिता है, सामान्यतः तुम्हें समझ में आ िया होिा,  



नासाग्र की लदशा में भीतर अोंतर में सामान्यतः श्वास के आने-जाने का आभास होता है, 

यहााँ भी तुम उस लदशा में लक्ष्य साध रहे हो, 

पहला लक्ष्य यही है, लक लबना कोई श्वास रू्टे ठीक समय पर हर श्वास ज्ञात हो, 

भले ही लक्ष्य की यह साधना आोंतररक है,  

पर आोंतररक स्थर्रता के ललए भी वाह्य स्थर्रता का दृढ़ स्थर्र आधार का होना बहुत ही आवश्यक है,  

लवशेषकर आरों लभक साधना में आोंतररक स्थर्रता व वाह्य स्थर्रता एक दूसरे का आधारीय बल है, आरों लभक साधना में बाहरी 

स्थर्रता से भीतरी स्थर्रता में यर्ा सोंतुलन में सोंभलना होता है,  

और आोंतररक स्थर्रता से बाहरी स्थर्रता में यर्ा सोंतुलन में सोंभलना होता है,  

वाह्य व आोंतररक स्थर्रता के मध्य से ही यर्ा सोंतुलन में सोंभलना पूरा होता है,  

बाहर से आसन में स्थर्रता पूणथ हो, भीतर से नासाग्र की ठीक सीध ^ जो आोंतररक दृलि की भलीभााँलत स्थर्रता के ललए एक दृढ़ 

स्थर्र आसन का आधार है,  

भीतर से वहााँ भलीभााँलत स्थर्रता पूणथ हो, 

यही सम्यक् अर्थ में यर्ा सोंतुलन का आधार है, सम्यक् अर्थ में यर्ार्थ स्थर्लत का आधार है | 
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अलभचयलनत सभी साधकोों, उपासकोों, आिोंतुकोों को सुलचत लकया जाता है, 

लक आिामी रलववार को सुबह १० बजे से 

सायोंकाल लिभि ४ बजे तक सम्यक् सत्सोंि < ध्यान तर्ा 

सामुलहक धमथ < साधनात्मक व दाशथलनक लवमशथ का आयोजन है, 

थर्ान-लटहरी िामथ के पास टाईिर ररजवथ नेशनल पाकथ  > अभ्यारण्य िेि  

तहसील-ऋलषकेश 

लजला-देहरादून  

राज्य-उत्तराखोंड, रािर -भारत वषथ 

(भरतखोंड )जमू्बद्वीप 
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नालसकाग्र की सीध में जब दृलि का भलीभााँलत सोंतुलन सध जाता है, 

तब दृलि सहज ही सीधे स्थर्र रहती है, 

सहज ही स्थर्र वतथमान में, 

ठीक वतथमान में समय स्थर्र है, 



िलत स्थर्र है, दृलि स्थर्र है, सृ्मलत स्थर्र है, प्रज्ञा स्थर्र है,ठीक सीधे ठीक वतथमान में दृलि होने से ही ( लनलमत्त को ) ठीक इस िण 

की यर्ा सत्यता स्पि है| 

योि सोंतुलन का आधार है,  

और सोंतुलन स्थर्लत का आधार है, 

योि का तात्पयथ यहााँ प्रचललत कृलिम् योि पद्धलत से नही है, 

अलपतु नालसकाग्र की सीध में ज्ञात होने की साम्यता में दृलि का भलीभााँलत स्थर्र होने से है, 

इसमें लोक प्रचललत कृलिम् योि पद्धलतयोों का सहारा लेने की अलतररि आवश्यकता नही है,  

क्योोंलक इस आरोंभ रलहत अपौरुषेय सहज स्वाभालवक लनलमत्त योि  

में लजस समय लजसकी आवश्यकता है, हर नैलमलत्तक सोंयोि की पूरी भरपाई है, 

कृलिमता से अनपेि हो सहज स्वभाव से अलभपे्रररत रहो, 

प्रचललत कृलिम् योि पद्धलतयोों को करने की अलतररि आवश्यकता उसे है,  

लजसे अपौरुषेय सहज स्वाभालवक मािथ स्पि नही है, 

जो सहज स्वभाव से अलभपे्रररत नही हैं,  

वे ही नाना कृलिमता का सहारा लेते हैं, 

यह उनकी लववशता है, 

प्रचललत लक्रयात्मक योि पद्धलतयोों में अलभप्रवृत्त होने पर एक सीमा के बाद लक्रयात्मक दबाव के प्रभाव में लिरना हो ही जाता है, 

इसललए लकसी का भी एक सीमा के बाद योिरि होना स्वाभालवक है, 

अर्ाथत् लक्रयात्मक दबाव में लिरना स्वाभालवक है, 

पर दबाव रलहत अलक्रय ज्ञान माि से रि होना असोंभव है, 

लजसकी अलक्रय ज्ञान माि में लनष्ठा है, 

कमथ में नही, 

उसके ललए योि कें द्रीय नही है,  

सहज अलक्रय ज्ञान माि ही कें द्रीय है, 

पर अलक्रय सहज ज्ञान माि के अोंतिथत ^ 'ज्ञान माि' के अलभलनलमत्त < अलभप्रयोजनार्थ सम्यक् साधन पाद के दृलिकोण से 

सम्यक् योि की अलनवायथतः आवश्यकता अवश्य ही है, 

सम्यक् अर्थ में योि की अलनवायथतः आवश्यकता सम्यक् साधनात्मक नैलमलत्तक  

अलभप्रयोजन से है, 

(ज्ञान माि के लनलमत्त ही सम्यक् अर्थ में योि का नैलमलत्तक अलभप्रयोजन लसद्ध है, ) 

ज्ञान माि (के )लनलमत्त होने से ही लदग्भ्रम से मुस्ि है, दुःखद अज्ञानता से मुस्ि है| 
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लबना लकसी आरोप के जब सीधे ही लदखना होता है, 

तब उस सीधे ही लदखने में सीधे ज्ञान माि ही प्रत्यितः स्पि है, 

पर जब आरोलपत कताथ भाव में देखना होता है, तब सीधे ही > सीधा ज्ञान माि स्पि नही होता,  

अलपतु सोंबोंलधत लक्रया का सापेलिक आभास होता है, 

सीधे ही लदखने में लकसी भी अर्थ में कोई भी दृलिकोण सोंभव नही, कोई भी आरोप सोंभव नही, कोई भी लक्रया सोंभव नही, 

कोई भी प्रलतलक्रया सोंभव नही, 

सीधे ही लनरान्ततः यर्ावत् दशथन स्पि है| 

ध्यान रहे, 

लकसी अर्थ में आरोप होने पर ही लकसी अर्थ में लक्रया का आरोंभ होना स्वाभालवक है, 

जहााँ लक्रया है, वहााँ दबाब का होना स्वाभालवक है..... 



और जहााँ दबाव है, वहााँ लिरने की सोंभावना सुलनलश्चत है, 

पूणथ सहजता में लिरना लबिुल असोंभव है ...... 

इसललए लबना लकसी आरोप के सीधे ही लदखना क्या है, 

और आरोलपत कताथ भाव में देखना क्या है, इस सोंबोंध में सम्यक् लववेक का स्पि होना बहुत ही आवश्यक है, 

अन्यर्ा िलती पर िलती होने की सोंभावना बनी ही रहेिी| 

परलहत, सेवा, दान, लवनम्रता, सलवनय, धैयथ, सहनशीलता,श्रद्धा, समपथण आलद सकारात्मक अर्थ का लनलमत्त पुरा हुए लबना कदालप 

सहज सरलता सोंभव नही ,  

ध्यान रहे, सहज ही जो सरलता है, इसके लबना सीधे ही लबना लकसी आरोप के लदखना नही हो सकता............... 

अहोंकार के रहते कदालप सीधे लदखना कदालप सोंभव नही, 

अध्यारोलपत दृलिकोण के रहते लबना लकसी आरोप के सीधे ही लदखने के लनलमत्त सहज सरलता कदालप सोंभव नही............ 

जहााँ अहोंकार है, वहााँ कताथ भाव का आरोप स्वाभालवक है, जहााँ कताथ भाव का आरोप है, वहााँ कदालप लनरान्त यर्ावत् दशथन स्पि 

नही| 

ध्यान रहे, 

जब तक सीधा प्रत्यितः यर्ावत् दशथन पररस्पि नही, 

तब तक लदग्भ्रास्न्त स्वाभालवक है, रम,सोंशय, सोंदेह, दुलवधा, अज्ञानता, दुःख स्वाभालवक है............ 
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उत्तरोत्तर लजतना ही लनकट से लनकट वतथमान में सोंभलना पूरा होता है,  

उतना ही भूत-भलवष्य (समय) का लसमटाव होता जाता है, अोंततः जब सबसे लनकट वतथमान  

में सोंभलना पूरा हो जाता है, 

तब समय का पूणथतः लसमटाव हो जाता है| 

नालसकाग्र की ठीक सीध में ही भूत-भलवष्य (समय )का पूणथ लसमटाव है, 

अिर समय से मुस्ि चाहते हो, 

तो नालसकाग्र की ठीक सीध में दृलि का भलीभााँलत सोंयम पूरा करो, 

नालसकाग्र की ठीक सीध में जब दृलि का भलीभााँलत पूणथतः लसमटाव हो जाता है, 

तब समय (काल ) से मुस्ि हो जाती है, 

दूरी से, लनकटता से मुस्ि हो जाती है, 

िलत से, पदार्थ से, द्रव्यमान से, आकाश से मुस्ि हो जाती है, 

ऐसी स्थर्लत में सीधे ही नालसकाग्र की ठीक सीध से दशथन होता है, 

अभी थरू्ल शारीररक दाएों -बाोंए की दृलि धारा से ही देखने  

की तुम्हारी लववशता है, 

जब भी तुम लकसी लवोंदु लवशेष को िौर से 

देखते हो, तब तुम्हारी दाएों -बाोंए की दोनोों दृलि धाराओों का नाक के अग्रभाि में योि होता है, 

उस योि में ही तभी तुम्हें वह लवोंदु लवशेष भलीभााँलत स्पितः देखने में आता है, 

यह प्राकृलतक सोंकेत तुम्हें नालसकाग्र (नाक के अग्रभाि) 

की ठीक सीध से दृलि खुलने के ललए अलभपे्रररत करता है, 

अध्यारोलपत शास्त् जाल में मत उलझे रहो,परम्पराित् धालमथक अोंधलवश्वास से मुि रहो, 

प्राकृलतक सोंकेतोों से अलभपे्रररत रहो, 

कृलिमता से अनपेि > सहज स्वभाव से अलभपे्रररत रहो, लनश्चय ही ऋजु मािथ स्पि है| 
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सम्यक् लनष्ठा में लबना लकसी सापेलिक दबाव के सहज ही माि सही ओर ही लनष्ठा है, 

सम्यक् लनष्ठ होना लकसी भी अर्थ में लनषेध अर्वा समर्थन पर लनभथर नही है, 

लकसी अर्थ में तुलनात्मक अर्वा उपमात्मक दृलिकोण पर लनभथर नही है, 

सत्य लबना लकसी दबाव के सहज स्वीकृत है, 

सत्य लनष्ठा में सीधे ही सत्य स्वीकार है, 

सापेलिक लनष्ठा में सीधे सहज ही प्रत्यितः सत्य स्वीकार न होकर अप्रत्यितः दबाव स्वरूप स्वीकार है, 

अर्ाथत्  

"यह सत्य है", इस अपेलित दृलिकोण में स्वीकार है| 

जित में दो ही तरह के लोि हैं, 

एक वे हैं, लजन्हें यर्ार्थतः सत्य 'जैसा है,वैसा' स्वीकार है, 



और दूसरे वे हैं, जो कहते है, यह सत्य है, 

वह सत्य है, अर्ाथत् अपेलित दृलिकोण, 

जैसे कोई ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा को सत्य लसद्ध करने के ललए ब्रह्म सत्य है, कहता है, 

तो इससे उसकी ब्रह्म सोंबोंलधत लनष्ठा में बल होता है,अिर उसकी यह धारणा सत्य पर अवलोंलबत न हो, तो उसकी लनष्ठा में बल 

नही हो सकता, पर उसकी इस अवलोंलबत लनष्ठा के िहरे में सोंदेह तब भी बना रहता है, लक उसकी यह ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा 

सत्य है,या नही, 

उस सोंदेह को दबाने के ललए ही ब्रह्म सत्य है, कहने का उसका प्रबल आग्रह रहता है, 

इसललए लकसी प्रबल मताग्रही को कहो, 

एक तरि सत्य है, एक तरि ब्रह्म है, 

लकसे स्वीकार करोिे, तो उसका उत्तर होिा, ब्रह्म ही तो सत्य है, 

उससे लिर कहो, ठीक है, ब्रह्म के सत्य होने से ब्रह्म ( ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा) की हालन नही है, पर अिर लजसे तुम ब्रह्म कह रहे 

हो, अिर वह सत्य नही है, 

तब तो तुम्हारी हालन है,पर सत्य की तो लकसी के भी सत्य होने या नही होने से कोई हालन है ही नही, 

सत्य तो तब भी सत्य है, कुर् न कुर् तो 

तब भी सत्य है ही, 

सत्य की यर्ार्थता में कोई अोंतर पडता ही नही, 

तब तो सत्य स्वीकार होिा, 

तब भी वह आवेलशत होकर यही कहेिा, 

ब्रह्म ही तो सत्य है,कैसे ब्रह्म सत्य नही है, 

वह सीधे सत्य को स्वीकार नही करेिा, 

हालााँलक लजसे वह मताग्रही सत्य कहता है, 

वह सम्यक् सत्य नही है, बस्ि लमथ्या अपेलित दृलिकोण है, 

इसी तरह लकसी नैलष्ठक मुहम्मदी से कहो, अिर अल्लाह लाशरीक है, तब भी जो सही में लाशरीक है, उसमें कोई अोंतर नही 

पडता, 

अिर अल्लाह लाशरीक नही है, 

तब भी सही में जो लाशरीक है, उसमें कुर् अोंतर नही पडता,  

तो जो सही में लाशरीक है, सीधे ही स्वीकार क्योों नही करते, 

तो वह यही आग्रह करेिा, अल्लाह ही तो लाशरीक है, 

वह भी सीधे स्वीकार करने को तैयार नही, 

हालााँलक मुहम्मदी जो अल्लाह कहते हैं, वह भी अपेलित दृलिकोण से ही कहते हैं, और जो भी अपेलित दृलिकोण से है,  

वह सही मायने में लाशरीक नही हो सकता, 

और लकसी परम्पराित् वेदान्ती का ब्रह्म कहना भी अपेलित दृलिकोण से ही है, जो भी अपेलित दृलिकोण में है, 

वह यर्ार्थतः सत्य नही,  

लेलकन लकसी सत्य लनष्ठ को यही प्रश्न पूर्ो, तो वह सीधे ही सत्य स्वीकार करने की बात कहेिा, क्योोंलक ब्रह्म सत्य है, 

तब भी सत्य में कोई अोंतर नही पडता, और ब्रह्म सत्य नही है, तब भी सत्य की सत्यता में कोई अोंतर नही पडता,  

सत्य तो तब भी जैसा है, वैसा ही है, 

सत्य लनष्ठ की कैसे भी, लकसी प्रकार से भी हालन नही है, 

(सत्य लनष्ठा ही आधार है, यर्ार्थतः सत्य जानने की सहज स्वाभालवक लजज्ञासा के अर्थ में शोधशील होने के ललए, ) 

हााँ ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा में लजसकी लनष्ठा है, उसकी ब्रह्म (ब्रह्म सोंबोंलधत धारणा) के सत्य नही होने पर अवश्य ही हालन है, 

क्योोंलक तब लिर वह रम में है,  

पर सोंदेह को दबाना उपयुथि नही है, 

क्योोंलक सोंदेह को दबाने से यर्ार्थतः सत्य जानने की सहज स्वाभालवक लजज्ञासा दबकर रह जाती है, 

प्रबल मताग्रह से सोंदेह दबता है, 

पर सोंदेह का सम्यक् समाधान नही हो पाता, 

इस तरह की जो लनष्ठा है, वह अवलोंलबत लनष्ठा है, सहज ही लनष्ठा नही है, सापेलिक दबाव स्वरूप सोंबोंलधत लनष्ठा है, जो अोंध लनष्ठा 

है,जो लमथ्या दृलि है, 

सत्य लनष्ठ को सत्य को लसद्ध करने ललए लकसी अवलोंबन की आवश्यकता नही होती, 

सत्य लबना लकसी लनभथरता, लबना लकसी अवलोंबन के सहज लसद्ध है, 

(सत्य लनष्ठा में सीधे माि सत्य ही माि सत्य अर्थ में स्वीकार है, 

सापेलिक लनष्ठा में लनष्ठा सापेलिक दबाव स्वरूप सापेिता में होती है,) 

एक सत्य लनष्ठ के ललए लकसी ईश्वर लवशेष अर्वा अल्लाह के सत्य होने अर्वा नही होने से कुर् भी अोंतर नही पडता, 



पर लकसी लवशेष ईश्वर को मानने वाले को लकसी ईश्वर लवशेष के सत्य नही होने से अवश्य ही हालन है, 

पर एक सत्य लनष्ठ की कभी भी, कैसे भी, कही ों भी कदालप कोई हालन नही है, 

क्योोंलक लकसी के भी सत्य होने अर्वा सत्य नही होने से सत्य की सत्यता में कोई अोंतर नही पडता| 

सम्यक् लनष्ठा में समग्रतः पूरा बल है, 

सापेलिक लनष्ठा में बाँटा हुआ बल है| 

यहााँ सम्यक् लववेक स्पि हो, 

अपेलित दृलिकोण की उपेिा पूणथ हो, 

इस लनलमत्त से ही न्याय सोंित समालोचना की ियी है, लनोंदात्मक दृलिकोण से नही, 

अलधक क्या कहना,समझदार के ललए इशारा कािी है| 

 

08 December 2020 

 

सीधे सहज स्वभाव से अलभपे्रररत रहो, 

अध्यारोलपत दृलिकोण से सावधान रहो,  

परम्पराित् अध्यारोलपत शास्त्ोों से सावधान रहो, 

अध्यारोलपत कृलिम् धमों से सावधान रहो, 

अध्यारोलपत दृलिकोण के रहते  

कदालप सहज स्वभाव से अलभपे्रररत होना सोंभव नही, 

मूखथ जन ही अध्यारोलपत कृलिमता के सम्मोहन में लदग्भ्रलमत हो, दुःख व शोक को प्राप्त होते हैं, 

मनुष्य का स्वरूप सीधे सही लदशा की ओर (ऋजु मािथ के ललए ) सीधा सोंकेत है,  

तुम अपनी शारीररक सोंरचना का भलीभााँलत अवलोकन करो, 

आाँखें कहााँ हैं, कान कहााँ हैं, नाक कहााँ है, जो अोंि लजस कोण में, लजस स्थर्लत में, जहााँ हैं, वे सब वही ों हो सकते हैं, उनका जरा 

भी पररवतथन नही हो सकता, यह प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा है, क्योोंलक जरा भी पररवतथन हो जाए, 

तो उठने-बैठने, चलने-लिरने, 

सोने -जिने इत्यालद व्यावहाररक लक्रया 

में सोंतुलन नही बन पाएिा, स्थर्लत नही बन पाएिी,  

मनुष्य की शारीररक सोंरचना में जो अोंि लजस कोण में जहााँ हैं, व्यावहाररक सोंतुलन व सीधे मािथ के ललए लदशा लनदेश हेतु 

प्राकृलतक न्याय व्यवथर्ा है, 

आाँखें दाएों -बाएों  नही ों हैं, सीधे सामने की ओर ही हैं, यहााँ यह सोंकेत है,  

तुम्हें दाएों -बाएों  नही देखना, सीधे ही देखते हुए चलना है, और तुम्हारे कान दाएों  -बाएों  हैं, जो सजिता का माध्यम हैं, 

तुमने देखा होिा जब कुते्त,खरिोश आलद सोंवेदनशील पशु सजि होते हैं, तो उनके कान खडे हो जाते हैं, और आाँखें नासाग्र की 

लदशा की ओर  

सीधी व स्थर्र हो जाती हैं, 

प्राकृलतक ध्यान के सोंदभथ में यह एक सोंकेत है,  

कान तुम्हें सजि करते हैं, तालक तुम्हारा ध्यान दाएों -बाएों  न बाँटने पाए, 

जहााँ एक ऐसा सोंतुलन थर्ालपत होता है, लजससे तुम्हारी दृलि सीधे स्थर्र रहती है, 

अिर तुम्हारे कान दाोंए-बाएों  न होते तो, तुम्हारी दृलि धारा लवखर जाती,  

नाक के अग्रभाि में उसका योि नही हो पाता, कान की प्रकृलत, कान का लवज्ञान, कान की सोंवेदशीलता तुम्हें सजि करती है, 

ध्यान व दृलि धारा लवखरने से रोकती है, अिर तुम्हारे कान दाोंए- बाएों  न हो तो उठना, बैठना, चलना आलद व्यावहाररक लक्रयाओों 

में सोंतुलन ही नही बन पाता, स्थर्लत ही नही बन पाती, कान ही नही,  

शरीर के अोंि जो जहााँ है, वही ों हो सकते हैं, अन्य थर्ान पर नही, तभी सोंतुलन बना है, स्थर्लत बनी हुई है,  

तुम्हारी नाक दोनोों आाँखोों के मध्य में होती है, और वहााँ नाक का अग्रभाि 

वहााँ मध्य के आधार से पैंतालीस अोंश के कोण में है, 

सामान्यतया जब तुम चलते हो, 

तुम्हारी दृलि नाक के अग्रभाि की लदशा में चलने की प्रलक्रया के ज्ञान की ओर होती है, 

तभी तुम्हारे चलने में सोंतुलन थर्ालपत होता है,  

यद्यलप यह सोंतुलन पयाथप्त नही है, 

क्योोंलक इससे बस जीने की औपचाररक पूलतथ भर ही है,  

पूणथ केन्द्रीय स्थर्र सोंतुलन नही,  

भले ही यह पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन नही है,लिर भी इस औपचाररक सोंतुलन में  



भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत का लनलमत्त पूरा होने पर अोंततः पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन सोंभव है, 

दृलि की सहज स्वाभालवक सीध पैंतालीस अोंश के कोण में ही है, 

बस उसी सीध में भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक दृलि रहे, 

जरा भी दाएों -बाोंए नही, 

नासाग्र की ठीक सीध में जब दृलि रहती है तो उस सीध  

में सहज ही श्वास यर्ा सहजतापूवथक होती है, श्वास का यर्ा सहजतापूवथक होना दृलि का उसकी सहज स्वाभालवक सीध में स्थर्र 

होने से है, 

और श्वास के यर्ा सहजतापूवथक होने में श्वास के यर्ावत् ज्ञान का स्पि होना स्वाभालवक है, 

(सहज श्वास के यर्ावत ज्ञान में < जब दृलि भलीभााँलत स्थर्र हो जाती है,  

तब उत्तरोत्तर सही से सही लदशा का सीधा द्वार खुल जाता हैं..) 

( कृलिम अध्यारोलपत शास्त्ीय जाल से अलनलमत्त हो, सहज स्वाभालवक सोंकेत के आधार पर यर्ा सहजता में यर्ा सजि रहते 

हुए सोंवेदनशील रहो, )  

दोनोों आाँखोों के मध्य की सीध में आधार से ४५ अोंश के कोण में सीधे सामने नाक का अग्रभाि का होना, प्राकृलतक ज्यालमतीय 

का यह अद्भुत सोंकेतप्रद उदाहरण है, 

सीधे सही लदशा में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत के ललए प्राकृलतक ज्यालमलत का यह सोंकेत बहुत ही महत्वपूणथ है, 

जब सामान्यतया चलते हो तो तुम्हारी दृलि लिभि नासाग्र की सीध की लदशा में ही होती है, तभी तुम्हारे चलने में सोंतुलन होता 

है, यह अनायास ही सहज स्वाभालवक प्राकृलतक योि है, इसमें बहुत ही िहरा प्राकृलतक सोंकेत है,  

इस प्राकृलतक सोंकेत से अलभपे्रररत रहो, इस प्राकृलतक सोंकेत से जरा भी इतर (यहााँ-वहााँ ) नही होना है,  

बस यही ों से सीधे सही लदशा में सोंभलना है, ..... ... 

सहज स्वाभालवक सोंकेत के आधार पर दृलि की सहज स्वाभालवक स्थर्लत सहज श्वास के ज्ञान के ठीक सीध में ही है, 

परों तु नकारात्मक दबाव का प्रभाव  

दृलि व श्वास को उसकी यर्ा सहज स्थर्लत से चलायमान व असहज करता है,  

इसललए नकारात्मकता की पूणथ उपेिा यह बहुत ही महत्वपूणथ है, 

*आरोंभ में दृलि सोंयम कलठन जरूर है, पर नकारात्मक लनलमत्तोों से पूणथतः उपेिा होते ही यह सरल है, सहज है,  

नकारात्मक लनलमत्तोों का अपना कोई बल नही, तुमने ही उसे महत्व देकर उसे बल प्रदान लकया है, लजन नकारात्मक लनलमत्तोों को 

तुम्हारी महत्व बुस्द्ध महत्व देती है, उसका बल बढ़ जाता है, लजन नकारात्मक लनलमत्तोों की तुम्हारी महत्व बुस्द्ध उपेिा करती है , 

उसका बल लिर जाता है, यह महत्व^बुस्द्ध का िुणधमथ है| 

क्रमशः 
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जो अध्यारोलपत दृलिकोण में बााँधे, 

वह कदालप सम्यक् सद्धमथ नही है,  



जो लकसी अपेलित मताग्रह में, पिपात, दोंभ, दुराग्रह, अहोंकार, लवदे्वषपूणथ भावना आलद नकारात्मकता में बााँधे वह कदालप 

सम्यक् धमथ नही है,  

अपेलित दृलिकोण पर अवलोंलबत कोई मत अर्वा सोंप्रदाय ही है, 

अलपतु सम्यक् सद्धमथ वह है,  

लजसके अनुसार भलीभााँलत सम्यक् पूवथक आचररत होने पर अध्यारोलपत (कृलिम् ) दृलिकोण से अलभमुस्ि होती है, लकसी भी 

अपेलित मताग्रह से, पिपात से अलभमुस्ि होती है, 

वही सम्यक् सद्धमथ है, 

सम्यक् सद्धमथ अनुशासन में यर्ार्थतः सत्य जानने की सहज स्वाभालवक लजज्ञासा सहज सु्फररत रहती है, 

यर्ार्थतः सत्य स्पि हो, यही धमथ साधना का लक्ष्य है, 

अध्यारोलपत शास्त् बुस्द्धित् तुलि में बााँधते है, बुस्द्धित् तुलि में यर्ार्थतः सत्य जानने की सहज स्वाभालवक लजज्ञासा दबकर रह 

जाती है, 

रम में कोई भी नही रहना चाहता, 

सोंशय में, सोंदेह में, अज्ञानता में कोई नही रहना चाहता, यर्ार्थ सत्य स्पिता में ही हर कोई रहना चाहता है, 

यह मनुष्य की स्वाभालवक प्रवृलत्त है, 

इस स्वाभालवक प्रवृलत्त मे सजि हो सोंवेदनशील रहो, ईमानदार रहो, 

रम,सोंशय, सोंदेह, अज्ञानता से मुस्ि  

के ललए प्रयासरत् रहो| 
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ब्रह्मचयथ को, सोंयम को  

प्रकृलत लवरुद्ध कहकर लनोंदा करने वाले नीच पामर भला क्या जाने, लक पलवि ब्रह्मचयथ वास का महत्व क्या है,  

ब्रह्मचयथ पलविता है,शुद्धता है, आरोग्यता है,सिमता है, ओज है, तेज है, बल है, ऊजाथ है, ताजिी है, जीवोंतता है, 

ज्ञान माि के लनलमत्त भलीभााँलत  

स्थर्रता के ललए बल का आधार है | 

सम्यक् मािथ के साधक के ललए पलवि ब्रह्मचयथ वास ग्रहण करना प्रर्मतः अलनवायथ है, 

जो ब्रह्मचयथ का पालन नही कर सकते, उनके पास दृलि सोंयम के ललए बल का आधार भी नही हो सकता, 

लबना ईोंधन के भला क्या वाहन चल सकता है, ब्रह्मचयथ ईोंधन है, ध्यान अभ्यास रूपी वाहन के ललए,  

इसके लबना ध्यान अभ्यास के ललए बल नही | 

तुम्हें मुख्तः दो बातें लसखायी 

जाती हैं,  

ब्रह्मचयथ व दृलि सोंयम... 

काम-वासना से लवरत रहना, 

अपनी अमूल् जीवन ऊजाथ को बचाना, 

और दृलि को उसके सहज स्वाभालवक ठीक सीध नासाग्र की ठीक सीध > ज्ञान माि के लनलमत्त भलीभााँलत स्थर्र करना, 

( दृलि को नालसकाग्र लवन्दु > श्वासाग्र लवन्दु में भलीभााँलत सोंयलमत करना........) 

ब्रह्मचयथ व दृलि सोंयम परस्पर एक-दूसरे के पररपूरक बल का आधार हैं,  



परस्पर दोनोों ही एक-दूसरे को बल प्रदान करते हुए अोंततः जहााँ लजस स्थर्लत में ब्रह्मचयथ पूणथ होता है, वही ों दृलि सोंयम भी पूणथ 

होता है, यही पूणथतः सहज स्थर्लत है, इससे इतर तो दबाव ही दबाव है,  

और उस दबाव में लिरना ही होता है, बार-बार दुःखद भव चक्र के सापेलिक वतुथल में लिरना होता है, 

ब्रह्मचयथ के लबना न तो दृलि सोंयम सोंभव है, और न ही दृलि सोंयम के लबना ब्रह्मचयथ सोंभव है, 

साधक के ललए दोनोों का सार्-सार् अवलोंबन बहुत ही आवश्यक है......... 

क्रमशः 
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यर्ा सहजता पूवथक िदथन व रीढ़ की हड्डी को सीधा स्थर्र रखते हुए, मुख के ऊपरी भाि में नासाग्र की ठीक सीध के अलभमुख 

अचल वज्र पद्मासन में स्थर्त हो,  

सृ्मलत को भलीभााँलत अलवचल स्थर्र रखो,  

लबना श्रम के सिलता प्राप्त नही होती, 

नासाग्र की ठीक सीध में सृ्मलत को भलीभााँलत अलवचल स्थर्र करने का लनरोंतर श्रमपूवथक अभ्यास बहुत ही आवश्यक है, 

लजस लदशा में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उस लदशा में ही सृ्मलत भलीभााँलत अलवचल स्थर्र होने पर सम्यक् अर्थ 

में सृ्मलत स्पि हो जाती है,  

सम्यक् सृ्मलत स्पि होने पर लिर लिरने की सोंभावना नही रह जाती है,  

अज्ञान के तल पर अिले ही िण क्या हो जाए, कुर् कहा नही जा सकता,  

पर सम्यक् अर्थ में सृ्मलत स्पि होने पर  

भलवष्य पर लनयोंिण हो जाता है,  

सम्यक् ज्ञान की स्पिता में यहााँ-वहााँ के व्यर्थ के सोंस्कारजन्य सृ्मलत सोंग्रह के भार से मुस्ि है,  

सम्यक् ज्ञान की स्पिता में जीवन के सारतम् भाि की सृ्मलत पररस्पितः रहती है, 

जो केन्द्रीय सृ्मलत है, 

केन्द्रीय सृ्मलत स्पि होने पर लिर लवसृ्मलत नही होती, 

पूणथ केन्द्रीय आधारीय सम्यक् सृ्मलत में ही भलीभााँलत पूणथ सोंतुलन में सीधे ठीक वतथमान में पूणथतः भलीभााँलत सोंभलना पूरा होता 

है| 

(जहााँ) जीवन की यर्ार्थ सत्यता स्पि है, 

कोई रम नही, कोई सोंशय नही, 

कोई सोंदेह नही, कोई अज्ञान नही ..... 
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हर कोई अपने मत को सत्य 

व दूसरे मत को असत्य लसद्ध करने में लिा है, 

लहन्दू, मुहम्मदी, ईसाई, बौद्ध आलद  

सभी अपने-अपने अध्यारोलपत शास्त् प्रमाण के आधार पर अपने-अपने पि को सत्य व दूसरे पि को असत्य लसद्ध करने में 

सोंलग्न हैं,  

जहााँ सभी मतावलोंलबयोों का परस्पर मतभेद, परस्पर लवरोधाभास व परस्पर लवदे्वषपूणथ भावना उजािर है, 

लवलभन्न रािर ो ों का, धमों का, सभ्यताओों का परस्पर रि रों लजत सोंघषथ जारी है, 

जालत, विथ, िोि, वोंश, कुल, रािर , धमथ, सोंप्रदाय, सोंसृ्कलत व सभ्यता के नाम पर मनुष्य लवभालजत है,  

मनुष्य जन्म हुआ, यहााँ तक तो कोई मतभेद नही है,  

पर जन्म लेते ही लकस जालत,विथ, िोि,कुल,रािर , धमथ, सोंप्रदाय, सोंसृ्कलत,सभ्यता में जन्म हुआ,  

इस सोंबोंध में अभी-अभी जने्म नवजात लशशु  

का पररचय थर्ालपत हो जाता है, 

उसी पररचय में, उसी पहचान में वह सोंस्काररत होता है, प्रलशलित होता है, 

इन्ही ों में से कोई लहन्दू होता है,तो कोई मुहम्मदी होता है, कोई ईसाई होता है, 

तो कोई बौद्ध होता है, कोई जैन होता है, तो कोई लसक्ख होता है,  

कोई यहूदी होता है, तो कोई पारसी होता है,  

कोई आस्स्तक होता है,तो कोई नास्स्तक होता है, 

कोई आत्मवादी होता है, तो कोई अनात्म वादी होता है, दै्वतवादी होता है,तो कोई अदै्वतवादी होता है, कोई ईश्वरवादी होता है, 

तो कोई अनीश्वरवादी होता है, 

कोई मोलमन होता है, (तो उसके ललए) कोई कालिर होता है, 

इसी सोंस्काररत पररपे्रक्ष्य में ही उसका अपना पररचय होता है, अपनी पहचान होती है, यहााँ तक लक उसकी अपनी दृलि में 

उसका यह उसका अपना अस्स्तत्व ही होता है, 

दुभाथग्य तो इस बात का है, लक इसी आरोलपत पररचय में उसका पूरा जीवन चला जाता है,अज्ञान अोंधकार में वह आजीवन 

मृतु्यपयंत रहता है, इसी दुःखद अज्ञान अोंधकार में उसकी मृतु्य हो जाती है, 

जीते जी जन्म लेने का कारण स्पि नही हो पाता, 

जीवन रहते यर्ार्थतः सत्य स्पि नही हो पाता, 

प्रश्न यह नही, लक तुम कौन हो, 

प्रश्न है, सत्य क्या है, 

सत्य क्या है, इसी प्रश्न के आधार पर 

अतोंिथत यह प्रश्न उत्पन्न होता है, 

जन्म का कारण क्या है, 

जन्म का कारण स्पि होना बहुत ही आवश्यक है, 

क्योोंलक इसी जन्म लेने का उदे्दश्य क्या है, 

यह प्रश्न भी लर्पा है, 

अिर कारण व उदे्दश्य का सम्यक् उत्तर स्पि नही हुआ, तो तब यह जन्म व्यर्थ ही िया| 



कारण के अर्थ में सोंवेदनशील हो,,सत्य की खोज करो,तभी सम्यक् समाधान स्पि है| 
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जो है, जैसा है, अकेला है, 

लकसी से एक नही, 

जैसा है, वैसा कोई भी नही, 

जो न लकसी से उत्पन्न है, लजससे न कुर् उत्पन्न है, 

लजसका कोई पि, लवपि नही, 

लजसका कोई साझेदार नही, लजसका कोई शरीक नही, लजसमें कोई शालमल नही, 

वास्तलवक अस्स्तत्व  

(हकीक़तन वजू़द) उसी का है, लजससे दूसरा नही, 

न ही उसने कोई रूप धारण लकया,  

न ही वह कुर् और हो िया, वह हमेशा से जैसा र्ा, वैसा है, जैसा है, और हमेशा वैसा ही रहेिा, 

साधारणतया यह जो कुर् भी कहा िया है, यह बस सोंकेत भर है >>..... 

सम्यक् स्थर्त का ज्ञान अनालद है,अपररलमत है, आबालधत है,  

मनुष्य का ज्ञान सीलमत है, सापेलिक है, 

सोंबोंलधत है, बालधत है, 

सम्यक् स्थर्त < (सम्यक् ईश्वर ) का सोंकल्प ऋत् सोंकल्प है, 

जो मनुष्य का सोंकल्प नही, 

अर्ाथत् मानलसक सोंकल्प नही, 

यह जो कुर् भी आभास हो रहा है, मानलसक सोंकल्प से नही है, मानलसक लदग्भ्रम नही है, स्वप्नवत् नही है, 

अलपतु ऋत् सोंकल्प से होने से व्यावहाररक सत्य है,  

अोंतरलहत सम्यक् ओर < सम्यक् यर्ार्थ < सम्यक् यर्ार्थ स्थधत  

< सम्यक् स्थर्त < सम्यक् ईश्वर से तात्पयथ यहााँ लकसी अल्लाह,खुदा,िा  ॅ ड, ईश्वर, परमेश्वर,भिवान, बुद्ध, राम, कृष्ण, 

तीरं्कर,ब्रहमा,लवषु्ण, महेश,नारायण,लशव,शोंकर, इोंद्र,वरूण,अलग्न, रूद्र,आलदत्य, वसु,दुिाथ,िणेश,सूयथ, चोंद्र,निि, ग्रह, 

उपग्रह,देवी-देवता,काल,पदार्थ, आकाश आलद व आत्मा, परमात्मा अर्वा ब्रह्म सोंबोंलधत दाशथलनक धारणा से नही है| 

{(> ) > यह लचन्ह लजस लदशा में महत्व लदया है, उस लदशा की ओर सोंकेतार्थ है,} 

यह व्यावहाररक जित सम्यक् ईश्वर के ऋत् सोंकल्प से ही सत्य प्रतीत है, 

ऋत् सोंकल्प का सूक्ष्म से थरू्लतर होता स्पोंदन ही सूक्ष्म भौलतकी िेि ( Quantum field ) से लेकर वृहत्तर ब्रहमाोंड आकाश ( 

Mutiverse space ) तक का > व्यावहाररक जित का आभास है, 

ऋत् सोंकल्प के स्पोंदन प्रभाव से ही समू्पणथ भूत समुदाय का 

सोंकल्प पररचाललत होता है, सोंचाललत होता है,  

ऋत् सोंकल्प कोई मानलसक सोंकल्प अर्वा लवचार नही, 

सम्यक् यर्ार्थ अनुसार जो आलद स्पोंदन है, 

वही आलद स्पोंदन ऋत् सोंकल्प है, 

सत् अस्स्तत्व सािी में स्वभाव से ही जो सोंकल्प है, ऋत् सोंकल्प है| 

तथ्यतः जैसा है,वैसा ही लदखने में > ज्ञात होने में भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत के सकारात्मक > (धनात्मक) प्रभाव की 

पूणथता में यर्ार्थतः सत्यता स्पि है, 

यर्ार्थ सत्य स्पिता में कोई रम नही, कोई सोंशय नही, कोई सोंदेह नही, कोई अज्ञानता नही,कोई दुःख नही| 

• यहााँ पर जो है, जैसा है, 

अकेला है..................  

लजसमें कोई शरीक नही, शालमल नही.... आलद जो कुर् भी कहा िया है, 

यह सब सोंबोंलधत व्यवहार में है,  

वह बस सोंकेत माि है, सम्यक् स्थर्त के ललए, 

ध्यान रहे, लकसी वसु्त की ओर सोंकेत करने वाली अोंिुली वह वसु्त नही है.... 

इसललए सावधान, 

सोंकेत को बस सोंकेत ही रहने देना है, 

सम्यक् यर्ार्थ में यह,वह, सब इसका,उसका,सबका, इसने,उसने, इससे,उससे,क्या,कौन, लकसे, कैसे, लकसललए, आलद कोई 

सोंबोंलधत व्यवहार नही है| 

सम्यक् यर्ार्थतः सही में जैसा है, 



वैसा ही है, सम्यक यर्ार्थ से इतर ही सापेलिक दबाव स्वरूप अध्यारोप सोंभव है, 

नोट-सोंबोंलधत व्यवहार है,जो कुर् भी शब्द आलद माध्यम से इों लित है, सोंकेत भर ही है, जैसे सम्यक् यर्ार्थ यह शब्द भी सोंकेत भर 

ही है| 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ से इतर  

लजतने भी धमथ है, वे सब पौरुषेय हैं, 

अर्ाथत् लकसी न लकसी व्यस्ि द्वारा थर्ालपत हैं, जो सहज ही उपस्थर्त है, 

उसकी अलि थर्ापना नही करनी पडती, 

जो सहज उपस्थर्त नही है, 

उसी की अलि से थर्ापना करनी पडती है  

लजसमें लक्रया है, जहााँ भी लक्रया है, 

वहााँ दबाव स्वरूप प्रलतलक्रया है, 

और जहााँ भी दबाव स्वरूप प्रलतलक्रया है, 

जहााँ भी प्रलतलक्रया स्वरूप है, 

वहााँ से अवश्य ही अनवरत् दुःखद भवचक्र में लिरना स्वाभालवक है| 

क्रमशः 

14 December 2020 

 

लजस सीध में श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उसी सीध में दृलि हो,  

भलीभााँलत स्थर्रतापूवथक दृलि हो, एकटक पैनी लनिरानी हो, 

इस तरह से सजि रहना है, सावधान रहना है, लक न तो दृलि (लनिरानी ) भोंि हो,  

न ही श्वास का ज्ञात होना भोंि हो, 

स्थर्लत भोंि न हो, इसके ललए 

दृलि व श्वास के ज्ञात होने के मध्य पूणथ सोंतुलन का होना आवश्यक है, 

दृलि व श्वास के ज्ञात होने के मध्य सीधी रेखा line, लोंबाई Length, समय timing का पूणथ सोंयोि  

पूणथ सोंतुलन के लनलमत्त बहुत ही आवश्यक है,  

इसी पररपे्रक्ष्य में, 

दृलि (लनिरानी) से श्वास के ज्ञात होने में सोंभलना है, श्वास के ज्ञात होने से दृलि (लनिरानी ) में सोंभलना है, 

इस तरह से न तो दृलि (लनिरानी) भोंि होिी, 

न ही श्वास का ज्ञात होना भोंि होिा, 

हर श्वास ठीक समय correct timing पर भलीभााँलत स्पितः ज्ञात होिी, 

यह पहला साधनात्मक अभ्यास है, 

इसे पूरी लनष्ठा < पूरी ईमानदारी से अवश्य ही पूरा करें | 

 

 
 

15 December 2020 

लजस आयाम dimension में, लजस समय रेखा time line में तुम्हारी व्यावहाररक स्थर्लत है, 

यह जरूरी नही है, 

लक लकसी और आयाम में  



इसी तरह के भौलतकी व िलणत के लनयम होों,  

पर ऋत् लनयम के सोंदभथ में लकसी भी आयाम में कोई अोंतर नही है, 

और यही हर आयाम के लनयमोों का आधार है, 

ऋत् लनयम स्पि होने पर हर आयाम के लनयमोों की पूणथतः सच्चाई स्पि हो जाती है, कुर् भी अस्पि नही रह जाता है,  

हााँ ऋत् लनयम स्पि हुए लबना  

धमथ, दशथन,भौलतकी, िलणत,ज्यालमलत आलद के कोई भी लनयम,कोई भी लसद्धाोंत आलद 

जो कुर् भी तुम जान रहे हो, 

वह सब पूवथवत् दृलिकोण के आयाम में है, 

इसललए लजस अयाम में सामान्यतः तुम जी रहे हो, 

उस आयाम में लकसी भी सोंदभथ की पूणथ सच्चाई स्पि नही हो सकती,  

लकसी भी सोंदभथ में पूरी सच्चाई का खुलना ऋत् ज्ञान स्पि होने पर ही है, 

ऋत् ज्ञान स्पि हुए लबना लकसी भी सोंदभथ में, लकसी भी अर्थ में रम, सोंशय,अज्ञान  

से मुस्ि नही है,  

"ऋत्" ही सम्यक् अर्थ में सनातन धमथ है, जो सभी लोक प्रचललत  

धमों का मूल आधार है,  

बुद्ध का पटीच्च समुप्पाद (प्रतीत्य समुत्पाद ) का लनयम 

भी अनात्म वादी दृलिकोण से प्रभालवत होने से  

लनलमत्त कारण की भूलमका को स्वीकार नही करता है, 

लनलमत्त कारण की भूलमका स्वीकार नही होने से  

बुद्ध का प्रतीत्य समुत्पाद लसद्धाोंत भी अपौरुषेय ऋत् लनयम (सनातन धमथ) 

नही है, बस्ि एक कृलिम् लसद्धाोंत है, 

यह जो कुर् भी प्रतीत हो रहा है, पूवथ के बीतने पर जो दबाव बना है,उस पर लनभथर है,  

पर उस दबाव में लनलमत्त की भूलमका अवश्य है, 

लबना इसके न अोंतराल लसद्ध होता है, न िलत ही लसद्ध होती है, 

अध्यारोलपत आत्मवादी दृलिकोण के सम्मोहन में दृिा का आरोप स्वाभालवक है, जहााँ लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने 

की भूलमका स्पि नही है, लहन्दू परोंपरा में अध्यारोलपत आत्म वादी दृलिकोण के आधार पर सत्कायथ वाद का लसद्धाोंत प्रचललत हुआ,  

दै्वत,अदै्वत, लवलशिादैत, 

शुद्धादैत, दैतादैत व िैतवाद इसी का लववालदत लवकास रूप है,  

यह सभी अपौरुषेय ऋत् लनयम (सनातन धमथ) नही है, 

बस्ि अध्यारोलपत कृलिम सैद्धाोंलतक पि हैं, 

पूरे लवश्व में आत्म वादी व अनात्म वादी दृलिकोण के आधार पर मुख्तः दो ही पि हैं,  

जहााँ आत्म वादी दृलिकोण वाले पि में  

लहन्दू, यहूदी, ईसाई, मुहम्मदी, जैन, लसक्ख, दयानोंदी, पारसी,ताओ,कनु्फलशयस, लशन्तो,अफ्रीकी व चीनी,जापानी लोक धमथ व 

अन्य कलबललयायी धमथ हैं,  

और अनात्म वादी दृलिकोण में मुख्तः बौद्ध धमथ है,  

पर अपौरुषेय पलवि सम्यक् सद्धमथ ऐसा धमथ है, लजसमें न आत्म वाद का दृलिकोण है,और न ही अनात्म वाद का दृलिकोण है, 

आत्म वादी व अनात्म वादी दृलिकोण दोनोों ही एक ही सापेलिक वतुथल के दो अोंत हैं, सापेलिक वतुथल के लकसी भी अोंत में  

पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन कभी भी थर्ालपत नही हो सकता,  

वहााँ से तो लिरना ही होता है, 

इसललए न आत्म वाद, और न ही अनात्म वाद  

दोनोों के ठीक केन्द्र में लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर की भूलमका  

में ही पूणथ केन्द्रीय सोंतुलन है, पूणथ केन्द्रीय स्थर्लत लाभ है| 

िीता में जो लनलमत्त माि भव का सोंदभथ है,  

वह सोंबोंलधत शरणािलत के सोंदभथ में > भालवत भावना के सोंदभथ में है, 

िीता का दृलिकोण आत्म वादी दृलिकोण है, 

इसललए वहााँ लनलमत्त का सोंदभथ आत्म वादी दृलिकोण से प्रभालवत है, उस प्रभाव में लनलमत्त भाव आरोलपत दृिा  

के लनलमत्त है, जो लनलमत्त की बस औपचाररक भालवत भावना भर है,  

जहााँ लनलमत्त का दशथन माि में सहज उपस्थर्त भर होना स्पि नही है, 

आत्म वादी अर्वा अनात्म वादी दृलिकोण के रहते कदालप लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने की भूलमका स्पि नही हो 

सकती है, 

जब तक दृलिकोण थर्ालपत है, 



तब तक पिपात स्वाभालवक है, 

तब तक यर्ार्थतः सत्य स्पि नही हो सकता, 

१०० लडग्री सेस्ियस तापमान में  

पानी भाप बनकर उडने लिता है,  

यह लवज्ञान का लनयम है,  

लवज्ञान का यह लनयम लजस आधारीय लनयम के आधार पर लसद्ध है, 

वह लनयम ही सावथभौलमक सनातन ऋत् लनयम है, 

लवज्ञान के पास कारण के अर्थ में सत्यता स्पि नही है, 

पूणथतः सम्यक् समाधान नही, 

अपौरुषेय सनातन ऋत् लनयम में ही 

कारण के अर्थ में पूणथतः सच्चाई स्पि है, 

पूणथ सम्यक् समाधान पररस्पि है| 

क्रमशः 

 

16 December 2020 
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सहज स्वभाव से अलभपे्रररत रहो, 

मनुष्य माि का सहज स्वभाव का धमथ है, 

तथ्यतः दशथनमाि में उपस्थर्त भर होना, 

सहज स्वभाव का धमथ लनलवथरोधतः सभी को सहज स्वीकार है, 

सहज स्वभाव के अपौरुषेय धमथ की यह सनातन िररमा है, 

सभी थर्ालपत हुए कृलिम् धमों में  

जो परस्पर मतभेद, लवरोधाभास, लवदे्वषपूणथ भावना है, 

उससे कोई भी थर्ालपत धमथ मनुष्य माि का सहज स्वभाव का अपौरुषेय धमथ लसद्ध नही होता,  

यद्यलप थर्ालपत सभी धमों का मूल आधार अपौरुषेय सनातन धमथ ही है, 

इसललए हर थर्ालपत धमथ में बुराई के बावजूद कोई न कोई अच्छाई भी जरूर है,इसललए लकसी भी थर्ालपत धमथ के अनुयायी को 

उस धमथ की अच्छाई से अलभपे्रररत होना चालहए,  

पर सम्यक् अर्थ में कल्ाण तो सभी थर्ालपत धमों के मूल आधार अपौरुषेय सनातन धमथ की शरणािलत से ही है, 

सभी थर्ालपत धमथ कभी न कभी, 

लकसी न लकसी सोंथर्ापक के द्वारा थर्ालपत हुए हैं, सभी का आरोंभ है, 

लजसका आरोंभ है, उसका अोंत भी है, 

इसललए कभी न कभी हर थर्ालपत हुए धमथ का अवश्य ही अोंत है, 

पर अपौरुषेय सनातन धमथ का कोई सोंथर्ापक नही, लकसी भी सोंथर्ापक के द्वारा थर्ालपत नही है,  

भला जो सहज ही उपस्थर्त है, 



उसकी थर्ापना का अर्थ ही नही,  

जो सहज उपस्थर्त नही, उसी की अलि से थर्ापना होती है,  

इसललए अलि से थर्ापना नही होने से,सोंथर्ापक नही होने से अनारोंभ होने से, अपौरुषेय है, अकृलिम् है,अध्यारोप रलहत है, 

आरोंभ रलहत है, 

सनातन से सहज उपस्थर्त धमथ का कभी अोंत नही है, शैव,वैष्णव,शाि, प्रचललत वैलदक, पौरालणक, मुहम्मदी,ईसाई, बौद्ध, 

जैन,लसक्ख, पारसी,यहूदी आलद थर्ालपत हुए धमथ समाप्त हो जाएों िे, 

पर अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ सदा अजेय है, सवथदा अपरालजत है, 

कभी समाप्त नही होता, 

मनुष्य माि की सहज स्वाभालवक भूलमका 

कभी धूलमल नही होती, 

ज्ञान माि में सहज उपस्थर्त भर होने की सहज लसद्ध भूलमका सदा सनातन है,अकृलिम् है, अध्यारोप रलहत है, 

यही मनुष्य माि के सहज स्वभाव का अपौरुषेय सनातन धमथ है, 

लक्रया तुम्हारा धमथ नही,अध्यारोप तुम्हारा धमथ नही, थर्ापना तुम्हारा धमथ नही, 

बस्ि यह िुणोों का > ( िुणोों के अपेलित लनलमत्त होने से ) आरोलपत धमथ है,  

तुम्हारा धमथ तो बस उपस्थर्त भर होना है,  

तुम अपने धमथ से हटकर  

पराये धमथ अर्ाथत् (उपादान कारण ) 

< िुणोों के धमथ को अपनाकर  

ही लदग्भ्रलमत हो, दुःख व शोक से आबद्ध हो,  

िुणोों का कायथ कदालचत तुम्हारा कायथ नही, 

पर िुणोों के कायथ को अपना कायथ मानकर 

तुम कताथपन के अलभमान दोष से बाँध िये, 

सृ्मलत रहे, िुणोों का धमथ तुम्हारा धमथ नही, 

तुम्हारा धमथ िुणोों का धमथ नही, 

धमांतरण मत करो, 

अपने धमथ में रहो, पराये धमथ को कदालचत 

ग्रहण मत करो, 

(ध्यान रहे, जो सहज ही उपस्थर्त है, 

वह थर्ापना का लवषय नही, 

थर्ापना कृलिमता की होती है....) 

लनलमत्त का धमथ क्या है, और उपादान कारण का धमथ क्या है, यह स्पि होना बहुत ही आवश्यक है, 

तुम्हारा धमथ उपादान कारण का धमथ नही है, 

िुणोों का धमथ तुम्हारा धमथ नही,  

िुणोों का कायथ तुम्हारा कायथ नही, 

तुम्हारा धमथ बस उपस्थर्त भर होना है, 

बस दशथनमाि में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत  

का लनलमत्त पूणथ हो, 

ज्ञान माि <दशथन माि में उपस्थर्त भर होने में ही तथ्यतः यर्ार्थ सत्यता स्पि है, 

सम्यक् यर्ार्थ दशथन माि में रम,सोंशय, अज्ञान, दुःख से मुस्ि है| 

कुर् ऋत् असोंित < थर्ालपत धमों < इब्रालहमी धमथ  

( लवशेषकर दीन -ए- मुहम्मद ) में एक ही बार का जन्म मानना, सारे मुदों का कब्रोों से लनकलकर एक सार् खडा होना, एक ही 

लदन में एक ही बार आरोंभ से अोंत तक तक के सबका एक सार् न्याय, लिर सदा के ललए स्विथ < जन्नत या नकथ  < दोजख मानने 

की बात है, 

लवशेषकर मुहम्मलदयोों का इस तरह की और भी ऋत् असोंित < अन्यायपूणथ व मूखथतापूणथ  

बातोों पर लवश्वास करना बहुत ही रमपूणथ है, बहुत ही अज्ञानपूणथ है, बहुत ही दुभाथग्यपूणथ है, और जहााँ उनका इन मूखथतापूणथ बातोों 

पर सोंदेह तक करना  

पाप है,दीन से खाररज होना है, 

जैसे कोई मूखथ अपनी अोंधी काल्पलनक भावना में आकाश को कपडे की तरह लपेटता हो,इससे आकाश का कुर् लबिडता नही, 

उल्टा यह उसी मूखथ का लदग्भ्रम है, िुमराही है, दुभाथग्य है, 

( ऋत् असोंित  

अध्यारोलपत अोंधी भावना के भालवत < भावनात्मक सम्मोहन में मुहम्मलदयोों आलद का लदग्भ्रलमत होना स्वाभालवक है.... 



सभी को सम्यक् मािथ स्पि हो, 

कोई भी लदग्भ्रलमत न रहे, सबका सही अर्थ में मोंिल हो...) 

अपौरुषेय सनातन धमथ ऐसी अन्यायपूणथ, मूखथतापूणथ बातोों का कोई थर्ान नही है, 

अपौरुषेय सनातन धमथ पूणथतः सत्य लनष्ठा पर आधाररत है, जरा भी लमथ्या दृलि नही, 

जरा भी लमथ्यात्व नही, पूणथतः तथ्यतः यर्ावत् दशथन पर आधाररत, 

जरा भी लदग्भ्रम नही,  

पूणथतः स्पि पारदलशथता.. 
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एक घोंटे तक लबना चूके अिर हर श्वास जानने में आ जाती है, 

तो एक घोंटे के अोंलतम समय तक श्वास का जानना पहले की अपेिा  

और लनकटता में, और सीधे, और स्पि, और पारदशी होता है,  

पहले की अपेिा और सरलता,और सहजता, और सजिता, और लनदोषता, और सू्फलत,और ताजिी, और  

स्वथर्ता का अनुभव होता है, 

और एक घोंटे में ही इतना सकारात्मक (धनात्मक) प्रभाव बन जाता है, 

उस प्रभाव में  

पहले की अपेिा दृलि (लनिरानी) और सीधे सीधी और स्थर्र हो जाती है| 

अनवरत् अभ्यास जारी रखो, 

उत्तरोत्तर बढ़ते सकारात्मक प्रभाव का लाभ लो, 

जब बाहर पडी लकसी चीज को िौर से लिातार देखने से वह चीज भलीभााँलत स्पि लदखाई देती है,  

श्वास का आभास तो अोंतर में हो रहा है, 

वह भी ठीक सीधे सामने की ओर दृलि की सहज स्वाभालवक सीध में,  

यहााँ तो भलीभााँलत स्पितः ज्ञात होना और सहज है, 

इोंटरनेट < चेलटोंि आलद कृलिम िलतलवलध ध्यानपूवथक स्थर्र होने के ललए बहुत ही घातक है, 

इसमें कािी मानलसक & बौस्द्धक ऊजाथ का ह्रास होता है, कृलिम् िलतलवलध में मन र्क जाता है, बुस्द्ध र्क जाती है, दृलि र्क 

जाती है, 

सृ्मलत र्क जाती है, 

र्कान में लिर ध्यानपूवथक स्थर्रता में बैठना हो ही नही सकता,  

सुस्ती आ जाएिी, प्रमाद र्ा जाएिा 

मूर्ाथ हावी हो जाएिी, 

लिर मत कहना 

ध्यानपूवथक स्थर्र होना नही हो पा रहा| 

जब तक एक घोंटे तक लबना चूके लनरोंतर श्वास का जानना न हो,  

तब तक इोंटरनेट आलद कृलिम् िलतलवलध बहुत ही घातक है, 

प्राकृलतक ध्यान से मानलसक & बौस्द्धक  

ऊजाथ का ह्रास नही होता है, 

अलपतु उत्तरोत्तर ऊजाथ उर्ध्थरत् हो बढ़ती ही जाती है, 

श्वास की प्रकृलत के अनुसार ही तुम्हारा ध्यान हो| 

क्रमशः 
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अोंत रलहत सही ओर ही समपथण हो, लनलमत्त कारण (सम्यक् ईश्वर ) सीधे ही अोंत रलहत सही ओर से है, 

इसललए अोंत रलहत सही ओर ही माि समपथण हो, 

लमथ्या दृलि के ईश्वर की कदालप उपासना नही हो, 

लनलमत्त कारण के उपस्थर्त भर होने से ही 

उपादान कारण का अस्स्तत्व लनभथर है, 

लनलमत्त कारण के स्वरूप के अनुसार ही 

तुम्हारी भूलमका, तुम्हारा धमथ बस उपस्थर्त भर होना है, 

ज्ञान माि में उपस्थर्त भर होना, 



इससे इतर कोई भूलमका नही, कोई धमथ नही,  

िुणोों का धमथ लक्रयात्मक है, 

है, लक्रयात्मक दबाव में ही कताथ का आरोप होता है, 

उपस्थर्त भर होने में कताथ का आरोप नही होता, कताथ भाव का आरोप ही यर्ार्थतः स्पिता में व्यवधान है, 

(ध्यान रहे, यहााँ िुणोों का परम्पराित् अर्थ ग्रहण नही है, ) 

िुणोों का धमथ तुम्हारा धमथ नही, 

तुम्हारा धमथ उपस्थर्त भर होना है, 

ज्ञान माि के लनलमत्त, दशथन माि में बस उपस्थर्त भर होना| 

ठीक सामने सीधे > 

नालसकाग्र की सीध में > 

दृलि की सहज स्वाभालवक सीध में > 

श्वास के अग्रभाि का ज्ञात होना है, 

बस इसी सहज स्वाभालवक सीध में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत पूणथ हो, 

सहज स्वाभालवक सीध से जरा भी इतर  

नही होना है, 

नकारात्मक (ऋणात्मक) दबाव में ही ध्यान अपनी सहज स्वाभालवक ठीक सीध से इतर हो सोंबोंलधत ( बाँटा )रहता है, 

नकारात्मकता के प्रलत पूणथ उपेिा का होना आवश्यक है, व सार् ही उसकी अपेिा जो सकारात्मक है,उसमें स्थर्रतापूवथक 

उपस्थर्त होना भी आवश्यक है, 

जैसे लकसी लबमारी से ठीक होने के ललए दवाई के सार्- सार् परहेज जरूरी है, 

अिर परहेज नही होिा,तो दवाई का असर नही होिा, और अिर दवाई नही ली जाएिी, तो परहेज करने का कोई िायदा नही, 

इसी प्रकार नकारात्मक की उपेिा के सार्  

सकारात्मक में उपस्थर्त होना आवश्यक है, 

नकारात्मक ( असत्य, लहोंसा, व्यलभचार, चोरी, नशा आलद) 

की पूणथतः उपेिा व सार् ही श्वास के ज्ञान में उपस्थर्लत, 

< (ध्यान रहे, यह प्रार्लमक स्तर का ही सोंकेत है,).... 

नकारात्मक की उपेिा, व सार् ही उसकी अपेिा जो सकारात्मक है, उसमें उपस्थर्त होना, इन दोनोों का सार्-सार् होना 

आवश्यक है, 

यह दोनोों ही सार्-सार् एक-दूसरे का बल है, दोनोों में से एक के भी नही होने से  

दूसरे का बल नही,  

दोनोों ही परस्पर एक-दूसरे के बल का अवलोंबन है, आधार है, 

दोनोों ही परस्पर एक-दूसरे को बल प्रदान करते हुए अोंततः जब नकारात्मक का पूणथ लनषेध हो जाता है, तभी सकारात्मक भी पूणथ 

हो जाता है, 

जब ही नकारात्मकता की पूणथतः उपेिा पूणथ है, तब ही सकारात्मकता पूणथतः पूणथ है| 
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पूवथ के अनुसार इस बार भी वह अोंलतम लनलमत्त पूरा करना आवश्यक है, 

इससे पूवथ अनोंत बार अोंलतम लनलमत्त पूरा लकया, यह अनालद पुरुषोत्तम जिदीश्वरम् की चयाथ (लीला ) है | 

इससे पूवथ अनोंत बार 

अनालद पुरुषोत्तम जिदीश्वरम् द्वारा अनोंत कल्पोों में सम्यक् लनदेशन लकया िया र्ा,  

पूवथ कल्प के अनुसार ही इस कल्प में भी 

सम्यक् लनदेश हो रहा है, 

यह चयाथ (लीला )अद्भुत है| 
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यह जो कुर् भी देखने में आ रहा है, 

कुर् भी स्थर्र नही है, कुर् भी लनत्य नही है, सब अलनत्य है,सब बीतधमी है, 

इस बीतने को जो देख रहा है, वह स्थर्र है,वह लनत्य है, 

जो बीत रहा है, उसका वह लनत्य सािी है, 

वह जो देखने वाला है, वह जो सािी है, 

शुद्ध, बुद्ध, लनत्य,मुि > आत्मा <  

,,,,,,,, वही तुम हो,  

(पर ) ऐसा कहना सम्यक् यर्ार्थतः नही है, ऐसा कहना, अलवद्या के कारण है, अलवद्या के होने पर जो सोंस्कार (बीज) का अस्स्तत्व 

लनभथर है, 

उस सोंस्कार (बीज) के स्वरुप के अनुसार ही आभास के तल पर ऐसा कहने का अपेलित आरोलपत दृलिकोण बनता है, 

जो सम्यक् यर्ार्थतः सत्य नही है, 

यर्ार्थ में न कुर् बीत रहा है, न कुर् उत्पन्न हो रहा है, यर्ार्थतः जैसा है, वैसा ही है,  

यर्ार्थतः न कुर् बीत रहा है, न कुर् उत्पन्न हो रहा है, 

यर्ार्थतः न कोई आरोलपत दृिा < देखने वाला है, न कुर् सोंबोंलधत दृश्य प्रतीत है, 

यह जो कुर् भी प्रतीत हो रहा है, 

अलवद्या के कारण है, 

(अलवद्या के होने पर < बीज अस्स्तत्व  

के स्वरूप के अनुसार > यह प्रतीत है,) 

{☆☆ दशथन माि में बस उपस्थर्त भर होने की लनलमत्त की भूलमका अलवद्या से अनपेि है, 

अलवद्या के कदालप वशीभूत नही ☆☆} 

बीतना, उत्पन्न होना अलवद्या के कारण है, 

यर्ार्थतः जैसा है, वैसा स्पि नही होना "अलवद्या" है,  

अलवद्या के होने पर ही सोंस्कार (बीज)  

का अस्स्तत्व लनभथर है, 

अलवद्या अर्ाथत् यर्ार्थतः जैसा है, वैसा स्पि नही होने पर ही  

सोंस्कार अर्ाथत् बीज 



(ठीक वैसा का वैसा भी नही, ठीक दूसरा भी नही ) 

यह लनभथर है, अर्ाथत् सोंस्कार (बीज)का अस्स्तत्व लनभथर है, 

जो कुर् भी आभास हो रहा है, 

उसका बीज अर्ाथत् सोंस्कार > 

"लबिुल ठीक वैसा का वैसा भी नही, 

लबिुल ठीक दूसरा भी नही," 

यही है,  

यह जो कुर् भी आभास हो रहा है, 

वह अलवद्या के कारण अपने सनातन बीज के स्वरूप के अनुसार ही है, 

अपने बीज के स्वरूप के अनुसार ही  

जो कुर् भी उत्पन्न हो रहा है, 

वह अपने से पूवथ के बीतने वाले से ठीक वही का वही भी नही है, और उससे ठीक दूसरा भी नही है, 

अिर लबिुल ठीक वही का वही होता, तब भी यह बीतने व उत्पन्न होने का 

आभास नही होता, और अिर लबिुल ठीक दूसरा होता, तो तब भी यह बीतने व उत्पन्न होने का आभास नही होता, 

बीतने व उत्पन्न होने के आभास पर ही  

यह समू्पणथ सापेलिक प्रपोंच लनभथर है, 

समू्पणथ अध्यारोलपत शास्त् प्रमाणोों की मूखथता लसद्ध है| 

अलवद्या का स्पि न होना ही  

लदग्भ्रलमत होने का कारण है| 

जैसा है, ठीक वैसा स्पि नही है,  

< यह स्पि होना ही बोध है, 

अर्ाथत् अलवद्या का स्पि होना ही  

बोध का स्पि होना है, 

सम्यक् यर्ार्थ < बोध का लवषय नही है, 

सम्यक् यर्ार्थ "जैसा है, ठीक वैसा" कदालप कारण नही है, 

अलवद्या का कारण है,  

इसललए कारण के अर्थ में अलवद्या के स्पि होने में ही रम, सोंशय अज्ञानता, दुःख से लनवारण है, मुस्ि है, 

पर लक्ष्य "यर्ार्थतः जैसा है, ठीक वैसा" स्पि हो, यही होना चालहए,  

इस लक्ष्य की लदशा में  

रम, सोंशय, अज्ञान, दुःख का कारण स्पि होिा, अर्ाथत् कारण के अर्थ में अलवद्या की सत्यता स्पि होिी, 

यही सम्यक् बोध है, 

अोंतराल रलहत "जैसा है,वैसा" कदालप 

आत्मा, ब्रह्म आलद लकसी भी अपेलित < सोंबोंलधत दृलिकोण का लवषय नही है, 

ज्ञान का, दशथन का, स्पिता का, पररस्पिता का लवषय नही है, 

प्रास्प्त का, होने का, बनने का लवषय नही है, अहम् का अस्स्मता का लवषय नही है, अस्स्तत्व & अनस्स्तत्व का लवषय नही है| 

-----‐-------------------------------------------- 

*** आरोलपत दृिा नही, 

अलपतु दशथन माि में उपस्थर्त भर होने में जो माि लनलमत्त है, (वह )> आरोंभ रलहत लनलमत्त ही 

आरोलपत दृिा >(सािी )> आत्मा की सत्यता है|  

सापेलिक प्रपोंच से अनपेि > अोंत रलहत सही ओर ही समलपथत रहो| 
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सामान्यतः तुम्हारा देखना लम्बाई, चौडाई, ऊाँ चाई के आयाम में है, 

नालसकाग्र लवन्दु में ही लम्बाई, चौडाई, ऊाँ चाई के आयाम का लसमटाव है, 

(लम्बाई, चौडाई, ऊाँ चाई के आयाम में जो कुर् भी है, उस सब का लसमटाव है,) 

लम्बाई, चौडाई, ऊाँ चाई के आयाम की सत्यता नालसकाग्र के ठीक सीध के दशथन माि में है, 

नालसकाग्र लवन्दु > ( ठीक सीध ) में भलीभााँलत सोंयम पूरा होने पर 

न आिे रह जाता है, न पीरे् रह जाता है, 

न ऊपर रह जाता है, न नीचे रह जाता है,  

न दाएों  रह जाता है, न बाोंए रह जाता है,  



न दूरी रह जाती है, न िलत रह जाती है, 

न लदशा,न आकाश, न समय का बोंधन, 

अहो आश्चयथ,  

अभी-अभी जो लवश्व-ब्रह्माण्ड का अोंतहीन िैलाव प्रतीत हो रहा र्ा, 

नालसकाग्र लवन्दु > (ठीक सीध) में दृलि का पूणथ लसमटाव होते ही कहााँ चला िया, 

जैसे लक कुर् र्ा ही नही.... 
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सापेिता का पूणथतः लसमटाव हुए लबना कदालप यर्ार्थतः बोध स्पि नही हो सकता, 

सापेिता के पूणथतः लसमटाव हेतु ही धमथ साधना है, 

सापेिता का सामान्यतः तात्पयथ है, > 

लकसी के होने पर ही लकसी का लनभथर होना, 

अर्ाथत् कारण के होने पर ही कायथ का होना लनभथर है,  

जैसे दुःख है, यह लबना कारण के सोंभव नही है, 

इसका कोई न कोई कारण अवश्य है, 

लजसके होने पर दुःख की लनभथरता है, 

दुःख का अस्स्तत्व है, 

जब तक दुख का कारण है, तभी तक दुःख बना हुआ है,  

कारण का होना सहज स्वभाव से नही है, 

अलपतु व्याकृत् स्वभाव से है,  

अिर कारण का होना सहज स्वभाव से होता, तब तो दुःख का अोंत ही सोंभव नही र्ा, 

लजसके होने पर दुःख है, उसके होने पर ही दुःख के होने के ललए दबाव बनता है, 

और उस दबाव में ही दुःख उत्पन्न होता है, 

अिर उस दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत हो जाती है, 

तो दुःख उत्पन्न नही होता है, 



और अिर उस दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत नही है, 

तो दबाव स्वरूप दुःख का उत्पन्न होना स्वाभालवक है, 

दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत  

हो, इसी के ललए सम्यक् अभ्यास का अवलोंबन है, 

सहजता बढे़, सजिता बढे़, इसके ललए ही 

सम्यक् अभ्यास का अवलोंबन है, 

नालसकाग्र की ठीक सीध में जब सामान्य दृलि का सोंयम पूरा होता है, तब सीधे नालसकाग्र की ठीक सीध से ही  

दृलि होती है, जहााँ सामान्य दृलि की अपेिा उस सीधी दृलि में और सीधी सीध रहती है,  

और स्पिता रहती है, और स्थर्रता रहती है, और लनकटता से दशथन रहता है, और पारदलशथता रहती है, 

उस दृलि में लचदाभास के बीतने और उत्पन्न होने का मध्य का अोंतराल लदखता है, (जो सामान्य दृलि में लदखने में नही आता है, 

सामान्य दृलि में लचदाभास  

लनत्य, एकरस, स्थर्र लिता है, 

सामान्य दृलि में सामान्य श्वास के आने, जाने व उसके मध्य के अोंतराल का आभास होता है, लचदाभास का मध्य का अोंतराल 

स्पि नही रहता....) 

उस दृलि से अर्ाथत् सीधे नालसकाग्र की ठीक सीध से सीधे जो दृलि होती है,  

उस दृलि में लचत्त > आभास का बीतना,उत्पन्न होना व मध्य का अोंतराल लदखता है, 

(जहााँ ऐसी स्थर्लत में ही लचत्त > आभास के मध्य अोंतराल में सोंयम हो सकता है,) 

लचत्त > आभास के मध्य अोंतराल में भलीभााँलत सोंयम पूणथ होने पर लिर सीधे उस मध्य अोंतराल की सीध से सीधे दृलि होती है, 

उस दृलि में पररपूणथ स्पिता रहती है, पूणथ स्थर्रता रहती है, पूणथ लनकटता रहती है, 

पूणथ पारदलशथता रहती है, 

जहााँ ऐसी स्थर्लत में स्वयों के होने व दूसरे के होने के सापेलिक आभास का लसमटाव है, 

उस लसमटाव की दृलि में भी भलीभााँलत पूणथ सोंयम होने पर लिर अपनी तरि से दृलि नही रह जाती, 

अपनी तरि से दृलिकोण नही रह जाता, 

अपनी तरि से आरोप, अध्यारोप, प्रत्यारोप नही रह जाता, 

पूणथतः सरलता, पूणथतः सहजता, 

पूणथतः लनदोषता, पूणथतः पलविता रहती है, 

तब सहज ही सीधे यर्ार्थ सत्य से पररस्पितः सीधे लदखना भर ( दशथन माि ) होता है,  

उस सीधे पररस्पितः दशथन माि में सीधे लनराोंततः यर्ार्थ सत्य ही स्पि (रहता )है| 
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दशथन माि में < उपस्थर्त भर होने में < लनलमत्त की भूलमका हेतु, प्रत्यय पर अवलोंलबत नही है,अर्ाथत् प्रतीत्य समुत्पन्न नही है,अलपतु 

सहज स्वभाव से है, 

ज्ञान माि में, दशथन माि में उपस्थर्त भर होने में लनलमत्त की सहज भूलमका है, लनलमत्त की अलि से बात नही है,लनलमत्त की अलि 

से बात करने से मत थर्ालपत हो जाता है, 

ज्ञान कहने से ज्ञाता की उपस्थर्लत का  

सहज ही सोंज्ञान होता है, 

अिर ज्ञान ( सोंबोंलधत ज्ञान) है, तो कोई न कोई उसका ज्ञाता अवश्य है,  

ज्ञान माि में आरोलपत ज्ञाता भाव तो नही होता, पर उसके शुद्ध स्वरूप  

लनलमत्त के उपस्थर्त भर होने का लनलमत्त बोध अवश्य है, 

ज्ञाता के शुद्ध स्वरूप लनलमत्त के उपस्थर्त भर होने के लनलमत्त के लबना ज्ञान माि की स्पिता नही है, 

लनलमत्त के उपस्थर्त भर होने में ही ज्ञान माि की स्पिता है,  

अन्यर्ा ज्ञान माि के स्पि होने का अर्थ ही नही, 

पर ज्ञान माि, लनलमत्त के लनलमत्त नही है, 



लनलमत्त ही ज्ञान माि के लनलमत्त है, 

इसललए सीधे ज्ञान माि कहना ही उपयुथि होता है, 

लनलमत्त को कहने की आवश्यकता नही है, 

इसललए भी क्योोंलक दृिव्य > दृिा, ज्ञातव्य,> ज्ञाता, कतथव्य > कताथ का अहोंकार सोंबोंलधत दोष आरोलपत न हो, 

पर ध्यान रहे, जो लजस अर्थ में है,  

जो लजस अर्थ में है, उसी अर्थ में होने में उसका अस्स्तत्व है, उसकी शुस्द्ध है, उसकी तथ्यतः यर्ावत् सत्यता स्पि है, 

जो लजस कोण से, लजस दृलिकोणसे, लजस अर्थ में है, उसे उसी कोण में, दृलिकोण में, अर्थ में रहने देना है, अन्य कोण मे, अन्य 

दृलिकोण में, अन्य अर्थ में  

आरोलपत नही करना है, लमलाना नही है, 

अन्यर्ा तथ्य का तो कुर् नही लबिडेिा, 

तुम्ही लदग्भ्रलमत रहोिे| 

यहााँ भी ज्ञान माि को ज्ञान माि के अर्थ में रहने देना है, और लनलमत्त को लनलमत्त के अर्थ में,  

ज्ञान माि के अर्थ को लनलमत्त के अर्थ में आरोलपत नही करना है, लमलाना नही है, 

तभी जो लजस अर्थ में है, उसकी यर्ावत् सत्यता स्पि है, 

न तो ज्ञान माि, लनलमत्त से एक है, न ही अलि है,  

लकसी भी "तथ्य" के सोंदभथ में अपनी तरि से अस्स्त,नास्स्त,उभय,नोभय 

का आरोलपत दृलिकोण नही हो, 

तथ्यतः जो जैसा है, वैसा ही स्पि हो, 

इस लनलमत्त जब लनष्ठा की शुस्द्ध पूणथ होती है,  

तभी लनराोंततः तथ्य की तथ्यतः यर्ावत् सत्यता स्पि है| 
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यर्ार्थतः जो लजस अर्थ में है, उसी अर्थ उसे रहने दो, 

ठीक उसी अर्थ में होने में ही उसका लवशुद्धतः होना है, ठीक उसी अर्थ में होने में ही यर्ार्थतः उसकी सत्यता स्पि है, 

पर तुम्हारा आरोलपत दृलिकोण ही यर्ार्थतः सत्य स्पिता में बाधा है, 

तुम अपनी तरि से आरोप लकए लबना मानते ही नही हो, 

तुम आरोप करके ही रहते हो, 

ध्यान रहे, तुम्हारे आरोप करने से तथ्य की तथ्यता में कोई अोंतर नही आता, तथ्य का कुर् नही लबिडता, 

तथ्य की कोई हालन नही होती, 

इससे तुम्हारी ही हालन है, तुम अपने ही 

आरोलपत दृलिकोण के स्वसम्मोहन में लदग्भ्रलमत हो, 

( यर्ार्थतः सत्य स्पिता से वोंलचत हो, ) 

रम, सोंशय, अज्ञानता, 

दुःख व शोक में आबद्ध होते हो, 

तुम अपने आरोलपत दृलिकोण के कारण ही जन्मोों-जन्मोों से नाना दुःखद योलनयोों में  

भटकते आए हो, 

अिर अभी भी नही सोंभले तो अनुत्तर मनुष्य योलन में आने पर लिर से नाना दुःखद योलनयोों में भटकना पड सकता है, 

मनुष्य जन्म बहुत ही दुलथभ है, 

लदव्य योलन वाले देवता 

भी मनुष्य योलन में जन्म लेने के ललए तरसते हैं, क्योलक जन्मोों-जन्मोों के दुःखद अज्ञानता से मुस्ि केवल मनुष्य योलन में ही सोंभव 

है, देव आलद लकसी भी योलन में नही, पुण्य प्रभाव से मृतु्य उपराोंत अिर कोई देव योलन में उत्पन्न होता है, 



तो वहााँ पुण्य िीण होने पर लिर से 

लकसी अन्य योलन में जन्म लेने की उसकी लववशता रहती है, 

लदव्य लोक में देवताओों का शरीर लदव्य अवयवोों से लनलमथत होता है,  

लदव्य धातु अवयवोों से युि लदव्य शरीर में  

सुख की ही अलतरेक अनुभूलत होती है, 

कि की नही, श्रम,कि,पीडा की सोंवेदनशीलता  

लदव्य शरीर में नही होती, 

लदव्य लोक में लवशेषतः श्रम नही होता है, 

वहााँ सामान्यतः लबना श्रम के ही इस्च्छत पदार्ों का उपभोि सोंपन्न होता है, 

इसललए देव योलन सामान्यतः एक भोियोलन है, 

लवशेषतः कमथयोलन नही, 

लजन्होोंने नकथ  जाने योग्य पापकमथ लकए हैं, वे मृतु्य उपराोंत नकथ  में उत्पन्न होते हैं, 

नरक सोंबोंलधत योलन में उत्पन्न होने वालोों का शरीर 

कि का ही अलतरेक अनुभव करने में  

सिम है, लवशेषतः सुख की सोंवेदनशीलता  

नारकीय योलन के शरीरोों मे नही होती, 

घोर पापकमों के िलस्वरूप नकथ  में यर्ा सहनशीलता के बाहर अलतशय कि को ही भोिने की लववशता बनी रहती है, लाचारी 

बनी रहती है, 

पृथ्वी ग्रह में मनुष्य शरीर हाड,माोंस आलद से सोंयुि >सोंबोंलधत ठोस लपोंड में होता है, उसमें एक सीमा तक ही  

प्राकृलतक व्यवथर्ा के अनुसार उसमें एक सीमा तक ही सुखद व दुःखद दोनोों तरह की अनुभूलत होती है, 

इसललए मनुष्य योलन ही धमथ साधना के ललए अनुकूल होता है,  

एक सीमा तक ही दुःखद व सुखद सोंवेदनशीलता होने से ही यर्ा सोंतुलन में सोंभलना पूरा हो पाता है,  

एक सीमा तक की दुःखद सोंवेदनशीलता में ही प्रमाद भोंि होता है, मूर्ाथ भोंि होती है, सजिता बढ़ती है, 

जो सम्यक् बोधपूणथता के ललए बहुत ही आवश्यक है, 

अिर एक सीमा तक दुःखद सोंवेदनशीलता न हो,तो वेदनाओों को सहन व वहन करना कदालप सोंभव नही हो पाता, 

लवशेषतः दुःखद सोंवेदनशीलता न होने से मनुष्योों की तरह देवताओों के पास भलीभााँलत सोंभलने के ललए यह अवसर नही है, यह 

सौभाग्य नही है,  

और पापकमों के िलस्वरूप नकथ  सोंबोंलधत योलनयोों में लवशेषतः जहााँ दुःखद सोंवेदनशीलता की ही अलत है, 

वैसा अिर मनुष्य योलन में होता, 

( यद्यलप ऐसा होना प्रकृलत लवरुद्ध है, जो सोंभव नही है,) 

तो अवश्य ही मनुष्योों की यर्ा सहनशीलता से बाहर र्ा, यर्ा सहन शस्ि से बाहर र्ा, 

और ध्यान रहे,यर्ा सहनशीलता से बाहर  

यर्ा सहजतापूवथक सजि हो,सोंतुलन में सोंभलना सोंभव नही है, 

( एक सीमा तक जो दुःखद सोंवेदनशीलता है, एक सीमा तक जो सुखद सोंवेदनशीलता है, जो यर्ा सहनशीलना की सीमा में है, 

वही ों सोंतुलन में सोंभलना पूरा हो सकता है,) 

अिर देवताओों की तरह मनुष्योों मे लवषय सुख की ही अलतशयता होती, तब तो अलतशय लवषय सुख की िहन तदात्म्यता में 

सोंभलने का अर्थ ही नही रह जाता, 

इसललए यर्ा सहनशीलता की सीमा तक ही दुःखद सोंवेदनशीलता का होना, 

और सुखद सोंवेदनशीलता का होना, 

सोंवेदनाओों का यर्ा सहनशीलता के बाहर होने पर जहााँ िहन मुर्ाथ (कोमा) में जाना जहााँ अलतशय कि अर्वा अलतरोंज से 

बचाव है, 

ऐसा सोंतुललत समीकरण मनुष्य जन्म के ललए सौभाग्य की बात है, 

ऐसे सोंतुललत समीकरण में ही यर्ा सहजतापूवथक सजि हुआ जा सकता है, 

जहााँ सम्यक् यर्ार्थतः बोध के महानतम लाभ की पूरी सोंभावना है, 

नकथ  में उत्पन्न होने वालोों का सामान्यतः  

इस तरह से िहन मूर्ाथ (कोमा) 

में जाने का बचाव नही है, इसललए हे पाप कमथ करने वालो सावधान! 

प्रायलश्चत कर पुनः पाप न करने का दृढ़ सोंकल्प लो, 

पुण्य कमथ का िल सुखद है, 

पाप कमथ का िल पीडा दायक है, 

कमथ के अनुसार ही िल का उपभोि है, 



कमथ के होने पर ही उसके अनुसार िल के ललए लजतना दबाव बनता है, उतना ही िल लमलता है, उससे न अलधक न कम, 

सदा के ललए न स्विथ का िल है, न ही नकथ  का िल है,  

मृतु्य के समय जैसी चैतलसक प्रवृलत्त बनी रहती है,उसी चैतलसक प्रवृलत्त के अनुसार अिला जन्म होता है, 

अिर उत्तम् िलत चाहते हो, 

तो श्वास के बीतने पर जो दबाव बनता है, उस दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत, और इससे भी सीधे लचत्त > आभास के 

बीतने पर जो दबाव बनता है  

उससे अलधक सहजता की स्थर्लत होनी अलनवायथतः आवश्यक है, 

इसके ललए अनुत्तर सम्यक् मािथ है| 

कमथ के होने पर ही िल के ललए दबाव बनता है,उस दबाव से अलधक अिर सहजता की स्थर्लत हो िई, 

अर्ाथत् उस दबाव पर लनयोंिण हो िया, 

तब तो कमथ व कमथ िल से मुस्ि हो जाती है, और मोि के पररपूणथ आनोंदालतरेक का लाभ होता है, 

कमथ & कमथ िल > भव बोंधन से मुस्ि के ललए सुलनलश्चत सम्यक् मािथ है, 

हर कोई चाहे वह लकसी भी योलन में हो, 

सभी मोि के ही मािथ में है,  

सभी का मोि होना सम्यक् न्याय क्रमित् सुलनलश्चत है, 

मनुष्य योलन से ही मोि है, 

सामान्यतःजन्म - मृतु्य, बोंधन-मोि 

का सनातन चक्र अनवरत् है,न इसका आलद है, और न ही अोंत| 

धमथ साधना के ललए जैसा जैसा अनुशासनबद्ध सोंतुललत स्थर्र आसन हेतु जैसा शरीर चालहए,  

स्थर्रतापूवथक अलधष्ठान के ललए जैसी दृलि, 

जैसी चैतलसक प्रवृलत्त, जैसी व्यावहाररकता, जैसी सृ्मलत, जैसा मन, जैसी बुस्द्ध, जैसा िुणधमथ, जैसी प्रकृलत चालहए, 

वैसा केवल मनुष्य योलन में ही सोंभव है, अन्यि नही,  

अहो क्या ही उसका सौभाग्य है, 

लजसने मनुष्य योलन में जन्म ललया, व मनुष्य योलन में जन्म लेने का उदे्दश्य पूरा लकया,अन्य तो जीने की बस औपचाररकता ही पूरी 

करते हैं, 

इसललए हे मनुष्यो, 

सभी योलनयोों में उत्तम मनुष्य योलन में 

जन्म लेने पर भी अिर यर्ार्थतः सत्य क्या है, < यर्ार्थ बोध के ललए नही सोंभले तो, 

तो यह तुम्हारे ललए बहुत ही बडा दुभाथग्य है, लिर तुमने अलतदुलथभ महान अवसर खो ही लदया| 
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श्वास के जाने पर ही श्वास के आने के ललए दबाव बनता है, इस दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत हो,  

अर्ाथत् इस दबाव पर लनयोंिण हो, 

इसके ललए आरोंभ में कम से कम एक घोंटे तक हर श्वास का ठीक समय पर ज्ञात होना आवश्यक है, 

जब तक श्वास सोंबोंलधत दबाब से अलधक  

सहजता की स्थर्लत न हो जाए, 

तब तक हर श्वास भलीभााँलत ज्ञात होती रहे, 

लजस लदशा में श्वास का आभास हो रहा है, 

उसी लदशा में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्त भर रहना है, उसी लदशा में सहज ही हर श्वास भलीभााँलत जानने में आएिी, 

जब तक ज्ञान माि स्पितः शेष न रह जाए, 

तब तक लनरोंतर ही श्वास का आना,जाना ज्ञात होता रहे,  

इससे भी आिे > इससे भी सीधे आभास का बीतना व उत्पन्न होना लनरोंतर ज्ञात होता रहे| 

ध्यान रहे, लक्रया से लक्रया में लनयोंिण सोंभव नही है, ज्ञान माि में सहज ही लक्रया में लनयोंिण है| 

आरोंभ में लजस लदशा में श्वास का आभास हो रहा है, उस लदशा से तुम्हारी उपस्थर्लत भोंि नही होनी चालहए, 

इस बात की पूरी सजिता रहे, पूरी सावधानी रहे| 

सोंबोंलधत ज्ञान में ज्ञाता की उपस्थर्लत आरोलपत है, 

इसललए सोंबोंलधत ज्ञान में ज्ञाता व जे्ञय के सापेलिक < सोंबोंलधत होने से 

ध्यान बाँटता है, 

पर ज्ञान माि में लनलमत्त माि की उपस्थर्त भर होने की भूलमका सहज है, 

ज्ञानमाि पररपूणथ है, अखोंड है, स्थर्र है, ज्ञानमाि में ध्यान नही बाँटता है, 

श्वास के जाने पर श्वास के आने के ललए जो दबाव बनता है, 

अिर उससे अलधक सहजता की स्थर्लत हो जाती है, 

तो कमथ के होने पर िल उपभोि के ललए जो दबाव बनता है, उस पर सहज लनयोंिण हो जाता है, 

इससे भी आिे लचत्त > लचदाभास के बीतने पर जो दबाव बनता है, 

अिर उससे अलधक सहजता की स्थर्लत हो जाती है, 

तो कमथ (लक्रया & प्रलतलक्रया )पर ही लनयोंिण हो जाता है| 
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ध्यान ^दृलि का केन्द्रीकरण (Centralization > focus ) सोंबोंलधत प्रसोंि > सोंदभथ (related context > reference ) 

से अनपेि > असोंबोंलधत unrelated हो 

सीधे उसके बस ज्ञात भर होने (Just to be known) 

की साम्यता ( Equality) में हो जाता है, तभी उस सोंबोंलधत  

प्रसोंि > सोंदभथ का पूणथतः यर्ावत् सत्य ( as is truth) स्पि (clear ) है,  



उससे पहले नही, 

उससे पहले पूवथवत् सोंबोंलधत आभास former related seem ही रहता है, 

यर्ार्थतः सत्य स्पिता में ही पूवथवत् आभास का लदग्भ्रम भोंि है, 

आरों लभक धमथ साधना< अभ्यास में सोंबोंलधत आभास > ( सोंबोंलधत ज्ञान)ही होता है, 

सीधे लवशुद्धतः ज्ञात भर होना नही, 

उत्तरोत्तर अभ्यास पूवथक जब ध्यान दृलि सीधे से सीधे हो लबिुल सीधे सहज स्थधर हो जाती है, 

तब सीधे लवशुद्धतः ज्ञात भर होना ही शेष रह जाता है, 

तब हर सोंबोंध की लनराोंततः पूणथ सत्यता स्पि हो जाती है, 

कुर् भी अस्पि नही रह जाता, 

लकसी भी सोंदभथ में, लकसी भी सोंबोंध में कोई लदग्भ्रम नही, कोई सोंशय नही, कोई सोंदेह नही, कोई अज्ञान नही रह जाता, 

जब तक ऐसा न हो, उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास जारी रहे, 

जरा सा भी प्रमाद नही करना है, जरा सा भी आलस्य नही, जरा सी भी लापरवाही नही, 

सवथप्रर्म श्वास के आभास का ही अवलोंबन लेना है,  

लजस लदशा में सामान्यतः श्वास का आभास हो रहा है, ठीक उसी लदशा में  

स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत रहे, 

ठीक सीधी रेखा, ठीक समय Straight line, perfect > correct timing में हर आती-जाती श्वास के ज्ञान  

में ही दृलि (लनिरानी ) Surveillance हो, 

जब तक श्वास सोंबोंलधत दबाब से अलधक सहजता की स्थर्लत न हो जाए,  

तब तक श्वास सोंबोंलधत अवलोंबन ही रहे, 

श्वास सोंबोंलधत दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत होने पर लिर सीधे आभास माि का अवलोंबन है, 

लचत्त सोंबोंलधत दबाव से अलधक  

सहजता की स्थर्लत होने पर ही सापेि शून्यता  

(आभास माि अर्ाथत् प्रर्म आभास अर्ाथत् मूल आधारीय आभास के ठीक मध्य की सोंतुललत स्थर्लत )का अवलोंबन है, 

लिर सीधे ही लबना लकसी अवलोंबन के सहज ही पूणथतः पूणथ सहजता है| 

जिदीश्वरम् द्वारा पूवथ की देशनाओों में सम्यक् अभ्यास के सोंबोंध में सम्यक् लनदेश है, उससे अलभपे्रररत हो लाभास्ित रहें| 
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कृलिम बुस्द्धमत्ता के सम्मोहन जन्य प्रभाव से वही मुि है,जो सापेलिक प्रपोंच से अलनलमत्त पूणथ सचेतनता से सजि हो ज्ञान माि 

> दशथनमाि मे सहज उपस्थर्त भर है,  

अन्य तो प्रिेलपत कृलिम् बुस्द्धमत्ता के वशीभूत हो सोंचाललत है, 

जैसे अभी तक आाँख व कान,मुख इत्यालद की िुणवत्ता के आधार पर कैमरा, टी.वी,स्पीकर,माइक इत्यालद का आलवष्कार हुआ,  

लनकट भलवष्य मे आिे तोंलिका कोशा > ( Neuron) का सेन्सर (Censor ) लनलमथत हो जाने से साधारण मनुष्योों के 

व्यस्िित् लनजी जीवन के प्रभालवत होने की पूरी सोंभावना है, उसके पास कुर् भी लर्पाने के ललए नही रह जाएिा, 

कोई भी सामान्य बुस्द्ध वाला व्यस्ि नू्यरॉन Neuron के सेन्सर से युि लकसी लवकलसत कम्प्पू्यटर कायथक्रम (computer 

program) के लनयोंिण में उसके खेल का लहस्सा बन सकता है, 

लकसी सीमा तक यह सोंभव हो भी चुका है, सामान्य व्यस्ि वैसे भी आरोलपत दृलिकोण के स्वसम्मोहन में लदग्भ्रलमत है ही, लेलकन 

अभी तक वह उस लदग्भ्रम में भी व्यावहाररक धरातल के वास्तलवक जािलतक व्यवहार से जुडा हुआ है, 

पर आिे उसका लकसी लवकलसत कृलिम बुस्द्धमत्ता (Developed artificial intelligence ) पर आधाररत आभासी जित ( 

virtual world ) के सम्मोहन जनक प्रभाव में आने की पूरी सोंभावना है, 

जहााँ नकारात्मक दृलिकोण (negative angle > point of view ) वाला कोई भी प्रभावी दुि आने वाले समय में 

बुस्द्ध wisdom व मनोलवज्ञान Psychology के सेन्सर sensor लनलमथत होने जाने पर तुम्हारे मस्स्तष्क ( लदमाि ) 

में अपने मनमाने लनणथय व लवचारोों को प्रिेलपत (Projected )  

कर थर्ालपत (Established ) कर सकता है, 

ऐसी स्थर्लत में तुम्हारा अपना लनणथय तुम्हारा नही रह जाएिा,  

तुम्हारे लवचार तुम्हारे अपने लवचार नही रह जाएों िे,  

और यह लदग्भ्रम, तुम्हारे आरोलपत > थर्ालपत दृलिकोण( Charged > Established angle >(point)of view) के लदग्भ्रम से 

अलधक खतरनाक है, 

क्योोंलक इसमें तुम्हारी सोंभलने की सोंभावना नही है, क्योोंलक तब तुम लदमािी तौर पर िुलाम हो, 

वैसे भी अभी भी सामान्य व्यवहार में कब कौन सा लवचार आ जाए, तुम्हारे लनयोंिण में कहााँ है,  



हो सकता है, कोई बाहरी लवकलसत सभ्यता ( Developed civilization) तुम्हारे मस्स्तष्क में अपने लवचारोों को प्रिेलपत कर तुमे्ह 

अपने अपेलित दृलिकोण से, अपने मनमाने ढोंि से सोंचाललत कर रहा हो, 

तुम्हें एक तरह के लकसी मैलटरक्स< कम्प्पू्यटर िेम ( खेल) का लहस्सा बना रहा हो,और तुम्हारे सार् खेल रहा हो, 

क्योोंलक जब तक यर्ार्थतः सत्य स्पि नही है, तब तक घोर दुःखद अज्ञानता की स्थर्लत में कुर् भी हो सकता है, 

कुर् भी तो नही कहा जा सकता,  

क्योोंलक सामान्य व्यवहार में न चाहते हुए भी तुम्हारे मस्स्तष्क में कब लकस समय कौन सा लवचार उत्पन्न हो जाए, तुम्हारा उसमें 

कोई वश नही रहता,  

अिले ही पल कब कौन सा लवचार आ जाए,और कब तुम्हारे जीवन की लदशा व दशा बदल जाए, 

यह कोई तुम्हारे हार् में तो है नही रहता, 

हााँ लकसी का अिर लजस नकारात्मक >ऋणात्मक प्रभाव के दबाव स्वरूप लवचार प्रवाह उत्पन्न होता है, उस दबाब से अलधक 

सहजता की स्थर्लत हो जाए, अर्ाथत् उस दबाव पर पूरा लनयोंिण है, 

तब तो कोई खतरा ही नही, कोई हालन ही नही, ( बस केवल ज्ञात भर होने में उपस्थर्लत भर के लनलमत्त ही दबाब पर सहज ही 

लनयोंिण है,  

ध्यान रहे, लक्रया से लक्रया पर लनयोंिण सोंभव नही, कमथ से कमथ व कमथ िल पर लनयोंिण सोंभव नही, लवशुद्धतः बस केवल ज्ञात 

भर होने में लक्रया-प्रलतलक्रया, कमथ& कमथिल पर सहज ही लनयोंिण है, ) 

क्योोंलक तब वह पूरे यर्ा होश में पूणथतः यर्ावत् जैसा है, वैसा ही भलीभााँलत स्पितः ज्ञात होने में स्थर्रतापूवथक उपस्थर्लत भर के 

लनलमत्त भलीभााँलत सोंभला हुआ है, 

तब कोई भी लकतनी भी लवकलसत इहलौलकक अर्वा पारलौलकक सभ्यता हो, उसका प्रभाव उस पर कदालप नही हो सकता,  

और तब वह कदालप लकसी भी दुि प्रभाव की पराधीनता में नही हो सकता, 

तभी वह सम्यक् अर्थ में स्वतोंि है, >> और तभीआरोलपत कृलिमता के दबाव के प्रभाव से अलभमुस्ि है...... 

पर उससे पहले कोई भी इच्छाओों, लवचारोों व दूसरे के प्रभाव के वशीभूत है, परतोंि है,पराधीन है | 

लजसके होने पर सोंकल्प-लवकल्प,लवचार आलद मानलसक प्रवाह  

को उत्पन्न होने के ललए दबाव बनता है, उस दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत होने पर लिर कृलिम् बुस्द्धमत्ता पर सहज ही 

पूणथ लनयोंिण रहता है, इससे भी आिे  

लजसके होने पर लचत्त के आभास के होने के ललए दबाव बनता है, उस दबाव से अलधक सहजता की स्थर्लत होने से लचदाभास ( 

लचत्त के आभास ) पर सहज ही लनयोंिण रहता है,  

जो अनुत्तम लसद्ध स्थर्लत है| 

धन्य है, वह जो सम्यक् यर्ार्थ स्पिता के लनलमत्त पूणथतः समलपथत है, क्योोंलक वही बस सम्यक् यर्ार्थ ओर से कल्ाणमय अनुकों पा 

को प्राप्त है, और वही हर दुष्प्रभाव से, दुष्पररणाम से सुरलित है | 

उत्तरोत्तर लनरोंतर सीधे से सीधे जैसा है, वैसा ही भलीभााँलत स्पितः ज्ञात होने के सकारात्मक प्रभाव में लिरना असोंभव है | 

अिर लकसी के भी वशीवती <  

नकारात्मक प्रभाव में नही आना चाहते हो, तो इसी पृथ्वी ग्रह में जिदीश्वरम् द्वारा पूवथ की देशनाओों में सम्यक् सोंकेतार्थ 

सलवस्तार सम्यक् मािथ लनदेशन हुआ है,उससे अलभपे्रररत हो, लाभास्ित हो सकते हो ..... 
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सभी साधकोों से यही कहना है, 



लक उत्तरोत्तर सम्यक् अभ्यास जारी रहे, 

जब तक सम्यक् यर्ार्थतः सम्यक् सत्य स्पि न हो, 

तब तक उत्तरोत्तर अनवरत् सम्यक् अभ्यास जारी रहे, 

प्रमादवश व बुस्द्धित् तुलिवश कही ों रुक नही जाना, 

जीवन की मूल समस्या दुःखद अज्ञानता 

का जब तक पूणथतः सम्यक् लनराकरण > पूणथतः सम्यक्, समाधान न हो जाए,  

तब तक कही ों भी रुकना नही है, 

तुम्हें जो अनुत्तर सम्यक् मािथ प्रशस्त कराया िया है, कोई कृलिम् मत नही है, 

स्पितः प्रत्यि प्रायोलिक > उत्तरोत्तर सम्यक् लदशा सोंकेतार्थ > अनुत्तर सम्यक मािथ है,  

जो कोई दाशथलनक बुस्द्ध लवलास भर नही है,  

पूणथ सम्यक् लनष्ठा से, पूरी सही ईमानदारी से पूणथतः भलीभााँलत आचररत होना है, 

श्वास सोंबोंलधत अवलोंबन, 

इससे भी सीधे लचत्त > आभास का अवलोंबन, लिर इससे भी सीधे सापेि शून्यता के अोंलतम अवलोंबन  

का क्रमशः उसके प्रकृलत & स्वरूप के अनुसार सम्यक् अलधष्ठान अलभलनलमत्त को पूरा करना है, 

इससे पहले कही ों भी रुकना नही है, 

प्रमाद & मूर्ाथ रलहत > पूणथतः सचेतन हो,अनवरत् अभ्यास जारी रखना| 

नोट- इस बात का खेद है, 

लक इोंटरनेट > िेस बुक आलद अन्य माध्यमोों में सम्यक् उपदेश का सम्यक् तात्पयथ स्पि नही लकया िया है, 

( हो भी नही सकता) पर लिर भी एक सीमा तक सम्यक् कल्ाणार्थ सम्यक् सोंकेतार्थ अवश्य ही मािथदशथन लकया िया है, 

अभी सम्यक् उपदेश सावथजलनक नही लकया िया है, केवल अलभचयलनत विथ के ललए ही सम्यक् सत्सोंि सभा में सम्यक् उपदेश 

होता है, 

पर यह कोई भेदभाव के दृलिकोण से नही है, 

जारी हुआ सम्यक् उपदेश जैसे ही पूणथ हो जाएिा,  

तब ही सावथजलनक स्तर, सावथभौलमक स्तर पर प्रदलशथत होिा, 

इससे पहले जब तक सम्यक् उपदेश जारी है, पूणथ नही हो जाता, 

तब तक उसका पलवि स्पोंदन बालधत न हो, 

इसके ललए ही लवशेषतः सावथजलनक स्तर पर अभी पाबोंदी है, 

सम्यक् देशना के ललए श्रोता, 

श्रावक, पररसर आलद की पलविता का बहुत ही अलधक महत्व है, तभी सम्यक् देशना के अवतीणथ होने के ललए भूलमका बन पाती 

है,  

सम्यक् धमथ देशना कोई बौस्द्धक उपज नही है, अपेलित < आरोलपत दृलिकोण नही है, लकसी व्यस्ि लवशेष की तरि से नही है, 

अपौरुषेय है, अकृलिम् है, सम्यक् सनातन है, 

ध्यान रहे, अोंतरलहत ओर से ही पलवि स्पोंदन पररसर में सम्यक् सोंकेतार्थ अवतीणथ होता है, 

उसका बस इतना ही सोंकेत िेसबुक आलद माध्यमोों से प्रसाररत होता है, लजससे पलवि स्पोंदन में बाधा भी उत्पन्न न हो, और 

कुर् अन्य जन भी  

एक सीमा तक लाभास्ित हो सके, 

पर सम्यक् तात्पयथ अभी िोपनीय (लिलहाल िैब मे ) रखा िया है, 

ध्यान रहे, यह कोई लोकलप्रयता के ललए प्रचललत, 

प्रचाररत, प्रसाररत लोकचार का उपदेश नही है, जैसा लक थर्ालपत धमथ,सोंप्रदायोों में है, 

अिर अभी लोकलप्रयता के ललए  

सम्यक् धमथ देशना> सम्यक् तात्पयथ को सावथजलनक लकया जाता है,  

तो उसका पलवि स्पोंदन बालधत होिा, 

और तब सैद्धाोंलतक दृलिकोण से लोकाचार में एक थर्ालपत धमथ लवशेष की ही भूलमका हो पाएिी,  

सावथजलनक स्तर पर, सावथभौलमक स्तर पर 

जो लवकृलत ( अधमथ ) है, उसका नाश नही हो पाएिा,  

थर्ालपत धमथ ( अध्यारोलपत थर्ापना ) 

का उपसोंहार नही हो पाएिा, 

सावथजलनक स्तर पर, सावथभौलमक स्तर पर सम्यक् धमथ अनुशासन लािू नही हो पाएिा, 

तब वतथमान लोक में, वतथमान कल्प में यह बहुत ही दुःखद दुभाथग्यपूणथ बात होिी, 

इसललए जब तक सम्यक् धमथ का उपदेश पूणथ नही हो जाता, तब तक लोकदृलि के > लकसी भी अध्यारोलपत लमथ्या लोकाचार के 

बाहरी अपलवि स्पोंलदत प्रभाव से पलवि पररसर के पलविता के स्पोंलदत प्रभाव को बचाना अलनवायथतः आवश्यक है, 



सम्यक् धमथ उपदेश के पूणथ होने पर लिर 

कोई खतरा नही| 
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कमथ होने पर ही कमथ िल के ललए दबाव बनता है,अर्ाथत् कमथ के होने पर ही दबावस्वरूप प्रलतिल में िलत है,  

अर्वा लक्रया के होने पर ही प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में िलत है, 

और प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में िलत होने से ही दबाव स्वरूप अोंतराल थर्ालपत होता है, और दबाव स्वरूप अोंतराल के होने पर 

ही पररवतथन का आभास होता है, समय का आभास होता है, अन्यर्ा न तो पररवतथन का आभास है, और न ही समय का आभास 

है, 

पर कमथ से कमथ पर कदालप लनयोंिण सोंभव नही, कमथ से कदालप कमथ & कमथिल बोंधन से मुस्ि सोंभव नही, 

सहज ज्ञान की स्थर्लत में सहज ही कमथ (लक्रया) पर कमथ िल (प्रलतलक्रया स्वरूप दबाव में लनयोंिण है, 

ज्ञान से ही कमथ & कमथ िल बोंधन से मुस्ि है,  

ज्ञान माि में लक्रया नही है, दबाव नही है, दबाव स्वरूप प्रलतलक्रया नही है, अोंतराल नही है, िलत नही है, पररवतथन नही है,समय 

नही है, 

दशथन माि में उपस्थर्लत भर होने पर ज्ञान माि ही स्पि है,  

इसललए दशथन माि में ज्ञान माि ही शेष  

स्पि है, 

(दशथन माि कहा जाए, या ज्ञान माि कहा जाए बात पूरी है, ) 

ज्ञानमाि < दशथनमाि में उपस्थर्त भर होने से िुणधमथ पर सहज ही लनयोंिण है, 

अनुत्तर सम्यक् मािथ स्पि न होने पर अध्यारोलपत लक्रया योि < षट् कमथ, कुों डलनी जािरण, षट् चक्र भेदन आलद हठ योि 

प्रलक्रया के अपनाने की लववशता रहती है, 

अध्यारोलपत लक्रया योि < हठ योि आलद के माध्यम से अपनी तरि से लनयोंिण के ललए लकतना ही कृलिम् दबाव बना लो, पर वह 

सहज ही सहजता नही है, अध्यारोलपत दृलिकोण अर्ाथत् अपनी तरि से बनाए िए कृलिम् दबाव >> प्रलतलक्रयास्वरूप दबाव में 

लकसी न लकसी सीमा से, कभी न कभी  

तो लिरना सुलनलश्चत ही है,  

इसललए एक सीमा के पश्च्यात योिरि होना लबिुल सोंभव है,  

पर उत्तरोत्तर माि ज्ञान में अोंततः  

माि ज्ञान की पूणथता में सहज ही पूणथ सहजता से (पूणथतः दबाव रलहत से) 

लिरना कदालप सोंभव नही है, 

सहज ज्ञान की स्थर्लत में जािरुकता पूणथ रहती है, सजिता पूणथ रहती है, 

यर्ा सहजता पूणथ रहती है, लववेक पूणथतः स्पि रहता है,भलीभााँलत सोंभलना  

पूरा रहता है, सहज ही भलीभााँलत पूरा लनयोंिण रहता है, सम्यक् लदशा ज्ञान  

पूणथतया स्पि रहता है, 

इसललए रि होने अर्वा लिरने की सोंभावना नही रह जाती, 

सहज ज्ञान माि से इतर होने पर ही सापेलिक लक्रया & प्रलतलक्रयास्वरूप दबाव में लिरना होता है, 

इसललए एक िण भी स्पितः ज्ञात होने  

( मालूम होने )से ररि नही होना है, 

हर िण यर्ा सहजतापूवथक सजि हो,भलीभााँलत सोंभले रहना है, 

ज्ञान माि की पूणथता तक 

उत्तरोत्तर लनरोंतर ज्ञान माि के लनलमत्त ही उपस्थर्त रहना है,  

पूरी सावधानी इसी बात की है, लक उत्तरोत्तर सम्यक् लदशा से उपस्थर्लत भोंि न हो| 

श्वास के ज्ञान माि से लचत्त का ज्ञान माि  

और सीधे स्पितः ज्ञान माि है, 

( पर लचत्त के ज्ञान माि की अपेिा श्वास का ज्ञान माि लवशुद्धतः ज्ञान माि नही है, 

अवलोंलबत ज्ञान ही है,) 

लचत्त के ज्ञान माि से सापेि शून्यता का ज्ञान माि और सीधे स्पितः ज्ञान माि है,  

( पर सापेि शून्यता के ज्ञान माि की अपेिा लचत्त का ज्ञान माि अवलोंलबत ज्ञान ही है,) 

सापेि शून्यता के ज्ञान माि से  

अोंततः अवलोंबन रलहत सहज ही सहजता में ही ज्ञान माि की पूणथता है, 

(ज्ञान माि नही वरन ज्ञान माि की पूणथता ..) 



न आना,न जाना,न ठहरना ऐसा कहना 

प्रचललत बौद्ध दृलिकोण से है, और जो बौद्ध दृलिकोण का लनवाथण है, 

जो अपौरुषेय ऋत् लनयम से असोंित है, 

क्योोंलक इसमें न तो मािथ लसद्ध होता है,और न ही लक्ष्य ही लसद्ध है , और न ही लनलमत्त की माि लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने 

की भूलमका ही लसद्ध होती है, 

न आना,न जाना, ठहरने की पूणथता, 

इसी में ही लक्ष्य की लदशा मे मािथ की लसद्धता है, लनलमत्त की बस उपस्थर्त भर की भूलमका लसद्ध है, 

जो अपौरुषेय 'ऋत्' सनातन धमथ के अनुसार है, 

न ज्ञाता,न जे्ञय न ज्ञान ही, 

ऐसा कहना सनातन ऋत् असोंित है, अयुि है, 

न आरोलपत ज्ञाता, न सोंबोंलधत जे्ञय,  

बस्ि ज्ञान माि की पूणथता, 

इसी में ही लक्ष्य लदशा में मािथ की लसद्धता है, 

आरोंभ रलहत लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने की सहज भूलमका लसद्ध है| 
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ज्ञान माि की पूणथता के अोंतिथत ही  

दशथन माि में लनलमत्त की लनलमत्त अर्थ में उपस्थर्त भर होने की सहज सनातन भूलमका आ जाती है, 

पर इसे अलि से देखने पर दृिा का & ज्ञाता का आरोप हो ही जाता है, 

आरोप होने में ही अपेलित दबाव बनता है, 

और अपेलित दबाव स्वरूप अपेलित आभास होता है, 

कुशल, अकुशल,पाप,पुण्य, 

आलद सब सापेलिक है, सापेलिक द्वोंद्व है, सापेलिक प्रपोंच है, 

ऐसी दाशथलनक दृलि रखने वाले भी असम्यक् दृलि वाले ही है, 

क्योलक इसमें न तो मािथ लसद्ध होता, न ही लक्ष्य लसद्ध होता है, 

और न ही लनलमत्त की उपस्थर्त भर की भूलमका ही लसद्ध होती है, 

उत्तरोत्तर स्थर्रता के क्रम में स्थर्रता की पूणथता की ओर ही मािथ लसद्ध होता है, 

उत्तरोत्तर सम्यक् यर्ार्थ के क्रम में सम्यक् यर्ार्थ की पूणथता ओर ही  

मािथ लसद्ध होता है, 

पाप का अभाव (शून्यता), 

पुण्य की पूणथता, 

अकुशलता का अभाव (शून्यता) , कुशलता की पूणथता, 

न आना, न जाना, स्थर्रता की पूणथता, 

लदग्भ्रम का अभाव (शून्यता),सम्यक् यर्ार्थ स्पिता << यही सम्यक् लवलधमुख सम्यक् मािथ है,  

सवथ शून्यम् कहना,या ब्रह्म सवथम् कहना 

अपेलित अध्यारोलपत दृलिकोण ही है, 

तथ्यतः नही, यर्ार्थतः नही, 

सब में अपने को देखना, अपने को सब में देखना, 

यह भी अपेलित अध्यारोलपत दृलिकोण ही है, 

तथ्यतः नही, यर्ार्थतः नही, 

पहले तो अपना कहना,  

अर्वा सब कहना ही अध्यारोप है,अध्यारोलपत दृलिकोण में है, 

लिर सब को अपने को देखना, अपने में सब को देखना, यह उस अध्यारोप में और अध्यारोप है,  

इस अध्यारोप में अपेलित दृलिकोण ही लसद्ध होता है, 

अपेलित दृलिकोण की लसद्धता में  

आत्म भाव भावना की अध्यारोलपत दृलि ही उत्पन्न होती है, दृिा & ज्ञाता भाव का आरोप ही होता है, कताथ भाव का आरोप ही 

होता है, 

आरोलपत कताथ भाव का अलभमान दोष ही उत्पन्न ही होता है, 

ऐसी अध्यारोलपत लमथ्या दृलि से न ही लदग्भ्रम हटता है, 

न रम, सोंशय,सोंदेह ही लनमूथल होता है, 



न ही दुःखद > अज्ञानता का ही सम्यक् लनरोध होता है, 

हााँ अपने ही अपेलित अध्यारोलपत कृलिम् दृलिकोण के स्वसम्मोहन में यह सत्य है, 

का यह लदग्भ्रम अवश्य होता है, 

लदग्भ्रम से मुस्ि चालहए, तो अध्यारोप करने से सावधान रहो, अर्थ का अनर्थ करने से सावधान रहो, 

लवशेषतः शास्त्ीय अध्यारोप से| 

भले ही लोकदृलि में प्रलतलष्ठत अध्यारोलपत शास्त्ोों ( िीता,उपलनषद, पुराण, सृ्मलत,आिम आलद ) 

से साधारण स्तर के जन समुदाय को एक सीमा तक लवकास व सोंतुलन के लनलमत्त लोकदृलि, लोकाचार, लोक धमथ, 

लोक कतथव्य की लशिा प्राप्त होती हो, 

पर जो दुःखद अज्ञानता से मुस्ि चाहते हैं, 

उन अलधकारी जनोों को शास्त्ीय अपेलित दृलिकोण से, शास्त्ीय अध्यारोप से सजि हो, 

सीधे ही तथ्यतः यर्ावत् सत्यता से अलभपे्रररत होना आवश्यक है, 

तथ्यतः तो जो लजस अर्थ में जैसा है, लनराोंततः वैसा ही है, तथ्य की तथ्यता लनराोंततः स्पि है, तथ्य की तथ्यता पूणथतः स्पि पारदशी 

है, कोई रम नही, कोई सोंशय नही, कोई सोंदेह नही,कोई अज्ञानता नही, 

तथ्य की तरि से कदालप कोई भी अपेलित दृलिकोण नही है, कदालप कोई भी अध्यारोलपत दृलिकोण नही है, 

इस तरह के अध्यारोलपत दाशथलनक दृलिकोण कदालप तध्य के अनुसार नही है, 

तथ्यतः तो जो जैसा है, वैसा ही है, 

बस सीधे जैसा है, वैसा लदख जाए, 

अभी ही सारी रास्न्त हट जाएिी, 

सारा लदग्भ्रम,सारा सोंदेह, सारा सोंशय हट जाएिा, 

काश इतनी सरलता, इतनी सहजता, इतनी सजिता, इतनी लनमथलता, इतनी लनष्पापता, 

इतनी लनदोषता,  

इतनी सत्य लनष्ठा, इतनी ईमानदारी तुम में होती, 

तब लिर कहना ही क्या र्ा, 

तथ्य से कोई आरोलपत & अध्यारोलपत दृलिकोण कदालप नही है,  

तथ्यतः जो जैसा है, उसे वैसा ही रहने दो, 

लकसी भी अर्थ को लकसी भी अन्य अर्थ में 

आरोलपत कर मत देखो, 

आरोलपत दृलिकोण में देखना ही लदग्भ्रम है, 

तथ्यतः जो जैसा है, उसका ठीक वैसा होने 

में ही उसका अस्स्तत्व है, उसकी शुस्द्ध है, 

उसकी सत्यता है, 

यह अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ के अनुसार है,  

अध्यारोलपत शास्त्ीय दृलिकोण के अनुसार नही, 

सम्यक् लजज्ञासुओों को अध्यारोलपत दृलिकोण से सावधान रहना है, लवशेषतः लोकदृलि में प्रलतलष्ठत अध्यारोलपत धमथ शास्त्ोों से 

सावधान रहना है, 

लवशेषतः अपेलित शास्त्ीय दृलिकोण से सावधान रहना है, 

प्राचीन सम्यक् ऋलष ऋत् अलभपे्रररत हो,उत्तरोत्तर सत्य लदशा में अनवरत् शोधरत् रहते रे्,  

भले ही यहााँ तुम्हें आसमानी अजाब व जहनु्नम की आि से डराया नही जा रहा है, 

पर अपने ही आरोलपत & अध्यारोलपत दृलिकोण के कारण यर्ार्थतः सत्य से वोंलचत हो, दुःखद अज्ञान अोंधकार में तो भटक ही रहे 

हो| 
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सम्यक् देशनाओों को 

भलीभााँलत पढ़ना है, 

उसे भलीभााँलत सम्यक् तात्पयथ से समझना है, और भलीभााँलत सम्यक् तात्पयथ से समझकर भलीभााँलत आचरण में उतारना है, 

सम्यक् मािथ कृलिम् मत नही है, 

एक कोणीय पि नही है, 

अपौरुषेय सम्यक् सनातन धमथ का मािथ है, 

जो सीधे ही सहज स्वभाव से अलभपे्रररत है,>> सहज ही सहजता से अलभपे्रररत है, 

सूचना- सहज स्वभाव का तात्पयथ यहााँ  

स्व +भाव (अपना भाव) से नही है, 

िीता के स्वभावोऽध्यात्म से भी नही है, अलपतु सहज ही सहजता से है, 

सहज स्वभाव का सामान्यतः तात्पयथ 

लबना लकसी दबाव के 'सहज' ही "अपने आप से ही" है,  

अपने आप कहने का तात्पयथ  

यहााँ लकसी भी व्यस्ि लवशेष की लनजता से नही है, अर्ाथत् व्यस्िित् आत्म भाव भावना से नही है| 

यह जो भी आभास हो रहा है, 

यह है क्या, इसकी सत्यता क्या है, 

सत्य क्या है,> अोंततः सत्य क्या है, 

यह सहज स्वाभालवक लजज्ञासा  

मनुष्य के सहज स्वभाव से अलभपे्रररत है, 

पर अध्यारोलपत कृलिम् मतान्धता के 

आवेि में सहज स्वाभालवक लजज्ञासा दबकर रह जाती है, 

मनुष्योों में जो जलटल नही हैं,  

जो अध्यारोलपत मतान्धता से ग्रलसत नही हैं, जो सरल हैं, 

सहज हैं, लनदोष हैं, लनष्पाप हैं, लनमथल हैं, शुद्ध हैं, पलवि हैं,सजि हैं, जािरूक हैं, 

सहज सोंवेदनशील हैं, वे सहज ही 

सीधे सहज स्वभाव से अलभपे्रररत होते हैं, देव दुलथभ मनुष्य जन्म होने पर उनके ललए सवथप्रर्म सहज स्वाभालवक मौललक 

लजज्ञासा >> यर्ार्थतः सत्य क्या है, 

अर्ाथत् यर्ार्थ सत्य जानना ही 



सबसे अलधक प्रार्लमक, 

सबसे अलधक अलनवायथ, सबसे अलधक महत्वपूणथ है, 

यही उनके ललए कतथव्य है,उनके ललए धमथ है, लोकदृलि,लोकाचार,लोक धमथ, लोक कतथव्य का उनकी दृलि में अर्थ नही रहता है,  

यर्ार्थतः सत्य स्पि होने पर ही, रम,सोंशय,सोंदेह का लनमूथल होने पर ही 

उसकी ओर से जो आचरण है, जो ज्ञान है, जो दशथन है, सवथशे्रष्ठतः सबसे उत्तम है, 

जहााँ अोंततः मनुष्य जन्म का प्रयोजन पूणथ है, अोंततःमनुष्य जन्म का उदे्दश्य पूणथ है, 

परों तु सामान्य जन समुदाय सीधे सहज स्वभाव से अलभपे्रररत न होकर  

थर्ालपत हुए अध्यारोलपत लोक दृलि से, 

लोकाचार से, लोक धमथ से, लोक कतथव्य से पे्रररत होते हैं और जीवन पयंत उसी में 

िाँ से रहते हैं, और उसी दुःखद अज्ञानता में मर जाते हैं,  

यर्ार्थ सत्य स्पिता का महानतम् लाभ से  

चूक जाते हैं,अहो यह बहुत ही दुभाथग्य है, 

मनुष्य जन्म का उदे्दश्य पूरा नही हो पाया, 

न जाने यह अवसर कब प्राप्त हो, 

अज्ञान अवथर्ा में मरने पर लिर से 

अज्ञान अवथर्ा में जन्म होना 

अपौरुषेय ऋत् लनयम के अनुसार स्वाभालवक है, 

लोकदृलि में थर्ालपत हुए सारे लोकधमथ, सारा लोकाचार, सारे लोक कतथव्य अज्ञानी  

मनुष्योों द्वारा अज्ञानी मनुष्योों के ललए बनाए िए हैं, 

सोंकीणथ अज्ञानी मनुष्योों द्वारा सोंथर्ालपत जालत,वणथ,विथ,रािर ,धमथ, दशथन,सोंप्रदाय,सोंसृ्कलत,सभ्यता अज्ञानी मनुष्योों को( उनके 

लमथ्या(झठेू )पररचय से, झठेू अहोंकार, झठूी अस्स्मता से ) उलझाए रखने के ललए पयाथप्त है, 

कोई आाँख वाला इस सोंकीणथ अध्यारोलपत मतान्धता में नही उलझता, 

वह तो सीधे सहज स्वभाव से अलभपे्रररत हो उत्तरोत्तर सम्यक् यर्ार्थ लदशा में अनवरत् शोधरत् रहता है, 

जब तक रम,सोंशय,अज्ञानता, दुःख का लनमूथल न हो जाए, लकसी भी सीलमत सत्य 

(यह सत्य है ) में आबद्ध नही होता, 

अनवरत् सम्यक यर्ार्थ लदशा में शोधरत् रहता है| 

मनुष्य का रूप लवशेषतः नालसकाग्र सीधे  

मािथ के ललए प्राकृलतक लदशा है, 

इससे अलभपे्रररत हो उस लदशा में श्वास का अवलोंबन लिर उससे भी सीधे लचत्त > 

आभास का अवलोंबन,उससे भी सीधे 

सापेि शून्यता अर्ाथत्, ठीक मध्य के सोंतुलन के अवलोंबन में उनकी प्रकृलत& स्वरूप के अनुसार सम्यक् अलधष्ठान  

का लनलमत्त पूरा करो, 

लनलमत्त प्रयोजन पूणथ होने पर अवलोंबन रलहत सहज ही सहजता है| 
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